தத்‌ ஸத்‌ 


ஸ்ரீ பரப்ரஹ்மணே நம. 
ஜீவப்‌ பிரம்மைக்கிறு 


வேதாந்த ரஹஸ்யம்‌ 
ப்பட 
இது, 


வெட்டவெளி பரம்பரையில்‌ வந்த 


ஸ்ரீ நித்யாறந்த சுவாமிகளின்‌ பிரிய சிஷ்யராகிய* 
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கடப்பை ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதானந்த 
யோகீஸ்வரர்‌ அவர்களால்‌ 
இயற்றி, 
K. ராமசந்த்ர அய்யர்‌ ஐ. 
ரிடைர்ட்‌ தாசிலதார்‌ 
இவத மால்‌. பார்வையிடப்பட்டு, 


சென்னை ஸோல்டன்‌ அச்சுக்கூடத்தில்‌ பதிப்பிக்கப்பட்ட து 


ஆறம்‌ பதிப்பு. 


10-11-1522. 
4/7 Rights Reserved] [விலை நபா, 2-14-0 
வி. பி. 'தபாற்‌ செலவு பிரத்தியேகம்‌, 


A 


முக்ய. கவனிப்பு, 


பினாங்‌ இங்கப்பூர்‌ வெளி ஆர்டர்களுக்கு, வி. பி. இருந்தபோதி 
லும்‌ லெதுகை (ரூபா) முன்‌ அட்வான்சாய்‌ அனுப்பப்பட்டவர்‌ 
களுக்குமாத்திரம்‌ புஸ்தகங்கள்‌ அனுப்பப்படும்‌. ரூ. ௮. 
அனேக ஆப்டோன்‌ பிளாக்‌ படங்களுடன்கூடிய ஜீவப்‌ 
பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரஹஸ்யம்‌ ஆறாம்‌ பதிப்பு 
உயர்ந்த காலிகோ பயிண்டு விலை. 
இத; இங்கிலீஷ்‌ பாஷையில்‌ அச்சாய்க்கொண்டு 
வருனெறத ; வேண்டுபவர்கள்‌ விலாசம்‌ தெரிவித்தால்‌ 
பெயர்‌ ரிஜிஸ்ட்டர்செய்து வெளிவந்தவுடன்‌ தெரிவிக்கப்‌ 
படும்‌, 
ஸரீ கிறுஷ்ணார்ஜாந சம்வாதநபமாய்‌ எழதிய ஸ்ரீ பகவத்‌ 
* கீதை இரண்டாம்‌ பதிப்பு காலிகோ பயிண்டு விலை. ... 
ஸரீ கபிர்தாஸ்‌ சரித்திரம்‌ காலிகோ பயிண்டு விலை. 
ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதானந்த யோசிஸ்வரர்‌ பூர்வ 
ஜன்ம இச்ஜன்ம சரித்திரம்‌ விலை, i. 
இத; 5 அல்லது 10 புஸ்தகங்களுக்குக்‌ குரையாமல்‌ 
வாங்கினால்‌, வி. பி, சார்ஜ்ஜு அதிகமாய்க்‌ கூடிவரும்‌, 
ஸச்சிதானந்த தமிழ்‌ பாமாலை இத வேதாந்த விஷயமான 
அனேக வர்ணமெட்டுகளுடன்‌ பாடியது விலை 1. 
பூஜை அறைக்குவேண்டிய உயர்ந்த பரிமளமுள்ள 
13 மணிகேரம்‌ எரியும்‌ ஊதுவத்தி 100-க்கு, விலை, 
'இவைகள்யாவும்‌, 
&. இராஜகோபால்‌ அண்டு கோ., 
107-ஸ்டிராஹன்ஸ்‌ நோட்டு, 
சூளைப்பட்டாளம்‌, ' 
பேரம்பூர்‌ பாரக்ஸ்‌ போஸ்டு, சென்னை. 
இவ்விலாசத்திற்கு எழுதிப்பெறலாம்‌. 
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நா. வே. பாலகோபாலசர்மா, கோட்டை பங்களா வீதி 
சேவ்வாப்பேட்டை சேலம்‌. 

இவருக்கு எந்தபடிப்பும்‌ தெரியாமலிருக்தபோ திலும்‌, 
க்டப்பை ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதானந்த யோகீசுவரர்‌ எழு 
திய “லீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரஹஸ்ய?” த்தில்‌ உப 
தேசமாய்ச்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ பிராணாயாமாப்பியாசத்தினால்‌ 
பிராணன்‌ சரீரத்திலிருந்து விடுபடுதல்‌ என்னும்‌ அத்யா 
யத்தை மிகவும்‌ கவனித்து நிதானமாய்ப்‌ படித்து, அதில்‌ 
சுவாமிகள்‌ சொல்லியதுபோல்‌ பிசாணாயாமாப்பியாசம்‌ ஒரு 
வருஷகாலமாய்‌ பிரதிதினம்‌ காலை பகல்‌ மாலைகளில்‌ 
அப்யாசம்‌ செய்துவந்து, பிறகு தாம்‌ செய்துவரும்‌ ௮ப்யா 
சம்‌ சரியோ சரியல்லவோவென்றுத்‌ தெரிந்‌ தகொள்வதற்‌ 
காக மேற்படி ஸர்மா அவர்கள்‌ கடப்பை சென்ற, தம்‌ 
அப்யாசம்‌ மேற்படி சுவாமிகளுக்குக்காட்டி அங்கு கே 
சுவாமிகளிடம்‌ ஆசீர்வாதம்‌ பெற்று, தம்‌ ஊர்செனறு 
ஸதானந்தன்‌ வேப்பேரி போஸ்ட்டூ சென்னை விலாசத்திற்கு 
யெழுதி மேற்படி சுவாமிகளின்‌ சிந்முத்திரைபடம்‌ வச 
வழைத்து, அப்படத்தை தாம்‌ பூஜைசெய்யும்‌ அரையில்‌ 
வைத்து பிரதிதினம்‌ மூன்றுவேளையும்‌ பிராணாயாமம்‌ 
செய்வதற்குமுன்‌ மிகவும்‌, பக்தி விசுவாசங்களுடன்‌ சுவாமி 
களின்‌ படத்தை நமஸ்கரித்து, பிமாணாயாமாப்யாசம்‌ 
செய்துவரும்போது ஒருநாள்‌ அகஸ்மாத்தாய்‌ குருஸ்‌ துதி 
நமது சுவாகளின்பேரில்‌ பாடவேண்டுமென்று முதல்‌ 
சுவாமிகளின்‌ பெயர்‌ மனதில்‌ கினைத்‌.து அதிசெய்யும்போது 
படிப்பில்லாமலே தனக்குத்தானாய்‌ வந்தப்‌ பாட்டை மறு 
பக்கம்‌ எழுதியிருக்கன்‌ றது. எப்படிப்பட்ட மூடனாயிருந்த 
போதிலும்‌ பிசாணாயாமாப்யாசம்‌ செய்த வந்தால்‌ தனக்குத்‌ 
தானாய்‌ விவேகம்‌ அதிகரித்து இன்னும்‌ விசேஷ பாடல்‌ 
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களைப்பாடவும்‌, கவிகளைச்செய்யவும்‌ யோகத்தின்‌ நிலையை 

பூர்த்தியாய்த்‌ தெரிக்துக்கொள்ளவும்‌ சக்தி உண்டாகும்‌. 

குருவின்மேல்‌ மிகவும்‌ இரத்தையும்‌ பக்தியும்‌ உடையவர்‌ 

களுக்கு எல்லா சித்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 

கடப்பை ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதானந்த யோகீசுவார்‌ 
' பேரில்‌ பாடிய குருஸ்துதி. 


ராகம்‌ காம்போதி; தாளம்‌ ஆதி. 
ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதானந்த 
பரகுரு பிரம்மணே நமோநமோ 
வேதாக்தவேத்யா ஸர்வகுருநாதா | 
சாணாசவிந்தே நமோ௩மோ 
அதி அந்த்ய அனாதிர௯ூதகு 
ஆனந்தவைபவ! நமோநமோ 
அஃண்டானந்தம்‌ ஹம்ஸஸ்‌ ஸோஹம்‌ 
ஹரிஹாரூபா நமோகமோ 
பிரஹ்மைவா ஹம்‌ சின்மயரூபம்‌ 
பிரஹ்மானந்த ஈமோநமோ 
ஸ்ரீ பாலகோபால கிருஷ்ணஸர்மபாப 
திரிகுணரஹிதா ஈமோகஈமோ, 
இதன்றியும்‌, ஜேடர்பாளயம்‌ நிவா௫ியாகிய, ஆர்மோனி 
யம்‌ மாஅரியச்‌ சந்தச்‌ செந்தமிழ்‌ பாடகர்‌ வேலாயுதசாமி 
அவர்கள்‌ கடப்பை ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதானந்த யோகீ 
சுவார்‌ மீது பாடிய, 
ஸச்சிதானந்த தமிழ்ப்‌ பாமாலை, 
ணட டண்‌ 


இது, வேதாந்த விஷயமான அனேக நூதன பாடல்‌ 
களும்‌, க 2, அதனவர்னமெட்டுகளுடன்‌ பாடப்பட்‌ 
ப ப செய்து வாப்பட்டவர்களுக்கும்‌, கேட்‌ 
கப்பட்டவர்களுக்கும்‌ பிரம்மானந்தத்தைத்‌ தரத்தக்க 
மிகவும்‌ 5 வேதாந்த பாடல்களின்‌ நூல்‌. இது, 
சுவாமிகளின்‌ படமுள்ளஅ. விலை அணா 4, 
A: RAJAGOPAL & 00,, PERAVBUR BARRACKS, MADRAS. 


கடப்பை ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸசசிதாநந்த யோக்ஸவரர்‌. ' 
1865-ம்‌ ஞு பிப்ரவரி மீ 16 உ குருவாரம்‌ ஸிம்ஹ லக்ஈத்தில்‌ ஜனன.” 
(டீ 38-98-9௭௦6 HNO BAe, 5285. 
1865 8 ௦, 2258 16 5 85 ௩5605 ௦4-௮7 வரி நீஸ்‌. 


த்‌ 


மான்தோல்மீது உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்வதனால்‌ 
உண்டாகும்‌ பலன்‌. 


ஓ ஓகோதரி! சகோதரர்களே! 

இந்நூலில்‌, 525-வது, பக்கம்‌ (3-வது, வரியில்‌ சொல்‌ 
லியதுபோல்‌ யார்‌ எந்தஜபம்‌ அல்லது பூஜை செய்துவந்த 
போதிலும்‌ மான்தோல்மீது உட்கார்ந்த ஜபம்செய்‌ துவா 
வேண்டும்‌. அப்படி க்குச்‌ செய்யாமல்‌, மணை (பலகை) யின்‌ 
மீதோ அல்லது வேஷ்டியின்மீகோ உட்கார்ந்து ஜபம்‌ 
செய்துவந்தால்‌ ஜபத்தின்‌ பலன்‌, ஊரியை காந்தம்‌ 
இழுத்தக்கொள்வதபோல்‌ பூமி, புருஷன்‌ செய்யும்‌ 
ஜபத்தை இழுத்துக்கொள்ளும்‌. மான்தோல்மீது, உட்‌ 
கார்ந்து ஜபம்‌ செய்துவந்தால்‌ ஜபத்தின்‌ பலத்தை பூமி 
இழுத்துக்கொள்ள சக்தியிராது. அதலால்‌, மான்தோல்‌ 
மீது உட்காரக்‌ த ஜபம்செய்யவேண்டுமென்‌ ௮ ஸ்ரீ இருஷ்ண 
பகவான்‌ பகவதிதையில்‌ சொல்லியிருக்கின்றார்‌. மான்‌ 
தோல்மீ. த உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்ய வேண்டுமென்று ஸ்ரீ 
இருஷ்ணன்‌ சொல்லிய ரஹஸ்யம்‌ இதுவேயாம்‌. மான்‌ 
தொல்‌ அநேக இடங்களில்‌ இடைக்கமாட்டா ஆதலால்‌, 
ஜபம்‌ அல்லத பூஜை செய்துவசப்பட்டவர்களுக்காக மெது 
வாய்ப்‌ பாடனம்செய்த மான்தோல்‌ அடியில்கண்ட விலா௪த்‌ 
தில்‌ லோகோபகாரார்த்தமாய்‌ விற்பனை செய்யும்படி ஸ்ரீ 
சுவாமிகள்‌ ஏற்பாடு செய்திருக்னெறார்கள்‌. இந்தியாவிற்குள்‌ 
மான்தோல்‌ வாங்கப்பட்டவர்கள்‌ ஓவ்வொரு தோலுக்கு 
ரூபா 4-0-0 முன்னதாய்‌ அடியில்கண்ட விலாசத்திற்கு 
மணியார்டர்‌ மூலமாய்‌ அனுப்பவேண்டும்‌, பினாங்‌ சிங்க 
ப்பூர்‌ முதலாகிய அந்மிய தேசங்களிலுள்ள ஸ்திரீ புரு 
ஷர்கள்‌ மான்தோலுக்காக ரூபா 5-0-0 சரியான அவர்‌ 
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களின்‌ விலாசத்துடன்‌ அனுப்பவேண்டும்‌. மேற்படி 
தோல்‌ வி, பி. மூலமாய்‌ அனுப்புவதில்லை. ரூபா அனுப்‌ 
பியவர்களுக்கு எந்த சிலவுகள்‌ இல்லாமலே தபால்மூலமாய்‌ 
மான்தோல்‌ ரிஜிஸ்டர்செய்‌ து. அனுப்பிவிடுவார்கள்‌ மேற்‌ 
படிதோல்‌ அந்தந்த சந்தர்ப்பங்களில்‌ விலை அதிகமானால்‌ 

அத்துகைக்கு மாத்திரம்‌ வி. பி. செய்யப்படும்‌. 
மான்தோல்‌ விற்பனை செய்யும்‌ விலாசம்‌. 

6. ரங்கநாதன்‌ பிரதர்ஸ்‌, 
கோர்ட்டு வியூ 
கடப்பை. 
G. RANGANATHAN BROS, 

Court View, Cuddapah. 


விஷய அட்டவணை. 
ட்ட அட்டை 
முகவுரை ood 
இெப்புப்பாயிரம்‌, சாற்றுக்கவி 
ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரஹஸ்யம்‌ 


ஸ்ரீ ஸத்குரு ஸ்துதி, ... 2 
சம்சார பந்தம்‌ புருஷனைத்‌ தொடர்வ 


பிணத்தைப்பார்த்‌ அ வியசனப்படுபவற்களின்‌ சோகம்‌ 
நிவாரணை அடைய உபதேூத்தல்‌ ள்ல 
மனோலயத்தால்‌ சகலமும்‌ இத்தியடைசல்‌, சஞ்சித... 
பீராரப்த ஆகாம்ய கர்மங்கள்‌ 

பிரபஞ்ச விரக்தி மார்க்கம்‌ 

தாரேவஷேணை 

புத்திரேஷணை 


,தனேஷணை 

காம சொரூபம்‌ 

அன்னம்‌ க்இரபர்வ்ரேயல்‌ அறி: லு 
வதனால்‌ உண்டாகும்‌ பலன்‌ 


இருஷ்டிக்குழுன்‌ இர்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌ லட ரட்க 


த்து me எல 
சரீர லக்ஷணம்‌ சாங்கிய விசாரணை 


வாயுக்கள்‌ 10-பிரதானவாயுக்கள்‌ 5, ... 
உபவாயுக்கள 5; 

தன்மாத்திரைகள்‌ 5, 

சரீரத்திரயம்‌ 

பஞ்சகோச விவரங்கள்‌ 

பஞ்சகாணம்‌ 

தூலதேக -ஞ்சீகரண அந்தக்கரணங்கள்‌ 

சாத்விக ராஜச தாமசமெனக்‌ குணங்கள்‌ மூன்றும்‌... 
கருப்பத்தில்‌ பிண்டம்‌ தரிப்பது 
உபமிஷத்அக்களின்‌ சாதபரியம்‌ 2௮ 
ஜாக்ரெச்‌ சொப்பன சுஷப்.இி துரியாவஸ்தைகள்‌... 
ஜககத்சிருஷ்ட. மனோசிருஷடி லயம்‌ ... 1 
ஸங்கல்பத்தால்‌ உண்டான சரீர விருக்ஷத்தில்‌ ஜ்வர 
தமா பரமாத்மா கிவசிப்பது பந 

தத்துவ பரிசோதனை 

சிஷ்யன்‌ தத்வங்களைப்‌ பரிசோதனை சமல்‌; 

யார்‌ பிரம்ம, கத்‌ திரிய, வை, சூத்திரர்கள்‌ ? 
அவதாதர்களுக்கு ஜாதி பேதமில்லை ... 

ஜீவன்‌ முக்தன்‌ லக்ஷணம்‌ 

சம்சார வாசனை வாசனாத்‌ திரயங்கள்‌... 

பர்தமோக் ஆத்ம அகாத்ம லக்ணங்கள்‌ 
சரசாத்திரம்‌ 2 

சுவாசத்தை ளில்‌ மாற்றும்‌ விதம்‌ 


முக்கிய கவனிப்பு 


பற்பொடியினால்‌ உண்டாகும்‌ பலன்‌... 


மற்றொரு பற்பொடி 
பல்ரோய்‌ பல்‌ ஆட்டம்‌ நிவாரணை 

கந்தகக்கல்பம்‌ se 
மூறைச்சுரம்‌ பிரதிதினம்‌ வரும்‌ சுரம்‌ பதில்தர 
மூலிகைகள்‌. 
வியாதிகளை தல மபக்டிக்பவ்லு த 
பரமடவென்‌ மான்‌ மழுகு உடுக்கு சூலத்‌ துடணிருக்‌ ௮ 
சாகஷிதர அழைப்பது, 
பிராணாயாமாப்‌ பியாகத்தினால்‌ roe சரீரத்தி 
லிருந்து விடுபடுதல்‌ 
இர்‌ நூலாசரிரியருக்கு உண்டாகிய பகத்‌ 
உபநயஈ காயத்ரீ ரகஸ்யம்‌ த்‌ 
உபய காயத்ரீ மக்திரோபதேசம்‌... 
பிராணாயாம பிசாணலயம்‌ 
தசவித நாதங்கள்‌ 
மனம்‌ உதிக்கும்‌ இடத்தை உபதே௫த்தல்‌ 
மனக்குரங்கை ஈசுவரணிடத்தில்‌ அர்ப்பணம்‌ செய்தல்‌ 
இரவில்‌ ஈசுவரனைத்‌ அதிசெய்அ சயணித்தல்‌ 
ஏழு சக்கரங்களிலும்‌ சுவாசம்‌ ஈடர்து நம்முடைய 
ஆயட்பாகம்‌ காட்டுதல்‌ 
ஹம்ஸ சூத்திர ரக௫யம்‌ 

மனதின்‌ சுபாவம்‌ 
பிரம்ம குச்‌ மே யஞ்ஞோபலீத ரன்‌ 
இதவே ராஜயோகம்‌ இதை ஜபம்‌ செய்யுங்கள்‌ 
ரிஷிகள்‌ ஆஹாரமில்லாம விருப்பதற்குக்‌ காரணம்‌... 
ஸோஹம்‌ மர்‌ திரஜப கண்டனை 
அஸம்பிரஞ்ஞாத சமாதி Se 

தொகாசம்‌ எ.து? நிர்விகல்ப சமாதி ஏது? 
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பக்கம்‌ 


ஆத்மா மாமா சக்தியினால்‌ பந்தப்பட்டு சம்சாரத்‌ 
தை அனுபவிக்கன்றான்‌ ட 2 
மூத்திரப்பை தீனிப்பை குடல்களைக்கமுவி காய 
சத்தி செய்யப்‌ பழகுதல்‌ a 
கல்பம்‌ எ.து? அமரி எது? வர்‌ 
பஞ்சமுத்‌ திரைகளின்‌ லக்ஷணங்கள்‌ ... 
ஸ்ரீ ராமாயணத்தின்‌ அந்தரார்த்தம்‌.. 
தன்‌ நிஜசொருபத்தைத்‌ தளன்‌ ரம்‌ 
னுக்கு உபதேசித்தல்‌ ... 

சிஷ்யன்‌ தன்‌ சுவானுபவத்தை ரியல்‌ கூறுதல்‌ 
பரப்பிரம்மத்தின்‌ ரூபம்‌ எட்படிப்பட்டது 

மனம்‌ லயப்பட மூன்றாம்முறை உபதேசித்தல்‌ 
எதுமெளனம்‌! ஏதசமாதி 2௬ 
சாஸ்திரவிசாரணை ஜபதபங்கள்‌ இவைகளினால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ பலன்‌ க ய்‌ 
பரமாத்மா சரீரத்தில்‌ குடியிருந்து வல்வில்‌ 
கர்மவியாதியை வைத்தியமூலமாய்ப்‌ கட வத்‌ 
னால்‌ உண்டாகும்‌ கெடுதி ப ட்ப 
பஞ்சாக்ஷர மந்திரத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ பலன்‌ 
பஞ்சாக்ஷர மந்திரோபதேசம்‌ த 

ஓம்‌ என்னும்‌ மஹா மந்திசத்தின்‌ , ரஹஸ்யம்‌ 

புத்தக விளம்பசம்‌ 


படங்களின்‌ அட்டவணை. 
அலல 
நூலாசிரியர்‌ படம்‌. 


கணபதி, விஷ்ணு, பாவதி, சரஸ்வதி, யோகாக்நி 
ஜ்வாலை உண்டாக்கும்‌ படம்‌ Ho 300 


681 


545 


517 


566 
௦69 


593 
605 
610 
615 
622 


624 
633 


655 
657 
664 
668 
693 


4 


19 
20 


10 


கடப்பை புஷ்பசறி பெண்ணையாறு படம்‌ 

சயிறு சர்ப்பமாகக்‌ காணப்படும்‌ படம்‌ 

கடப்பை ஸ்ரீ ஏகாம்பரகாதர்‌ படம்‌ 

காளிங்கன்‌ என்னும்‌ சர்ப்பராஜன்‌ கர்வத்தை அடக்‌ 


கும்‌ படம்‌ 


ஸ்ரீ மர்‌ நாராயணமூர்த்தி துலிலையின்மேல்‌ வி்‌ 


திருக்கும்‌ படம்‌ 

சுவாசத்தை ராசிகளில்‌ மாற்றும்‌ படம்‌ 

கந்தககல்ப படம்‌ ர 

பசமூவன்‌ காகூஷிதர த்தப்‌ படம்‌ 

காற்றுப்பை தீனிப்பைகளைக்‌. காட்டும்‌ படம்‌ 
னெமுத்திரையுடன்‌ நிஷ்டையிவிருக்கு படம்‌ 

குடல்‌ வயிற்றில்‌ சுற்றிக்கொண்டிருக்கும்‌ படம்‌ 
ஜலத்‌ தின்மீ 5 i பட ஸயனித்திருக்‌ 
கும்‌ படம்‌ 

எலதலன்மீத ப்காசலத்தடன்‌ வயனித்ிுக்கும்‌ 
படம்‌ ட 

ஸுஷம்காகாடி காட்டும்‌ படம்‌ 

ஸ்ரீ ரங்கநாதர்‌ படம்‌ 

ஸ்ரீ மற்‌ நாராயணமூர்த்தி படம்‌ 

ஸ்ரீ பார்த்தசாரதி பெருமாள்‌ படம்‌ 

நிர்விகல்ப ஸமாதி குகாஸ்ரமம்‌ படம்‌ 

“ஸோஸ்ம்‌” மச்திரம்‌ ஜபம்‌ சசய்யும்‌ படம்‌ ப 
கைக்குறியினுட்‌ காட்டிய ஆகாசத்தில்‌ மனதை லயப்‌ 
படுத்த உபதேசிக்கும்‌ படம்‌ 

மூத்திரப்பை இனிப்பை குடல்‌ வைதக்‌ கழுவி 
காயசுத்தி செய்யப்‌ பழகுதல்‌ படம்‌ ... 
இசுதயகமலத்தில்‌ பரமாத்மா நிவசிக்கும்‌ படம்‌ 
பஞ்சாக்ஷர மந்திர சக்கரம்‌ 


11 


கடப்பை மடாலய தர்ம கைங்கரியத்திற்கு 
பொருளுதவிபுரிந்த கனவான்களின்‌ ஜாபிதா. 
௮௮ம்‌ டைய 
1921 ஷூ மார்ச்சு மாதம்‌ முதல்‌ 
1922 ஹூ அக்டோபர்‌ மீ !5உவரையில்‌ வந்த வரவுகள்‌. 
&. பழணிசாமி பண்டாரம்‌ செவ்வாப்பேட்டை ரூபா 
சேலம்‌ = 180. 
P. குருசாமி பண்டாரம்‌ வல்‌ செவ்வாப்‌ 
பேட்டை சேலம்‌ ... பதே soo AAO) 
T. நர்‌. சந்தராசாரியார்‌ மேமியோ அப்பர்‌ பர்மா ... 120 
லக்ஷ்மணசெட்டி குஞ்சிபாளையம்‌ பட ஆன்‌ உ ்டுடு 
0. சுப்பராய முதலியார்‌ எட்‌ ட்சாவாஸ்மென்‌ 
மெ 93-விதி மாந்தலே அர்‌ பர்மா bs 
மு. ம, ப. செந்தில ஆறுமுகம்‌ பிள்ளை கொழும்பு 
திலோன்‌ ட 
௨௬. வ. வைசவனுதபிள்னை கொழும்பு சிலோன்‌ ... 
12-14 முத்தய்யாபிள்ளை புதூர்‌ மாந்தலே 
அப்பர்‌ பர்மா 


. R. முத்து ரங்கசாமி நாயுடு டப அப்பர்‌ 


பர்மா 
. 5. வெங்கட்ரெட்டி 28 வது வித த்க்‌ 
. இ. பழணிசாமி செட்டி, வேலாயுதம்‌ செட்டி, 
வெ கு. பழணிசாமி பண்டாரம்‌, அண்ணாமலை 
செட்டி வகையராக்கள்‌. தோ. ஜாடர்பாளயம்‌ 
சேலம்‌ ஜில்லா 


Carried over 


Brought forward 
சொ. மு. அனந்தறாமய்யா்‌, மதுரை 
செ. நா. வாசுதேவய்யர்‌, ம 


நீலமேகம்‌. ௬. ஈரசிம்மைய்யர்‌ ,, 


5 R. பெருமாளய்யர்‌, ன்‌ 


T. V. K. முதலியார்‌, KM. 5. ஷண்முகம்‌, 


C. V. கந்தய்ய, சிட்டியாவான மலாய்‌ ஸ்டேட்டு... 


நாகைவெளிப்பாளயம்‌, ௮. செளந்தரராஜ பிள்ளை 
நெ, 16, மொகல்‌ ஜோட்‌. இரங்கூன்‌ 

ரு. ௮. ரூ. சோ, ம, ப்ட்‌! சிலோன்‌ 
மு. ௮. லப? சிலோன்‌ 


93. 


25 
8 
5 


& 


த்‌ 
ந 2: 
டூ £ & 
௮ 


ல. கொ மிக 
இ.ச. ௧. ப 


சொ. ௧. இ. வ. இவராமபிள்ளை கண்டி லோன்‌ 


௮. 
பெ. 
வ. யி. 
ப. மா: 
கு.ப 

ர. ம 
௮. ரு. 
வ. யி. 
சி. ௪. 


Q 
0: 


மா. மு. பெ. ரி. ல 
௮. பொ. சு. த, கண்டி சிலோன்‌ 4 
ஏ இ. மெ; 

மு றா. ப. ம. ம 

அ. ௫. லெ. சே. வு. சா 

றா. மீ. வி 


'இ. த. நாகலிங்கம்‌ பழங்கானத்தம்‌ பசுமலை மதுரை. 


Carried over 


20 
20 
20 
16 


_———— 


1961 


Brought forward 
சு. வே. ஷ்‌ 


K. சுப்பராயலு நாயுடு 63, 82 விதி லம்‌ 


போத்தனூர்‌ புதுப்பாளையம்‌ தம்‌ கு. வஜ்ஜிர 
வேலாயுதம்‌ பிள்ளை 


_தெ.ப.ழ்‌. மு.ப. வ. யி. கண்டி தட 
தெ.லெ.௮.பொ.ரி. கண. 
முனியாண்டியாபிளளை ராமநாதபுரம்‌ க 
லெ. பொன்னுசாமி முத்திரியார்‌, உரையூர்‌ இரச. A 
கா. சோமசுந்தரம்‌ பிள்ளை உரையூர்‌, திரிச்சி 

ஆ. நாகலிங்கம்‌ பிள்ளை உரையூர்‌, இரிச்சி 

பெ. ரி. மு. கண்டி சிலோன்‌ 05 

வ.யி. வே. ல்‌ 

செ. மு. 

மு. சப்பாணி ப. உரையூர்‌ இரக்க 
ஜ்வாலாபதி நாயுடு மாந்தலே கிளப்‌ எட்சளெர்க்கு 


தம்புசாமி பிள்ளை கூட்ஸ்‌ ட ஸகேயிங்‌ 


அப்பர்‌ பர்மா 


கம்பெனி அய்யர்‌ மாந்தலே அப்பர்‌ பர்மா 

சோ. மா. அளகப்ப பன்‌ த்‌ அப்பர்‌ 
பர்மா > 5p 

ம. கிருஷ்ணசாமி பார்‌ சால்ட்‌ ல 
டர்‌ வேலூர்‌ நாமக்கல்‌ தாலுக்கா 

M. காராயணசாமி நாயுடு ஸப்ரிஜிட்ரார்‌ வேலுர்‌ 
நாமக்கல்‌ தாலுக்கா 

A. பஸவசெட்டியார்‌ சப்ரிஜிஸ்ட்சார்‌. பரமத்தி. 
நாமக்கல்‌ தாலூக்கா 


Carried over ... 
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Brought forward 

தா. மு. ஈடேச௪ முதலியார்‌ பெரியப்பேட்டை 
வாணியம்பாடி ம 

K. இவகுரு. அஸ்பத்திரி. ம்க்‌ பெரசக்க 
F. M. 5. 222 

பெ. ரி. மு. ப. ழ., கண்டி சிலோன்‌ 

ஜாுட்டு. ௮. கோபாலய்யர்‌, மதுசை ... 

தூமாட்டி, லக்ஷமணஅய்யர்‌ பாரியாள்‌ அள 
அம்மாள்‌, மதுரை. சர்‌ 

தூமாட்டி. லெ. ராமசாமி அய்யர்‌, மதுரை 

பொ. பே. நரசிம்மய்யர்‌, மதுரை 

தா. நா. வெங்கிடாஜலபதி அய்யர்‌, மதுரை 

T. V. B. குப்புசாமி, மதுரை 

ரப்பா. IR இருஷ்ணய்யர்‌, மதுரை 

கு.ப. ௮. கண்டி சிலோன்‌ 


அம்மட்டி ஓவர்‌£ர்‌, கண்டி சிலோன்‌ ... 


கட்டுகாஸ்‌ தொட்டைராமசாமி பிள்ளை கண்டி லோன்‌ 
க. சோமசுந்தரம்‌ பிள்ளை, உரையூர்‌ திரிச்ச 

ஆ. நாகலிங்கம்‌ பிள்ளை, உசையூர்‌ இரிச் 

கு. ம. ௬. றா. ம., கொழும்பு சிலோன்‌ 
கு.ம.க.ரு.கு. ம 

சோ. ம. றா. ம. ச. 

நா. நீலமேகம்‌ 

பெரி. சு. ப. 

நள, சு.ப. சூ. 


பா. பெ. அ. க. 


Carried over 
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மறபக்சும்‌ காட்டியிருக்கும்‌ கணபதி, விஷ்ணு, பார்‌ 
வதி, முதலாகிய விக்கிரஹங்களின்‌ ரூபம்‌, மானஸ பூஜை 
செய்யப்பட்டவர்களின்‌ கர்ப்பத்தில்‌ நிறுத்தி, கண்கோடி 
அந்த உருவத்தை மனக்கண்ணால்‌ பார்‌.த.௮ மன இனால்‌ அர்ச்‌ 
சனை செய்துவரும்‌ ஓம்‌ என்னும்‌ மந்திரங்களை, விச்ரெஹங்க 
ளின்‌ சண்டம்‌ முதல்‌ நாபிவரையில்‌ புள்ளிகளாய்‌ 


வைத்துக்‌ காட்டப்பட்டிருக்கிறது. அதாவது, ஜை 
செய்ய உட்கார்க்து கண்களைமூடி. எவசெவர்களுக்கு ஏர்‌ 
தெந்த பகவான்மீது பிரீிதியோ அந்த பகவானை 1 உபாஸனா 
மூர்த்தியாய்‌ நினைத்த இருதயத்தில்‌ நிறுத்தி அவ்விக்கிர 
ஹத்தை மனக்கண்ணால்ப்‌ பார்த்து ஓம்‌ இவாய நம$, ஓம்‌ 
மஹேஸ்வசாய நம$, ஒம்‌ சம்புவே நம$, என்னு மனதினால்‌ 
உச்சரிக்கும்‌ பிரணவமந்திரங்களே புள்ளிகளாய்‌ வைத்‌ அக்‌ 
காட்டப்பட்டதென்று அறியவேண்டும்‌. என்றால்‌, நாம்‌ 
பிரணவக்‌ இனால்‌ அர்ச்சனைசெய்யும்‌ மந்திரங்களை, இருதயத்‌ 
இல்‌ நிறுத்திவைத்த பகவானை அர்சனை செய்னெறதென்‌ அ, 
இதனள்‌ காட்டியிருக்கும்‌ விக்கிரஹத்‌ திற்குக்‌ கண்டம்‌ முதல்‌ 
நாபிவரையில்‌ புள்ளிகள்வைக்‌ அக்‌ காட்டியிருக்‌ 
இன்று. ஈசுவரன்‌, விஷ்ணு, சிவகாமசுந்தரி, விநாயகர்‌, 
சுப்ரமண்யர்‌ முதலானவர்களை அர்ச்சனை செய்யவேண்டு 
மானால்‌, கடப்பை ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதானந்த யோகீசு 
வார்‌ பூர்வஜன்ம இச்சன்ம சரித்திரத்தில்‌ எழுதி 
யிருப்பதைப்‌ பார்த்து அதுபோல்‌ அர்ச்சனை செய்துவர 
வேண்டும்‌. 

இவ்வாறு செய்துவருவதே இயானமாகும்‌. இது 
வரையில்‌ அச்‌ூட்டிறாக்கும்‌ ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய நூலில்‌ 
காட்டிய கணபதி, விஷ்ணு, பார்வதி, முதலாயெ படங்‌ 


.ர்‌ உபாஸகாமூர்த்தி ௫ வழிகாட்டும்‌ கடவுள்‌, 
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களில்‌ இந்த ரஹஸ்யம்‌ சொல்லவில்லை, அதன்‌ ரஹஸ்யம்‌ 
இப்போது சொல்லப்பட்டது. 

அன்றியும்‌ கணபதி படத்தில்‌ காட்டியிருக்கும்‌ 6, 5, 
4, படங்கள்‌ பிராணாயாம, பிரத்தியாஹார, தாரண, தியான 
சமாதி, படங்களென்றனு அறியவேண்டும்‌. இவைகள்‌ 
யோகத்தில்‌ சேர்ந்தது, அதை இங்கு விவரித்துச்‌ சொல்லு 
கின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 

யோகாப்பியாசம்‌ செய்ய மிகவும்‌ பரிசுத்தமான 
இருட்டு அரையில்‌, மணையின்மீது மான்தோல்போட்டு 
அதன்மேல்‌ வெள்ளை வஸ்திரம்‌ மடித்துப்போட்டு அதன்‌ 
மேல்‌ வடக்குமுகமாய்‌ உட்கார்ந்து, வாய்க்‌ கண்களை மூடி 
சுவாசம்‌ மூக்கின்‌ ரந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ 355-வது, பக்‌ 
கம்‌ .9வது-வரியில்‌, சொல்லிய தஅபோல்‌ சுவாசம்‌, உளளுக்‌ 
ழுத்து விழுங்கி அதை வெளிவிடாமல்‌ நிஅத்தினால்‌, 
அந்த சுவாசம்‌ சரிரமெங்கும்‌ ஓடித்திரிர்து அனேகவருட 
பழக்கத்தால்‌ காளுக்குண்ள்‌ சருகச்‌ கருக அர்தசுவாசம்‌ 
தேசமெங்கும்‌ இரிந்து மண்டை ஓட்டை அனைத்துக்‌ 
கொண்டேவந்து கடைசியில்‌ உச்சிதோல்‌, அன்ன பிறந்த 
குழந்தையின்‌ உச்சிதோல்‌ மண்டையின்மீ௫ எவ்வளவு 
மெதுவாய்‌ மூடிக்கொண்டிருக்குமோ அதுபோல்‌, மண்‌ 
டைதோல்‌, சித்தியடைந்த யோகிக்கு மிகவும்‌ மிருதுவா 
யிருக்கும்‌. யோகி மண்டையையும்‌ மண்டைத்தோலையும்‌ 
சுவாசத்தினால்‌. அளை,த்தூ தயார்செய்து வைத்துத்‌ தான்‌, 
எப்பொழுது ஆத்மாவை விடவேண்டுமென்று நினைக்இன்றா 
னோ அந்த க்ஷணமே பிராணாயாம மகிமையினால்‌ உச்‌ 
யைத்‌ திறந்து, ஆத்மாவை விட்டுவிடுவான. அப்படிப்‌ 
பட்டவனுக்கு புனர்‌ஜனனமில்லை. விசேஷமாய்‌ பிராணா 
யாமம்‌ செய்து வந்தவனுக்கு சுவாசம்‌ சரீரமெல்லாம்‌ ஓடித்‌ 
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திரியும்‌, சரிச.த்தல்‌ சுவாசம்‌ ஓடி.த்திரிவதை 0-வ௮, கெம்பர்‌ 
படத்தில்‌ காட்டியிருக்கன்றது அதைப்பாருங்கள்‌. சுவா 
சம்‌ சரீரமெல்லாம்‌ இவ்விதமாய்‌ ஓடித்திரிர்‌கு கடைசியாய்‌ 
மண்டைவெடி த்து இளம்பிவிடும்‌. அதையும்‌ 6-வது, ரெம்‌ 
பர்‌ படத்தில்‌ காட்டியிருக்ன்றது அதை கவனியுங்கள்‌. 
மோக்ஷமடையும்‌ ஜீவனுக்கு இதுவே கடைசியான பதவி, 
, அது, இங்கு 6-வது, நெம்பர்‌ படத்தில்‌ காட்டப்பட்டிருக்‌ 
இன்றது. 

2. சுவாசம்‌ மூக்னெவழியாய்‌ இழுத்து நிறுத்திய 
போது வெகுநாள்‌ பழக்கத்தால்‌ அந்தசுவாசம்‌, கர்ப்பத்‌ இ 
லிருந்து குதஸ்தானத்தின்‌ வழியாய்‌, முதுகெலும்பின்‌ 
மத்தியிலிருக்கும்‌ வெள்ளை நரம்பில்‌ ($ற1021௦070டி-ல்‌) 
மிகவும்‌ சிறிய ரந்திரங்களுண்டு அந்த ரந்திரங்களின்‌ வழி 
யாய்‌ சுவாசம்‌ ஏறி, பிரம்ம கபாலத்தில்‌ (சிரசின்‌ உச்சியில்‌) 
போய்‌ அவவிடமிருந்து. காபிக்கு( தொப்புளுக்கு)ச்‌ சென்று 
அங்குள்ள குண்டலி ஸக்தியைக்‌ ளெப்பிவிடும்‌. அப்‌ 
போதநெற்றியில்‌ ஜோதி காணப்படும்‌. நெற்றியில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ ஜோதியானது 5-வது, நெம்பர்‌ படத்தில்‌ காட்டப்‌ 
பட்டிருக்கின்றது. அதையும்‌ கவனியுங்கள்‌. 

8. இவ்விரண்டும்‌ முடித்தயோட சுவாசம்‌ அடக்கி 
சும்மாய்‌ உட்கார்ந்தால்‌ அந்த சுவாசம்‌ 6-வது, நெம்பர்‌ 
படத்தில்‌ காட்டியதுபோல்‌ தேகமெல்லாம்‌ சுற்றித்‌ இரிக்து 
சரிரத்திலிருக்கும்‌ எழுபத்து ஈராயிரம்‌ நாடிகளையும்‌ இளப்பி 
விடும்‌. சுவாசம்‌ நாடிகளைக்‌ இளப்பி விட்டால்‌, அவை 
களுக்குக்‌ கோபமுண்டாய்‌ ஓம்‌ காசத்துடன்‌ சர்ப்பம்போல்‌ 
சீறி, தசவித (பத்துவித) நாதங்கள்‌ விசேஷமாய்க்‌ காது 
பிளக்கும்படி, இராப்பகலாய்‌ ஓம்‌?” என்னும்‌ சப்தம்‌ சதா 


ரீங்காரம்‌ செய்துகொண்டிருக்கும்‌. அப்போது அந்த 


ஓம்‌ காரத்தில்‌ மனதை நாட்டி கேட்டுக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ 
அருதிப்‌ பிரமாணங்களுடன்‌ முன்‌ 460-தாம்பக்கம்‌ தசவித 
நாதங்கள்‌ என்பதில்‌ சொல்லிய அபோல்‌, ஓங்காரத்‌ இலிருந்து 
பத்து நாதசப்தங்களையும்‌ கேட்கலாம்‌. இன்‌ முத்திரை 
யைப்‌ பிடித்து சத்திரப்பதுமைபோல்‌ உட்கார்ந்து நாத 


சப்தங்களை ஆஅனந்தமாய்க்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ சமயத்‌ 


இல்‌, சிரசிலிருக்து அம்ருதமானது யோகாக்நி சுவாலை 
யினால்‌ கரைந்து மூல ரந்திரத்திலிருந்து கண்டத்தின்‌ வழி 
யாய்‌ பத்து நிமிஷங்களுக்கு ஒருமுசை சொட்டுச்‌ சொட்‌ 
டாய்‌, இருக்தாப்போலிருக்து குபிலென தொண்டையில்‌ 
விமுந்து வயற்றிற்குள்‌ செல்லும்‌. அம்ருதம்‌ மண்டையி 
விருந்து வரும்போது நன்றாயப்த்தெரியும்‌ ; அதுதொண்டை 
யிடம்‌ வருமுன்‌ கண்டத்தைமூடி அந்த அம்ருதத்தை 
வாயில்கொண்டுவந்து கையில்‌ வைத்துப்பார்த்தால்‌, அ௮ 
இளம்‌.நங்கு . எப்படியிருக்குமோ அதுபோல்‌ குண்டுமணி 
அவ்வளவு யிருக்கும்‌. மூன்‌ சொல்லியநாதசப்‌ தங்களும்‌, 
மண்டையிலிருந த சொட்டுச்‌ சொட்டென்ற அம்ருதம்‌ 
விழுவதும்‌ அடியேனுக்கு பிரத்தியகத திருஷ்டாந்தமாத 
லால்‌ அதை இங்குசொல்ல நேரிட்டது. இந்த அம்மாதம்‌ 
சென்‌ மூலரந்திரம்‌ வழியாய்வருகின்ற தென்பதற்குச்‌ 
சுருதிப்‌ பிரமாணம்‌ இதனடியில்‌ சொல்லுகின்றோம்‌. 

4 ஷஷ்டும்‌ தாலுசக்கரம்‌ ததர அம்ருத தாரா ப்ரவாஹ 
கண்டிகா மூலரந்த்ர ராபஜதந்தி ஸர்திகி விவாத்வாரம்‌ 
தத்ர ப0-ஒர்யம்‌ த்யாயேத்‌ ௪த்தலயோ பவதி.” 

யோயொனவன்‌ நாதசப்தங்களைக்‌ கேட்டு அம்ராத 
பானம்‌ செய்தகொண்டிருந்து கடைசியில்‌ மனம்‌ சூன்ய 
மாய்‌ பிரம்மானந்த பதவியை அடைவான்‌. யோகாப்பி 
யாசம்‌ த்நியடைந்த மஹான்களுக்கு நாபியிலிருந்து 
யோகாக்நி உண்டாகும்‌. அந்த யோகாக்கி கணபஇபடத்‌ 
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திற்கு 4-வது, நெம்பர்‌ படத்தில்‌ சாட்டப்பட்டிருக்கன்‌ 
றது, அதைப்பாருங்கள்‌, இந்த யோகாக்கி சஞ்கிதமென்‌ 
னும்‌ புண்ணிய பாபங்களின்‌ மூட்டைகளையெல்லாம்‌ சாம்ப 
லாய்‌ எரித்துவிடும்‌. அன்றியும்‌ சூர்யமண்டலம்‌ சந்திர 
மண்டலம்‌ ௩௯தத்திரமண்டலம்‌ யாவும்‌ நம்மில்‌ அடங்கி 
யிருப்பதனால்‌ அதை கணபதி, விஷ்ணு, பார்வதி, முத 
லாயெ படங்களின்‌ இரசுகளுக்குமேல்‌ அம்மண்டலங்களை 
எழுதி காட்டப்பட்டிருக்கின்றன. அதை கவனியுங்கள்‌. 
இரத்தையுடன்‌ பக்தி, தியான த்திலிருக்கப்பட்டவர்களுக்‌ 
குத்‌ தப்பாமல்‌ யோகம்‌ இத்திக்கும்‌. அடியேன்‌ பன்னி 
ரெண்டாம்‌ வயதில்‌ எவர்களிடமும்‌ உபசேம்‌ பெறாமல்‌, 
காஞ்சிமா ஈகரிலுள்ள டர ஏகாம்பரீசுவரரை உபாஸனா 
மூர்த்தியாகக்கொண்டு, தனக்குத்தானாய்‌ செய்து வந்த 
மானஸபூஜையை, ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதானந்த யோகீ 
. சுவர்‌ பூர்வஜன்ம இச்ஜன்ம சரித்திரத்தில்‌ படத்தின்‌ மூல 
மாய்க்காட்டிச்‌ சொல்லியிருக்கின்‌ றோம்‌. எந்த குரு உபதேச 
மில்லாமல்‌ தனக்குத்தானாய்‌ உண்டாகும்‌ பக்தியே விட்ட 
குறையென்னும்‌ தொட்டகுறையென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 
அதாவது, ஈசுவரபகஇ பூர்வஜன்மத்தில்‌ எனுவரையில்‌ 
செய்துவிட்டு மாணமடைகின்ரானோ ம.றஜன்மத்தில்‌ தான்‌, 
முன்ஜன்மத்தில்‌ எங்கு செய்துவிட்டானோ அவ்விட 
மிருந்து மறுபடியும்‌ தொடர்ந்‌, இந்த ஜன்மத்தில்‌ பக்தி 
செய்துவருவான்‌. இவ்வாறு தனச்குத்தானாய்ச்‌ செய்த 
வரும்‌ ஈசுவரபக்தியே விட்டகுறையென்றம்‌ தொட்ட 
குறை யென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. இந்த விட்டகுறை 
தொட்டகுறைகளுக்கு அடியேனுடைய சுவானுபவமே 
திருஷ்டாந்தமாய்‌, ஸ்ரீ ஏகாம்பரீசுவார்‌ ஸ்ரீ ஜம்புகேசுவார்‌ 
முதலாகிய படங்களின்‌ மூலமாய்க்‌ காட்டியிருச்கன்றோம்‌. 
ஆதலால்‌, ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதானந்த யோகீசுவார்‌ 
பூர்வஜன்ம இச்ஜன்ம சரித்திரத்தை வரவழைத்துப்‌ பார்த்து 
அதில்‌ சொல்லியிருப்பதுபோல்‌ பன்னிரெண்டு வருடங்கள்‌ 


மானஸ்‌ பூஜை மசயது வந்தால்‌ தப்பாமல்‌ யோயொவான்‌. 


ஸ்ரீ ஸர்வ பரிபூர்ண பச ப்சஹ்மணேக்கம$. 


முகவுரை. 


இ_லகத்திலுள்ள ஜனங்கள்‌ ஒரு மாத்தின்‌ கொயைக்‌ 
குறிப்பிட்டு அதன்மத்தியில்‌ காட்டும்‌ மூன்றாம்பிறையைப்‌ 
போலவும்‌; அகாசத்தில்‌ ஸப்த ரிஷிகளின்‌ மண்டலங்களைக்‌ 
குறிப்பிட்டு வசிஷ்டரது பார்யை பதிவ்விரதா சிசோன்மணி 
யாகிய அருந்ததி தேவியை விவாஹ காலத்தில்‌ குறிப்பிட்டுக்‌ 
சாட்டுவது போலவும்‌ 15 இந்த “ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த 
ரகஸ்ய?” மான அ, சூக்ஷம சொருபமாயிருக்கும்‌ பரப்‌ பிரம்மத்‌ 
தையே ௨பதேூக்கன்றது. ஜீவசாக்ஷியாகிய கூடஸ்தனும்‌ 
ஈசுவரசாக்ஷியாயெ பரப்பிரம்மமும்‌ தானென்‌ அ அறியாமல்‌ 
ஸ்தூல சூக்ஷம காரணங்களினால்‌ உண்டாகிய தேஹமே 
தானென்ற அபிமானம்‌ வைத்து நான்‌ பிராம்மணனென்அ 
பிரமையடைந்‌து அனேக யுக வருஷங்களாய்‌ புருஷன்‌,கால 
சக்கரத்தில்‌ (சுழல்காற்றில்‌ அகப்பட்டுக்கொண்ட செத்தை 
யானது இரு இருவென்று சுழல்வதுபோல்‌) சுமுன்னு 
கொண்டு, நாநாவிதஜந்‌அக்களின்யோநிகளில்போய்ப்பிறந்‌ அ 
பிறந்து புண்ணிய பாப மிர கர்மங்களைச்‌ செய்துகொண்டு 
சுக அக்கங்களை அனுபவித்‌ அப்‌ பிறந்து கொண்டும்‌ இறக்து 
கொண்டுமாய்‌ இருக்கின்றார்கள்‌. பிரம்மமே நான்‌” என்று 
தெரிக்துகொள்ளும்‌ வசையில்‌ ஜனன “மரணங்கள்‌ வந்து. 
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கொண்டேயிருக்கும்‌. ஆதலால்‌, உலகத்தில்‌ ஸ்‌இரீ புருஷ 
ரூபமாய்ச்‌ சஞ்சரித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ மானிட ஜனங்க 
ளெல்லாம்‌, மாயையால்‌ கட்டுப்பட்டு மிகவும்‌ அகாதமான 
சம்சாரமென்னும்‌ பாழுங்கிணற்றில்‌ வீற்ந்‌து, தனாசை என்‌ 
னும்‌ வியாதியினால்‌ பீடிக்கப்பட்டு மின்னலைப்போல்‌ கண 
நேரம்‌ உண்டாகும்‌ ஸ்திரீபோகங்களின்‌ அற்ப சுகங்களுக்‌ 
குட்பட்டு, எப்பொழுதும்‌ வருத்தமடைக்துக்கொண்டிருப்‌ 
பார்களே அல்லாமல்‌ நித்தியானந்த பதவியைக்‌ கோசார்‌ 
கள்‌. இவர்கள்செய்வது, எப்படி யிருக்னெறதென்றால்‌, 
காட்டில்‌ பள்ளத்தின்மீது செழுமையாய்‌ வளர்த்து வைக்‌ 


கப்பட்ட பயிரைப்பார்த்‌து, அதனால்‌ கேடு சம்பவிக்குமென்‌ 


னும்‌ விசாரமில்லாத யானையானது அந்தப்‌ பயிரை மேய்‌ 
வதற்காக தரிதப்பட்டுச்சென்று அந்தப்‌ பாழும்‌ பள்ளத்தில்‌ 
விழ்ந்ததுபோல்‌ இருக்கின்‌ றது. 

“ஸுறப்தமாயாவ்ருதோ நைவ தமஸோ யாதி புஷ்கரே 

பிர்கேதமஷி சைகத்வ மேகமேவா௮ பஸ்ஸ்யதி."' 

என்னும்‌ சுருதிரிதியாய்‌ (1) “சப்த? த்தினால்‌ ஸர்ப்ப 
மும்‌, (2) “ஸ்பர்ஸ' தெல்‌ மரி மிருகங்களும்‌ (3) ந. 
னால்‌ விட்டில்‌ பூச்சிகளும்‌, (4) “ரஸ? தீதினால்‌ மச்சங்களும்‌. 
(5) “கந்த? த்தினால்‌ அம்பிகளும்‌ ஈசிக்கன்றன. அதாவது, 
(1) பாம்பாட்டியானவன்‌ மோடி வாசிக்கும்போது, ஸர்ப்பங்‌ 
கள்‌ புற்றிலிருந்து வெளிவர த அந்த சப்தத்தைக்‌ 
கேட்டு, சந்தோஷித்‌ அத்‌ தன்னை மறநத ஆடிக்கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ சமயத்தில்‌ மேற்படி பாம்பாட்டியால்‌ பிடிபட்டு அநேக 
பாதைகள்‌ அடைந்து மரணமடைவ அது போலவும்‌, (காட்டி 
அள்ள ஸமரீ மிருகங்கள்‌ வேடன்வலைக்கு அகப்படாமல்‌ 
ஓடும்பொழுது வாலிலுள்ள கேசர (சோமங்கள்‌ புதரில்‌ 
அகப்பட்டுக்கொண்டு ஸ்பர்‌ சத்‌ இனால்‌ ஓட ஸாத்தியமாகாமல்‌. 


நின்‌ அவிடுவதனால்‌ அப்போது வேடன்கையில்‌ அகப்பட்டு. 
மரணமடைவஅபோலவும்‌, (8) விட்டில்‌ பூச்கெள்‌ தீபப்பிர 
காச ரூபத்தைப்பார்த்து ' பழமெனப்‌ பிரமித்து அதில்‌ 
வீழ்ந்து மரணமடைவதஅபோலவும்‌, (4) தண்டின்‌ முள்ளில்‌ 
ரசரூபமாயெ மாம்சம்கோர்த்து ஜலத்தில்‌ போட்டவுடன்‌, 
மச்சங்கள்‌ கா ருசிக்காக அசைப்பட்டு, தூண்டின்முள்ளில்‌ 
அகப்பட்டு மரணமடைவஅபோலவும்‌, (5) ௫ம்பங்பெஷ்ப 
கற்தரூபமான வாசனைக்கு ஆசைப்பட்டு அம்பிகள்‌ அப்‌ 
புஷ்பத்தில்‌ சேர்ந்து ந௫ப்பதுபோலவும்‌, புருஷர்களுக்கு 
பூர்வ ஜன்மார்ஜ்ஜித புண்ணிய விசேஷத்தினால்‌ அர்லபமான 
மானவ ஜன்மம்‌ உண்டாதியும்‌, ஈசுவர பக்தி யில்லாமல்‌ 


சேஷ அசையுடையவர்களாய்‌, சம்சாரமென்னும்‌ பாழும்‌ 


பள்ளத்தில்‌ வீழ்ச்‌ அ நடிக்னெறார்கள்‌. . ஆதலால்‌,சன்னாளில்‌ 


அழியும்‌ இத்தேஹத்தை நம்பி வீணாகக்‌ காலம்‌ கழித்துக்‌ 
கெடாமல்‌ இத்தேஹமெடுத்தது முக்யெமாய்‌ மோக்ஷத்தை 
யடைவதற்கெனவே கெரிர்துகொள்ளவேண்டும்‌. 

மோக்ஷமென்றால்‌, பக்தத்திலிருக்‌ த விடுதலை அடை 
தலேயாம்‌.  அப்பந்தம்‌ பாஹ்யம்‌ ஆந்தரம்‌ என இரண்டு 
வகைப்படும்‌, 

பாஹ்ய பந்தமான து:-- எனது விடு, எனத மாடு, 
எனது பார்யாள்‌, என புத்திரர்கள்‌, எனு புத்திரிகை 
கள்‌, எனஅ சரீரம்‌, என பூமி, எனஅ தோட்டம்‌, என 
தரவுகள்‌ என்னு தனதல்லாத வேறு வஸ்துக்களைத்‌ தன 
தாகப்‌ பாவிப்பது. 

அந்தர பந்தமாவது:--காம, குரோத, லோப, மோஹ, 
மத, மச்சா, டம்ப, தர்ப்ப, ஈர்ஷை, அசூயை,இர்த குணா 
களினால்‌ புருஷனுக்கு பந்தம்‌ உண்டாஇன்றது. 

இந்த பந்தம்‌ அஞ்ஞான த்தினால்‌ ஏற்பட்டதே யன்றி 
வேறன்௮ு. இவ்‌ வஞ்ஞானத்தை விசாரிக்குமளவில்‌. 
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இது, கானல்‌ நீரைப்போல்‌ ஜீவனுக்கு அநேகஜன்‌ மங்க 
ளாய்‌ வந்து கொண்டிருக்கும்‌. காரணசரிரத்தின்‌ வாசனை 
யினால்‌ இவனுக்கு தாமேஷணை (பார்யாளின்மீது ஆசை) 
புத்சேஷணை (புத்திரர்களின்மீது அசை) தனேஷணை 
(பொன்‌ வெள்ளி முதலானவைகளின்மீஅஆசை) இது 
முக்கியமாய்‌ கிரகிக்கவேண்டியவிஷயம்‌ இவைகளை 95- 
வது, பக்கம்‌ முதல்‌ 84-வஅ, பக்கம்‌ வரையில்‌ பார்ப்பிர்‌ 
களாக. இந்த ஈஷணாத்திரயங்கள்‌ ஜீவனுடன்கூடவே 
சூக்ஷம சரீரத்துடன்‌ ௮ணுசொருபமாய்‌ (கண்களுக்குக்‌ 
காணப்பட ரதசிரிய வஸ்அவாய்க்‌ இளம்பி) அவனவன்‌ காமத்‌ 
தற்குத்‌ தக்கபடி அந்தந்த தாயின்‌ கர்பத்தி லிருக்கும்‌ 
பிண்டத்தில்போய்ப்‌ பிரவேசித்து செவாய்ப்‌ பிறந்த போது 


மேற்சொல்லிய காமக்குசோ தா திகளும்‌, ஈஷணாத்தாயங்‌ 


களும்‌ யாவும்‌ அந்த சீசு வுடன்‌ கூடவே அடங்கியிருந்தது, 
பிறகு சசெவான அ விருத்தியடைய வடைய இந்த காமக்‌ 
குசோதாதிகளும்‌ ஈஷணாத்திரயங்களும்‌ சிசுவுடன்கூடவே 
விருத்தியாகி, இடைவிடாமல்‌ அவனுடன்கூடவே தொ 
டர்க்துகொண்டே வருகின்றன. அதலால்‌, நாம்‌ எல்லோ 
ரும்‌ சிறுபிள்‌காகளா யிருக்தபோ அ, இந்த ஈஷணாத்‌ இரயங்‌ 
களும்‌ ஆசாபாசங்களும்‌ காமக்‌ குரோதாதிகளும்‌ நம்முடன்‌ 
கூடவே விருத்தியாய்‌ வந்தன. இவைகளை ரெமக்‌ சமமாய்‌ 
யோகசாதனையினாலும்‌ ஆத்ம விசாரணையினாலும்‌ போக்‌ 
கடித்துச்‌ தொகா௪ச சொரூபமாக, ததாகாச விருத்தியில்‌ 
நிற்பதே முக்தியடைவதென்பதாம்‌, 

பரமேசுவரன்‌ ஜீவர்களின்மீது கருணையுடையவராய்த்‌ 
தான்‌ உசுவாசித்த (சுவாசத்தை வெளிவிட்ட) போது 
வேதங்களையுண்டாக்க அதன்‌ வழியாய்‌ ஜீவர்கள்‌ த்த 
சுத்தி அடைந்து முக்திபெருமாற, அவ்வேதங்களைக்‌ கர்ம 


காண்ட ஞானகாண்டங்களாகப்‌ பிரித்துத்‌ தான்‌ சகுண 
ரூபமாய்‌ நின்று சங்கு, சக்கரம்‌, கதை, கரிய திருமேனி 
முதலியன தரித்து விஷ்ணு மூர்த்தியாயும்‌, சூலம்‌, டமரு 
கம்‌, விருஷபவாகனம்‌ தவளமேனி (வேண்மை தேகம்‌) 
முதலியன தரித்து மஹாதேவராகியும்‌ நின்னு வைகுண்ட 
கைலாஸங்களில்‌  பிசவே௫த்து அதுக்கா ஹித்தார்கள்‌. 
ஆயினும்‌, ஜீவர்களுக்குத்‌ தத்துவஞான நிஷ்டை யுண்டாக 
வில்லை. ஆதலால்‌, விஷ்ணு வானவர்‌ வியாஸ பகவானாக. 
அவதரித்‌ ஆ அவவேதவேதாந்த சாராமிருதங்களைத்‌ 
இரட்டி, சாமத்தில்‌ முத்துகளைக்‌ கோத்ததுபோல்‌ பிரம்ம 
சூத்திரங்களை ஏற்படுத்தினார்‌. இதற்கும்‌ உண்மைப்‌ 
பொருள்‌ விளங்காமையால்‌ பற்பல மதஸ்தர்களும்‌ அவ 
ரவர்‌ கொள்கையின்‌ கருத்திற்கேற்றபடி. பற்பல வியாக்கி 
யானங்களைச்‌ செய்து கொண்டார்கள்‌. அதனால்‌, 
ஸ்ரீ “சம்பு? வானவர்‌, உண்மைக்‌ கருத்தை ஜீவர்களுக்‌ 
குணர்த்தவேண்டி ஸ்ரீ சங்கரா சார்யசாக அவதரித்து, 
இந்த பிரம்ம சூத்திரத்திற்குப்‌ பத விபாகஞ செய்து 
யதார்த்த அர்த்தத்தை தெரிவிக்கும்‌ சார ரபாஷ்யத்தையும்‌ 
உண்டாக்கினார்‌. அதும்‌ சாமானயர்கட்கு அர்த்தமாக 
வில்லையென்று இதர இரந்தங்களையும்‌ உண்டாக்கினார்‌. 
ஆயினும்‌, அவையனைத்‌ அம்‌ ஸம்ஸ்‌கருத பாஷையிலிரு. 


ப்பதனால்‌ அந்த பாஷா ஞானமுள்ளோர்க்கே யன்றி ஏனை 
யோர்க்கும்‌ உபயோகமாகாத தனால்‌ சில பெரியோர்கள்‌ 
தேசபாஷைகளில்‌ அநேக அத்வைத கிரந்தங்களை பாடல்‌: 
களாய்ப்‌ பாடினார்கள்‌. அவைகளைப்‌ படித்து அதுபவம்‌ 
பெறுதற்குச்‌ சாத்தியமாகாதவர்களுக்காக இப்பொழுது 
இயற்றியுள்ள இந்த “ஜீவப்‌ பிரமைக்கிய வேதாந்த. 
ரஹஸ்ய” மான அ, மிகவும்‌ சலபமாயும்‌ இரவண, மநந, நிதித்‌ 


இயாசனங்கள்‌ மூலமாய்‌, இறுவர்‌ சிறுமியர்களும்‌ ஆத்மா 
பவத்தைத்‌ தெளிவாய்த்தெரிக்து கொள்ளும்படி, கரதலா 
மலகம்‌ (உள்ளங்கை நெல்லிக்கனி) போல்‌ சுருதி ஸ்மிருதி 
பிரமாணங்களுடன்‌ அதிக சுலபமான நடையில்‌, தமிழிலும்‌ 
இங்கில்ஷிலும்‌ வசனருபமாய்‌ செய்யப்பட்டிருக்கிறது. 
இந்தக்‌ இரந்தத்தை வா௫ப்பதனால்‌ பிரம்மம்‌ தானென்று 
அறிந்து ஆனந்‌இப்பதத்கு இனு ஒவ்வொருவருக்கும்‌ 
விசேஷ முக்கியமான அ. 


உலகத்‌ இன்‌ கண்ணுள்ள ஒவ்வொருவரும்‌ ஞான த்தை 
அடையவேண்டுமென்‌அ ஆவல்‌ கொண்டிருற்தபோதிலும்‌ 
அவ்வவர்களினுடைய பூர்வஜன்‌மங்களின்‌ கர்மமானது, 
ஞான மார்க்கத்திற்குரிய அரிய நூல்களை வாடக்கவிடாமல்‌, 
நாவல்‌ (கதை) கள்‌, விண்‌ சரித்திரங்கள்‌, அருவருக்கத்‌ 
தக்க நாடகங்கள்‌ அகடவிகடமான குயித்தி கதைகள்‌ 


முதலியவற்றை வாசிக்கச்‌ செய்து, அஞ்ஞானமென்னும்‌ 
படுகுழியில்‌ வீழ்த்தி மாயா சம்சார சமுத்திரத்தில்‌ 
அலைந்‌அகொண்டிருக்கச்‌ செய்யும்‌. ஆதலால்‌, பூர்வ சுத்த 
வாசனை யில்லாதவர்கள்‌ இந்த ஜன்மத்திலாகிலும்‌ நல்லொ 


முக்கத்துடன்‌ பெரியோர்களை யடுத்து, அவர்கள்‌ மனம்‌ ௪ந்‌ 
தோவிக்கும்படி கடந்து, அவர்களால்‌ ஞானோபதேசம்‌ 
செய்யப்பெற்று அதை இடைவிடாமல்‌ அப்யஇத்து 
வந்தால்‌, அந்த ௮ப்யாச முதிர்ச்எயினால்‌ ஜன்மாக்‌ தரங்களி 
லாயினும்‌ மோக்ஷஷ்தை அடைவதற்கு முக்கியமானதா 
யிருக்கும்‌. உள்ளபடிக்கே ஞானமார்க்கத்தின்‌ உண்மை 
யைச்‌ சிறிதேனும்‌ உணர்ந்தவர்கள்‌ மேற்படி நாவல்‌ முதலிய 
வீண்‌ கதைகளைப்‌ படித்து தமது வாணாட்களை விணாட்‌ 
களாக்கி விடார்கள்‌. 
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இருவனுக்கு, தன்‌ சரீரத்திலிருக்கும்‌ வியாதியைப்‌ 
போக்கடி த்துக்‌ கொள்வதற்கு வைத்தியனும்‌ ஓளஷதமும்‌ 
எப்படி வேண்டுமோ, அஅபோல்‌ சனத மனதிலிருக்கும்‌ 
ஆசை யென்னும்‌ அமுக்குகளைப்‌ போக்கடி.த்‌. அக்‌ கொள்‌ 
வதற்கு குருவென்னும்‌ வைத்தியனும்‌ யோ காமிருத மென்‌ 
னும்‌ ஊளஷதமும்‌ அத்‌ இயரவயேமாம்‌ வேண்டற்பாலன. 

ஸம்ஸார நிவர்த்தியானது ஞானத்தினால்‌ உண்டாகுமே 
யன்றிக்‌ கர்மத்தினால்‌ உண்டாகமாட்டா. பூர்வஜன்ம புண்‌ 
ணிய கர்மங்களினால்‌ பரீபக்குவமடை.ந்து சம்சாரத்தி 
லிருந்து விரக்தி அடைந்தவனே ஞானத்திற்‌ கதிகாரி; 
அவனே மோக்தமடைய அர்ஹன்‌, மோகமே பந்த 
விழுக்‌ தியாயெ பிரம்ம ஞான சொருபம்‌ எனவும்‌, ௮ஞ்‌ 
ஞானமே பந்தத்திற்குக்‌ காரணமெனவும்‌ விசாரித்தத்‌ 
தெளிதலே மானுடயாக்கை யெடுத்ததனாலான பயன்‌. 
அகவே, ஒவ்வொருவரும்‌ ஸத்குருமுகமாய்ச்‌ சாஸ்‌ திரங்களை 
அராய்ச்சிசெய்து அவரால்‌ உபதேசம்‌ பெற்று அவ்‌ 
வழியே யறுஷ்டி. த்து வந்தால்‌ மேலெடுக்கும்‌ ஜன்‌ மங்களில்‌ 


சகல ஆசைகளும்‌ விட்டு நீக்கும்‌. 


ஐயா? ஸத்குருவினால்‌ தெரிந்துகொள்ளத்‌ தக்க உபதே 
சங்கள்‌ எல்லாம்‌ இதில்‌ உபதே௫ித்‌ இருக்னெறதென்‌ அம்‌, 
மோக்ஷமடைய அதிதீவிர பக்குவ முடையவர்களுக்கு 
இதுவே முக்யெ மாலாயிருக்கன்ற தென்றும்‌, இக்தால்‌ 
வாடத்த அனேக புண்ணிய புருஷர்கள்‌, மோக்ஷப்பிராப்தி 
அடைவார்களென்‌ அம்‌, அவர்கள்‌ அடைந்த மோ ௯பதவி 
யில்‌ தமக்கும்‌ ஞ்சத்மாத்திரம்‌ லபிக்கவேண்டு மென்னும்‌, 
அப்படி லபித்த புண்ணியத்தினால்‌ காம்‌ கடை ௫௦௮௮ 
வேண்டுமென்றும்‌ உத்தேசம்‌ கொண்டு, கோயம்புத்தூர்‌ 
ஜில்லா அவநாசி தாலூக்காவைச்சார்ந்த தேக்கம்பட்டி 
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இராமத்‌இலிருக்கும்‌ தேசியகவுண்டர்‌ பார்யை செளபாக்கய 
வதி போம்மம்மாள்‌ இர்தூல்‌ அச்சிடுவதற்காக ரூபா 500 
ஈசவரார்ப்பணமாய்க்‌ கொடுத்திருக்கன்றார்கள்‌. 

இந்தப்‌ புண்யவதி உத்தேசம்கொண்டிருப்பது எப்படி. 
இருக்கின்‌ றதென்றால்‌ ; ஆலயத்திற்குள்‌ பிரவேகக்கும்‌ 
மஹாத்மாக்களினுடையவும்‌, புண்ணியவான௧ளினுடைய 
வும்‌ பாதங்களினால்‌ மிதியுண்டு, அவர்களின்‌ பாத பரிசுத்த 
னால்‌ தாம்‌ கடைத்தேற வேண்டுமென்று எண்ணி, அலயங்‌ 


களைக்‌ கட்டிவைத்த புண்ணிய புருஷர்கள்‌ எல்லோரும்‌ 


கோபுர வாசற்படிகளிலும்‌ மூலஸ்த்தானங்களிஇள்ள பித்‌ 
தனைப்படிகளி.லும்‌ சுற்றிலுமுள்ள பிசாகாசங்களிலும்‌ ஆங்‌ 
காங்கு பெரியோர்கள்‌ செல்லும்‌ மார்க்கங்களிலெல்லாம்‌ 
தம்மைப்போன்ற உருவங்கள்‌ கல்லிலும்‌ பித்தளைபடிகளி 
லும்‌ அடிப்பித்து வைத்‌ இருக்கின்றார்கள்‌. இப்படி. வைப்‌ 
பதற்குக்‌ காணம்‌ யாதெனில்‌, ஆலயத்திற்குள்‌ பிரவேசிக்‌ 
கும்‌ மஹாத்மாக்களின்‌ பாத ஸ்பரிசம்‌ பட்டாகிலும்‌ ஈமது 
ஜனனம்‌ கடைத்தேற வேண்டுமென்னும்‌ உத்தேசங்‌ 
கொண்டு ஆங்காங்கு தம்மைப்போன்ற இல்கள்‌ அடித்து 
வைத்திருப்பது எல்லோரும்‌ அறிந்த விஷயமே. 

இவ்விடம்‌ அப்படிப்பட்ட சந்தர்ப்பங்கள்‌ நேரிடாவிட்‌ 
டாலும்‌ மேற்படி போம்மம்மாள்‌ திரவ்விய சகாயத்தினால்‌ 
வாங்கிய கடிதங்களில்‌ பஇப்பித்திருக்கும்‌ வேதவாச்யெங்‌ 
களை மஹாத்மாக்களின்‌ வாக்கினால்‌ உச்சரித்த மாத்திரத்‌ 
தில்‌ தமக்கு புண்ணியபலன்‌ உண்டாகுமென்‌ அம்‌, மற்றும்‌ 
சிலர்‌ இந்நூலில்‌ உபதே௫த்திருக்கும்‌ “குரு ரகஸ்யங்களை 
எல்லாம்‌ அறிந்து அப்பியாசம்செய்து வரப்பட்டவர்‌ 
களுக்கு, மனோலயமாய்‌ பிரம்மா௩ந்‌ தத்‌ இல்‌ சொக்கயிருக்கும்‌ 
ஆநந்தம்‌, தமக்கும்‌ இடைக்கவேண்டு மென்று எண்ணி 
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இவ்வித தர்ம கைங்கர்யத்திற்குப்‌ பொருள்‌ செலவு செய்‌ 
ததாய்‌ ஸ்பஷ்டமாய்த்‌ தெரியவருன்றது, ஈற்குணமுடைய 
புண்ணிய புருஷர்களின்‌ உள்ளம்‌, எப்பொழுதும்‌ இப்படிப்‌ 
பட்ட ஸத்கர்மககளிலேயே தமது திரவ்யத்தை செல 
வழிக்க இச்சை கொண்டிருப்பார்களென்று அறியக்‌ கட. 
வீர்களாக. 

ஓ சகோதரிகளே! ஓ சகோதரர்களே ! பாலும்‌ நீரும்‌ 
கலந்து பிரிக்கக்கூடாத நிலையில்‌ யிருக்கையில்‌, அன்னப்‌ 
பக்ஷியான அ நீரினின்‌அ பாலைப்பிரித்து நீரை நீக்கிப்‌ பாலை 
மாத்திரம்‌ உட்கொள்ளுகன்றது. இதைச்செய்ய இதர 
பக்ஷிகளால்‌ முடியா து. அஅபோலவே, இற்நூலைவா டிக்கும்‌ 
சகோதரிகளும்‌ சகோதரர்களும்‌ முன்சொல்லிய அன்ன 
பக்ஷியைப்போல்‌, இந்நூலில்‌ எழுதியிருக்கும்‌ ஸத்விஷயங்‌ 


களைக்கொண்டு குற்றங்களை நிவர்த்தி செய்விர்களென்று 
பிரார்த்திக்ன்றனன்‌. 


இங்ஙனம்‌, 
உங்கள்‌ எல்லோருடைய சேமத்தைக்‌ கோரப்பட்ட, 
பரமஹம்ஸ ஸமச்சிதாதந்தன்‌, 
கடப்பை, 
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பொய்திக முலக முய்வகை முறையே 
பொருளி னரும்பொருள்‌ புகன்றனன்‌ புண்ணியன்‌ 
அன்னவன்‌ யாரெனி லரைகு அற்‌ கேண்மின்‌ 
இஞ்சுக மஞ்ஞஜையுவ்‌ இளர்பூங்‌ காவினங்‌ 
கொஞ்சு மாவளர்‌ கோகிலங்‌ குலவு 
மதுமலர்ச்‌ சோலையு மாதவிச்‌ சாலையும்‌ 
அனனங்‌ கண்படு மகவிதம்க்‌ கமலம்‌ 
உன்னருர்‌ தண்பணை யோங்கு மொருதனி 
நீர்வள நிலவள நெல்வள நிலவிய 
சீர்வளம்‌ பொருர்துந்‌ தேடரு மளவில்‌ 
அலகில்‌ புகழ்பெறாஉ மாடவர்‌ மங்கையர்‌ 

.. இலகு மெழில்பட ரின்னிசை மன்னிய 
பொன்னி னனையர்‌ பொருந்து பூம்பதி 
உருப்படு முத்தம ௫ுயர்ஈலங்‌ கிளர்ந்த 
திருப்பனங்‌ காடேனுந்‌ இருப்பதிச்‌ செல்வன்‌ 
அடசம்‌ வேய்ந்த கூட லம்பதி 
சுந்தரன்‌ சோம சுந்தரன்‌ தூய்பதம்‌ 
சந்ததம்‌ பாவுஞ்‌ சிந்தைய னுவந்த 
சுந்தரன்‌ சோம சுந்தர வள்ளல்‌ 
மாட்சி வளர்விசா லாட்சிமுற்‌ பவத்இில்‌ 
பழுத்த மனத்தே வழுத்திய தவமெலாம்‌ 
ஒருங்கே குழீஇ பொருமக வாகித்‌ 
திருர்திய திருவிற்‌ றிருக்குல£ தழைக்கும்‌ 
அருந்தவ மியற்ற வாரிய னமாந்துளன்‌ 
பவக்கடல்‌ கடக்கும்‌ பற்பல அறையே 
தவத்திறம்‌ பூண்ட தனியோ குடையரும்‌ 
மறைமறை பயின்ற மாதவ சோதிய 


முறைமுறை தேர்ந்த மூதறி வாளன்‌ 
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குறைவில்‌ சர்த்இயன்‌ குணப்பெறாங்‌ குன்றம்‌ 


அன்பருள்‌ வாய்மை யடக்கம ளவில்£ர்‌ 


தன்பொரு ளாமெனத்‌ தம்முளம்‌ வளர்த்தோன்‌ 
மாரசு மிருதரு மாமறைப்‌ பொருளாம்‌ 
தாரக நாமத்‌ தனிமுத லிசாமன்‌ 

'தாரகச்‌ சரிதையின்‌ தத்துவ முணர்த்தினன்‌ 
முற்ற மாய்ந்துணர்‌ தத்துவ னத்தமன்‌ 
வெற்ற வெளியில்‌ விளங்குநன்‌ மரபினன்‌ 
முத்தி சாதனக்‌ துத்கம பாகத்‌ 

தெத்தகை ஞருமிஃ தெளுதி அணர்வதாம்‌ 
இத்தகை ூலிங்‌ இயற்றி யளிக்தனன்‌ 
நன்னயம்‌ பெருகும்‌ ௮ பெண்ணையாற்‌ றருகின்‌ 
களிமது குடையுங்‌ காவுஞ்‌ சோலையும்‌ 
அளிடலர்‌ நந்தன மனந்தம்‌ வளர்தரும்‌ 
மாட மாளிகை மஇதவம்‌ கோபுரச்‌ 

கர மோங்கித்‌ திருமக டி கழ்தருங்‌ 
கடப்பையம்‌ ப.இயின்‌ கருதருந்‌ தவ குநினன்‌ 
அருளொரு படிவத்‌ தமர்ந்த வாரியன்‌ 
நித்தியா னந்த நிமலாக்‌ இனியவன்‌ 

ஜீவப்‌ ப்ரஹ்மைக்ய வேதாந்த ரகசியம்‌ 
தாவிலி யோகர்‌ தழைக்கஜ்‌ தந்ததில்‌ 
நிலைநிலை யாமை நிகழ்த்‌ இனன்‌ வெளியாய்‌ 
அலையு மனத்தை யகத்‌இ லடக்டிடும்‌ 

பூரக ரேசகம்‌ பொருந்துங்‌ கும்பகம்‌ 

பயிலும்‌ பான்மையும்‌ பாங்குரும்‌ பத்தியம்‌ 
ஆதியா யனைக்து மறுபவித்‌ தறைந்தனன்‌ 
உச்சிமேற்‌ புலவ ருவக்கும்‌ 

ஸச்சிதா நந்தத்‌ தபோகனன்‌ மாதோ. 
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விற்பனைக்குத்‌ தயாராயிருக்கும்‌ 
ஸ்ரீ சுவாமிகளின்‌ படங்கள்‌. 
மு ௮ 
. கைக்குறியினுட்காட்டிய அகாசத்தில்‌ மனதை 
லயப்படுத்த மேட்டுப்பாளய உபந்நியா௪த்தில்‌ 
உதேடித்த பெரிய போடோபடம்‌. 
.. இந்ழுத்இரையுடன்‌ வு த. 
பெரிய போடோபடம்‌ ்‌ ்‌ 
3. ஸுகாசனமாய்‌ யோகநிஷ்டையில்‌ ன 
போடோ ந 2 
|. மூத்திரப்பை தீனிப்பை டட இரண்டு 


விதங்களாகக்கழுவி காயசுத்திசெய்யும்‌ இரண்டு 


பொட்டப்‌ ட 


a இவிக பட மிட்ட ர க. ரு 
போடோ 50 5a 

. சென்னை வியாசர்பாடி. ஆரெமத்‌ 4 விராசனத்‌ 
தஅடன்‌ நிஷ்டையி லிருந்த போடோ 

7. பத்மாசன த்துடன்‌ ஜலத்தின்மீது சயனித்‌ 
திருந்த போடோ 4௦௦ ooo 

3. இந்முத்திரையுடன்‌ ஷை சயனித்‌ 
திருந்த போடோ ப 

9. கடப்பை புஷ்பஇரி டன. போடோ... 1 
. சுவாமிகள்‌ 20-வயதில்‌ பிடித்தபோடோ ௨1 

25-வயதில்‌ பிடித்த போடோ ol 


33. 
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தத்ஸத 
ஸ்ரீ பரப்பிரம்மணே நம 8. 


ஜீவப்‌ பிரம்மைகய 
வேதாந்த ரகஸ்யம்‌. 


ஸ்ரீ சற்குருஅதி 
யஸ்யாந்தர்காஇமத்யம்‌ ௩ ஹி கரசரணம்‌ நாமகோச்ரம்‌ ௩ ஸூத்ரம்‌. 
ரோஜாதிர்‌ நைவ வர்ணா ஈ பவதி புருஷோ நாஈபும்ஸம்‌ ஈ ௪ ஸ்த்ரீ 
காகாரம்‌ கோவிசாரம்‌ ஈஹி ஜ௩ஈமாணம்‌ நாஸ்தி புண்யம்‌ ஈ பாபம்‌ 
மோதத்வம்‌ தத்வமேகம்‌ ஸஹஜ ஸமாஸம்‌ ஸத்குரும்‌ தர்ஈமாமி. 


அதி மத்திய அந்‌ தியமில்லா தவனும்‌, அவயவங்க ளில்‌ 
லாதவனும்‌, பெயர்‌ கோத்திரம்‌ சூத்திரம்‌ ஜாதி வருண மில்‌ 
லாதவனும்‌; ஆண்‌ பெண்‌ அலி என்னும்‌ காம ரூபமற்று எவ்‌ 
வித விகாசங்களும்‌ இல்லாதவனும்‌, ஜு மரணங்களும்‌ புண்‌ 
ணிய பாபங்களும்‌ இல்லாதவனும்‌, தத்‌ துவாஇனமாஅியும்‌ 
எல்லாவற்றிலும்‌ சமரசமாயும்‌ இருக்கப்பட்ட பரப்பிரம்ம 
மர்யெ உன்னை எவ்விதமாய்‌ ரெப்பேன்‌ ! எல்லாவற்றிற்‌ 
கும்‌ ஆதாசமாயிருக்கும்‌ உனக்குத்‌ தகுந்த அஸனம்‌ எவ்வித 
மாயக்‌ கொடுப்பேன்‌! சகஜ சுபாவங்களுடன்‌ கூடிய 
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உனக்கு அர்க்ய பாத்தியங்கள்‌ எவ்விதமாய்‌ விடுவேன்‌ / 
எல்லாவற்றையும்‌. பரிசுத்தம்‌ செய்யும்‌ உனக்கு ஆசமனம்‌ 
எவ்விதமாய்ச்‌ செய்வேன்‌ ! மலினமில்லாமல்‌ பரிசுத்தமாய்ப்‌ 
பிரகா௫ித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ உனக்கு வெளியிலிறாக்கும்‌ 
ஜலத்தினால்‌ எவவிதமாய்‌ ஸ்நானம்‌ செய்விப்பேன்‌ ! பிரபஞ்‌ 
சத்‌இற்கெல்லாம்‌ அதீதப்பட்ட உனக்குத்‌ தகுந்த வஸ்‌ 
இரத்தை எவ்விதமாய்த்‌ தரிப்பேன்‌! விசாரிக்கு மளவில்‌ 
ஜாஇயில்லாத உனக்கு யஞ்ஞோபவிதமென்னும்‌ பூணூலை 
எவ்விதமாய்த்‌ தரிப்பேன்‌.! அவயவங்களில்லாத : உனக்கு 
நல்ல அலங்காரம்‌ எவ்விதமாய்ச்‌ செய்வேன்‌ 2 இவவுருவின 
னன்‌ என்றெழுதவொண்ணாத உனக்கு மிகுந்த பூஜையை 
எவ்விதமாய்ச்‌ செய்வேன்‌! நிரஞ்சனனான உனக்குத்‌ தூபம்‌ 
எவ்விதமாய்க்‌ கோடுப்பேன்‌! சூரிய சந்இசர்களைப்‌ பிர 
காசிக்கச்செய்யும்‌ சொரூபமுடைய உனக்குத்‌ தீபம்‌ எவ்வித 
மாய்‌ ஏற்றுவேன்‌ ! முதலும்‌ கடையுமில்லாத உனக்கு 
எந்த மந்திரங்களினால்‌ புஷ்பத்தைச்‌ சாற்அவேன்‌! சர்வ 
பரியூரணனாய்‌ நித்தியம்‌ திருப்தி யடைந்தவளாயிருக்கும்‌ 
உனக்கு சொற்பமான எந்த நைவேத்தியத்தைக்‌ கொடுப்‌ 
பேன்‌ ! ஆனந்தத்தை அடைந்திருக்கும்‌ உனக்குத்‌ தாம்‌ 
பூலம்‌ எவ்விதமாய்க்‌ கொடுப்பேன்‌! சுயம்பிரகாசனான 
உனக்கு நீராஞ்சனம்‌ எவ்விதமாய்‌ இடுவேன்‌ ! பிரபஞ்ச 
மெல்லாம்‌ சரீ ரமாயிருக்கும்‌ உனக்கு பிரதக்ஷணம்‌ எவ்வி த்‌ 
மாய்ச்‌ செய்வேன்‌! நீ, நான்‌, என்னும்‌ பேதமில்லாமல்‌ 
அத்வைத வஸ்‌அவாயிருக்கும்‌ உனக்கு நமஸ்காரம்‌. எவ்வித 
மாய்ச்‌ செய்வேன்‌ ! ஸரஸ்வதிசம்பந்தமான வாக்கற்‌ கெட்‌ 
டாத உன்னை எவ்விதமாய்த்‌ அதி செய்வேன்‌ 7 (ஸ்ரீ கிருஷ்‌ 
ணார்ஜுஃ௩ ஸம்வாதருபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீபகவத்தீதை அத்‌-4, 
சுலோகம்‌ 11-ல்‌, இதை விரிவாய்க்‌ காணலாம்‌.) ஆகவே, 
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௪௫ | “தஸ்ய கிஸ்ூர்தா த்யாகம்‌; ஸர்வகர்ம கிராகரண மாவா 
ஹகம்‌; நிஸ்சயஜ்ஞார மாஸம்‌, உற்மநீபாவ பாத்யம்‌; ஸதா 
மநஸ்க மர்க்யம்‌, ஸதாதீப்தி ரபாராம்ருத வ்ருத்தி 8 ஸ்நாரம்‌, ஸர்‌ 
வாத்ம பாவா கந்த9, தருக்‌ ஸ்வருபாவஸ்தாக மக்ஷ்கர?, தொப்‌ 8 
புஷ்பம்‌, இதக்கிஸ்வருபம்‌ தூப; தொதித்ய ஸ்வரூபம்‌ திப$, பரி 
பூர்ண சந்த்ராம்ருதர ஸ்யைகரணம்‌ நைவேத்யம்‌, நிஸ்சலத்வம்‌ ப்ர 
தசுநிணம்‌. ““ ஸோஹம்‌ '' பாவோ சமஸ்கசர£, மெளனம்‌ ஸ்துதி; 
ஸர்வ ஸந்தேரேஷா விஸ்ர்ஜா யிதி,” 

[மண்டல பிராஹ்மணோபநிஷத்‌,] 

"சர்வ. கர்மங்களையும்‌ விட்டுவிடுவதே உன்னை செப்‌ 
பது. ஏங்கும்‌ பரிபூர்ணமாய்‌ நிறைந்திருக்கும்‌ பிரம்மமே 
சத்தியம்‌, ஜகத்துமித்தை யென்னும்‌ நிச்சய ஞான: 
மே ஆஸனம்‌. மனதில்‌ எந்த கல்மஷங்களும்‌ இல்‌ 
லாமல்‌ பரிசுத்தமாயிருப்பதே ஸ்நானம்‌. நிச்சந்தையா 
யிருப்பதே அருக்யெ பாத்தியங்கள்‌ விடூவஅ. மனம்‌ சங்‌ 
கல்ப விகல்பங்களில்லாமல்‌ பரிசுத்தமாயிருப்பதே அச 
மனம்‌, ஜாதி மதபேதங்கள்‌ இல்லாமலிருப்பதே ஞானம்‌. 
இந்திரியங்களை அதனதன்‌ இஷ்டானுசாசமாய்ப்‌ போக 
விடாமல்‌ இருப்புவதே செளசம்‌. சர்வம்‌ பிரம்மமென்று 
நினைப்பதே கந்தம்‌. திருஷ்டியை சதா பிரம்மத்தில்‌ கதற 
விடாமல்‌ நிறுத்துவதே அக்ஷதைகள்‌. அதம தறிசகம்‌ 
செய்ய வேண்டுமென்னும்‌ சங்கல்பமே ஞாநாப்தி. இந்த 
ஞாகாப்தியே புஷ்பம்‌. பந்தங்களுமில்லாமல்‌ ஆத்மா 
தானென்னும்‌ நிச்சயத்தை யடைவதே யதார்த்தமான 
தியானம்‌. அந்தக்கரணத்திற்கு மனம்‌ புத்தி இத்த 
அகங்காரங்களுக்குச்‌ சா௯கியாய்‌ ௮க்தக்கரண பிரதிபிம்ப 
(காணப்படும்‌ வஸ்துக்களின்‌) சேஷ்டைகள்‌ இல்லாமலி 
ருப்பதே உன்னை விஸ்தாரமாய்‌ பக்தியுடன்‌ பூஜைசெய்‌ 
வது. புத்தியை அங்கு மிங்கும்‌ சலிக்கவிடாமல்‌ ஆத்ம 
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ஞானத்தில்‌ ஸ்திரமாய்‌ நிறுத்துவதே ஞாநாக்கிநி. இந்த 
ஞானாக்கிநியே தாபம்‌. தி நேதி,” என்றால்‌ நான்‌ தேக 
வ்‌ மனதல்ல, ஜீவனல்ல, பிரபஞ்சமும்‌ சர்வமும்‌ நான 
ல்ல, என்றும்‌ இவைகளை எல்லாம்‌ அறியும்படியான தத 
அவ விவேகமே ஞான சூரியன்‌. இந்த ஞான சூரியனே 


இபம்‌. “நானே பிரம்மம்‌,” * பிரம்மமே கான்‌ ' என்று சர்வ 


பரிபூர்ணமாயெ பரப்பிரம்மத்தில்‌ ஐக்யெமொாவதே நைவேத்‌ 
தியம்‌. சர்வ பரிபூர்ண சாகதியில்‌ சலிக்காமலிருப்பதே பிர 


தகஷிணம்‌. மேலே சொல்லப்போகிற * ஹம்ஸ” பாவத்தை 
நன்றாய்‌ அறிந்து *ஸோஹம்‌” பாவத்தில்‌ இருப்பதே 
இயானம்‌, அதாவது மனது ஓர்‌ விஷயத்தில்‌ சேர்ந்திறாப்‌ 
பதே இயானம்‌. ஆத்ம ஞானத்திற்‌ சலிக்காமல்‌ ஒரே 
நிஷ்டையிலிருர்‌து ஆனந்தத்தை அடைவதே உனது காம 
சங்கீர்த்தனம்‌. உள்ளும்‌ புறம்பும்‌ எங்கும்‌ நிறைந்து பரி 
பூர்ணமாயிருப்பதே ஜபம்‌. நினைப்பு மறப்புகள்‌ இல்லா 
மல்‌ மெளனமாயிருப்பதே அதி. ஜீவாதம பரமாத்ம ஐக்‌ 
இயமே நமஸ்காரம்‌. உள்ளும்‌ புறம்பும்‌ காணப்படும்‌ 
பதார்த்தங்களிரண்டின்‌ (உள்ளே காணப்படும்‌ பதார்த்தம்‌ 
சங்கல்பம்‌, புறம்பே காணப்படும்‌ பதார்த்தம்‌ சகல வஸ்‌ 
க்களின்‌ தோற்றம்‌) நாமரூபங்களை அறவே விட்டு சங்‌ 
கல்ப விகல்பங்களில்லாமல்‌ அகண்ட பாவத்தை அடைந்‌ 
இருப்பதே மோக்ஷம்‌. அன்றியும்‌, 

அஜாத மபூத மப்ரதிஷ்டித மப்ராண மமுக மஸ்ஸ்ரோத்ர 
மவாசமகோ தேஜஸ்க மசக்ஷூுஷ்க மநாம மகோத்ர மயிர மபாணி 
பாத மஸ்நிக்த மலோஹ்த மப்ரமேய மஹ்ரஸ்வ மதீர்க்க மணம்வ 
ஈல்ப மபார மநிர்த்தேய்யம்‌.” [சுபாலோபகிஷத்‌..] 

அந்த பரப்பிரம்மம்‌ பிறப்பு இறப்பு இல்லாத த ; ஒரு 
வசால்‌ பிரதிஷ்டை (ஸ்தாபிதம்‌) செய்யப்பட்ட விக்கிரகங்‌ 
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களைப்‌ போன்றதல்ல. அத பிராணவாயு, அதற்கு சரசு 
கண்கள்‌ மூக்கு வாய்‌ செவிகள்‌ கால்கள்‌ முதலாகிய அவய 


வங்களும்‌, வெப்பு வெண்மை முதலிய பஞ்சவர்ணங்களும்‌, 
உயரம்‌ குட்டை தூலம்‌ சூகூஷ மமம்‌ அணு மகத்து என்னும்‌ 
ரூபங்களும்‌ இல்லாதது. அது எல்லை யில்லாகது; எண்ணி 


ச்சொல்வதற்குச்‌ சாத்தியப்படாது. மேலும்‌, 

அபமப்த மஸ்பர்யற மரூப மவ்யயம்‌ ததா ரஸம்‌ நித்ய மங்கத 
வச்ச யத்‌ அ௩ாத்யஈந்தம்‌ மஹத$பரம்‌ த்ருவம்‌ ததேவ ஸ்மிஷ்ய 
த்யமலம்‌ நிராமயம்‌,'?  (பமிங்கலோபஙிஷத்‌.) 

அந்த பரப்பிரமம்‌ சப்த ஸ்பாச ரூப ரச கந்தங்களில்‌ 
லாக, காசமில்லாகது, ஆதி அந்திய மத்தியமில்லாத து, 
சத்தியமானது, மாயா அஞ்ஞானமில்லா க ௮, அருவமான அ 
நித்தியமான அ, நிர்மலமான ௮, நிராமயமானஅ. அகவே, 

.. “ஏகமேவாத்விதயம்‌ ப்ரஹ்ம.” 

என்னும்‌  சாந்தோக்யோபநிஷத்‌ வாக்கியரீதியாய்‌ 
ஸஜாதீய விஜாதீய சுவகதபேதங்கள்‌ இல்லாமலிருப்பதே 
பரப்பிரம்மம்‌, 

ஸ்ஜாதீய மென்றால்‌ :- ஜர்‌ மனுஷ்ய ஜா தியில்‌ 
பிராம்மண க்ஷத்திரிய வைசிய சூத்திராதி பேதங்கள்‌ 
தோன்ணுவது, 

விஜாதீய மென்றால்‌ மனிதர்கள்‌ மிருகங்கள்‌ தே 
வதைகள்‌ .ஜீவஜந்துக்கள்‌ விருக்ஷங்கள்‌. முதலானவை 
களுக்கு வெவ்வேறு பேதங்கள்‌ தோன்‌ அவத, 

சுவகதபேத மென்றால்‌ :- ஒரு தேகத்தில்‌ ரசு கண்‌ 
கள்‌ மூக்கு வாய்‌ கைகள்‌ கால்கள்‌ முதலாகிய வெவ்வேறு 
அவயவங்கள்‌ தோன்றுவது. இவ்வசைப்பட்ட முன்று 


வித பேதங்களும்‌ இல்லாமலிருப்பதே பாப்பிரமமம்‌. 


ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


அதாவது, பிரம்மன்‌ விஷ்ணு மகேசுவராதி தேவதை 
களும்‌, பிராம்மண க்ஷத்திரிய வைசிய கூத்திராதி மனுஷ்யர்‌ 
களும்‌, பசு பக்ஷி கிருமி டக விரறுக்த பருவதங்களும்‌, இரசு 
கைகள்‌ கால்கள்‌ முதலாயெ அவயவங்களும்‌ இல்லாமலி 
ருப்பதே பரப்பிரம்மம்‌. 

நாயனா அ௮.த்தியாக்மோபநிஷத்தில்‌, இன்னும்‌ என்ன 
சொல்லுகின்றதென்றால்‌ 2 

4 பரிபூர்ண மராத்யந்த மப்ரமேய மவிக்றியம்‌ ஸத்ககம்‌ இத்க 
கம்‌, நித்ய மாநந்த கறமவ்யயம்‌ ப்ரத்யகேகரஸம்‌ பூர்ண மற. சதம்‌ 
ஸர்வதோ முகம்‌ ௮ஹேய மநுபாதேய மஈாதேய மகாயுறரயம்‌. 
நிர்க்குணம்‌ நிஷ்க்றியம்‌ ஸ 9கஷமம்‌ நிர்விகல்பம்‌ நிரனுஜாம்‌, அறி 
ரூப்ய ஸ்வரூபம்‌ யந்மனோவாசாம கோசரம்‌ ஸத்ஸமிருத்தம்‌ ஸ்வத 
ஸ்ஹித்தம்‌ பம த்தம்புத்தமனாத்றாபமம்‌, ஏகமேவாத்வயம்‌ ப்ரஹ்ம 
நேஹ நாநாஸ்‌ தி இஞ்சக.?” | அதியாச்மோபகிஷத.] 

அந்த பரப்பிரம்மம்‌ பரிபூரணமான து, ஆதி மத்திய 
அந்தியமில்லாத ௮, அப்பிரமேயமான த, விகாசமில்லா த அ, 
தெ ரூபமான த, நித்தியமான ௮, ஆனந்தமாயிருப்பது, நாச 
மில்லாத அ, பிரத்தியகாத்மாவாயிருப்ப ௮, அகண்டஞான 
சொரூபமான அ, அந்தியமில்லாதது, சர்வ பரிபூர்ண 
மானது; சர்வோத்கிருஷ்டமான அ, நிராதாசமான ௮, சுத்த 
உரக்குணமான அ, வியாபாரமில்லாத த, அதி இ 
மானது, . நிரவிகல்பமான ௮, நிரஞ்ஜுமானத, இ இப்படிப்‌ 
பட்டது அப்படிப்பட்டது என்‌ அ மிரூபிக்கக்கூடாத து. 


மைப்படியுங கண்ணாள்‌ தானுங்‌ கச்சமயானத்தாண்‌ வார்சடை 
யான்மாசொன்றில்லான்‌ 


ஒப்புடையனல்ல னொருவனல்ல னோரூரனல்ல னோருவமனில்லவி 
அப்படியனவ்வுருவ னவ்வண்ணத்தனவன ருளே கண்ணாகக்‌ 
காணினல்லால்‌ 


ஸ்ரீ சற்குரு கதி. 
இப்படியனிவ்வுருவ னிவ்வண்ணத்த னிவனிறைவனென்‌ 
றெழுதிக்காட்டொனணாதே. 

அது மனோவாக்குகளுக்கு எட்டாதது, ஸத்‌ ரூபமா 
னது; தனக்குத்தானாய்ப்‌ பிரகாசுத்துக்கொண்டிருப்பது, 
பரிசுத்தமான அ, கேவலம்‌ ஞானாகாரமான அ, தனக்குச்‌ 
சமானமான வஸ்‌ ஆக்கள்‌ ஏதுவும்‌ இல்லாத அ, ஒன்றாயிருப்‌ 
பது, தன்னைவிட இரண்டாவது பதார்த்தமில்லாதது, 
அவரைத்‌ தவிர அணுப்பிரமாண வஸ்துக்களும்‌ அர்ரிய 
மாய்‌ இல்லாத அ என்று அறியக்கடவாய்‌. 

ஒன்றாயும்‌ பலவாயு முருவாயு மருவாயும்‌ 
குன்றாயு மணுவரயுங்‌ குணமாயும்‌ குணியாயும்‌ 
ஈன்றாயும்‌ இதாயு நானாயும்‌ தானாயும்‌ 

இன்றாயு முளதாயு மிருக்குமம்தப்‌ பரமசிவம்‌. 

ஓ சுவாமி! பரப்பிரம்மத்திற்கு நாமரூபயில்லை 
என்று இதுவரையில்‌ சொல்லிக்கொண்டு வந்திர்களே !! 
பரப்பிரம்மமென்‌அ சொல்வதே ஒரு நாமமாயிருக்க நாம்‌ 
மில்லை என்னு எப்படிச்‌ சொல்லலாம்‌”? 

குழந்தாய்‌! ஆம்‌ உண்மையே. ஆனால்‌, அதன்‌ ரகஸ்‌ 
யத்தை சொல்லுகிறேன்‌ கேள்‌. 

0 ருதமாத்மா பரம்‌ ப்ரஹ்ம ஸத்யமித்யாதிகா புதை 

கல்பிதா வ்யவஹாரார்த்தம்‌ யஸ்ய ஸஜ்ஞா மஹாத்ம௩$. 22 


என்னும்‌ மஹோபதிஷத்‌ வாக்யர்‌ இியாய்‌ பரப்பிரம்ம 


மென்னும்‌ பெயர்‌, மனோவாக்கினால்‌ சொல்வதற்குச்‌ சாத்‌ 
இயப்படாத சிருஷ்டிக்கு உட்பட்ட வஸ்‌.தவிற்கு உண்டான 
பெயரைப்‌ போன்றதல்ல. உலகத்தார்‌ கண்களுக்குக்‌ 
காண்ட வ்‌ ஈசுவரனுக்குப்‌ பதிலாய்‌ ஒரு விக்செகத்தைக்‌ 
காட்டி, அதோ ஈசுவரன்‌ ஒருவன்‌ இருக்கின்றான்‌ என்னு 
காட்டுவதுபோல்‌, பிரபஞ்ச இருவ்டிக்குப்‌ பூர்வத்தில்‌ நாம 


8 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


ரூபமில்லாத நாசரதெ வஸ்து ஒன்னு தனக்குத்தானாகவே 
சுயம்பிரகாசமாயிருக் தது. அதைச்‌ உடனுக்கு உபதேசப்‌ 
பதற்காக அவ்வஸ்‌அவிற்கு பரப்பிரம்மமென்னும்‌ பெயர்‌ 
உபசார வார்த்தையாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டதே யல்லாமல்‌ 
பசப்பிசம்மத்இற்கு உண்மையாய்‌ நாமரூபயில்லை. 

இப்படிப்பட்ட பரப்பிரம்மமான ௮, பிபிலிகாதி பிரம 
தேவன்‌ வரையில்‌ பிரம்ம இருஷ்டிநாள்‌ மூதல்‌ நாளதுவரை 
யில்‌ சகல ஜீவராடிகளின்‌ ஸ்திரீ கருப்பத்திலிருக்கும்‌ பிண்‌ 
டத்தில்‌ சூக்ஷம சரீரத்துடன்‌ போய்ப்புகுந்து, ஜு 
காலம்‌ முதல்‌ மாணகால பரியந்தம்‌ அவனவன்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட கர்மங்களுக்கெல்லாம்‌ சாக்£பூதமாய்‌, ஜீவாத்மா 
வாய்‌ வியாபித்திருந்து, மரணகாலத்தில்‌ அவனவன்‌ செய்த 
பாவ புண்ணியத்திற்குத்‌ தகுந்த விட்டில்‌ ஜன்மிக்கச்‌ செய்‌ 
ன்றது. இவ்வகைப்பட்ட சாக்ஷி சொருபமாயிருக்கும்‌ 
ஆத்மாவே சித்ரகுப்த னென்று சொல்லப்படும்‌. இந்த 
சித்ரகுப்தன்‌ எதுவோ ௮௮ முன்‌ சொல்லப்படும்‌, இதற்குத்‌ 
்‌ திருஷ்டாந்தம்‌, ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்தியாயம்‌ 10- 
சுலோகம்‌ 20. ்‌ 

அஹமாதீமா குட.ரகேபம ! ஸர்வபூதாபமயஸ்‌இித$ 

அஹமாதிஸ்௪ மத்யஞ்ச பூதாஈா மந்த ஏவ ச!! 

சகல சரிரங்களிலும்‌ அந்தர்யாமியாய்‌ ஆத்மாவாய்‌ 
இருந்து அவரவர்களின்‌ கர்மானுசாரமாய்‌ பிராணிகளை 
சிருஷ்டிக்றெவனும்‌, காப்பாற்‌ அறெவனும்‌, அழிக்றெவனும்‌ 
நானே என்று. சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற அ. 

இவ்வித “ ஜீவாத்மாவை ” பரப்பிரம்மத்நில்‌ ஐக்யெம்‌ 
செய்வதைக்குறித்து இதில்‌ விசேஷமாக எழுதியிருப்பத 
னால்‌ இதற்கு “ ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய ' மென்றும்‌ ருக்‌ யஜுஸ்‌ 
ஸாம அதர்வண வேதங்களின்‌ செசாயெ உபநிஷத்‌ வாக்‌இ 


ஸ்ரீ சற்குரு துதி. 9 


யங்களிலுள்ள ரகசியங்களைக்‌ குறித்து எழுதப்பட்டிருப்பத 
னால்‌ இந்‌தாலுக்கா,' ஜீவப்பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ ”” 
என்னு பெயரிடப்பட்டது. 

“இந்தயா வ்யக்த ரூபாய நிர்குணாய குணாத்மகே 

ஸமஸ்த ஜகதாதார மூர்த்தயே ப்ரஹ்மணே ஈம$ ”” 
அந்த பரப்பிரம்மம்‌ சத்திய ஞாநானந்தமானஅம்‌, 
மனோவாக்கற்‌ கெட்டாததும்‌, ஈாம்ரூபமில்லாதஅம்‌, மாமிச 
மயமாயெ கண்களுக்குக்‌ காணப்படாததும்‌, சகுண (விக்‌ 
இரகரூப) நிர்க்குண (அகாயரூப) மானதும்‌, சகல லோகத்‌ 
இற்கும்‌ ஆதாரமா யிருக்கப்பட்டதுமாகிய அந்தப்‌ பரப்‌ 
பிரம்மத்தை நான்‌ ஈமஸ்கரிக்கின்றேன்‌. 

6% நித்யரறந்தம்‌ பரமஸாகதம்‌ கேவலம்‌ ஞாமமூர்த்திம்‌ 
விஸ்வாதீதம்‌ ககஈஸத்ருபமம்‌ தத்வமஸ்யாதி லக்ஷ்யம்‌ 
ஏகம்‌ நித்யம்‌ விமலமசலம்‌ ஸர்வதி ஸாக்ஷிபூதம்‌ 
பாவாதஇதம்‌ த்ரிகுண ரஹிதம்‌ ஸத்கும்ருதர்மாமி.”” 

எல்லா ஆனந்தங்களுக்கும்‌ இரேஷ்டமானதும்‌ இவ 

வுலகிலும்‌ பரலோகத்திலும்‌ உள்ள எல்லாச்‌ சுகங்களுக்கும்‌. 
மேலானதும்‌ ஞான. சொரூபமான அம்‌ பிரபஞ்சா தீ தமான 
அம்‌ நிரவயவமான அம்‌ மகாவாக்கியங்களுக்கு லக்ஷியார்த்த 
மானதும்‌ அத்விதியமான தம்‌ நாசரதெமானஅும்‌ நிர்மல 
மான தும்‌ சலனமற்றதும்‌ சகல அந்தக்‌ கரணங்களிலும்‌ 
சாக£பூ தமாயிருப்பதும்‌ கற்பனை முதலியனக்‌ கடந்ததும்‌ 
முக்குணங்களற்ற தம்‌ - எனது அவிவேகத்தைப்‌ போக்‌ 
கடித்து என்னைச்‌ ஞான சொரூபமாக செய்த அமாகிய 
ஸ்ரீ சற்குருவின்‌ பாதங்களை நமஸ்கரிக்கின்றேன்‌. 
ஸச்சிதானந்த ரூபாய வ்யாபிகே பரமாத்மகே 
ஈம$ ஸ்ரீ குருசாதாய ப்ரகாபமா௩ர்தமூர்தயே.” 


* ப்ரஹ்மாகந்தம்‌ என்றும்‌ பாடாந்தசம்‌. 
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ஸச்தொனந்த சொரூபனும்‌ எங்கும்‌ வியாபித்திருப்ப 
வனும்‌ சுயம்பிசகாசனும்‌ சதாநந்தனும்‌ பரமாத்ம சொரூ 
பனுமான ஸ்ரீ சற்குரு சுவாமியை ஈமஸ்கரிக்கின்றேன்‌. 
“ ஸத்யாசச்தரூபாய போசைக ஸாஃககாரிணே 
ஈமோ வேதாந்தவேச்யாய குரவே புத்திஸாகநிணே,” 
ஸத்யானந்த சொருபனும்‌ கேவல ஞான மாதரமான 
சுசசொருபனும்‌ சகல உபநிஷத்‌ அகளினால்‌ தெரிந்துகொள்‌ 
ளத்‌ தக்கவனும்‌ புத்திக்கு சாக்ஷியாயிருக்கப்பட்டவனும்‌ 
பிரத்தியகாத்துமசொரூபனுமான ஸ்ரீ சற்குரு சுவாமியை 
நமஸ்கரிக்கின்றேன்‌. 
“யே சேதயதாஹிதம்‌ த்தம்‌ சேதயதே ௩78 
ஜாக்ரத்‌ ஸ்வப்ச ஸு ஷுப்தியாதி தஸ்மை ஸ்ரீ குரவே நம?" 
எவனது ஸத்தாமாத்‌அசத்தினால்‌ ஜட சொரூபமாகிய 
இந்த த்தம்‌ ஆத்ம சொரூபமாய்த்‌ தோன்றிச்‌ சகல 
காரியங்களையும்‌ செய்கின்றதோ, எவனது சத்தாமாத்திரத்‌ 
இனால்‌ ஜீவன்‌ சேதன சொரூபமாய்‌ ஜாக்கிரத, சொப்பன, 
சுஷுப்தி என்னும்‌ அவஸ்தா த்திரயங்களையும்‌ அடைந்து 
சகலமும்‌ அனுபவிக்கன்றதோ, அப்பேர்ப்பட்ட கேவல 
சாக்£மாத்திர பிரத்தியகாத்ம சொரூபமான ஸ்ரீ சற்குரு 
வை நமஸ்கரிக்கன்றேன்‌. 
* சைதர்யம்‌ புமாஸ்ஸ்வதம்‌ பமாந்தம்‌ வ்யோமாதீதம்‌ நிரஞ்ஜாம்‌' 
காதபிக்‌ து சளாதீதம்‌ தஸ்மை ஸ்ரீ குரவே ஈம$.?' 


சுயம்‌ பிரகாசமான அம்‌ நித்தியமானதும்‌ சாந்தமான 
அம்‌ ஆகாசத்தை அதிக்ரெமித்ததும்‌ நிர்த்தோஷமான அம்‌ 
நாதபிந்து களாதீதமான தும்‌ சைதர்நிய சொரூபமான து 
மாகிய பிரத்தியகாத்மா என்னும்‌ ஸ்ரீ சற்குரு பசப்பிரம்‌ 
மத்தை நமஸ்கரிக்கன்றேன்‌. 
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எ குருர்ப்ரஹ்மா 'குறார்‌ விஷ்ண$ குருர்தேவோ மஹேஸ்வர 
குருஸ்‌ ஸாக்ஷாத்‌ பரப்பிரஹ்ம தஸ்மை ஸ்ரீ குரவே ஈம." 


பிரம்மா விஷ்ணு மகேசுவரசொருபனும்‌ அத்விதீய 
பரப்பிரம்ம சொருபமாயெ ஸ்ரீ சற்குரு சுவாமியை நமஸ்‌. 


அகண்ட மண்டலாகாரம்‌ வ்யாப்தம்‌ யே சராசரம்‌ 
தித்பதம்‌ சர்மதெம்‌ யே சுஸ்மை ஸ்ரீ குரவே நம.” 
இந்த சராசர பிரபஞ்ச முழுமையும்‌ சர்வத்திர மண்ட 
லாகாசமாய்‌ பரிபூர்ணமாய்‌ வியாயித்திருக்கும்‌ * தத்‌ பத 
லக்ஷியார்த்தமாகிய பரமாத்மா இப்போப்பட்டதென்ற 
அதன்‌ லக்ஷணத்தை எனக்கு விசதெமாய்ப்‌ போதித்த 
ஸ்ரீ சற்குரு சுவாமியை நமஸ்கரிக்கன்றேன்‌. 
“ஸ்தாவம்‌ ஜங்கமம்‌ வ்யாப்தம்‌ யத்கஞ்சித்‌ ஸ சராசரம்‌ 
த்வம்பதம்‌ தர்மதெம்‌ யே தஸ்மை ஸ்ரீ குரவே ஈம... 
இந்த சராசர ஜர்‌ துக்களில்‌ விபாபித்‌ இருக்கும்‌ “துவம்‌” 
பத ல-்ஷியார்த்தமாகிய ஜீவாத்ம சொருபம்‌ இப்பேர்ப்‌ 
பட்டதென்றும்‌ அதன்‌ ல௬ணத்தை எனக்கு விசிதமாய்ப்‌ 
போதித்த ஸ்ரீ சற்குரு நாதனை நமஸ்கரிக்கின்றேன்‌. 
“ இர்மயம்‌ வ்யாயிதம்‌ ஸர்வம்‌ தரைலோக்யம்‌ ஸ்‌ சராசரம்‌ 
அஹித்வம்‌ தர்மடிதம்‌ யே தஸ்மை ஸ்ரீ குரவே ம.” 
அகண்ட ஸச்சிதானந்த பரப்பிரம்மமே பரமாத்ம 
சொருபமாகவும்‌ ஜீவாத்ம சொருபமாகவும்‌ இருக்கிறதென 
அம்‌, பரமாத்மா ஜீவாத்மா அயெ இவ்விரண்டும்‌ அபேத 
பரப்பிரம்ம சொரூபம்‌, அதலால்‌, ஜீவாத்ம சொருபியாகிய 
நீயே அந்த பரப்பிரம்மமென்‌ அம்‌, அந்த பரப்பிரம்மமே நீ 
என்னும்‌ ஜீவப்‌ பிரஹ்மைக்யத்தைப்‌ போதித்து “அஸி? பத 
ரகஸ்யார்த்தங்களை எனக்கு விதெமாய்த்‌ தெரிவித்த 
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என்னை இருதார்த்தனாகச்‌ செய்த ஸ்ரீ சற்குரு பாதகமலங்‌ 
கனை நமஸ்கரிக்கன்றேன்‌. 
“மக்காத ஸ்ரீ ஜகந்சாதோ மத்குரு ஸ்ரீ ஜகத்குரு5 
ஸ்வாச்மைவ ஸர்வபூதாத்மா தஸ்மை ஸ்ரீ குரவே ௩ம8.”' 
என்‌ பிரபுவே லோகப்‌ பிரபு; என்‌ குருவே லோக குரு; 
என்‌ ஆத்மாவே ஸமஸ்த பூதங்களிலும்‌ பரிபூர்ணமாய்‌ 
நிறைந்திருக்கும்‌ பரப்பிசம்மமாயிருக்கின்றது. அப்படிப்‌ 
பட்ட சற்குரு சொரூபமான பரமாத்மா என்‌ னும்‌ பரப்‌ 
பிரம்மத்தை ஈமஸ்கரிக்கின்றேன்‌. 
“யஸ்ய ப்ரஸாதா தஹமேவ ஸர்வம்‌ 
மய்யேவ ஸர்வம்‌ பரிகல்பிதஞ்ச 
இதம்‌ விஜாகாமி ஸதாத்மரூபம்‌ 
தஸ்யாம்க்றி பத்மம்‌ ப்ரணதோஸ்மி நித்யம்‌,” 
நானே ஸர்வ பரிபூர்ண பரப்பிரம்மமாயிருக்கன்றேன்‌. 
இந்தச்‌ சராசர பிரபஞ்சமெல்லாம்‌ என்னிடத்தில்‌ கற்பிக்கப்‌ 
பட்டிருக்கின்றது. எந்த குருகடாக்ஷத்‌ இனால்‌ எனது நிஜ 
சொரூபமாயெ பரமாத்ம .சொரூபத்தைத்‌ தெரிந்தகொண் 
டேனே அந்த சற்குருவினுடைய பாதகமலங்களை ஈமஸ்‌ 
கரிக்ன்றேன்‌. 
& அஜ்ஞாக திமிராந்தஸ்ய ந்ஞாாஞ்ஜக ஸலாகயா 
சக்ஷ-ருந்மிலிதம்‌ யே தஸ்மை ஸ்ரீ குரவே நம$.”? 
அஞ்ஞாநாந்தகாரத்தினால்‌ குருடனாயிருந்த என்‌ 
னுடைய ஞான நேத்திரங்கள்‌, பிசம்மநான மென்னும்‌ 
அஞ்சன த்தினால்‌ (மையினால்‌) கனிகரத்துடன்‌ எந்த மகாஅ 
பாவனால்‌ திறப்பிக்கப்பட்டனவோ, அந்த மகாறுபாவ 
னாகிய என்னுடைய சற்குரு சுவரமியின்‌ சரணகமலங்களை 
ஈமஸ்கரிக்கின்றேன்‌. 


ஸ்ரீ சற்குரு ததி. 


“'ஆப்ரஹ்ம ஸ்தம்ப பர்யந்தம்‌ பரமாத்ம ஸ்வரூபகம்‌ 

ஸ்தாவரம்‌ ஜங்கமஞ்சைவ ப்ரணமாமி ஜகரந்மயம்‌.?? 

பிரம்மதேவன்‌ முதல்‌ அணு (கண்களுக்குக்‌ காணப்‌ 
படாத றிய புழு) வசையில்‌ ஸ்தாவர ஜங்கம ரூபங்களா 
தி.ப இந்தச்‌ சராசர பிரபஞ்சமெல்லாம்‌ பரப்பிரம்ம சொரூப 
மாகவே. யிருக்கின்றன. அப்பேர்ப்பட்ட பரப்பிரம்மமே 
குரு சொருபமாயிருக்கின்‌ 2.௮. ஆகையால்‌, அப்படிப்பட்ட 
பரமாத்மா என்னும்‌ ஸ்ரீ சற்குரு பரப்பிரம்மத்தை ஈமஸ்‌ 
கரிக்கின்றேன்‌. 


“ குருற்ஸ்ரிவோ குரூர்தேவோ குரூர்பர்‌ தபற பமரீரிணாம்‌ 
குறாராத்மா குருர்ஜ்வோ குரோரர்யம்‌ ௩ வித்யதே. ?” 

 ஈகுரோர திகம்‌. ஈகுரோர திகம்‌ ஈகுரோரதிகம்‌ ஈகுரோரதிகம்‌ 
ஸிவமமாஸ௩ தப மபிவமமாஸ ௩ தபர்‌ ஸ்ரிவறாஸகதஸ்்ஸ்ரிவஸாமாசத8 

ஈ இதமேவப்மிவம்‌ இதமேவபமிவம்‌ இதமேவயிவம்‌ இதமேவரமமிவம்‌ 


மமமமாஸஈதோ மம ஸபமாஸகதோ மம ஸமாஸகதோ மம பமாஸ௩ த$'? 
 விதிதம்‌ விதிதம்‌ விதிதம்‌ விதிதம்‌ விஜரம்‌ விஜநம்‌ விஜரம்‌ விஜரம. 
ஹரிமமாஸக௩தோ ஹகிஸ்மாஸகதேர்‌ ஹறிமமாஸகதோ ஹரிமமாஸ 
த”, 
தனக்கு ஞானோபதேசம்‌ செய்த சற்குரு எவரோ 
அவரே ஈசுவரன்‌, அவரே தேவன்‌, அவரே பந்து, அவரே 
அத்மா, அவரே ஜீவன்‌. அவரைவிட அந்நியமான அம்‌ 
சிசேஷ்டமானதும்‌ எதுவுமில்லை. அவரே மங்களகரமாயெ 
பரப்பிரம்மம்‌, அவரது சொரூபமே சாக்ஷிமாத்திரம்‌, ௮வ 
ரது சொரூபமே ஜநகமரணாதி விகாரங்களில்லாதது என்னு 
ஹரிஹரா இ தேவதைகளும்‌ உரைத்திருக்கின்றார்கள்‌. 
சுஸுகம்‌ வேதமமாஸ்த்ரேவஷ ஸுகம்‌ மர்த்ரயந்தரகே 
குரோ ப்ரஸாதா தந்யத்ர ஸுகம்‌ நாஸ்தி மஹீதலே. ” 
நான்கு வேதங்களையும்‌, ஆஅ சாஸ்திரங்களையும்‌ சப்த 
கோடி மஹாமர்திரங்களையும்‌ யந்திரங்களையும்‌ தெரிந்தது . 
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னாலேயே பிரம்ம ஞானமென்னும ௬௧ முண்டாகமாட்டா. 
சற்குரு கடாக்ஷத்தினாலேயே பிரம்மாநந்தமான மோக 
சாதம்‌ உண்டாகும்‌. ஆதலால்‌, சற்குரு கடா௯தத்தைவிட 
விசேஷமானது வேறொன்‌ அமில்லை. 

“ ஸ்வாஸ்ரமஞ்ச ஸ்வஜாதிஞ்ச ஸ்வ$ர்த்திம்‌ புஷ்டி வர்த்தாம்‌ 

எதத்ஸர்லம்‌ பரித்யஜ்ய குசோரர்யம்‌ ௩ பாவயேத்‌.”” 

சற்குருவானவர்‌ தன்னைவிடத்‌ தாழ்ந்த ஜாதியாரென்‌ 
அம்‌, தன்னைவிடச்‌ இறியவசென்னும்‌, தன்‌ ஆசிரமத்தை 
விடத்‌ தாழ்ந்த அூரமத்திலிருக்கன்றாரென்றும்‌ பேத 
மெண்ணாமல்‌, அவரது குலகோத்திர வர்ணாசரமாஇகள்‌ 
அயெ எல்லாவற்றையும்‌ த அவரை 
அசியயித்‌அப்‌ பூஜிக்கவேண்டும்‌. 

“முரரத்ததாந பமாபாம்‌ வித்யா மாததிதா வராதபி 

்‌ அந்த்யாதபி பரம்தர்மம்‌ ஸ்த்ரீரத்சம்‌ அஷ்குலாதபி.”” 

வித்தையை அப்பியசிப்பதற்கு செத்தையுடையவன்‌ 
இரேஷ்டமான வித்தையை சூத்திரனிட ததிலிருந்‌ தாலும்‌, 
மோக்ஷமார்க்கோபதேசத்தை சண்டாளனிட தீதிலிருந்தா 
இலும்‌, குணவதியாகிய ஸ்‌இரீயைத்‌ தாழ்ந்த குலத்தி 
லிருந்தாகிலும்‌ பெறலாம்‌ எனவும்‌, இவற்றிற்கு எக்கூற்றங்‌ 
களுமில்லை யெனவும்‌, மநுஸ்மிருதியிற்‌ கூறி யிருக்னெறது. 

 ததேஜதி தந்‌கைஜதி தத்தூரே தத்வர்‌.இகே 

ததந்தரஸ்ய தது. ஸர்வஸ்யாஸ்ய பாஹ்யத$,” 

தத்துவ விசாரணை இல்லா தவர்களுக்கு மாயா வுபாதியி 
னால்‌ தேகேர்திரியா இகள்‌ உண்டாகி, இருஷ்டி ஸ்திதி சம்‌ 
கார காரியங்களைச்‌ செய்துகொண்டிருப்பவனாகவும்‌, த த்‌ 
தவ விசாரணை செய்த ஞாநிகளுக்குத்‌ தேகேந்திரியா இ 
களில்லாத கேவல நிராகார சைதன்னிய , சொரூபனாகவும்‌ 
தோன்‌அகின்றான்‌. அன்றியும்‌, பாமரர்களுக்கு வெகுஅராத்‌ 
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திலிருப்பவனாகவும்‌, சரவண மஈநாதிகள்‌ செய்யும்‌ பிரம்ம 
ஞாசிகளுக்கு அதிக சமீபத்திலிருப்பவனாகவுக்‌ தோன்று 
இன்றான்‌. சகல ஜீவஜந்துக்களினுடைய சரிரங்களிலும்‌ 
அந்தக்கரண சாக்ஷியாய்‌ ஞான சொரூபமான அத்மாவாய்‌ 
வியாபித்து இந்த மாயாப்பிரபஞ்சத்திற்று உள்ளும்‌ 
புறம்பும்‌ நிறைக்திருக்கின்றான்‌. 


“ குகாரஞ்ச குணாதிதம்‌ ருகாரம்‌ ரூபவர்ஜிதம்‌, குணாதீத மரூ 
பஞ்ச யோ தத்யாத்‌ ஸ குரு ஸ்மாருத£”” ** கூகார8 ப்ரதமோ 
வர்ணோ மாயாதி குணபாஸகம்‌, ருகாரோஸ்தி பமம்ப்ரஹ்ம மாயா 
ப்மாக்தி விமோசகம்‌.” “£ குகாரற்ச குணாதீதோ ரூபாதிதோ ரகா 
7க$, குணரூப விஹீரஈத்வாத்‌ குருரித்யபிதீயதே.'? * குகாரள்‌ சாக்த 
காரஸ்‌து முகாரஸ்‌ தர்நிரோத கருத்‌, அந்தகார விசாஸ்மித்வா த்‌ 
குழுரித்யபிதியதே.' “குகாரஸ்யார்தகாரோ ஹி ருகாரஸ்தேஜ 
உச்யதே; அஜ்ஞாக க்ராஸகம்‌ ப்ரஹ்ம குருரேவ ந ஸம்புறய$,” “மர்‌ 
தரராஜ மிதம்‌ தேவீ குருரித்யகூர த்வயம்‌; ஸ்ம்ருதி வேதார்த்த 
வாக்யாநாம்‌ குருஸ்ஸாஷாத்‌ பரம்பதம்‌,!' “ ஸப்தகோடி மஹா 
மந்த்ரா இத்தவிப்ரம காரகா8 ஏகமேவ பரோமர்த்ரோ குருரித்‌ 
யக்ஷர தீவயம்‌,” 

இந்த குரு$தா வாக்கியத்தில்‌ “குரு! என்னும்‌ 
இரண்டு அக்ஷரங்களில்‌ “கு? என்னும்‌ அக்ஷரம்‌ சுத்த நிர்க்‌ 
குணசொருபம்‌, “௬: என்னும்‌ அக்ஷரம்‌ கேவல நிராகார 
பரப்பிரம்மம்‌. ஆகவே, குருவென்றால்‌ சுத்த நிர்க்குண நிரா 
கார பரப்பிரம்ம மாகின்றது என்றும்‌, 


ஞு? என்றால்‌ மாயை, “;மா£ என்னால்‌ அம்மாயையை 
நாசஞ்செய்யும்‌ பரப்பிரம்மம்‌. ஆகவே, குரு என்றால்‌ 


மாயையை நாசஞ்செய்யும்‌ பரப்பிரம்மம்‌ என்௮ம்‌, 


கு” என்றால்‌ சத்துவ ரஜஸ்‌ தமோகுணங்களில்லா 
தது, (ர? என்றால்‌ கரசாணாதுி அவயவங்களில்லாமல்‌ நிசா 


ர்‌ 
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காசமாயிருக்கப்பட்டது. ஆதலால்‌, சூரு என்றால்‌ சத்த 
நிர்க்குண நிராகார பரப்பிரம்மம்‌ என்னும்‌, 
கு? சான்றால்‌ காடாந்தகாரம்‌, ரு? என்றால்‌ அந்தக்‌ 
சாடாந்தகாரத்தை நாசஞ்‌ செய்யப்பட்டவன்‌. ஆதலால்‌, 
குரு என்றால்‌ அஞ்ஞானமாயெ காடாந்தகார த்தை (இருளை) 
காசஞ்செய்யப்பட்டவன்‌ என்னும்‌, 
கு? என்றால்‌ அஞ்ஞானமென்னும்‌ இருள்‌. “மு? என்‌ 
றால்‌ அந்த இருளை நாசஞ்செய்யப்பட்ட பாஞ்சோதி. 
(குரு? என்றால்‌ அஞ்ஞானமென்னும்‌ இருளை நாசஞ்செய்யப்‌ 
பட்ட பரஞ்சோதி யென்றும்‌, மேலும்‌ இந்த குரு” 
என்னும்‌ இரண்டு அக்ஷரமே சப்தகோடி மகாமந்திரங்‌ 
களிலும்‌ மிகவும்‌ சசேஷ்டமானவை யென்றும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கன்றது. ஆதலால்‌, 
வேதாந்தார்த்த விசாரேண ஜாயதே ஞாகழஞுத்தமம்‌. 
தேனாத்யர்‌ இக ஸம்ஸார $கநாமேபா பவத்யறு,?” 
வேதாந்தங்களாகிய உபநிஷத்அக்களின்‌ ரகஸ்யார்த்‌ 
தங்களை, மேற்சொல்லிய குருவைப்‌ போன்றவர்களாயிருக்‌ 
கப்பட்டவர்களிடம்‌ விசா ரணையினால்‌ தெரிந்துகொண்டால்‌, 
தத்துவ ஞானம்‌ அதாவது, ஆத்ம அநாத்தும விவேகம்‌ 
உண்டாகும்‌. இப்படிப்பட்ட ஞானம்‌ உண்டாவதனால்‌, 
ஜனன மாண அக்க சம்சாரத்தைத்‌ தாண்டி பிரம்ம சொரு 
பனாய்‌ முத்தியை அடைவான்‌. முத்தி அடைவதற்கு 
நான்கு அவார பாலகர்கள்‌ இருக்கின்றார்கள்‌. அவர்கள்‌ 
யாசெனில்‌:-- 
 மோக்ஷத்வாரே தவாரபாலாஸ்ஸ்‌ சத்வார£ பறி€ர்த்திதா£ 
ஸமமோ விசாரஸ்‌ ஸந்தோஷஸ்‌ ௪அர்த்தஸ்‌ ஸா அ ஸங்கம$* 
ஏகம்‌ வா ஸர்வயத்ரே ஸர்வமுத்‌ ஸ்ருஜ்ய ஸம்ம்ரயேத்‌ i 
ஏகஸமின்‌ வமமகே யாந்தி ஈத்வாரோபி வமமங்கதா$.” 
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என்னும்‌ மஹோபகிஷத்‌ வாக்கியரிதியாய்‌, சாந்தம்‌ ; 
ஆத்ம அநாத்ம விவேகம்‌; தனக்கு லபிக்காத வஸ்துக்‌ 
களில்‌ கோரிக்கையில்லாமல்‌ பூர்வகர்மானுசாசமாய்தீ தன 


க்கு எது லபிக்கின்‌றதோ அதனுடன்‌ இருப்தியடைந்து சர்‌ 
தோஷத்துடன்‌ இருப்பது) பிரம்ம ஞாநிகளுடன்‌ சாங்கத்‌ 
இயம்‌ ஆகிய இந்த நான்கு சாதனங்களே நான்கு துவார 
பாலகர்களென்று சொல்லப்படும்‌. இவைகளில்‌ ஏதாகிலும்‌ 
ஓன்றை பிசயத்தினத்துடன்‌ சாதித்து வசப்படுத்திக்‌ 
கொண்டால்‌ அப்பொழுதே மற்ற மூன்றும்‌ வசமாகும்‌. 
இவைகளை வசப்படுத்திக்‌ கொண்டால்‌ மோக்ஷத்தை 
கரதலாமலகம்‌ (உள்ளங்கை நெல்லிக்கனி) போல்‌ காணலாம்‌. 
1 அவிசார க்ருதோ பந்தோ விசாமாந்மோக்ஷோ பவதி, தஸ்‌ 
மாத்‌ ஸதா விசாரயேஜ்‌ ஜகத்ஜீவபரமாத்ம$ ஜீவபாவஜகத்பாவ 
பாதே ப்ரத்யகபிர்ம்‌ ப்ரஹ்மைவாவஸிஷ்யதே."' 
்‌ [பைங்கலோபநிஷத்‌. | 
விசாரணை செய்யாததனால்‌ பந்தமும்‌, விசாரணை 
செய்வதனால்‌ மோக்ஷமும்‌ உண்டாகும்‌. ஆதலால்‌, ஜகத்‌ 
என்றால்‌ எது? ஜீவன்‌ எப்படிப்பட்டது? பரமாத்மா எப்‌ 
படிப்பட்டவன்‌ என்ன ஜகத்‌ ஜீவ பரமாத்ம லக்ஷணங்‌ 
ச சதா குருமுகமாய்‌ விசாரணை செய்யவேண்டும்‌. அப்‌ 
படி விசாரிப்பதனால்‌, ஜீவ ஜகத்‌.து இரண்டின்‌ லக்ஷணம்‌ 
இப்படிப்பட்டதென்‌ ௮ விதெமாய்த்‌ தெரிக்து கொண்ட 
வுடனே பரமா த்மா இப்படிப்பட்ட வனென்அ தெவ்‌ த்‌ 
தெரியவரும்‌. அப்படி பரமாத்ம லணம ல்‌ 
வுடனே மோக்ஷம்‌ தனக்குத்‌ தானாகவே சித்திக்கும்‌. ஜீவ 
ஜகத்துக்களின்‌ லக்ஷணம்‌ இப்படிப்பட்டதென்று வரில்‌ 
அத்‌ தெரிந்து கொள்ளா தவன்‌, பரமாத்மாவின்‌ லக்ஷணம்‌ 
'இப்படி.ப்பட்டதென்று தெரிந்து கொள்ளமாட்டான்‌. 
2 
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எவன்‌ பசமாத்மாவை அறியவேண்டுமென்அ எண்ணுகின்‌ 
றானோ அப்படிப்பட்டவன்‌ ஜகத்‌ ஜீவ ல௯தணங்களை குரு 
முகமாய்‌ விசாரித்துத்‌ தெரிக்துகொள்வான்‌. பிறகு பா 
மாத்மாவின்‌ ல௯தணத்தையும்‌ குருமுகமாய்‌ விசாரித்துத்‌ 
தெரிந்து கொள்ள வேன்டுமென்‌அ கோரப்பட்ட முழு 
கூதாஃக்கள்‌, இந்நூலையும்‌, ஸ்ரீ கிஷ்ணார்ஜு௩ சம்வாதருப 
மாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதையையும்‌ வாசத்‌ அ இவைகளில்‌ 
உபதேசித்திறுக்கும்‌ ரகஸ்யார்‌.த்தங்களைக்‌ இரசித்து சாஸ்‌ 
திர விசாரணையை ஓழித்து மனதை நிறுத்தி அல்லும்பக 
லுமாய்‌ ஜபத்திலிருக்க வேண்டுமென்று நிச்சயம்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌ ண இந்அலின்‌ கருத்து. 
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௮00-௦௨௨ 

-இக்‌்தாலுக்கு முக்கிய அங்கமாயிருக்கப்பட்டது “ராஜ 
யோகம்‌.” இந்த ராஜயோகத்திற்கு அங்கம்‌ “ஸோஹம்‌.”? 
இந்த “ஸோஹம்‌? மந்திரம்‌ எவ்விதமாய்‌ உபதே௫க்க 
வேண்டுமோ அதை உபநிஷத்துக்களின்‌ திருஷ்டார்தங்க 
ளூடன்‌ முன்‌ உபதேகிக்கப்படும்‌. இந்த உபதேசத்தினால்‌ 
அ. பந்தம்‌ நீங்‌ (பந்தத்திலிருந்து விடுபட்டு) இச்சன்‌ 
உத்திலேயே மோக்ஷத்தை அடையலாம்‌. இரந்த சம்சார 
பந்தம்‌ புருஷனை எவ்விதமாய்‌ தொடர்ந்ததோ அதன்‌ விவ 
சத்தை இதில்‌ சற்றே. சுருக்கிச்‌ சொல்லுனெறோம்‌ 
அதைக்‌ கவணித்து வாசித்துப்‌ பாருங்கள்‌ :-- 

ஜயா! இந்துஸ்தானி தேசத்தில்‌! “ஸத்ஜந்கட? ஏன்‌ 
னும்‌ சொமத்தில்‌ ராமநாதசுவாமி என்னும்‌ மன்றல்‌, 
ஒருவனிருந்தான்‌. அவனத விவாக காலத்தில்‌ அவன்‌ மாங்‌ 
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கல்யம்‌ தரிக்கப்‌ போவதற்குமுன்‌ தம்பதிகளுக்கு மத்‌ தியில்‌ 
திரைபோட்டு வைத்தார்கள்‌. அந்தச்‌ சமயத்தில்‌ பிராம்‌ 
மணர்களெல்லோரும்‌ “ அதிசுமுகூர்த்த ஸாவதாந, அதிசு 
லக்௩ ஸாவதாந?' என்று எல்லோரும்‌ ஒரே சப்தமாய்க்‌ 
கூச்சலிட்டார்கள்‌. அப்போஅ தன்‌ சமீபமாயிருக்கும்‌ ஒரு 
பிராம்மணரைப்‌ பார்த்து ““ ஸாவதாந, ஸாவதா௩?? என்‌ று 
எல்லோரும்‌ கூச்சலிடுன்றார்களே அது என்ன விஷய 
மென்னு மாப்பிள்ளை சேட்டான்‌. இப்போது “ராக்ஷசி? 
உன்‌ கழுத்தில்‌ வந்து விழப்போகன்றாள்‌. ஆதலால்‌, நீ 
சாவதானமாயிரு ஏதாகிலும்‌ உபாயமிருந்தால்‌ ௮துபோல்‌ 


செய்யென்ற ஸர்வ முனிஜனங்களும்‌ : உன்மிது இருபை 


* புடையவர்களாயிருக்து உன்னை ஜாக்ரெதைப்‌ படும்படி 
சொல்லுகன்றார்களென்அ அந்தப்‌ பிராம்மணன்‌ சொல்லி 
னன்‌. அந்த வார்த்தை மாப்பிள்ளையின அ செவியில்‌ விழ்ந்த 
வுடனே அவன்‌ இரையிலிருந்து தப்பித்‌ துக்கொண்டு ஓடி 
விட்டான்‌. மறுபடியும்‌ அவன்‌ விவாகம்‌ செய்துகொள்ள 
வில்லை, ஜாக்செதைப்‌ படுங்களென்‌ அ எவ்வளவு சொல்லிய 
போதிலும்‌ புருஷர்கள்‌ கேளாமல்‌ ஸ்திரீ மீதிருக்கும்‌ 
மோகாந்தகாசத்‌ இனால்‌ அவளைத்‌ தன்‌ வசப்படுத்திக்கொண்டு 
எங்கும்‌ ஓடாமலிறாப்பதற்காக்‌ முதல்‌ முதல்‌ மங்கள சூத்திர 
ரூபமான பாசக்கயிற்றை அவளத கழுத்தில்‌ போடுனெறார்‌ 
கள்‌. இந்த ராக்ஷி ஒருவேளை அத்தப்‌ பாசக்கயிற்றிற்கும்‌ 
உட்பட மரட்டாளென் று எண்ணி ஈவரத்தின ஆபரணரூப 
மாய்ச்‌ செய்த அனேக தங்கமாலை பாசக்கயிறுகளும்‌ அவள்‌ 
கழுத்தில்‌. போட்டு, அவள்‌ இவைகளுக்கும்‌ உட்பட 
மாட்டாளென்‌ அ நினைத்து கைகளையும்‌ கால்களையும்‌ கட்டுவ 
தற்காக ஆபரணரூபமாயிறுக்கும்‌ பொன்‌ வெள்ளி பு 
களையும்‌ மாட்டி, - தங்கத்இினாற்‌ செய்த இட்டியாணத்‌ 
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தினால்‌ இடுப்பை இழுத்‌அக்கட்டி, மூக்காங்கயிறுபோன்ற 
புலாக்கை மூக்கில்‌ மாட்டி முகத்தைச்‌ சுளித்‌.அத்‌ இரும்பா 
மலிருக்க கம்மல்‌ கர்ணப்பூ கத்‌ தரிப்பாவலி குருட்டுப்பாவலி 
களை மாட்டி, அதிகமாய்‌ வாயாடாமலிருக்கக்‌ கண்டத்தை 
யிறுக்கிப்‌ பிடிப்பதற்காகக்‌ கெம்பு ரவைகளால்‌ செய்த 
அட்டி க்சைகளை கழுத்தில்‌ இழுத்அக்‌ கட்டும்படி. புருஷன்‌ 
செய்விக்கின்றான்‌. இப்படிப்பட்ட அபமண பாசக்கயிற்றுல்‌ 


அவளை இறுக்கிக்‌ கட்டி எங்கும்‌ ஓடவிடாமல்‌ தன்னுடன்‌ 
அழைத்துச்‌ செல்வதற்காக தன்‌ இடதுகைச்‌ சுண்டுவிர 
லால்‌ அவளது வலதுகை சுண்டுவிரலைப்‌ பிடித்து விவாக 
ரூபமாய்‌ இழுத்துக்கொண்டு செல்கின்றான்‌. அவளைத்‌ தன்‌ 
வசமாய்ச்‌ செய்துகொள்ள இப்படிப்பட்ட த்து ள்‌ 
பாசக்கயிஅகளால்‌ அலங்கரித்து இழுத்‌அக்கொண்டு சென்‌ ற 
போதிலும்‌ நாளாவட்டத்தில்‌ அவனுடைய சாமர்த்‌ இயங்க 


ளெல்லாம்‌ ஒழிந்‌ த கேவல மூடனாய்‌ அவள்‌ வலையில்‌ அகப்‌ 
பட்டு அவளத ஆதீனமாய்‌ அவள்‌ நில்‌ லென்றால்‌ நிற்பதும்‌ 
போ வென்றால்‌ போவதுமா யிருப்பான்‌. இப்படிப்பட்ட 
அபவித்திர ராக்£சகீயை மோஃப்பதனால்‌ அவ்விடம்‌ என்ன 
விருக்னெறது?2 சுகமா? அல்லது புருஷார்ததமா? அவ 
ளால்‌ அக்கங்களே யொழிய வேறு ஏதாகிலும்‌ உண்டோ? 
ஒன்னுமில்லை யல்லவா. எப்படிப்பட்டவளை மனைவியென்‌ அ. 
சொல்லலாமென்றால்‌ :-- 

6 கார்யேவுதாஹீ கரணேஷமந்த்ரீ போஜ்யேஷுமாதா 
மறயகேஷு ரம்பா தர்மானுஸாரீ க்ஷமயா தரித்ரீ ஷட்குண்ய 
பார்யா குலமுத்தரம்தி.”! 

என்னும்‌ ஸ்மிருஇரீதியாய்‌ புருஷன சர்வ காரியங்‌ 
களிலும்‌ யுக்தாயுக்தங்களை சொல்‌ வதில்‌ மற்திரியைப்‌ 
போலவும்‌, சரீர ௪ம்ரக்ஷணேயில்‌ தாஇியைப்போலவும்‌, பிரி 
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யத்துடன்‌ புஜிக்கும்படி ச்‌ செய்வதில்‌ தாயைப்போலவும்‌, 
காமபோக த்தில்‌ ரம்பையைப்போலவும்‌, குலத்திற்கும்‌ ஆ 
ரமத்திற்கும்‌ மதத்திற்கும்‌ தகுந்த ஈடவடிக்கை யுடையவ 
ளும்‌, பூமி தேவியைப்‌ போன்ற சாந்தகுண முடையவளு 
மான மனைவியே குலத்தை உத்தரிக்கப்பட்டவளென்று 
வேத சாஸ்திரங்களில்‌ சொல்லப்பட்டிருப்பதனால்‌ இப்படிப்‌ 
பட்டவளையே மனைவியென்னறு சொல்லலாம்‌. 
அன்னை தயையு மடியாள்‌ பணியுமலர்ப்‌ 
பொன்னி னழகும்‌ புவி பொரையும்‌--வன்னமுலை 
வே துயிலும்‌ விறன்‌ மக்திரிமதியும்‌ 
பேரிவிவை யுடையாள்‌ பெண்‌.-அஃதொழிய. 
புருஷனுடன்‌ வாதாடி. துர்பாஷைகளால்‌ தூஷித்‌ அக்‌ 
கொண்டிருப்பவள்‌ உத்தம ஸ்திரீயாகமாட்டாள்‌. இப்‌ 
படிப்பட்ட ஸ்திரீயுடன்‌ கூடியிருப்பதைவிட, 
₹* பத்தாவுக்கேற்ற பதிவிரதையுண்டானால்‌ 
எத்தாலுங்கூடியிருக்கலாம்‌--சற்றேனும்‌ 
ஏறுமாறா யிருப்பாளே யாமாகிற்‌ 
கூறாமற்‌ சர்க்யொசங்கொள்‌." 
என்றபடி சக்நியாசங்‌ கொள்வதே உத்தமம்‌, ஆதலால்‌, 
இந்த சகலப்‌ பிரபஞ்சமும்‌ மாயையால்‌ கட்டுப்பட்‌ 
டிருக்கன்றது. இந்த மாயாப்பிரபஞ்சமோ, கயிற்றைப்‌ 
பார்த்து சர்ப்பமென்று பயப்படுவதபோல்‌ இருக்கின்ற. 
தென்று ஸ்ரீ சங்கராசாரியார்‌ சொல்லியிருக்கின்றார்‌. 
அதாவது: 
“ ரஜ்ஜ-ர்ப்பம்‌ ப்ரமணாரூபம்‌ தத்வத்‌து ப்ரஹ்மணி 
ஜகத்ரூபம்‌ மஹி விசாரய வாரம்‌ வாரம்‌”? 
“ ரஜ்வஞ்ஞாநாத்பா தி ரஜ்ஜுர்யதாஹி£ 
ஸ்வாத்மஜ்ஞாகாதாத்மகோ ஜீவபாவ$ 
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ஆப்தோகத்யா ஹி ப்ரார்‌திநாபே ஸரஜ்ஜு 

ர்ஜீவோ காஹம்‌ கதேமபிகோக்த்யா பமிவோஹம்‌.”” 
. இரவில்‌ வழிஈடக்கும்போது தன்ளதிரில்‌ கயிறு 
விழ்ந்திருந்கபோதிலும்‌ அதை கயிறென்னு நினைக்காமல்‌ 
பாம்பென்று நினைத்து கலவரப்பட்டு பிரமை அடைனெ 
மூன்‌. பிறகு கயிறென்ற அறிந்த மற்றொறு புருஷன்‌ 
பயப்படாதே, ௮௮ பாம்பல்ல, கயிறு என்று சொன்ன 
பிறகு பாம்பென்னும்‌ பிரமை எப்படி நாசமாகன்றதோ 
அதுபோல்‌ அத்மாவே தானென்று அறியாமல்‌ ஜீவ 
னென்று எண்ணி பிரமை அடைந்த புருஷன்‌, குரு உப 
தேசத்தினால்‌ நான்‌ ஜீவனல்ல ஆத்ம சொரூபியா கிய நானே 
பரப்பிரம்மமென்று தெரிக்துகொள்ளுகிறான்‌. அதலால்‌, 

ஒருவன்‌ கயிற்றைப்‌ பார்த்து பாம்பென்‌அ பிரமை 
யடைவதுபோல்‌ ஜனங்களெல்லோரும்‌ இறந்த மாயாப்பிர 
பஞ்சத்தைப்‌ பார்த்து நிஜமான பிரபஞ்சமென்ற நம்பி 
மோசம்‌ போனெறார்கள்‌. இப்படி மோசம்‌ போவதனால்‌ 
கயிறு சர்ப்ப திருஷ்டாந்தமாய்‌ வேதாந்தத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்னெறது, அவை வருமான: 

ஒரு ருஹஸ்தன்‌ விட்டிற்கு எதிரில்‌ இணெறு ஒன்‌ 
அண்டு. அது; 28-வது, பக்கம்‌ ச: No. 1. படத்தில்‌ 
காட்டப்பட்டிருக்னெற த. 

அவ்வூரிலுள்ள ஜனங்களெல்லோரும்‌ ஜலம்‌ எடுக்க 
அந்தக்‌ ணெற்றுக்கு வருவதுண்டு. ஒரு நாள்‌ மாலை தீபம்‌ 
வைக்கும்‌ சமயத்தில்‌ ஒரு ஸ்திரீ ஜலம்‌ எடுக்க மிடா எடுக்‌ 
அக்கொண்டு அந்தக்‌ ணெற்றண்டை வ, பாம்பு ! பாம்பு! 
ஓ! அம்மா! எவ்வளவு பேரிய பாம்பு! என்று உரத்த 
சப்தத்துடன்‌ கூக்குரலிட்டு மிடாவைப்‌ போட்டு மூர்ச்சை 
யாய்க்‌ ழே விழ்ந்தாள்‌. அவளது கூச்சலைக்‌ கேட்டுச்‌ 
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சுற்றுப்‌ பக்கங்களிலிருந்த ஜனங்களெல்லோரும்‌ ஓடிவந்த 
தூரமாய்‌ நின்றிருந்தார்கள்‌. அவர்களில்‌ இரண்டு புருஷர்‌ 
கள்‌ மூர்ச்சையாய்‌ வீழ்ந்துடெக்கும்‌ ஸ்திரியினுடைய 
கையைப்‌ பிடித்து சதோஷ்ணங்களைக்‌ தொட்டுப்‌ பார்த்து 
உபசரித்தார்கள்‌. ஒருவன்‌ அரமாய்‌ நின்று சூ! சா? என்று: 
கூச்சலிட ஆரம்பித்தான்‌. மூன்று புருஷர்கள்‌ மூர்ச்சை 
யாய்‌ வீழ்க்தார்கள்‌. ஒருவன்‌. அப்பாக்கயில்‌ தோட்டா 
வைத்துத்‌ தூரமாய்‌ நின்று பாம்பைக்‌ குறிபார்த்தான்‌. 
ஒருவன்‌ பெரிய தடிகொண்டு அடிக்க பிரயத்தினப்பட்‌ 
டான்‌. ஒருவன்‌ உழையிலிருந்த கத்தியை உருவி வெட்ட 


ஆரம்பித்தான்‌. ஓருவன்‌ பெரிய கல்லைத்‌ தலைக்குமேல்‌ 
எடுத்து அதன்மேல்‌ போட அரம்பித்தான்‌. அதிக 
பயமுடைய ஒருவன்‌ செடியின்‌ மீதேறி அம்பில்‌ பாணத்‌ 
தைப்‌ பூட்டி பிரயோகஞ்‌ செய்ய குறிபார்த்து நின்றான்‌... 


ஒரு பாம்பாட்டி மோடிவாசிக்க ஆசம்பித்தான்‌. ஒருவன்‌ 
மீசையை உருவிக்கொண்டு நின்றான்‌. இவைகளை 11௦. 1. 
படத்தில்‌ காட்டியிருக்கின்ற அ. ஒருவன்‌  பிரம்பினால்‌ 
பாம்பை அதட்டினான்‌. ஒரு ஸ்திரீ குழந்தையைத்‌ தூக்கி 
பாம்பைக்‌ காட்டினாள்‌. சில ஸ்திரீகளும்‌ புருஷர்களும்‌ அரா 
மாய்‌ கின்று வேடிக்கை பார்த்திருந் தார்கள்‌. இவ்வித 
மாய்‌ அனேகர்கள்‌ அனேக விதங்களாய்‌ அந்தப்‌ பாம்பைக்‌ 
கொல்ல பிரயத்தினப்பட்டுக்‌ கொண்டிருந்தார்கள்‌. இவ 
விதமாயிருக்கும்போ அ அர்த விட்டி லுள்ள தைர்யமுடைய 
ஒரு கழவி இந்தக்‌ கூச்சலை யெல்லாம்‌ கேட்டு ஓர்‌ அகல்‌ 
விளக்கை ஏற்றிக்கொண்டு மெதுவாய்‌ அந்தப்‌ பாம்பினிடம்‌ 
சென்று நின்றாள்‌. இது 24-வஅ, பக்கம்‌ 19௦. 2. அபி படத்‌ 
தில்‌ காட்டப்பட்டிருக்கன்றஅு. பாம்பின்மீது இழவியின்‌ 
இபப்‌ பிசகாசம்‌ பட்டவுடனே ஜனங்களெல்லோரும்‌ பாம்‌ 
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பல்ல “*தயிறு? கயிறு? என்று சொல்லி கல்லென்ற சரித்‌ 
தார்கள்‌. இதற்குள்‌ அந்த விட்டில்‌ வேலைசெய்பவன்‌ 
வெளியில்‌ சென்றிருந்‌அ மறுபடியும்‌ தாம்புக்‌ கயிற்றைக்‌ 
கொண்டுபோகக்‌ ணெற்றினிடம்‌ வந்து பார்த்தான்‌. அப்‌. 
போத இவர்கள்‌ செய்துகொண்டிருக்கும்‌ அட்டகாசங்‌ 
களை யெல்லாம்‌ பார்த்து விழுந்து விழுந்து சிரித்து இராட்‌ 
டினத்தின்‌ மிஇருந்த தாம்புக்கயித்றை சுருணையாய்ச்சு ற்றி 
தொட்டியின்‌ மீது கானே வைத்தேன்‌ என்னு சொன்னான்‌. 
அதைக்‌ கேட்டு எல்லோரும்‌ அச்சரியமடைற்தார்கள்‌. 

இதனால்‌ என்ன ஏற்படுகின்றதென்றால்‌, கயிறு ஸ்தா 
னத்தில்‌ பாம்பின்‌ பிரமை தோன்றிற்று. அதனால்‌ பாம்‌ 
பைக்‌ கொல்ல அனேக ஜனங்கள்‌ அனேக உபாயம்‌ செய்த 
போதிலும்‌, அவைகளெல்லாம்‌ வியர்த்தமாயிற்று, கடை 
சியில்‌ ழெவியால்‌ கொண்டுவரப்பட்ட தீபப்‌ பிரகா௪த்தினால்‌ 
பாம்பின்‌ பிரமை நீங்கி கயிறாய்க்‌ காணப்படட அ. அதனால்‌ 
எல்லோருடைய சந்தேகமும்‌ நிவாரணையாய்‌ ஆச்சரி 
யத்தை உண்டாக்கியது ழெவியினுடைய தீிபமல்லவோ? 
அதுபோலவே சம்சாரமென்பது ஒரு பெரிய பாம்பாயிருக்‌ 
கின்றது. இது, அதியில்‌ பிரம்ம இருஷ்டியினால்‌ உண்டாகிய 
அஞ்ஞானம்‌. இந்த அஞ்ஞானம்‌ பிராக்‌ இயினால்‌ உண்டா 
யிற்று. ஆதலால்‌, இந்தச்‌ சம்சார சர்ப்பம்‌ அநேக ஜன்‌ 
மங்களாய்‌ புருஷனுடன்‌ கூடவே வற்‌அகொண்டிருக்‌ 
இன்றது. இதிலிருந்து தப்பித்துக்கொள்ள அனேகர்கள்‌ 
அனேக உபாயங்களைச்‌ செய்துகொண்டு வருகின்றார்கள்‌. 
அவை வருமா :-- 

இலர்‌ கஞ்சாப்புகை சாப்பிடுவதும்‌, சிலர்‌ ஜபம்‌ செய்வ 
அம்‌, லெர்‌ தியானம்‌ செய்வதும்‌, லெர்‌ தீர்த்த யாத்திரை 
செய்வதும்‌, இலர்‌ கர்மாறுஷ்டானங்களைச்‌ செய்வதும்‌, 
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இலர்‌ பஜனைகளைச்‌ செய்வதும்‌, லர்‌ பூஜை செய்வதும்‌, 
இலர்‌ யாகாதிகள்‌ செய்வதும்‌, சிலர்‌ விசேஷ தர்மங்களைச்‌ 
செய்வதும்‌, இலர்‌ கோயில்‌, குளம்‌, சத்திரங்கள்‌ முதலான 
வைகளைக்‌ கட்டுவதமாய்‌ இருக்கின்றார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட 
உபாயங்களினால்‌ இந்த சம்சார சர்ப்பம்‌ காசமாகாது. பின்‌ 
எப்படி ஈாசமாகுமென்றால்‌, ஞானவிருத்திக்காக சமாதி 
சாதனம்‌ செய்‌ தஅவரவேண்டும்‌. அதாவது, சூத்த அசல 
மாயெ (சலிக்காத)  அந்தகரணம்‌? என்னும்‌ அகலில்‌ 
அஹம்‌ பிரம்மாஸ்மி?” என்னும்‌ *“ஸோஹம்‌” மந்திரச்‌ 
சுடரினால்‌ “நான்‌” என்னும்‌ தீபத்தைப்‌ பிரகாசிக்கச்‌ செய்‌ 
தால்‌ அந்தக்ணமே சம்சார சர்ப்பம்‌ இறந்து சச்சிதானந்த 
பிரம்ம சொரூப தரிசனமாய்‌ ஆனந்தக்கடலில்‌ மூழ்கி 
யிருக்கலாம்‌. இதற்கு இருஷ்டாந்தம்‌ ஸ்ரீ பகவத்கீதை 
அத்தியாயம்‌ 1 7-சுலோகம்‌ 16. 

மஈ$ப்ரஸாத$ ஸெளம்யத்வம்‌ மெளகமாத்மவிடிகரஹ$ 

பாவஸம்பமத்திரித்யேதத்‌ தபோ மாஈஸமுச்யதே. 

மனதை காமக்குரோ தா திகளென்னும்‌ அசாபாசங்‌ 
களில்‌ போகவிடாமல்‌ பரிசுத்தமாய்‌ வைத்திருந்தால்‌ மன 
இல்‌ சந்தோஷமென்றெ அகக்குறி முக தீதில்‌ விளங்கி விக 
இத்‌இருக்கும்‌. மனம்‌ அப்படிப்பட்ட விகாரங்களில்‌ போகா 

. மலிருப்பதனால்‌ வாய்‌ திறவாமலிருக்கும்‌. வாய்‌ இறவா 
்‌ மலிருந்து மனதை ௮௧ முகப்படுத்தி ஆத்மாவில்‌ சோப்‌ 

பித்தால்‌ அப்போது மனதிற்கு உண்டாகும்‌ சங்கல்ப 
விகல்பங்களெல்லாம்‌ அதனிடமே கலந்து ஏகமாய்ப்‌ 
போகும்‌. இதுவே மனதினால்‌ செய்யத்தக்க தவமென்௮ 
சொல்லப்படும்‌. அதலால்‌, கயிறு பாம்பாய்‌ தோன்றிய 
தஇிருஷ்டாந்தம்‌ வேதாந்த சாஸ்திரத்திற்குப்‌ பிரமாணமாய்க்‌ 
காட்டப்பட்டது. பிராணனில்லாத சரீரம்‌ எப்படி வியர்த்த 
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மோ அதுபோலவே (கயி௮) சர்ப்ப இருஷ்டாந்தம்‌ இல்லா 
விட்டால்‌ வேதாந்த சாஸ்திரத்தை ஸ்திரப்படுத்‌அவதற்குச்‌ 
சாத்தியமாகமாட்டாது. 

ஓங்காரரூபமாய்‌ நிர்க்குணமாய்‌ பரப்பிரம்ம சொரூப 
மாயிருப்பதை இந்நூலில்‌ உபதே௫ித்தோம்‌. அதைச்‌ ௪தா 
காலமும்‌ அப்பியசித அக்‌ கொண்டு வரவேண்டும்‌. இந்த 
நிர்க்குணத்‌ இயானம்செய்ய சாத்தியமாகாவிட்டால்‌ சகுண 
ரூபமாயெ விக்ரக ஆசாதனைகளைச்‌ செய்துகொண்டு வர 
வேண்டும்‌. இந்த சகுணத்தியானம்‌ சாத்தியமாகாவிட்‌ 
டால்‌ நிஷ்காம கருமத்துடன்‌ ஒரு ரூபத்தை நிறுத்தி பர 
மாத்ம சொரூபமாய்‌ நினைத்து பஜனைகளைச்‌ செய்து வர 
வேண்டும்‌. நிஷ்காம கர்ம ரூபமான பஜனைகளைச்‌ செய்ய 
சாத்தியமாகாவிட்டால்‌ ஸகாம்மிய கருமங்களை அதாவது 
கோரிக்கையுடைய கருமங்களைச்‌ செய்து வரவேண்டும்‌. 
கோரிக்கையுடன்கூடிய கருமங்களைச்‌ செய்யச்‌ சக்தி யில்லா 
விட்டால்‌ வாரம்‌ வாரம்‌ அதாவது, ஞாயர்‌ திங்கள்‌ செவ்‌ 
வாய்‌ புதன்‌ வியாழன்‌ வெள்ளி சனி என்னும்‌ நாள்களில்‌ 
பிறந்துகொண்டும்‌ இறந்‌ அகொண்டும்‌ இருப்பதே திண்ணம்‌. 

அதலால்‌, முன்‌ சொல்லிய கயிற்றைப்‌ பார்த்துப்‌ பாம்‌ 
பென்று எல்லோரும்‌ பிரமையடைத்து மதிமயங்கி யிருக்‌ 
கும்போது கிழவியால்‌ கொண்டுவரப்பட்ட தீபப்பிரகா௫த்‌ 
தினால்‌ யதார்த்தமான கயிறு காணப்பட்டு பாம்பின்‌ பிரமை 
நீங்கி சந்தேகம்‌ நிவர்‌ ததியானதுபோல்‌, இந்த “ஜிவப்‌ 
பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்ய” மானது இழவியால்‌ கொண்டு 
வரப்பட்டத்‌ தீபம்போலிருக்து சகல ௪௩௦ தகங்களையும்‌ 
போக்கடி த்து நிராகாரப்‌ பிரம்மத்தை தரி௫க்கும்படி. செய்‌ 
விக்குமென்னு அறியக்‌ கடவீர்களாக. 


பிணத்தைப்பார்த்‌ து வியசனப்படுபவர்களின்‌ 
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“எப்போ தாயினுங்‌ கூற்றுவன்‌ வருவான்‌ 
அப்போ தந்தக்‌ கூற்றுவன்‌ றன்னைப்‌ 
போற்றவும்‌ போகான்‌ பொருளொடும்‌ போகான்‌ 
சாற்றவும்‌ போகான்‌ தமரொடும்‌ போகான்‌ 
நல்லா ரென்னான்‌ நல்குர வறியான்‌ 
தீயா ரென்ஞன்‌ செல்வரென்‌ மன்னான்‌ 
தரியா னொருகணம்‌ தறுக ணாளன்‌ 
உயிர்கொடு போகான்‌ உடல்கொடு போகான்‌ 
ஏதுக்‌ கழுவீர்‌ ஏழை மார்தர்காள்‌.”' 
என்னும்‌ கபிலர்‌ வாக்கியரீ தியாய்‌, 

ஓ ஸகோதரிகளே! ஓ ஸ்கோதார்களே !! உங்கள்‌ 
குடும்ப ௪ம்ரக்தணையில்‌ யாவரேனும்‌ தெய்வஸங்கல்பத்தி 
னால்‌ காலகதி யடைந்தால்‌ அவர்களுக்காக நீங்கள்‌ விய 
சனப்படவேண்டாம்‌. அவர்கள்‌ ஈம்முடன்கூட வந்தவர்‌ 


களுமல்லர்‌, வரப்பட்ட வர்களுமல்லர்‌, சந்தையின்‌ கூட்டம்‌ 
போல்‌ மத்தியில்‌ வந்து மத்தியிலேயே சென்‌ அ விடுகின்றார்‌ 
கள்‌. புத்திர பெளத்திர களத்திர மித்திராதிகளின்‌ முற்‌ 
பிறப்பு ஈமக்குத்‌ தெரியவரமாட்டா. அவர்கள்‌ பிறந்த 
பின்புதான்‌ ஈம்முடையவர்களென்அ தோன்றி பிரமையை 


உண்டாக்குகன்றார்கள்‌. மஅபடியும்‌ மரண மடைந்தபிறகு 
எப்படி அன்றார்களோ தெரியவராது. மத்தியில்‌ கில 
காள்‌ மாத்திரம்‌ சம்முடையவர்களென்‌.று பிரமையை உண்‌ 
டாக்கும்‌ புத்திர களத்திராஇகளைக்‌ குறித்து ஏன்‌ வியசனப்‌ 
படவேண்டும்‌ ? காணப்படும்‌ வஸ்‌அக்களெல்லாம்‌ ஈசிப்பத 
நிச்சயம்‌. இந்த பந்துக்களில்‌ சிலர்‌ உங்களுக்கு முன்‌ 
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பிறந்தவர்களும்‌ சிலர்‌ பின்‌ பிறந்‌ தவர்களுமா யிருக்கன்றார்‌ 
களல்லவா ? உங்களுக்கு முன்‌ பிறந்தவர்‌ களுக்குப்பின்‌ நீங்‌ 
கள்‌ .பிறவாமலிருந்தபோ.து அவர்களுக்கு நீங்கள்‌ என்ன 
உறவா யிருந்தீர்கள்‌? நீங்களும்‌ அவர்களும்‌ பிறப்பதற்கு 
முன்னே எவ்விடத்தில்‌ எப்படி இருந்தோ மன்று. 
சொல்ல யாதொன்றும்‌ உங்களுக்குத்‌ தெரியவாமாட்டா 
தல்லவா? நல்லது, அவர்கள்‌ இறந்த பிறகாயினும்‌ எவ 
விடத்தில்‌ எப்படி இருக்கின்றார்களோ தெரியவருமா 2 
அதுவும்‌ தெரியவாமாட்டாதல்லவா? அவர்கள்‌ பிறந்து 
ஜீவித்தருக்குங்‌ காலம்வரையில்‌ மாத்திரம்‌ உங்களுக்குக்‌ 
காணப்படுனெறார்களே யன்றி, பிறப்பதற்கு மன்னும்‌ 
இறந்த பின்னும்‌ எவ்விடத்தில்‌ எப்படி யிருக்கன்றார்‌ 
களோ என்பதும்‌ தெரியவரமாட்டா தல்லவா? அப்படிப்‌ 
பட்டவர்களுக்காக நீங்கள்‌ வியசனப்படுவதேன்‌ ? அப்படி 
வியசனப்படுவது அறியாத்‌ தன்மையினாலே யன்றி 
வேறல்ல. : ஆத்ம அநாத்ம விவேகமில்லாதவர்கள்‌ விய 
௪னப்‌ படுவார்களே யன்றி, ஆத்மாகாத்ம விவேகமுடைய 
வர்கள்‌ ஜீவித்திருக்கப்பட்டவர்களைக்‌ . குறித்தேனும்‌, 
இறந்தவர்களைக்‌ குறித்தேனும்‌, சக்கோஷமும்‌ வியசனமும்‌ 
கொள்ளமாட்டார்கள்‌. ஒரு தேகம்‌ மரணமடைந்தால்‌ 
அர்த தேகத்திலுள்ள ஆத்மாவும்‌ மரணமடைனெற 
தென்று எண்ணுகன்றிர்களோ? அப்படி எண்ண 
வேண்டாம்‌. அதற்குக்‌ காரணம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ 
கேளுங்கள்‌ :- ES 
மாணமடைவதென்றால்‌, சாசுவதமா யிருக்கப்பட்ட 
ஆத்மா ஒரு தேகத்தினின்று மற்றொரு தேகத்தில்‌ பிர 
வேசிப்பதாம்‌. ஆத்மா எந்த தேகத்தினின்அ ளெம்பிவிடு 
இன்றதோ அர்த தேகம்‌ மாத்திரம்‌ மரணமடைந்த தாகின்‌ 
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றது. அதிலிருந்த ஆத்மா அத்தேகத்தைவிட்டு மற்‌ 
றொரு தேகத்தில்‌ பிரவேடிக்கும்‌. அதில்‌ இலகாள்‌ குடி 
யிருந்து அந்தத்‌ தேகத்தையும்‌ விட்டு மற்றொரு தேகத்தில்‌ 
பிரவேசித்து இப்படியே எப்பொழுதும்‌ எதையோ ஒரு, 
தேகத்தை அசிரயித்‌ தக்கொண்டே யிருக்கும்‌. ஆதலால்‌, 
அசத்தாகிய தேகாதி சர்வப்‌ பிரபஞ்சமும்‌, கானல்‌ ஜலத்தை 
முதல்‌ பார்த்தவுடன்‌ அனு நிஜமாயெ ஜலம்போல்‌ தோன்‌ 
ஜிப்‌ பிறகு ௮து ஜலமல்லவென்னு அறிந்த ஓருவன்‌ மற்‌ 
ரெருவனை நம்பும்படி சொல்லியும்‌, சமீபத்தில்‌ அழைத்துச்‌ 
சென்று காட்டியும்‌, அவன்‌ சம்சயம்‌ எப்படி நூக்கப்படு 
இன்றதோ;, அதுபோல்‌ ௩சிக்கப்படவேண்டும்‌. அநேக ஜன்‌ 
மங்களாய்ச்‌ செய்துவந்த புண்ணிய விசேஷத்தினால்‌ ஆத்‌ 
மாவின்‌ நிஜசொரூபமடைந்த பிறகு ஜனன மரணங்களுக்குக்‌ 
காரணமாயிருக்கும்‌ சஞ்சிதமென்னும்‌ மூட்டை நிக்கும்‌. 
இந்த சஞ்சிதமென்னும்‌ மூட்டை நசித்தவுடன்‌ ஜீவ 
சொருபியாயிருக்கும்‌ ஆத்மா . பரமாத்மாவுடன்‌ ஐக்ய 
மாகுமே யன்றி, பஞ்சபூதங்களால்‌ உண்டாகிய தேகத்‌ 
தைப்போல்‌ சொரூப நாசமாகப்பட்டதல்ல. அதாவது, 
பஞ்ச பூதங்களினால்‌ உண்டாகிய தேகம்‌ மாத்திரம்‌ நாச 
மடையத்‌ தக்கதென்னறும்‌, ஆத்மா நித்தியமாகிய வஸ்‌ 
வென்றும்‌ அறியவேண்டும்‌. 
செடிமுளைர்த காட்டுக்குள்ளே தெம்பரதேவன்‌ விப்டுக்குள்ளே 
இருவரும்‌ மூவருங்‌ கூடிக்கொண்டு குடியிறார்‌ அ குடிப்போயினார்‌ 
குருகாதா வேதா வென்னுங்கடி ௮துவாமடி யிஅவல்லவடி 
இத ஓமடி இது வொக்குமடி, 

ஓ ஸகோதரர்களே ! இந்த ஆத்மா பரப்பிரம்மத்தின்‌ 
அம்சமேயன்றி வேறல்ல. அஅவே சகல ஐந்‌. துக்களிலும்‌ 
வியாபித்திருக்ன்றது. அத; பிரறொதி சம்பந்தத்தை 
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அடைந்திருப்பதனால்‌ ஜீவாத்மா என்று சொல்லப்படுகன்‌ 
றத. பிரகிருதி என்றால்‌ மாயை. இதற்கே அவித்தை 
யென்றும்‌, அஞ்ஞானமென்றும்‌ நாமங்களுண்டு. பர 
மாத்மாவானது அப்பேர்ப்பட்ட அஞ்ஞான சம்பந்த 
மில்லாமல்‌ சுயம்பிசகாசமாயிருக்கும்‌. அதனாலேயே ௮௮ 
பரமாத்மா எனப்படும்‌. அந்த பரமாத்மா பிறப்பு, இறப்பு, 
உயர்வு, தாழ்வு முதலான எவ்வித விகாரங்களும்‌ இல்லாத 
தாய்‌ எப்பொழுதும்‌ ஓரேவிதமாயிருக்கும்‌. அப்படிப்‌ 
பட்ட பரமாத்மாவே உங்கள்‌ முதலானவர்களிடத்தும்‌ 
இருக்கும்‌ ஆத்மா, பிரகிருதி சம்பந்தமான அஞ்ஞானத்‌ 
துடன்‌ கூடியிருப்பது. அப்படி அஞ்ஞானத்தடன்‌ கூடி 
யிருக்கும்‌ வரையில்‌ பிறப்பு இறப்பு அதாவது, ஒரு 
தேகத்தை விட்டு மற்றொரு தேகத்தில்‌ பிரவேசித்தல்‌ 
முதலான விகாரங்களை அடைவதனால்‌, அது ஜீவாத்மா 
வென்றே சொல்லப்படுன்றது. இந்த ஜீவாத்மாவிற்கு 
எப்பொழுது அஞ்ஞானம்‌ விட்டு ஒழின்றதோ அப்‌ 
பொழுதே அது பரமாத்மாவில்‌ கலக்கும்‌, அப்படிக்‌ 
கலந்தபிறகு அதற்கு ஜனனமாணாதி விகாரங்கள்‌ உண்டாக 
மாட்டா. பரமாத்மாவில்‌ கலத்தலே மோக்ஷம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. இதற்கு இருஷ்டார்தம்‌, ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜுர௩ சம்‌ 
வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 2, 
சுலோகம்‌ 16. 

நாஸதோ வித்யதே பாவோ கா பாவோ வித்யதே ஸத$ 

உபயோரபி த்ருஷ்டோரந்த ஸ்த்வகயோ ஸ்தத்வ தர்மபிபி2, 

கிருஷ்ணன்‌ ஸத்‌” என்றால்‌, நித்தியமான (கெடாத) 
பதார்த்தம்‌. அஸத்‌: என்றால்‌, அதித்தியமான (கடிக்கத்‌ 
தக்க) பதார்த்தம்‌. ஸத்‌ பதார்த்தத்திற்கு அநித்தியமும்‌ 
அஸத்‌ பதார்த்தத்திற்கு நித்தியமும்‌ எக்காலத்திலும்‌ ன 


சோகம்‌ நிவாரணை அடைய உபதேசித்தல்‌. 


டாகமாட்டா. இவ்விரண்டின்‌ யதார்த்தம்‌ 


வேத்தர்கள்‌ அறிவார்களேயன்றி மற்றவர்கள்‌ 
மாட்டார்கள்‌. 

அர்ஜுன்‌ :--* ஸத்‌? என்றால்‌ எது? * அஸத்‌? என்‌ 
முல்‌ எது? - 

கிருஷ்ணன்‌ :--என்னிட த்திலிருக்கும்‌ பரமாத்மாவும்‌ 
உன்னிடத்திலும்‌ ஈம்‌ எதிரிலிறாக்கும்‌ ராஜர்களிடத்திலும்‌ 
இன்னும்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்திலுள்ள பிபிலிகாதி பிரம்ம 
பரியந்தம்‌ சமஸ்த ஜந்துக்களிடத்திலும்‌ இருக்கப்பட்ட 
ஜீவாத்மாவும்‌ எந்தக்‌ காலத்திலும்‌ ஈசிக்கத்தக்கதல்ல. 
ஆதலால்‌, இந்த பாமா தமா ஜீவாத்மாக்கள்‌ ஸத்‌? என்றும்‌ 
மற்ற இருசிய (கண்களுக்குக்‌ காணப்படும்‌) பிரபஞ்சமெல்‌ 
லாம்‌ ௩டுக்கப்படுவதா தலால்‌ * அஸத்‌? என்னும்‌ சொல்லப்‌ 
படும்‌. 

அர்ஜுபநன்‌ :--உம்மிடத்தில்‌ இருப்பது பரமாத்மா 
வென்றும்‌ கான்‌ முதலான மற்ற ஜந்துக்களில்‌ இருப்பது 
ஜீவாத்மாவென்றும்‌ சொன்னீரல்லவா ? அங்ஙனம்‌ கூறுவ 
தற்குக்‌ காரணமென்ன ? பரமாத்மா ஜீவாத்மாக்கள்‌ வெவ்‌ 
வேறு வஸ்துக்களா? அப்படியானால்‌, அவ்விரண்டிற்காம்‌ 
உள்ள பேதமென்ன? நான்‌ முதலான பிற ஜந்துக்களில்‌ 
வியாபித்திருப்பது ஜீவாத்மா என்றிரல்லவா? அந்த 
ஜீவாத்மா வொன்றே சகல ஜந்துக்களிலும்‌ வியாபித்திருக்‌ 
இன்றதா? அல்லது, அந்தந்த ஜர்‌. துக்களில்‌ வெவ்வேறு 
ஜீவாத்மாக்கள்‌. இருக்கின்றனவா ? இந்த ஜீவாதம பரமாத்‌ 
மாக்கள்‌ மாத்திரம்‌ எப்படி நாசமில்லாமல்‌ இருக்கும்‌? 

கிருஷ்ணன்‌ :--பசமாத்மா வென்றால்‌, சகலப்‌ பிரபஞ்‌ 
சங்களையும்‌ நிருஷ்டி.க்கப்பட்டதும்‌ அழிக்கப்பட்ட தஅமாயெ 
பசப்பிசம்மத்தித்குப்‌ பெயர்‌. ஜீவாத்மாவென்றால்‌, அர்த 
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பசப்பிரம்மத்தின்‌ அம்சமே யன்றி வேறல்ல. அதுவே 
சகல  ஜஐந்துக்களிலும்‌ வியாபித்‌ இருக்கின்றது. அந்த 
ஜீவாத்மா மாயையுடன்‌ சம்பந்தப்பட்டிருப்பதனால்‌ அதற்கு 
ஜீவாத்மா என்று சொல்லப்படும்‌. இந்த மாயையே 
அவித்தை யென்றும்‌ அஞ்ஞானமென்‌ அம்‌ சொல்லப்படும்‌. 
பரமாத்மாவானஅத அப்பேர்ப்பட்ட அஞ்ஞான சம்பந்த 
மில்லாமல்‌ சுயம்பிரகாசமாயிருக்கும்‌. அதனாலேயே ௮௮ 
பசமாத்மாவென்று சொல்லப்படும்‌. அந்தப்பரமாத்மா 
பிறப்பு இறப்பு உயர்வு தாழ்வு முதலான எவ்வித விகாரங்‌ 
களுமில்லாமல்‌ எப்பொழு ம்‌ ஓசேவிதமாயிருக்கும்‌. 
அப்படிப்பட்ட பரமாத்மாவே உன்‌ முதலானவர்களிடத்தி 
லும்‌ இருக்கும்‌ ஆத்மா. அத, மாயையுடன்‌ கூடியிருக்‌ 
இன்றது. அத, மாயையுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌ வரையில்‌ 
பிறப்பு இறப்பு அதாவது ஒரு தேகத்தைவிட்டு மற்றொரு 
தேகத்தில்‌ போய்‌ பிரவேசிப்பது முதலாகிய விகாரங்களை 
அடைவதனால்‌ ஜீவா த்மாவென்றே சொல்லப்படும்‌. இந்த 
ஜீவாத்மாவிற்கு எப்பொழுது மாயை விட்டு ஓழினெறதோ 
அப்பொழுதே ௮௮ பசமாதமாவில்‌ கலக்கும்‌. அப்படிக்‌ 
கலந்த பிறகு அதற்கு ஜனனமாணாதி விகாரங்கள்‌ உண்டாக 
மாட்டாது. பரமாத்மாவில்‌ சேருவதே மோக்ஷம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. இதற்குத்‌ திருஷ்டாந்தம்‌ சொல்லுகின்றேன்‌ 
கேள்‌ :-- 

கிருஷ்ணன்‌: -இவ்வுலஇல்‌ சுயமாயிருக்கப்பட்ட சொர்‌ 
ணத்திற்குத்‌ தங்கம்‌ அல்லது அபரஞ்சி யென்றும்‌, செம்பு 
முதலான மற்ற லோகத்தினால்‌ கலந்திருக்கும்‌ சொர்ணத்‌ 
இற்குப்‌ பொன்னென்றும்‌ காமங்கள்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன 
அல்லவா? அப்படி நாமபேதங்கள்‌ உண்டான காரணத்‌்ை த 
யும்‌ அவற்றின்‌ பேதத்தையும்‌ நீ அறிவாயா ? 


சோகம்‌ நிவாரணை அடைய உபதேசித்தல்‌. 8 


அர்ஜுனன்‌:-—அம்‌, அறிவேன்‌. தங்கம்‌ சுயமான. 
அதாவது, வேறு எந்த லோகங்களுடனும்‌ கலக்காமலிருப்‌ 
பது; அதனை எத்தனைவிசை உருக்கினாலும்‌ அல்லது புடம்‌ 
வைத்தாலும்‌ தன்‌ மாற்றிலாவது எடையிலாவது அது 
குறைவதும்‌ உயர்வதும்‌ இல்லை. பொன்னைப்‌ புடம்‌ 
வைத்தால்‌ மாற்று உயர்ந்து எடை குறைந்து வரும்‌. 
அப்படியே, புடம்‌ போடப்‌ போட அதிலிருக்கும்‌ அழுக்கு 
களெல்லாம்‌ ஒழிந்து அதவும்‌ சுயமான தங்கமாகும்‌. 
அதன்பிறகு அதை எத்தனை புடங்களிட்டாலும்‌ ௮௮ 
மாற்றும்‌ எடையும்‌ குறையாமலும்‌ உயசாமலும்‌ தங்கமே 
யாகும்‌. 

கிருஷ்ணன்‌:--ஜீவாத்மா பரமாத்மாக்களுக்கும்‌ உள்ள 
பேதங்களும்‌ ௮தபேலவே ஆகுமென்று அறிக. ஜீவாத்மா 
பொன்னைப்‌ போன்றதும்‌, பரமாத்மா தங்கத்தைப்‌ 
போன்றதுமாகும்‌, தங்கத்தை எத்தனை புடங்களிட்‌ 
டாலும்‌ அது மாற்றிலாயினும்‌ எடையிலாயினும்‌ எப்படி 
மாறுவதில்லையோ அதுபோலவே, பரமாத்மாவும்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ எந்த விகாசங்களையும்‌ அடையாமல்‌ ஒரேவிதமா 
யிருக்கும்‌. பொன்னான அ புடங்களால்‌ எடை குறைத்து 
கொண்டும்‌, மாற்று உயர்ந்து கொண்டும்‌ வரவர அதிலிருக்‌ 
கும்‌ அழுக்குகளெல்லாம்‌ நீங்க சுயமான நிறமாய்‌ தங்கத்‌ 
துடன்‌ எப்படி கலக்னெறதோ அதுபோலவே, ஜீவாத்‌ 
மாவும்‌, அநேக ஜன்மங்களாய்ச்‌ செய்துவந்த நிஷ்காம்மிய 
தவத்தினால்‌ அஞ்ஞானம்‌ நீங்க்கொண்டேவரவர கடைஇ 
யில்‌ பூர்த்தியாய்‌ நீங்கனை பிறகு பரமாத்மாவில்‌ கலக்னெறது. 
இதற்குப்‌ பின்வரும்‌ விஷயங்களை ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௦௩ ஸம்‌ 
வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீபகவத்‌ கீதையில்‌ விரிவாய்க்‌ காண 
லாம்‌. ஆதலால்‌, உங்கள்‌ குடும்பத்தில்‌ இறந்தவர்களைக்‌ 
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குறித்து வியசனம்‌ உண்டானபோகெல்லாம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்‌ 
ஜுந ஸம்வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்தி 
யாயம்‌ -2, சுலோகம்‌ - 11 - முதல்‌, 30-வரையில்‌ வாரித்‌ 


தால்‌ உங்கள்‌ சோகந்தீர்ந்து மனம்‌ சாந்தியடையும்‌. 


மனோலயத்தால்‌ சகலமும்‌ சித்தியடைதல்‌. 
சஞ்சித, பிராரப்த, ஆகாம்ய கர்மங்கள்‌. 
டம. 

நாம்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ நெடுங்காலமாக அஅபவிதி து 
வருனெற ஜனனமரண மென்னும்‌ அக்க சமுத்திரத்தி 
லிருந்து விடுபட்டு நித்தியானந்த சுகத்தையடைய விரும்பு 
இன்றோ மன்றோ? அதற்கென்ன செய்யவேண்டுமோ 
அதை இதனடியில்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌ / 

ஒரு கன்னிகை, பருவமடைந்து விவாக முடிந்தபின்பு 
தன அ குடும்பத்திலுள்ள சகல காரியங்களையும்‌ கவனித்து 
வருவதுடன்‌, மாமன்‌ மாமி மூத்தார்‌ மைத்துனர்‌ முதலான 
வர்களிடத்திலும்‌ அன்பாய்‌ அவர்களை உபசரித்து வரு 
இன்றனள்‌. அங்ஙனம்‌ உபசரித்து வந்தபோதிலும்‌ தனது 
பிராண நாதனிடத்தில்‌ மாத்திரம்‌ அதிக விசுவாசத்தைப்‌ 
பாராட்டி மிகவும்‌ அன்பாய்‌ இருப்பாள்‌. அனறியும்‌, அப்பு 
நிதவதிக்குப்‌ புத்திர பாக்கியம்‌ கிடைத்தவுடன்‌, முன்போல்‌ 
அவகாசமின்மையால்‌ குடும்பத்தில்‌ அதிக கவலையின்றி 
இரவும்‌ பகலும்‌ தனக்கு அறிதாய்க்‌ டைத்த செல்வக்‌ 
குழிந்த ஒயர்‌. சீராட்டி, அன்பார்க்த முதூட்டி த்‌ தாலாட்டி 
வளர்த்து, ஆனந்த மடைவாளன் றே £ அதுபோலவே நரம்‌ 
அநேக ஜன்மங்களிற்‌ செய்துவந்த புண்ணிய விசேஷத்தி 
னால்‌ பரிபக்குவமடைம் அ, நல்லுணர்வுஇத்து, ஈமது நிலை 
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யில்லாத தேகத்தையும்‌,  அதன்சம்பந்தமாக வினையும்‌ 
பெண்டு பிள்ளை, பண்டுபதார்த்த மாதியாயுள்ள போகத்தை 
யும்‌, கேற்றைக்கருந்தார்‌ இன்றைக்குக்‌ காணோம்‌ என்றெ 
படி. நீரித்குமிமியைப்போன்ற நிலையில்லா வாழ்க்கையும்‌ 
கவனித்த, அந்தோ! இந்காள்‌ வரையில்‌ என்ன செய்தோம்‌! 
மது வாணாளெலாம்‌ திரவியம்‌ சம்பாதிப்பதில்‌ விணாளாய்‌ 
விட்டதே யென்ற, மரணத்திற்குப்‌ பயந்து ஸாதுசங்‌ 
கத்திற்பயின்று, சன்மார்க்கத்தில்‌ பிரவர்த்தித்து சற்குரு 
வின்‌ திருவடியை ஆசிரயித்து அவரால்‌ உபதேசிக்கப்பெற்‌ 


அள்ள அந்நிலை வழுவாமல்‌ தியானித்து வருதல்வேண்டும்‌. 
எப்படியெனில்‌, நாம்‌ தேவாலயத்திற்குள்‌ பிரவேசிக்கும்‌ 
போது முதலில்‌ பலிபீட ” மிருக்கின்றது. ௮௮ எதிரி அ 
லிருக்கும்‌ படத்தில்‌ காட்டப்பட்டிருக்கன்றஅு. : 


ட துள்ளுமறியா மனது பலிகொடுத்தேன்‌ கன்ம துஷ்ட 
தேவதைகளில்லை ? என்பதுபோல்‌, ஈம்‌ மனத்திற்‌ குடி 
* கொண்டுள்ள காமக்குரோ தாதி அஷ்ட குணங்களையும்‌ அகங்‌ 
கார மமகாராதி சகல துஷ்டமிருகங்களையும்‌ அந்த பலிபீடத்‌ 
தினிடம்‌ பலிகொடுத்து பரிசுத்த மனதுடன்‌ சந்நிதானத்தி 
னுட்புகுந்து அம்மூர்‌த்திகளில்‌ தன அ பிராணபதமாயுள்ள 
உபாசனா மூர்த்தியினிடத்தில்‌ மாத்திரம்‌, மேற்சொல்லிய 
ஸ்‌திரியைப்போல்‌ அதிகப்‌ பிரீதியைப்‌ பாராட்டி அன்பே 
வடிவாயிருர்‌து தியானித்து வரவேண்டும்‌. அங்ஙனம்‌ தைல 
, தாரையைப்‌ போல்‌ இடைவிடாமல்‌ அப்பியசித்‌ க்கொண்டு 
வருனெற காலத்தில்‌ அவ்வுபாசனாமூர்‌த்தியின்‌ திருவரு 
ளால்‌ ஆனந்தமே வடிவமாகிய ஞானம்‌ பிறக்கின்றது. அங்‌ 
நனம்‌ இடைத்தற்கரிய ஞான சூரியன்‌ உதயமானவுடன்‌ 
அதாவது பல்லாயிரங்கோடி அண்டங்களிலும்‌ பரிபூரண 
மாய்‌ சுயம்‌ பிரகாசமாயுள்ள சுத்த சைதன்னிய பரமாத்மா 
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வாயெ அத்மசொருபத்தைத்‌ தரிசித்தவுடனே, ஆயிர 
மாயிரமாகக்‌ கூடியுள்ள காகத்தின்‌ பெருக்கூட்டத்தில்‌ ஒரு 
கல்லெறிந்த மாத்திரத்தில்‌ அக்காகமனைத்தும்‌ அந்த க்ஷண 
மே ஓடி எப்படிக்‌ காணாமல்‌ மறைந்து விடுமோ அதுபோல 
வே, அனந்த ஜன்மங்களாக நம்மைப்‌ பற்றியுள்ள அளவில்‌ 
லாத பாபகருமக்‌ கூட்டங்கள்‌ இருளைக்கடந்தூ ஒருங்கே 
தொலைந்து விடுகின்றன. அவ்வித அப்பியாசத்திலுள்ள 


பெரியோர்கள்‌ ௪கல ஜீவகோடிகளிடத்திலும்‌ அன்பே வடி 


வாயிருப்பார்கள்‌. அவர்கள்‌, ஏழை தநிகன்‌ நல்லவன்‌ தீய 
வன்‌ புண்ணியன்‌ பாபி குலத்திலுயர்ந்தவன்‌ தாழ்ந்தவன்‌ 
வித்துவான்‌ மூடன்‌ என்கின்ற எவ்வித பேதமு மில்லாமல்‌ 
யாவரிடத்திலும்‌ சமரசபாவனை யுடையவராடி சாந்தமுங்‌ 
கருணையும்‌ ததும்பப்‌ பெற்று ஈசுவானுக்‌ கொப்பாவார்கள்‌, 
க்்யந்தே சாஸ்ய கர்மாணி தஸ்மின்‌ தருஷ்டே பராவரே, 
[மூண்டகோபநிஷத்‌.] 
இதற்குத்‌ திருமந்திரமும்‌ கீதையும்‌ பிரமாணம்‌. 
அன்பு சவமிரண்டென்பாறிவிலார்‌ 
அன்பே சிவமாவதாருமறிகலார்‌ 
அன்பே சிவமாவதாருமறிக்தபின்‌ 
அன்பே வெமாயமர்‌ம்‌ திருப்பாசே. 
தை. ௮-13. ஸமம்‌ பஸ்யர்‌ ஹி ஸர்வத்ர ஸமவஸ்‌ இத மீமபவரம்‌ 
உ ஹிஈஸ்த்யாத்மசாத்மாஈம்‌ ததோ யாதி பராங்கதிம்‌, சுலோ--29. 
என்றிருக்கன்றது. அதாவது, ஸமஸ்த ஜீவகோடி 
களிடத்திலும்‌ சமமாய்‌ நிறைந்துள்ள ஆத்ம சொருபத்தைத்‌ 
தனது ஆத்ம சொரூபமாக அறிந்தவன்‌ எவனோ, அவன்‌ 
எந்த ஜீவனையும்‌ இம்சிக்கமாட்டான்‌. அப்படிப்பட்ட 
வனே எனது நிஜசொருபத்தை யடைவான்‌ என்பதாம்‌. 
ஆகவே, நாம்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ ஜனன மரண அக்கத்தி 
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விருத விடுபட்டு நற்கதி யடையவேண்டுமாயின்‌, காம்‌ பரி 
சுத்த மனமுடையவர்களாயிருந்‌து சகல ஜீவகோடிகளையும்‌ 
சமரசமாய்ப்‌ பாவித்து உள்ளன்புடன்‌ கடவுளை தியானிக்க 
வேண்டும்‌. அங்ஙனம்‌ குவிந்த மனதுடன்‌ அப்பிய சத்துக்‌ 
கொண்டு வருவோமாயின்‌ ௩ம்‌- கடவுளின்‌ திருவருளால்‌ 
வாக்கு சுத்தியும்‌ ஞானசக்தியும்‌ எல்லாக்‌ காரியஇத்தியும்‌ 
உண்டாகும்‌. (ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௦௩ சம்வா தரூபமாய்‌ எழுதிய 
ஸ்ரீ பகவத்கீதை ௮ - 38. சுலோ - 9 - பார்க்க) எங்கன 
மெனில்‌ :-- 
மகம்மதிய மதஸ்தர்கள்‌ தங்கள்‌ தேவாலயமாகய 
“மஜீதுட்‌” புகுக்து கை கால்கள்‌ முகம்‌ சுத்திசெய்து எவ்‌ 
வகை வீணான எண்ணங்களு மில்லாமல்‌ பரிசுத்தமான 
மனதுடன்‌ 'நிமாஸ்‌' என்னும்‌ நிஷ்டைசெய்து முடித்து 
அவர்கள்‌ வெளியில்‌ வரும்பொழுது அம்மஜீதின்‌ வாசற்படி 
யின்‌ இருபாரிசத்திலும்‌ வரிசைவரிசையாக வைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ தோஷந்தாங்கிய குழந்தைகளின்‌ முகத்‌ 
இல்‌ ஊதுகன்றனர்‌. அதனால்‌, சகல தோஷங்களும்‌ 
நிவர்த்தி யாகின்றனவென்ப து உலகமறிந்த விஷயமன்றோ? 
அதனால்‌ என்ன விளங்குகின்‌ றதென்றால்‌, அரைமணிநேரம்‌ 
பரிசுத்த மனதுடன்‌ ஜபத்திலிருந்தவர்கட்கே இத்தகைய 
சக்தியுண்டாகன்றதென்றால்‌ சதாகாலமும்‌ ஜபத்திலிருக்‌ 
கும்‌ பெரியோர்களிடத்தே அபாரமான சக்தி பிரகாசித்‌ 
அக்கொண்டிருக்கும்‌ என்பதற்கும்‌ ஐயமுண்டோ? இவ்‌ 
வப்பியாசம்‌ பூர்வ சஞ்சித கர்மங்கள்‌ ஓழி தவர்களுக்கே 
எளிதில்‌ வசமாகும்‌. கர்மங்கள்‌ சஞ்சிதம்‌, பிராரப்தம்‌, 
ஆகாம்யம்‌ என மூன்று வகையாகும்‌. 
1. சஞ்சிதம்‌:--பிரம்மதேவன்‌ ஜீவகோடிகளை சிருஷ்டி 
செய்த நாள்முதல்‌ நாள அ வரையில்‌ அநேக கோடி ஜன்மங்‌ 
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களை எடுத்து ஓவ்வொரு ஜன்மத்திலும்‌ செய்துகொண்டு 
வந்த புண்ணிய பாபங்களெள்லாம்‌ மூட்டை மூட்டைகளா 


கப்‌ பருவதம்போல்‌ ஒருங்கு சேர்ந்‌ துவந்த கர்மங்களே 
சஞ்சிதமென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. 

2. பிராரப்தம்‌ மேற்படி சஞ்சித த்திலிருக்‌ த, அவன 
வன்‌ செய்த கர்மானுசாசமாய்‌ புண்ணிய பாபங்களைப்‌ பங்‌ 
இட்டுக்‌ கொண்டுவந்து இந்த ஜன்மத்தில்‌ அனுபவித்துக்‌ 
கெண்டிருப்பது பிராரப்தமாகும்‌. இந்தப்‌ பிராரப்த கருமங்‌ 
களை விவரித்துச்‌ சொல்லுனெறோம்‌ கேளுங்கள்‌. ஒருவன்‌ 


அனேக ஜன்மங்களாய்ச்‌ செய்துகொண்டு வந்த கருமத்‌ 
தில்‌, 100-மூட்டை புண்ணியமும்‌, த-மூட்டை பாபமும்‌ 
இருப்பதாய்‌ நினைத்‌ அக்கொள்ளுங்கள்‌. அவனுக்கு, 80- 
வயது ஆயுள்‌ ஏற்படுத்தி ஜன்மத்தை உண்டாக்கனெதாய்‌ 
எண்ணுங்கள்‌. இவன்‌ புண்ணியம்‌ விசேஷமாய்ச்‌ செய்‌ 
இருப்பதனால்‌ அந்த ஜன்மத்திற்குத்‌ தக்கபடி, 10-மூட்டை 
- புண்ணியமும்‌, பாபம்‌ . குறைவாகச்‌  செய்திருப்பதனால்‌ 
பாபத்தில்‌ அரைமூட்டையும்‌ அனுபவிக்கும்படி பங்கிட்டு 
அனுப்பி, மிகுதியாயெ 90-மூட்டைப்‌ புண்ணியமும்‌, 2 
மூட்டைப்‌ பாபகருமங்களும்‌ இருப்பில்‌ இருப்பதாய்‌ 
எண்ணவேண்டும்‌. இவன்‌ புண்ணியம்‌ அதிகமாகக்‌ கொண்டு 
வந்தவ னாதலால்‌ சாஜன்‌ விட்டிலாகிலும்‌ அல்லது பெருத்த 
செல்வமுடையவர்களின்‌ வீட்டிலாஇலும்‌ பிறந்து இம்மைச்‌ 
சுகத்தை அகிகமாயும்‌ அக்கம்‌ சொற்பமாயும்‌ அனுபவித்‌ 
“துக்கொண்டு வருவான்‌. இந்த துக்கம்‌ எப்படிப்பட்ட 
தென்றால்‌, சந்தான மில்லாமற்‌ போயிற்றே என்றாலும்‌, 
ஒருவேளை சந்தானமிருந்தால்‌ அன்மார்க்கனாய்ப்‌ பிறந்‌ 
தானே என்றாகிலும்‌, மனையாள்‌ தன்‌ இஷ்டம்போல்‌ நடக்க 
வில்லையே என்றாகிலும்‌, தனத்தைக்‌ கள்ளர்கள்‌ கொண்டு 
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போகாவண்ணம்‌ காப்பாற்றுவதிலாயினும்‌ இப்படியே 
எதுவோ ஓர்‌ வியசனம்‌ உண்டாகக்கொண்டே இருக்கும்‌ 


மற்றொருவனுக்கு, 100-மூட்டை பாபமும்‌, 5-மூட்டை 
புண்ணியமும்‌ இருப்பதாய்‌ நினைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
அவனுக்கும்‌ 80-வருஷங்கள்‌ ஆயுர்ப்பாகம்‌ உண்டென்று 
வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. அவன்‌ பாபம்‌ அதிகமாய்ச்‌ 
செய்திருப்பதால்‌ பாபத்தில்‌ 10-மூட்டையும்‌, புண்ணியம்‌ 
அற்பமாய்ச்‌ செய்திருப்பதால்‌ புண்ணியத்தில்‌ அரை 
முட்டையும்‌ அனுபவிக்கும்படியாய்ச்‌ செய்த அனுப்பப்‌ 
பட்டான்‌. அதனால்‌ அவன்‌ கூலிவேலை செய்யப்பட்டவர்‌ 
களின்‌ வீட்டிலாயினும்‌ அல்லது பிக்ஷை எடுக்கப்பட்டவர்‌ 
களின்‌ விட்டிலாயினும்‌ ஜன்மித்து எப்போதும்‌ கஷ்ட 
தசையை அுனுபலிப்பானென்று அறியவேண்டும்‌. இவ 
னுக்கு நித்திரைவேளை தவிர மற்றக்‌ காலங்களிலெல்லாம்‌ 
துக்கமே - அதிகமாயிறாக்கும்‌ 80-வருஷத்திற்கு, அரை 
மூட்டை புண்ணியம்‌ இருப்பதால்‌ எப்போதாகிலும்‌ ஓவ 
வொரு சமயங்களில்‌ அற்ப சந்தோஷத்தை உண்டாக்கும்‌ 
என்று அறியவேண்டும்‌. இதுபோலவே ஓவ்வொருவ 
ருடைய புண்ணிய பாபங்களுக்குத்‌ தகுந்த சரீரம்‌ மாறி 
மாறி வர்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. 

3. ஆகாம்யம்‌ :_இப்போதெடுத்திருக்கும்‌ தேகத்தி 
னால்‌ மசணபரியக்தம்‌ செய்‌.துகொண்டுவரும்‌ புண்ணிய 
பாபங்களின்‌ கருமம்‌ ஆகாம்யமென்று சொல்லப்படும்‌. 
மரணமடைந்தவுடன்‌ இது, முன்‌ ௪ஞ்சதெத்தில்‌ குறைவாய்‌ 
நின்றிருந்த, 90-மூட்டை- புண்ணியத்‌ டன்‌ இந்த ஜன்மத்‌ 
தில்‌ செய்த புண்ணியம்‌ போய்ச்‌ சேர்ந்து விருத்தியாகும்‌. 
இதுபோலவே முன்‌ தங்கியிருக்கும்‌ காலரை மூட்டை 
பாபத்துடன்‌ இந்த ஜன்மத்தில்‌ செய்த பாபமும்‌ போய்ச்‌ 
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சேர்ந்து விருத்தியாகும்‌. இவ்விதமாய்‌ ஜன்மார்‌ தரங்கள்‌ 
தோறும்‌ புண்ணிய பாபங்கள்‌ விருத்தியாய்‌ வந்து 
கொண்டே இருப்பதனால்‌ ஜன்மங்கள்‌ அநேகமாய்‌ பெரு 
இக்‌ கொண்டே வருன்றன. அஆகாம்யத்தினால்‌ சஞ்சிதம்‌ 
உண்டாக அதிலிருந்து பிராப்தம்‌ வருகின்றது. எப்படி 
யெனில்‌, பயிரிடுவோன்‌ நிலத்தை உழுது நாற்றை ஈட்டு 
கண்ணீரிறைத்துக்‌ களைபிடுங்கி பயிரைப்‌ பாதுகாத்து, 
தான்னியத்தைக்‌ காலத்தில்‌ ௮வடைசெய்து மொத்த 
மாய்க்‌ களஞ்சியத்தில்‌ சேகரித்து வைக்கின்றான்‌. நிலத்தில்‌ 
தான்னியத்தை அறுக்கும்வரையில்‌ செய்யும்‌ விவகாரங 
களை ஆகாம்யத்திற்கு ஒப்பிடலாம்‌. 

தான்னியத்தைச்‌ சேகரித்து மொத்தமாய்க்‌ கட்டி 
வைத்தலே சஞ்சிதத்திற்கு ஒப்பிடலாம்‌. கட்டிவைத்த 
தான்னியத்திலிருந்‌.அ எடுத்‌ அப்‌ புசிப்பதே பிராரப்தத்திற்கு 
ஒப்பிடலாம்‌. இதுபோலவே கருமத்திற்குக்‌ காரணம்‌ மனோ 
சங்கற்பம்‌. ஒருவன்‌ யாதேனும்‌ ஒரு பலனை அடைவதற்கு 
மனதில்‌ சங்கற்பித்‌துக்கொள்வதே ஆகாம்யம்‌. இப்படிப்‌ 
பட்ட சங்கற்பங்கள்‌ அதிகமாய்ச்‌ சேர்ந்த மொத்தமே 
சஞ்சிதம்‌. ௪ங்கற்பித்‌ தக்‌ கொண்டவண்ணம்‌ பலனை அனுப 
விப்பதே பிராரப்தம்‌. ஆதலால்‌, உலகத்தில்‌ ஜனங்கள்‌ 
அனுபவிக்கும்‌ சுகதக்கங்களுக்குக்‌ காரணம்‌. அவரவர்கள்‌ 
பூர்வ ஜன்மங்களிற்‌ செய்த கருமங்களேயாம்‌. அதாவது, 
்‌ ஆசைகொண்டு எண்ணிய மனோ சங்கல்பங்களே “கரும 
மாகிக்‌ காரியத்திற்கு வந்து அவரவர்கள்‌ கோரியதை 
அனுபவிக்கின்றார்கள்‌. அப்படியிருக்க இதை நான்‌ செய்‌ 
தேன்‌, இது என்னால்‌ வந்தது என்று ஓவ்வொரு புருஷ 
னும்‌ அகங்காரம்‌ கொள்ளுகன்றான்‌. ௮௮ அவனால்‌ வத்த 
தல்ல. அவன்‌ முன்‌ ஜன்மத்தில்‌ சோரிய வஸ்துக்கள்‌ வர 
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வேண்டுமென்னு பிராரப்த கருமம்‌ இருந்தபடியால்‌ ௮. 
அவனுக்கு உண்டாயிற்றேயொழிய அவன்‌ சுபாவ குணத்‌ 
தினால்‌ உண்டானதல்ல. இதுபோலவே மற்றொருவன்‌ 
வேறு வஸ்துககாக்‌ கோருகின்றான்‌. ௮து அவனுக்குப்‌ 
பிராரப்தத்தில்‌ இல்லாமையால்‌ கிடைப்பதில்லை. இதற்குத்‌ 
இருஷ்டாந்தம்‌ :--சலர்‌ புத்தி சந்தானமில்லையென்று 
அநேக புண்ணிய தீர்த்தங்களில்‌ ஸ்கானஞ்செய்தும்‌, காசி 
ராமேசுவரம்‌ யாத்திரைகள்‌ செய்தும்‌, நாகப்‌ பிரதிஷ்டை 
செய்தும்‌, அரசமரப்‌ பிரதக்ஷணம்‌ வந்து அநேக தான 
புத்திர தருமங்கள்‌ செய்தும்‌ சந்தானமில்லாமல்‌ இருக்‌ 
கின்றார்கள்‌. அவ்வாறு உண்டாகாதற்குக்‌ காரணம்‌ 
என்ன வென்றால்‌, புத்திரசந்தானம்‌ அவர்களுக்குப்‌ பிராரப்‌ 
கத்தில்‌ இல்லாததனால்‌ அவர்கள்‌ என்ன செய்தபோதிலும்‌ 
புத்திரன்‌ உண்டாவதில்லை. ஆனால்‌, இந்த ஜன்மத்தில்‌ 
புத்திர சந்தானத்திற்காக, மிகவும்‌ கஷ்டப்படுவதனால்‌ 
இதன்‌ பலனை மறுஜன்மத்தில்‌ தப்பாமல்‌ அடைவார்கள்‌. 
ஆனால்‌, லெர்‌ காசிக்குச்‌ சென்அவருவதனால்‌ புத்திர 
சந்தானமடைறொர்களே ! அஃது எப்படி? என்றால்‌, அதற்‌. 
குக்‌ காரணம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. ஒருவன்‌ 
தான்‌ ஏதோ ஒரு வயதில்‌ காசிக்குப்‌ போகவேண்டுமென்‌ 
அம்‌, போனபிறகே புத்திரசந்தானம்‌ அடையவேண்டு 
மென்றும்‌, அந்தப்‌ புத்திரன்‌ இன்ன வீட்டில்‌ இன்னார்‌ 
குமாரத்தியை விவாகம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டுமென்‌ 
றும்‌, அவள்‌ இத்தனை புத்திர புத்திரிகைகளைப்‌ பெற 
வேண்டுமென்றும்‌ பிராரப்த மிருப்பதனாலேயே, அவ்வாறு 
நடக்க கேரிட்டதே யொழிய, புருஷன்‌ செய்யும்‌ தீர்த்த 
யாத்திராதிகளினால்‌ உண்டானதல்ல. ஆதலால்‌, பஞ்சுப்‌ 
பொதியில்‌ கெருப்புப்பொறிபட்டவுடன்‌ ௮௮ எப்படி 
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பஸ்மமானெறதோ, அதுபோல்‌ இக்த சஞ்சித கருமமானது 
ஞானமென்னும்‌ நெருப்பினால்‌ எப்பொழுஅ பஸ்மிக்கப்படு 
இன்றதோ அப்பொழுதே ஒருவன்‌ மாத்தனாகின்றான்‌. 

£ப்ரஜ்ஞா£கன ஏவைதோப்யோ பூதேப்ய 

ஸ்ஸமுத்தாய தாக்யேவா நூவிஈஸ்ற்ய இ.” 

என்னும்‌ சுருஇரீதியாய்‌ ௮கேக ஜன்மங்களின்‌ அகாம்‌ 
யத தினால்‌ உண்டாகிய சஞ்சித கருமங்கள்‌ நசித்தவுடனே 
தேகமும்‌ ஜீவோபாதியும்‌ (சங்கல்ப ரூபமாயிருக்கும்‌ மனம்‌) 
நசித்து, “ப்ரஹ்மவேத ப்ரஹ்மைவ பவதி?” என்னும்‌ சுருதி 
ரீதியாய்‌ கடாகாசம்‌ மகாகாசத்திற்‌ கலந்து ஏகமாவது 
போல்‌, அகண்ட சச்கிதாநந்த நித்திய நிர்மல பரிபூர்ண 
மாகிய பரப்பிரம்மத்தில்‌ ஐக்கியமாய்‌ நித்திய முத்தனாகின்‌ 
முன்‌. யாவராயிருந்தபோதிலும்‌ பிராரப்த கருமங்களை 
அனுபவித்தே தீரவேண்டும்‌. புண்ணிய பாபங்கள்‌ செய்வ 
தனால்‌ சரிரமெடுத்து அவைகளை அனுபவித்தே நீரவேண்‌ 
டும்‌. எதையும்‌ ஈசுவரார்ப்பணமாய்ச்‌ செய்தால்‌ புண்ணிய 
பாபங்கள்‌ சஞ்சிதத்திற்‌ சேராமல்‌ ஈசுவரனைச்‌ சேர்ந்த 
போதிலும்‌ பூர்வ சஞ்சித கருமங்களைப்‌ பஸ்மீகாப்படுத்த 
முன்‌ சொல்லியதுபோல்‌ எந்த எண்ணங்களும்‌ இல்லாமல்‌ 
மனதைப்‌ பரிசுத்தமுடன்‌ வைத்து ஒரே சமாதியிலிருக்க 
வேண்டும்‌. அதாவஅ, அப்போதைக்கப்போது மத்தியில்‌ 
மத்தியில்‌ இடைவிடாமல்‌ ௮கேககாலம்‌ தன்னை மறந்‌ திருப்‌ 
பதே சமாதி எனப்படும்‌. மேலும்‌, 

££ மநஸ்ஸங்கல்பறம்‌ தயக்த்வா ஸம்க்ஷிப்யாத்மநி புத்திமார்‌ 

£ தாரயித்வா ததாச்மாஈம்‌ தாரணா பரி€ர்திதா.”” 

புத்திமான்கள்‌ சகல விஷயங்களையும்‌ ௪ங்கற்பிக்கும்‌ 
மனதை விஷயங்களிலிருக்து நிவர்த்தி செய்த பரமாத்ம 
சொரூபத்தில்‌ சங்கற்பிக்க வேண்டுமென்று நிச்சயித்‌ ஐப்‌ 
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பரமாத்மாவிலேயே மனதை ஸதாகாலமும்‌ லயிக்கச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இந்தச்‌ சமாதிகிலையே தியானமென்று தை 
யில்‌ சொல்லப்பட்டி ருக்கன்றஅ. அதலால்‌, இதுவரையிற் 
சொல்லிவந்ததையும்‌ இனிச்‌ சொல்லப்போகும்‌ ஆத்மோஜ்‌ 
ஜீவனோபாயத்தையும்‌ வாசிக்கப்பட்ட யாவத்திராளும்‌, 
இசை. ௮-4. யோகஸர்யஸ்த கர்மாணம்‌ ஜ்ஞாகஸஞ்சிர்ச ஸம்மாயம்‌: 
ஆத்மவந்தம்‌ ௩ கர்மாணி நிபத்கர்தி தசஞ்ஜய! ௬-41, 
பலாபேக்ஷையை விட்டு ஈசுவரார்ப்பணபுத்தியாய்க்‌ 
கருமம்செய்றெ நிஷ்காம கருமயோகி, குரு உபதேசித்த 
பிரம்ம ஞானத்தினால்‌ சகல சம்சயங்களையும்‌ போக்கடி த்துக்‌ 
கொண்டு, பிரம்ம நிஷ்டையில்‌ இருப்பவனைக்‌ கர்மங்கள்‌ 
கட்டுப்படுத்தமாட்டா. அதலால்‌, முன சொல்லியது 
போல்‌ எதையும்‌ ஈசுவரார்ப்பணமாய்ச்‌ செய்துவந்தால்‌ 
அதனால்‌ இத்தசுத்தியும்‌, சத்தசுத்தியினால்‌ ஞானமும்‌, 
ஞானத்தினால்‌ மோகமும்‌ அடையலாம்‌. இந்திரியங்களை 
அடக்‌ மனதை லயப்படுத்துவதற்காக ஸ்ரீ பகவத்கீதை 
முதல்‌ 6-அத்யாயங்களில்‌ விசேஷார்த்தங்களுடன்‌ தனியே 
எழுதப்பட்டிருக்கன்றது. இர்தூலையும்‌ மேற்படி கதை 
யையும்‌ வாசித்து ஏகாந்த ஸ்தலத்தில்‌ உட்கார்ர்து மனதை 
வெளியில்‌ ஓடவிடாமல்‌ பரமாத்ம சொரூபத்தில்‌ லயிச்‌ 
கச்செய்ய எளிதில்‌ அறிந்து அப்பியசித்து நற்கதி அடைய 
வேண்டுமென்பது இக்ாலின்‌ கருத்தாகும்‌. 
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“இம்‌ வாரே தரே வாஜிகரிபி$ ப்மாப்தேச ராஜ்யேக, இம்‌, 
இம்‌ வா புத்ர களத்ர மித்ர பயாறபி$ தேஹெக கேஹெக இம்‌, 
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ஜ்ஞாத்வைதத்‌ கூண பங்கும்‌ ஸபதிரே த்யாஜ்யம்‌ மகோ தாத, 
ஸ்வாத்மார்த்தம்‌ குருவாக்யதோ பஜபஜ ஸ்ரீ பார்வதி வல்லபம்‌. 
தந்தைதாய்‌ தமர்‌ தார மகவென்னு மிவையெலாஞ்‌ 
சந்தையிற்‌ கூட்ட மிதிலோ 
சந்தேக மில்லை மணி மாட மாளிகை மேடை 
சதுரங்க சேனை யுடனே 
வக்துதோர்‌ வாழ்வு மோரிந்த்ரஜாலக்‌ கோலம்‌ 
வஞ்சனை பொறாமை லோபம்‌ 
வைத்தமன மாங்கிருமி சேர்ந்த மல பாண்டமோ 
வாஞ்சனை யிலாச கனவே 
யெந்த நாளுஞ்சரி யெனத்தேர்ர்‌ அ தேர்க்துமே 
யிரவு பகவில்லா விடத்‌ 
தேகமாய்‌ நின்ற நின்னருள்வெள்ளமீ இலே 
யானென்ப தறவு மூழ்கச்‌ 
இந்தைதான்‌ றெளியா அ சுழலும்வகை யென்கொலோ 
-தேடரிய சத்தாதி யென்‌ .. 
இத்தமிசை குடிகொண்ட வறிவான தெய்வமே 
தேஜோ மயா னந்தமே.?? 
அன்பர்களே! இச்சரீரம்‌ மலம்நிறைந்த பாண்டம்‌. 
இராஜாதிகாரத்தால்‌ பலபொருள்‌ களும்‌ ஒரிடத்தில்கொண்டு 
வந்து சந்தை சேர்ந்தபோது அச்சந்தையில்‌ கொள்வோர்‌ 
பலர்வற்‌ அ சேர்வதுபோல்‌ அவரவர்களின்‌ கர்மானுசாரமாய்‌ 
அந்ததந்தக்‌ குடும்பத்தில்‌ கூடுகின்றார்களாதலால்‌, தந்தை 
தாய்‌ தமர்‌ தாரம்‌ மகவென்னு மிவையெலாஞ்‌ சந்தையிற்‌ 
கூட்டமென்று சொல்லப்பட்டது. சதுரங்க சேனை யென்‌ 
றால்‌, அசசர்க்குரிய நால்வகை படை, அவை தேர்‌; யானை, 
குதிரை, காலாட்கள்‌. ஆதலால்‌, தாய்‌ தந்தை முதலானோர்‌ 
சந்தையிற்கூடிய கூட்டம்போன்றவர்கள்‌. மாட மாளிகை 
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சதுரங்க சேனை என்பவற்றோடு கூடிய வாழ்வு இந்திரஜாலம்‌ 
போன்றது. வஞ்சனை மூதலானவைகளுக்‌ இடமாகிய 
சரீரமோ சொப்பநம்‌ போன்றது. இராஜ்ஜிய பரிபாலனம்‌ 
கோல்‌ பொம்மை நாடகம்‌ போன்றது. இவைகளை எக்‌ 
காலத்து உயர்வு தாழ்வு கருதாது ஒரு நிகராகத்‌ 
தெளிர்து, மனமானது ஒரு நிலையில்‌ நில்லாமல்‌ சுழல்வதற்‌ 
குக்‌ காரணம்‌ எதுவோ அதைச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ 
கேளுங்கள்‌ :-- 

மனிதர்களுக்கு இச்சன்மம்‌ பூர்வத்தில்‌ சஞ்சித கரும 
பந்தத்தால்‌ உண்டான தாய்‌ தந்தையர்கள்‌ புத்திரர்கள்‌ 
புத்திரிகள்‌ மனைவிகள்‌ பர்த்தாக்கள்‌ முதலானவர்கள்‌, பந்‌ 
அக்களாகத்‌ தோன்றித்‌ தோன்றி நீர்க்குமிழிகளைப்போல 
மறைந்தார்கள்‌. நாமும்‌ அவ்வாறே தோன்றி மறைந்து 
விடப்போகின்றோம்‌. ஆதலால்‌, 

எண்ணரியபிறவிதனின்‌ மானிடப்‌ பிறவிதா 
ன்யாதினு மரிதரிதுகா 
ணிப்பிறவிதப்பினா லெப்பிறவி வாய்க்குமோ 
வேதுவருமோ வறிகலேன்‌. 

என்னு நிச்சயிக்கவேண்டும்‌. ம தந்தையார்‌ போயினார்‌ 
தாயாரும்‌ போயினார்‌ தாமும்‌ போவார்‌. இவர்கள்‌, எல்‌ 
லோரும்‌ மாயையால்‌ உண்டாயினும்‌ அஞ்ஞானிகள்‌, சரீ 
ரமே நித்தியம்‌, இந்த சம்சாரமே சாசுவதம்‌, என்று 
மாயையால்‌ கட்டுப்பட்டு சரீர சம்பந்தமான தாராபுத்தி 
சாதிகள்‌ பார்த்‌ அுக்கொண்டிருக்க மரணமடைவதால்‌ அவர்‌ 
களுக்காகத்‌ துக்இத்‌ துக்கொண்டு மறுபடியும்‌ பிரயத்தினப்‌ 
பட்டு அன்மார்க்கத்தை யடைந்து, காமக்‌ குரோத லோப 
மோக மத மச்சராதிகளை அரேக விதங்களால்‌ விஸ்தரித்‌ 
துக்கொண்டு, மக்கா எந்த விதத்திலும்‌ திரவியம்‌ இடைத்‌ 
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தால்‌ போதுமென்று அச்சமான விவகாசங்களைச்‌ செய்த, 
இரவியத்தைச்‌ சம்பாதித்துக்கொண்டு, இதுவே நமக்குச்‌ 
சுகம்‌, இதைவிடச்‌ சுகம்‌ வேறில்லை யென்று அந்தகர்‌ 
குருடர்களைப்போல்‌ காமத்தினால்‌ (ஆசையினால்‌) தமக்கு 
எக்தக்கதி உண்டாகுமோ வென்ற தெரியாமல்‌, வேடன்‌ 
வலையில்‌ அகப்பட்டு மதிமயங்கிய பக்ஷிகளைப்போல்‌ ஸ்திரீ 
களின்‌ மோகவலையில்‌ அகப்பட்டமுந்தி எழுந்திசா தபடி. 
ஈஷணாத்திரயங்களேன்னும்‌ சமுத்திரத்தில்‌ மூழ்‌கி, பெண்டு 
பீள்ளைகளின்பேரில்‌ மமகாசம்‌ அதிகரித்து, அவர்களுக்கா 
கத்‌ தனத்தைச்‌ சம்பாதித்து அவர்களால்‌ சுகத்தை யடை 
யாமல்‌ காலமெல்லாம்‌ துக்கமாய்க்‌ கழித்து, சரீரம்‌ விழுந்த 
போது அநேகவித யம பாதைகளையடைந்து, நரக குழியில்‌ 
இலகாளிருக்து; பாபத்மாக்களாய்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ பிறந்து 
்‌ பிறந்து இறந்திறந்து, இம்மையிலிருந்‌ து மறுமைக்கும்‌ மனு 
மையிலிருந்து. இம்மைக்கும்‌ கணக்கில்லாமல்‌ உழன்று 
அனேக கஷ்டங்களைப்‌ படுகின்றார்கள்‌. சூக்தம்‌ இருஷ்‌ 
டியினால்‌ பார்த்தபோ அ தேகம்வேறு தான்வேறாகக்‌ காணப்‌ 
படும்‌. ஆகையால்‌ அவர்கள்‌; பிராந்தி கயிற்றின்‌ மூடிபோல்‌ 
தேகமும்‌ தானும்‌ ஒன்றென மயங்கி விழ்ந்து காமாதி த௪ 
வர்க்கங்களையே விருத்திசெய்து ந௫க்கின்றார்கள்‌. காமாதி 
தசவர்க்க மென்பன காம, குரோத, லோப, மோஹ, . 
மத, மச்சா, டம்ப, தர்ப்ப, ஈர்ஷை, அசூயை, என்பனவே 
யாம்‌. 

1. காமமென்பது:--த௩ம்‌ காந்தியம்‌ புத்தி பெளத்‌ 
திராதிகளின்பேரில்‌ அதிகப்‌ பிரீதி வைத்தல்‌. இதனால்‌ அய 
சடைந்தவன்‌ நரகாசுரன்‌ முதலியோர்‌. 

ஆசையாற்‌ சர்‌திரனங்‌ கக்தேய்ந்தனன்‌ 
ஆசையாற்‌ சவுபறியறிவை நீங்கனான்‌ 
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ஆசையா னராசாரனாவி போக்கினான்‌ 
ஆசையால்‌ வாலியு மழிர்‌து போயினான்‌. 

2. குரோதமென்பஅு :--ஒருவருக்குக்‌ கெடுதி விளை 
விக்கப்‌ பிரயத்திஈம்‌ செய்ய இச்சை கொள்ளுதல்‌. இக்‌ 
குணத்தால்‌ துயரமடைந்தவன்‌ பகாசுரன்‌ முதலியோர்‌. 

8. லோபமென்பது :--தனது சொத்தில்‌ ஞா.இகளுக்‌ 
குங்கூட இஞ்சிததங்‌ கொடுக்கக்கூடாது என்னும்‌ எண்ண 
மிருத்தல்‌. இதற்கு சான்று துரியோதனன்‌. 

4, மோஹமென்பஅ:--புத்தி களத்திராதிகளின்‌ 
மீது ௮கெப்‌ பிரிஇியை வைத்துத்‌ தனக்கு உண்டாயிருக்கும்‌ 
பொருள்‌ போதாதென்‌ அம்‌ இன்னும்‌ கொஞ்சம்‌ அதிக 
மாய்ச்‌ சம்பாதிக்க வேண்டு மென்னும்‌ ஆசையை விருத்தி 
செய்தல்‌. இப்புத்திர சோகத்தால்‌ அயசமடைந்தவன்‌ 
தசரத மகாராஜன்‌. 

5. மதமென்பது ;— திரவியம்‌ அதிகரிப்பதனால்‌ இத 
ரர்களை லக்ஷியம்‌ வைக்காமல்‌ பேசுதல்‌. இதனால்‌ அய 
ரடைந்தவன்‌ கார்த்தவீரியார்ச்சுனன்‌. 

6. மச்சரமென்பது :--தன்னைப்‌ போல்‌ பிறரும்‌ ௬௧ 
மநுபவித்தலைச்‌ சசியாமையை விளைவிக்கும்‌ இத்தவிருத்‌ 
இயை யுண்டாக்குதல்‌. இக்குணத்தால்‌ அயரடைந்தவன்‌ 
இசுபால தந்தவக்திரன்‌. 

7. டம்பமென்பது :—பலர்‌ மெச்ச தருமம்‌, யாகம்‌ 
முதலானவைகளைச்‌ செய்தல்‌. இதனால்‌ அயசடைந்தவன்‌ 
புரூரவச்‌ சக்கரவர்த்தி 

8. தர்ப்பமென்பது புத்திர மித்திர களத்திர தன 
தார்கியாதி சம்பத்‌ துக்களில்‌ தனக்கு நிகரானவர்கள்‌ ஒரு 
வருமில்லை என்னு கர்வப்படுதல்‌. இதனால்‌ தயசடைக்த 
வன்‌ பரசுராமன்‌. 
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9. ஈர்ஷை என்பது :--தனக்கு நேர்ந்த அக்கம்‌ பிற 
ருக்கும்‌ கேரிடவேண்டுமென்னு எண்ணுதல்‌. இதனாற்‌ 
கெட்டவன்‌ அருணாகத்தன்‌. 

10. அசூயை என்பது கெடுதி செய்தவனுக்குக்‌ 
கெடுதி விளைவிக்க வேண்டுமென்‌ அ எண்ணுதல்‌. இக்குணத்‌ 
தால்‌ அயரடைந்தவன்‌ பவுண்ரீகவாசுதேவன்‌. 

இதன்‌ விவரங்களை, ப்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௩ சம்வாத ரூப 
மாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதை ௮-3 -௬-40, ௮-6-௬-7, 
86, இவைகளில்‌ விரிவாய்க்‌ காணலாம்‌. அன்றியும்‌ அத்யா 
யம்‌ 16, சுலோகம்‌ 18-14-15-1 6-ல்‌, 

இதமத்ய மயா லப்த மிமம்‌ ப்ராப்ஸ்யே மகோரசம்‌ 

இதமஸ்‌ தீதமபி மே பவிஷ்யதி புஈர்த்தறம்‌, 

அஸெள மயா ஹதஸு்்ஸுத்ருர்ஹநிஷ்யே சாபராகபி 

ஈயற்வசோஹ மஹம்‌ போட ஹித்தோஹம்‌ பலவார்‌ ஸ-௦8, 

ஆட்யோபிஜாவாகஸ்மி கோக்யோஸ்‌இ ஸத்ருமோோ மயா 

யஷ்யே தாஸ்யாமி மோதிஷ்ய இத்யஞ்ஞாசவிமோஹிதா?, 
அரேககித்தவிப்ராந்தா மோஹஜாலஸமாவ்ருதா8 

ப்ரஸக்தா காமபோகேஷ பதக்‌ இ நரகேரபா செள. 

இந்த வஸ்துவானது இப்போது என்னால்‌ சம்பாதிக்‌ 
கப்பட்டது; இந்தக்‌ காரியத்தை கான்‌ நிறைவேற்று 
வேன்‌; இந்தப்‌ பொருள்‌எனக்கு ௮ளவற்றுக்‌ டெக்னெறது; 
இவ்வளவு தனமும்‌ எனக்கு மறுபடியும்‌ உண்டாகப்‌ 
போகின்ற; இந்தச்‌ சத்துருவானவன்‌ என்னால்‌ கொல்லப்‌ 
பட்டான்‌; மற்அமுண்டானபகைவர்களையும்‌ கொல்லுவேன்‌; 
நான்‌ கோடீசுவான்‌; நான்‌ போகங்களில்‌ மிகுந்தவன்‌ ; கான்‌ 
மஹாசாய்காலுள்ளவன்‌; நான்‌ சுகசெள க்யெங்களையுடைய 
வன்‌; கான்பலமுடையவன்‌? நான்‌ சகல சம்பத்‌ அக்களுடன்‌ 


நிறைந்திருப்பவன்‌; தலைமுறை தலைமுறையாய்‌ நல்ல குலத்‌ 
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தில்‌ அவதரித்து வந்தவர்களின்‌ வம்சத்தில்‌ பிறந்தவன்‌; 
என்னோடு சமானவன்‌. வேறொருவனுமில்லை; நான்‌ செய்யும்‌ 
யஞ்ஞ யாகங்களைக்‌ கண்ணுற்றுப்‌ பார்த்தவர்களை வெட்க 
மடையும்படிச்‌ செய்வேன்‌; கூத்திகள்‌ முதலிய சம்பிரமங்‌ 
களுக்கு வேண்டிய பொருளைக்‌ கொடுப்பேன்‌ என்ற நினைக்‌ 
கப்பட்டவர்கள்‌ அஞ்ஞான தஇனால்‌ புத்தி மோசம்போய்‌ 
பலவித சஞ்சலத்‌இனால்‌ த்தம்‌ மருண்டு மனைவி மக்கள்‌ 
சுற்றம்‌ என்கிற மோகவலையில்‌ அகப்பட்டு விஷயபோகங்‌ 
களில்‌ அதிக இச்சையுடையவன்‌ அசுத்தமான நரகத்தில்‌ 
விழுவான்‌. அன்றியும்‌, அத்யாயம்‌ 16 சுலோகம்‌ 17-18-19. 
ஆத்ம ஸம்பாவிதா8 ஸ்தப்தா தரமாநமதாம்விதா$ 
யஜந்தே ஈாமயக்ஞைஸ்தே தம்பேநாவிதிபூர்வகம்‌. 
அஹங்காரம்‌ பலம்‌ தர்பம்‌ காமம்‌ க்ரோதஞ்‌ ௪ ஸம்ஸங்ரிதா$ 
மாமாத்மபரதேஹேஷு ப்ரத்விஷர்தோப்யஸ 9யகா$ 
காசஹம்‌ த்விவத$ க்ரூரார்‌ ஸம்ஸாரேஷ- நராதமார்‌ 
க்ஷிபாம்யஜஸ்‌ ரமமாற-பா காஸ-ஈரிஷ்‌வேவ யோரிஷா, 
தன்னைத்தான்‌ புகழ்ச்‌ அகொள்பவர்களாயும்‌, செல்வ 
முடைமையினால்‌ செருக்கு மதம்‌ இவைகளுடன்‌ கூடியவர்‌ 
களாயும்‌, அகங்காரத்தையும்‌ பலத்தையும்‌ அகந்தையை 
யும்‌ ஆசையையும்‌ கோபத்தையும்‌ உடையவர்களாயும்‌, 
தன்‌ தேசத்திலும்‌ இதரர்களின்‌ தேகத்திலும்‌ ஆத்மா 
வாயிருக்கும்‌ என்னை தாஷிப்பவர்களாயும்‌, தன்னை ஞானி 
என்று உலகில்‌ காட்டிக்‌ கொள்ளும்பொருட்டு வேத 
விதியை விலகி: பெயருக்கு மாத்திரம்‌ பூஜை செய்றெவர்‌ 
களைப்‌ போல்‌ நடிக்கன்றவர்களாயும்‌, அவேஷ முடை 
யோர்களாயும்‌, குரூர சுபாவமுடையோர்களாயும்‌, அசுத்த 
முடையோர்களாயும்‌ நரரில்‌ அதமராகவுமிருக்கன்ற இவர்‌ 
களை ஜனன மரண மார்க்கங்களில்‌ அசுரயோனிகளில்‌ 
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கானே எப்போதும்‌ கான்‌ போட்டுக்‌ கொண்டிருப்பேன்‌. 
என்றால்‌, புலி முதலாய துஷ்ட ஜன்மங்களில்‌ தள்ளுகின்‌ 
றேன்‌. அத்யாயம்‌ 16, சுலோகம்‌ 7, 


ப்ரவ்ருத்திஞ்ச நிவ்ருத்திஞ்ச ஜரா ஈ விஅராஸரா8 
ஈ மொளசம்‌ சாபி சாசாரோ ஈ ஸத்யம்‌ தேவ வித்யதே. 


அசுரசுபாவத்தை யுடையவர்கள்‌ புருஷார்த்தததை 
யடைவதற்குரிய காரியத்தில்‌ பிரவேசித்து அதற்கு 
விரோதமான அதர்மத்தை நிவர்த்திக்கவும்‌ அறியார்கள்‌. 
அவர்களிடத்தில்‌ மனச்சுத்தி யென்பது கிடையாது. 
தனது வருணாசிரமத்‌.அக்குரிய நடையும்‌ சீலமும்‌ ஆசார 
மும்‌ சத்தியமும்‌ நம்பிக்கையும்‌ அவர்களுக்குக்‌ கடையா. 
அத்யாயம்‌ 16, சுலோகம்‌ 4. 

தம்போ தர்போ அபிமாநம்ச க்ரோத$ பாருஷ்யமேவ ௪ 

அஜ்ஞாகஞ்சாபிஜாதஸ்ய பார்த்த ! ஸம்பத மாஸுரீம்‌. 

ஓ! பார்த்தா! ர்த்தியைக்‌ கருதிக்கொண்டு பலர்‌ 
மெச்ச தர்மம்‌. முதலானவைகளைச்‌ செய்தல்‌, பெரியோர்‌ 
நல்லோர்களுக்கு அடங்காமை, தன்னைத்தான்‌ புகழ்ந்து 
கொள்வது, தன்னை மதிக்கவில்லை என்று பிறர்மேல்‌ அவே 
ஷித்தல்‌, கடினமாக எவரையும்‌ எடுத்தெறிந்து பேசுதல்‌, 
நன்மை தீமைகளை எடுத்துச்‌ சொல்லியும்‌ கேளாமல்‌ தன்‌ 
னிஷ்டம்போல்‌ மூட நடக்கையுடன்‌ இருப்பவன்‌ ௮சுரகுண 
முடையவனேயாம்‌. அத்யாயம்‌ 16, சுலோகம்‌ 81. 

த்ரிவிதம்‌ ஈரகஸ்யேதம்‌ த்வாரம்‌ ஈாஸமஈமாத்ம௩$ 
காம க்ரோத ஸ்ததா லோப ஸ்தஸ்மா தேதத்‌ த்ரயம்‌ ச்யஜேத்‌, 
உலகத்தில்‌ வேத விதிப்பழ்‌ நடக்கவேண்டுமென்றெ 
மனமுடையவரா யிருந்தபோதிலும்‌ காமக்குசோதாதி 
சுணங்களை விட்டிலசாயின்‌ இவர்களையும்‌ அசுர (புலி) 


பிரபஞ்ச விரக்தி மார்க்கம்‌. 58 


யோனியில்‌ செலுத்தி நரகத்துக்கு வழி காட்டுவேன்‌. ஆத 
லால்‌, இவற்றை ஒருங்கே விடவேண்டும்‌. 16, அத்யாயம்‌ 
சுலோகம்‌ 20. 
ஆஸுரீம்‌ யோநி மாபர்நா மூடா ஜர்மகி ஜச்மநி 
மாமப்ராப்யைவ கெளந்தேய! ததோ யார்த்யதமாம்‌ கதிம்‌, 
ஓ! குர்தி புத்ரா! ஓவ்வொரு ஜன்மத்திலும்‌ ௮௬௭ 
சுபாவத்துக்குரிய பிறவியை யடைந்த மூடர்கள்‌ என்னை 
அடைய சக்தியில்லாமல்‌ ௮ இலிருக்து மற்றொரு அதிக நீச 


மான ஜன்மங்களை அடைனெறனர்கள்‌. ஆதலால்‌, இவை 


கள்‌ யாவும்‌ தள்ளத்தக்க குணங்களேயாம்‌. 


இனி கொள்ளத்தக்க குணங்களைச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ 
கேளுங்கள்‌ :- அவை, இச்சை பக்தி சிரத்தையேயாம்‌. 

11 இச்சை என்பது :- அன்ன பானாதிகளை யுட்‌ 
கொள்ளவும்‌ மலமூத்திரங்களை வெளியில்‌ தள்ளவும்‌ விரும்பு 
தல்‌. இவைகளைச்‌ செய்யாவிடில்‌ தேக பாதை உண்டாகும்‌, 
இதைச்செய்வதனால்‌ பிறருக்குக்‌ கெடுதி யாதொன்‌ அமில்லை. 

2. பக்தி என்பது :-குருவினிடத்திலும்‌ . ஈசுவர 
னிடத்இிலும்‌ மாறா நேசம்‌ வைத்து இடைவிடாப்‌ பேசன்‌ 
புடன்‌ அதஇத்தல்‌. 

8. சிரத்தை என்பது -குருவாக்கியத்திலும்‌ சாஸ்‌ 
தரத்திலும்‌ முழு ஈம்பிக்கை வைத்தல்‌. 

மேற்கூரிய காமக்குரோதாதி பத்து குணங்களும்‌ 
பிறவிக்‌ கேதுவாயெ பலவித எண்ணங்களை விளைவித்து 
ஜனன மரண்மென்னும்‌ சமுத்திரத்தில்‌ அழுந்தச்‌ செய்யும்‌. 
அதனால்‌ அக்குணங்களை அறவே விட்டு பின்‌ கூறிய மூன்ற 
குணங்களைக்‌ கடைப்பிடித்‌ தொழுகனோரே முமுட்சுக்க 
ளாய்‌ முத்தி அடைவார்களென்பது கற்றுணர்ந்த பெரி 
யோர்கள்‌ கருத்து. 
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 தோன்றுங்‌ குணங்கள்‌ பத்தும்‌ நீச்இப்பின்‌ 

மூன்று: குணங்கொள்வோ ருரந்தீவிர 

முழுட்சுச்களாவாரென்‌ ௮ பற,” [உர்தியார்‌. | 

ஓவ்வொரு மனிதனிடத்தும்‌ மேற்சொல்லிய காமக்‌ 
குரோதாதி பத்து குணங்களு மில்லாவிடினும்‌ அவைகளில்‌ 
ஏதாகிலும்‌ இரண்டு அல்லது ஒரு குணமாகிலும்‌ இருந்தே 
தீரும்‌. அது எப்படித்‌ தெரிக்துகொள்ளலாமென்றால்‌ மேற்‌ 
சொல்லிய காமக்குசோதாதி பத்து குணபேத விபரங்களை 
வாசித்துக்கொண்டு வரும்போது தம்மிடத்துள்ள குணம்‌ 
இதுவென நன்றாய்‌ விளங்கும்‌. இப்பத்‌அ குணங்களே 
அலாகல விஷமாயிருந்‌ தகொண்டு ஜனன மரணங்களை 
விருத்தி செய்துகொண்டே வருகின்றன. இப்பத்து குணங்‌ 
களே கர்மகாண்டத்தில்‌ தசகண்ட (பத்து செசையுடைய) 
இராவணனென்அ சொல்லப்பட்டிருக்னெறது. இது விஷ 
யம்‌ சம்சார வாசனை வாசனா த்திரயங்கள்‌ என்பதில்‌ முன்‌ 
சொல்லப்படும்‌. 

அடுத்த பக்கத்தில்‌ ஸ்ரீ கருஷ்ணபாமாத்மா காளி 
ங்கன்‌ என்னும்‌ சர்ப்பத்தின்மேல்‌ நர்த்தனம்‌ செய்த அதன்‌ 
கருவத்தை அடக்கியதுபோல்‌, ஈம இருதயத்திலிருக்கும்‌ 
முன்சொல்லிய காமக்குரோதாதி முதலாயெ கருவத்தை 
யெல்லாம்‌ புத்தியினால்‌ மிதித்து அடக்கவேண்டும்‌. இவை 
கள்‌ அடங்கியபின்‌ ஆத்மா எவ்விதப்‌ பற்றுதலு மில்லா 
மல்‌ நிஷ்களங்கமாய்‌ படிகம்‌ போல்‌ பிரகாஇத்துக்‌ கொண்டி 
ருக்கும்‌. இதற்குத்‌ இருஷ்டாந்தம்‌ என்னவென்றால்‌, படிக 
லிங்கத்தின்‌ எதிரில்‌ வெண்மை வர்ணமுடைய புஷ்பத்தைக்‌ 
காட்டியபோது, அப்புஷ்பத்தின்‌ பிரதிபிம்பம்‌ அந்தப்‌ படி 
_ கத்தில்‌ வெண்மை நிறமுடையதாகவும்‌, வெப்பு வர்ண 
“முடைய புஷ்பத்தைக்‌ காட்டியபோது சிவப்புநிறமுடைய 
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தாகவும்‌, பச்சைவர்ணமுடைய புஷ்பத்தைக்‌ காட்டிய 
போது பச்சை நிறமுடையதாகவும்‌ காணப்பட்டு, இவை 
களை யெல்லாம்‌ களைந்து பார்க்கும்போது சுத்தவெண்மை 
யுடையதாய்‌ தன்‌ -நிஜசொருபத்துடன்‌ பிரகாசித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. அதுபோலவே, நமது சரிரத்திற்குள்‌ 
இருக்கும்‌ ஆத்மா மேற்படி படிகம்போல்‌ பரிசுத்தமாய்‌ 
பிரகாடத்துக்‌ கொண்டிருக்கன்றதென்னு அறிக. இவ்வித 
ஆத்மாவானது மேற்சொல்லிய காமக்குரோதாதி அழுக்கு 
களால்‌ மூடப்பட்டிருக்கின்றது. இதுவே பசு, பதி, 
பாசமென்ற சொல்லப்படும்‌. அதாவது. பசு என்றால்‌ 
நாம்‌; பதி என்றால்‌ கடவுள்‌; பாசம்‌ என்றால்‌ நமக்கும்‌ 
கடவுளுக்கும்‌ மத்தியில்‌ இருக்கப்பட்ட ஆசை யென்னும்‌ 
இரை, இந்த ஆசையென்னும்‌ இரையை யார்‌ நீக்கிவிடு 
இன்றார்களோ, அவர்கள்‌ பசுத்தன்மை நீங்கப்பெற்று 
பதியாய்விடுகின்றார்கள்‌. அதாவது பசுக்கள்‌ பதியாவரர்‌ 
கள்‌. இந்தப்‌ பசு அஞ்ஞானத்துடன்‌ கூடியிருப்பதனால்‌ 
ஞானரத்தினம்‌ மறைவுபட்டிருக்கின்றது. : அஃதெப்படி 
என்றால்‌, ஒரு வீட்டில்‌ பிரகாரகித்துக்கொண்டிருக்கும்‌ 
தீபத்தை ஓரு கூடைகொண்டு மூடினால்‌ ௮ஃது எப்படி 
கூடைக்குள்‌ மாத்திரம்‌ பிரசாத்‌ துக்கொண்டு மற்ற இடங்‌ 
களை இருளடையச்செய்யுமோ, அதுபோல்‌, ஈம்மிடத்தி 
அள்ள ஜோதிசொரூபமாயெ ஆத்மா முற்கூறிய காமக்‌ 
குரோதாதி யென்னும்‌ ஆசையினாலும்‌ ஈஷணாக்‌ இரயங்களி 
னாலும்‌ மூடப்பட்டிருக்ன்றது. இதுவே பரசமென்ற 
இதுவரையில்‌ சொல்லப்பட்டது. இந்தப்‌ பாசத்தையும்‌ 
ஈஷணாத்‌இரயங்களையும்‌ பஸ்மம்‌ செய்து பார்க்குமளவில்‌ 
அவ்விடம்‌ சேஷமாய்‌ ஒன்‌ அமில்லாத ஆகாசவடிவமே நிற்‌ 
கும்‌. அந்த ஆகாச வடிவந்தான்‌ நீ; அதுதான்‌ நான்‌ ; 


பிரபஞ்ச விரக்தி மார்க்கம்‌. தகி 


அதுதான்‌ பிரம்மம்‌ ; அதுதான்‌ இதம்பர ரகஸ்யம்‌; அது 
தான்‌ அத்மா; அதுதான்‌ இதாகுப்தன்‌ என்னு சொல்லப்‌ 
படும்‌. அதலால்‌, அச்ச சுகம்‌ அதிகரித்துத்‌ தமது கதி 
காணாமல்‌ கருமானுசாரமாய்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ அஅபவிக்‌ 
கும்‌ சுகம்‌ அச்சமே. பூமியெல்லாம்‌ பரிபாலனம்‌ செய்த 
போதிலும்‌ இற்‌ தரலோகமும்‌ வரவேண்டும்‌ என்னு தோன்‌ 
அம்‌. தாம்‌ அ௮றுபவிப்பது தாழ்ந்ததென்‌ அம்‌ இந்திர 
லோகம்‌ உயர்ந்ததென்‌ அம்‌ எண்ணிப்‌ பிரம்மலோக பரியர்‌ 
தம்‌ அடைந்தபோதிலும்‌ அச்ச சுகமேயாகும்‌. சுய 
சொரூப ஸ்திதுயைப்‌ பெற்று மோக்ஷ£ஈந்தத்தை அடை 
யப்பட்டவர்களுக்கு இவைகளெல்லாம்‌ அச்சமே. அநேகர்‌ 
ஸ்திரீ களின்‌ வலையில்‌ அகப்பட்டு, மின்னலைப்போல்‌ கஷணத்‌ 
இற்குள்‌ அழியத்‌ தக்க இற்றின்பங்களை அனுபவித்து மீண்‌ 
டும்‌ எழுந்திருப்பதற்கு சக்தி யில்லாமல்‌ % வீசகோசப்‌ 
புழுவைப்போல்‌ வழி தெரியாமல்‌ காமக்குசோத லோடங்‌ 
களில்‌ அழ்ற்‌.த உழலுகின்றார்கள்‌. இதற்கு ஸ்ரீ பகவத்கீதை 
அத்யாயம்‌ 16, சுலோகம்‌ 11, 12. 
இந்தா மபரிமேயாம்‌ ௪ ப்ரளயார்தா முபாஸ்ரிதா8 
காமோபபோகபரமா ஏதாவஇதி நிமிதா 
ஆமமாபாபபபமதைர்‌ பத்தா8 காமக்சோதபராயணா$ 
ஈஹந்தே காமபோகரர்த்த மரந்யாயே நார்த்தஸஞ்சயான்‌. 
இப்படிப்பட்ட மனிதர்கள்‌ பிரதிதினம்‌ - அனேக 


எண்ணங்களை யுடையவர்களாய்‌ சாகுமளவும்‌ அளவு 


* விசகோசப்‌ புழுவானது நுண்ணிதாகிய நூலை ஒரு வழியு 
மில்லாத கூடாக இழைத்து அதிலிருந்து தான்‌ வெளியில்‌ புறப்‌ 
பட்டுப்போக வழிகாணாமல்‌ இறக்கு தன்மையைப்போல; இவ 
னும்‌ பஞ்ச பாசங்களினாலும்‌ ,தத்துவாதத்துவங்களினாலும்‌ பந்தப்‌ 
பட்டு ஈனமாயெ ஜனனமரண அக்கங்களையடைவன்‌. 


58 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


கடந்த துக்கத்தை அடைந்தவர்களாயும்‌, பெண்கள்‌ 
அசையே புருஷார்த்தமாக நினைத்து இதுதான்‌ மோக்ஷ 
மென்னு நிச்சயித்தவர்களாயும்‌, ஆசை என்னும்‌ அநேகக்‌ 
கயிறுகளால்‌ கட்டப்பட்டவர்களாயும்‌, காமக்குசோத முத 
லியவற்றையே பிரதானமாகக்‌ கொண்டவர்களாயம்‌, 
காமானுபவத்இன்‌ பொருட்டாகவே கெட்டவழியில்‌ இரவ்‌ 
வியக்‌ குவியலைச்‌ சம்பா இிக்கின்றார்கள்‌. இவர்களுக்கு. 
உண்டாயிருக்கும்‌ ஈஷணாத்‌இிரயங்களைப்பற்‌ றி இதனடியில்‌ 
சொல்லப்படும்‌. 

ஈஷணாத்நிரய மென்பன :-தாரேஷணை, புத்திரே 
ணை, தநேஷணேை. 

அத்துவித நூல்களவை யோது மீஷணைகள்‌ 

சத்‌ தவ மிறுரேவஷணையுடனே-—யொத்அ 

வருபுத்‌திரேஷணையு மாறாமலன்பு 

தருமோரர்த்‌ தேஷணையுர் தான்‌. 


தாரேஷணை. 


3230-2௨ 


தாரேஷணை யென்பது :-பார்யையின்‌ மீது ஆசை 
கொள்ளல்‌. 


சுலோ || “ஸர்யாஸமக்கிஹோத்ரஞ்ச த்விஜா£சாம்‌ ப்ரரமஸ்யதே.”” 


என்னும்‌ இத்தாந்த  வசனங்களினால்‌, புருஷர்கள்‌ 
பிரம்மசரிய விரதம்‌ பூண்டு மோக்தாபேகைக யுடைய 
வர்களாயிருந்தால்‌ சந்நியாஸா சிரமும்‌, காமசுகத்தில்‌ இச்சை 
யுடையவர்களாயிருந்தால்‌ ௮க்கிகிஹோ த்திரமான நுகஸ்‌ 
தாசிரமமும்‌ கைக்‌ கொள்ளல்வேண்டும்‌. பிரம்மசாரியா 
யிருந்து சந்நியாசம்‌ பெற்றவர்கள்‌ சாங்கியர்களென்‌ அம்‌ 
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பிசம்மசாரியாயிருந்து ருகஸ்தாசிரமம்‌ பெற்று பிறகு 
சந்நியாஸாரெமம்‌ பெற்றவர்கள்‌ கருமயோககளென்‌ அம்‌ 
சொல்லப்படுவார்கள்‌. சாஸ்திர ஞான முடைய பண்டிதர்‌ 
களுக்கு நிஜமான அர்த்தம்‌ தெரியாமல்‌ சாமார்கியார்த்‌ 
தங்களை ஊகித்து மனைவியையே சம்சாசத்‌இற்கு பரம 
புருஷார்த்‌ தமென்று எண்ணித்‌ தாம்‌ பிரமை அடைவதுமே 
யன்றி இதசர்களையும்‌ பிரமிக்கும்படி செய்விப்பார்கள்‌. 
௬௫ || “ஆதிமத்யாவஸாரேஷ- ௮8கம்‌ ஸர்வமிதம்‌ யத$ ஸ்த்ரி 
யம்‌ தயக்த்வா ஜகத்‌ த்யக்தம்‌ ஜகத்த்யக்த்வா ஸுுஜ பவேத்‌,” 
என்று மஹாவாக்யெ ரத்நாவளியில்‌ இருக்கின்‌ றது. 
ஆதலால்‌, சம்சாரவிஷயம்‌ விசாரிக்குமளவில்‌ எப்பொழுதும்‌ 


அக்கமாகவே யிருக்கன்றது. சம்சாசத்‌இற்கு மூலகாரண 
மாயிருக்கும்‌ மனைவியினால்‌ பிரயோஜனம்‌ ஞானிகளுக்கு 


யாதொன்‌அமில்லை, ஞானிகள்தவிர மற்றவர்கள்‌ மனைவி 
வராமுன்‌, மனைவி வரவில்லையே என்ன அக்கப்‌ படுகின்றார்‌ 
கள்‌. அவள்‌ வந்தபிறகு, தான்‌ சொல்லியதுபோல்‌ செய்து 
உபசரணை செய்யாமல்‌ வீண்வாதங்களாடி விட்டு விஷயங்‌ 
களை யெல்லாம்‌ வெளிப்படுத்தி இல்லாத பொய்வார் த்தை 
களைக்‌ கற்பனை செய்து இதரர்களுக்குச்‌ சொல்லி கெளாவத்‌ 
இற்குத்‌ இங்கு விளைவித்து இருட்டுத்தன மூர்க்க முதலாகிய 
ரா கதஸ குணங்களுடன்‌ இருந்து தன அ புருஷன்மீது பிரீதி 
யில்லாதவளாயும்‌ ஞான ஹீனமுடையவளாயும்‌ வியாதி , 
யுடையவளாயும்‌ ரூபலாவண்ணிய மில்லாதவளாயும்‌ அகா 
சார முடையவளாயும்‌ நாகரீகம்‌ இல்லாதவளாயும்‌ ருசியுடன்‌ 
பாகம்‌ செய்யா தவளாயும்‌ இருப்பாளாகில்‌, அவனால்‌ அக்‌ 
கமே சம்பவிக்கும்‌. அப்படிக்கல்லாமல்‌ சத்துவ குண 
முடையவளாயும்‌ ரூபலாவண்ணிய முடையவளாயும்‌ தன்‌ 
புருஷனிடத்‌இல்‌ அதிகப்‌ பிரிதியுடையவளாயிருந்தாலும்‌, 
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அவள்‌ சந்தானமில்லாமல்‌ மலடியாயிருப்பாளாகில்‌ அத 
னால்‌ அக்கமே உண்டாகும்‌. அல்லது, அவள்‌ ரத்திநாப 
சணங்களும்‌ சரிகைச்சேலை சரிகை சவிக்கைகளும்‌ கொண்டு 


வந்து கொடுக்கும்படி தொந்தரவு செய்வாள்‌. தரித்திரத்‌ 
இனால்‌ அவைகளைக்‌ கொண்டுவர்‌ ௫ கொடாவிட்டால்‌ இராப்‌ 
பகலாய்‌ இழவு பேரிழவு கல்லெடுப்பு வீட்டில்‌ என்னைக்‌ 
கொண்டுவந்து கொடுத்தார்களே என்ற சட்டியைத்‌ தூக்‌ 
இப்‌ பானையின்‌ மீதும்‌ பானையைக்‌ தூக்கிச்‌ சட்டியின்மீ தும்‌ 
சொம்பு தவலை முதலானவைகளயும்‌ புருஷனைக்‌ கண்ட 
போதெல்லாம்‌ தூக்கிப்போட்டு உடைத்துக்‌ கொண்டிருப்‌ 
பதும்‌ துக்கமே, அல்லது, சோகத்தினாலாகிலும்‌ பிசா 
சாஇகளினாலாகிலும்‌ பாதைபட்டுக்‌ கொண்டிருக்கும்போ த 
வைத்‌தியர்களையும்‌ மாக்‌ இரீகர்களையும்‌ வரவழைத்து அதை 
நிவாரணை செய்விப்பதற்காக சரீரப்‌ பிரயாசையும்‌ திரவிய 
விரயமும்‌ அதிகமாய்‌ உண்டாவதனால்‌ துக்கமே சம்ப 
விக்கும்‌. அல்லது, அவள்‌ வியாதி யில்லாமல்‌ நல்ல அழகும்‌ 
குணமும்‌ சந்தானமும்‌ உடையவளாயிருந்து இடீரென்ற 
இறப்பாளாகில்‌ அவளை நினைத்து நினைத்து துக்கத்தை 
அடையவேண்டியதாய்‌ நேரிடும்‌. ஆதலால்‌, 

சுலோ | “காம க்ரோதஸ்ச லோபஸ்ச தேஹே இஷ்டக்தி 
தஸ்கரா$ ஜ்ஞாகரத்கா பஹாராய தஸ்மாஜ்ஜாக்ரத ஜாக்ரத." 
“மாதா நாஸ்தி பிதா நாஸ்தி சாஸ்தி பந்து ஸ்ஹோதர$ அர்த்தம்‌ 
நாஸ்தி க்ருஹம்‌ ஈாஸ்தி தஸ்மாஜ்ஜாக்ரத ஜாக்ரத.” ** ஆபாயா பத்‌ 
யதே லோக$ கர்மணா பஹுஃந்தயா ஆயுக்ஷணம்‌ ஈ ஜாநரதி தஸ்‌ 
மாஜ்‌ ஜாக்ரத ஜாக்ரத.” “ஜந்ம அகம்‌ ஜரா தகம்‌ ஜாயா அகம்‌ 
புஈ8 புக ஸம்ஸாரஸாகரம்‌ அ$கம்‌ தஸ்மாஜ்ஜாக்ரத ஜாக்ரத,” 

என்னும்‌ சுருஇரீதியாய்‌ தேகம்‌ இந்திரியங்கள்‌ முத 
லானவைகளுக்கு வேளுயிருக்கும்‌ ஆத்மாவாயெ தனக்கு 
தாய்‌ தந்‌ைத களத்திர புத்திர மித்திரா திகளில்லை. 
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௬லோ || “ஸத்யம்‌ மாதா பிதா ஞாரம்‌ தர்மோ ப்ராதா தயா ஸூ 
முறாக்இ$ பத்நீ க்ஷமா புத்ர ஷடைதே மம பாந்தவாூ.”' 
என்னும்‌ பாண்டவூதா வாக்கிய தியாய்‌ சர்வதுக்க 
ஈாசகரமாயெ பரம உபசாந்தி என்னும்‌ மனைவியுடன்‌ கூடி. 
இரீடித்‌ துக்கொண்டு பிரம்மானந்த சமுத்திரத்தில்‌ மூழ்க 
யிருக்கும்‌ புண்ணிய புருஷன்‌, ஜீவன்‌ முக்தனாய்‌ சம்சார . 
விஷய வியாபாரங்களும்‌ மனோவிகாரங்களும்‌ இல்லாத 
வனாய்‌ சுயொ யிருப்பானென்பஅ சாஸ்திரப்‌ பிரமாணம்‌. 


புத்திரேஷணை. 


௮௨02-5502. 


புத்திரேஷணை :—புத்திரர்மிது ஆசைகொள்ளல்‌, 

உலகத்தில்‌ பிரம்மவேத்தர்களைவிட இதார்களில்‌ இலர்‌ 
பண்டிதர்களும்‌ பாமரர்களும்‌ வேதசாஸ்‌திர இதிகாஸ புரா 
ணங்களிலும்‌, 

ஈபுச்ரேண லோகாம்‌ ஜயதி, அபுத்ரஸ்ய கதிர்‌ நாஸ்தி, பும்‌ 
ஈாம்கோ ஈரகாத்‌ தராயதே இத புத்ர$, புர காம்கோ ஈரகாத்‌ யஸ்‌ 
மாத்‌ பிதரம்‌ த்ராயதே ஸ்வயம்‌, தஸ்மாத்‌ புத்ர யிதி ப்ரோக்க 
ஸ்வயமேவ ஸ்வயம்புவா.”' 

என்னும்‌ சுருதகளைக்‌ கேட்டு அதன்‌ நிஜ ஸ்திதியை 
அறியாதார்‌, விபரிதார்த்தங்சளைக்‌ ஊத்து, அதுவே ஸத்‌ 
தஇயமென்அம்‌ புத்திரர்களை உடையவாளுக்கே இக பரங்‌ 
களில்‌ சுகமுண்டென்‌ அம்‌, புத்திரர்கள்‌ இல்லாதவர்களுக்கு 
சுகமில்லை யென்றும்‌, புத்திரர்கள்‌ தாய்‌ தக்தையர்களின்‌ 
வம்சத்தாரை எல்லாம்‌ புண்ணியலோகத்திற்கு அனுப்பு 
வார்களென்றும்‌, புத்திரர்கள்‌ இல்லாவிடில்‌ பித்ரு ரணம்‌ 
சோதென்னும்‌ தாம்‌ பிரமை அடைவதமல்லாமல்‌, உலகத்‌ 
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தாரையும்‌ பிரமிக்கச்‌ செய்கின்றார்கள்‌. அனால்‌, புத்திரர்‌ 
களால்‌ இக பசத்திற்கும்‌, மோக்ஷத்திற்கும்‌ யாதொரு பிர 
யோஜனமுமில்லை. புத்திரர்கள்‌ பிறவாமுன்னும்‌ பிறந்த 
பின்னும்‌ பிறந்து இறந்தபின்னும்‌ அதிக அக்கமே சம்ப 
விப்பதல்லாமல்‌ வேறில்லை. புத்திர சப்த ததிற்கு நிஜமாக 
அர்த்தம்‌ விவரித்துச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 

அலப்யமாகஸ்‌ தய பிதரெள க்லேமயயேச்்‌ிரெம்‌ 

லப்தோ ஹி கர்ப்பாதே ப்ரஸவே௩ ௪ பாத்தே 

ஜாதஸ்ய க்ரஹரோகா தி குமாரஸ்ய ௪ தூர்த்ததா 

உபநீதேப்ய விதயத்வமநத்வாஹஸ்‌ ௪ பண்டிதே.” 

யூர்‌ ௪ பரதாராதி தாரித்ரயம்‌ ௪ குடும்பிக$ 

புத்ரது$கஸ்ய நாஸ்த்யர்தோ தடீ சேரற்மறியதே ததா 

ஏவம்‌ விவிச்ய புத்ரோஸெள ப்ரீஇம்‌ த்யக்த்வா 

நிஜாத்மறி நித்ய பரமப்ரீதிம்‌ வீகூயதே ததஹர்கிபமம்‌,”" 

என்னும யாஞ்ஞவல்க்யோபநிஷத்‌ வாக்யெரீதியாய்‌ 
புத்திரர்கள்‌ பிறக்தபோ திலும்‌ பிறவாமலிருந்தபோதிலும்‌ 
அக்கத்தையே உண்டாகச்‌ செய்னெறன. எப்படி யென்‌ 
ரூல்‌, புத்திரர்களில்லா தவர்கள்‌, அபுத்திரர்களானோ மென்‌ 
னும்‌ அக்கத்தினால்‌ ஒரு பிராம்மணனை வரவழைத்து ஒரு 
பெரிய மணையின்மீது உட்காரக்‌ செய்து அவனை நமஸ்‌ 
கரித்து “சுவாமி ! எங்களுக்கு புத்திரசற்தான மில்லாமற்‌ 
போயிற்கே, லம்‌ கதி என்ன?” என்னு கேட்க, அதற்கு 

அவன்‌ லெ சாஸ்‌ இரங்களைப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்த்து “நீங்‌ 

கள்‌ பூர்வ ஜன்மங்களில்‌ பாபகருமங்களைச்‌ செய்தபடியால்‌ 
புத்திர ச௪ந்தானமில்லாமற்போயிற்‌ ற. ஆதலால்‌, நீங்கள்‌ 
சாமேசுவரா தி புண்ணியக்ஷேத்திரங்களை சேவித்துத்‌ 
தீர்த்தமாடிவந்தால்‌ பாபகர்மங்கள்‌ நசித்து புத்திரசர்தான 
முண்டாகு”” மென்று சொல்ல, பிராமணனுடைபு வார்த்‌ 
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தையை நம்பி திரவியங்களை யெடுத்துக்கொண்டு அநேக 
மாதங்கள்‌ தீர்த்தயாத்திரை செய்து ஆங்காங்குள்ள பண்‌ 
ணிய தீர்த்தங்களில்‌ ஸ்நானம்செய்‌தஅ தான தருமங்கள்‌ தர்ப்‌ 
பணங்கள்‌ சர்ப்பசாந்தி நாகப்‌ பிரதிஷ்டை அரசமரப்‌ பிர 
ச௬நிரைம்‌ முதலானவைகளை அநேகம்‌ செய்து செய்து 
வெறுத்து பிரயாணங்களில்‌ அன்னபானாதிகள்‌ சரியாய்‌ 
அகப்படாத தனால்‌ தேகம்‌ மெலிந்‌அ சகல அக்கங்களை அனுப 
வித்தும்‌ இஷ்டரெத்தி நிறைவேறாமற்‌ போனபடியால்‌ 
வேறொரு மந்திர ஜோ திடங்கற்றவனை வரவழைத்‌ அத்‌ தமது 
அபிப்பிராயத்தைத்‌ தெரிவித்து இதற்கு ஏதாகிலும்‌ உபா 
யம்‌ சொல்லவேண்டுமென்‌ று வேண்டிக்கொள்ள, அந்த மந்‌ 
திர சாஸ்திரவாதி “ உங்களுக்கு சனி போ தாமலிறாப்பதால்‌' 
நவக்கிரஹங்களுக்கு அகண்ட மேற்றி மந்திரங்களால்‌ அர்ச்‌ 
சனை செய்வித்து மொக்குகளைப்‌ போட்டு மந்‌இரித து. சனி 
நீங்யெபிறகு புத்திரசந்தான முண்டாகு ”” மென்று சொல்ல 
அவ்வார்த்தையைக்‌ கேட்டு அதற்குத்‌ தக்கப்‌ பிரயத்தி 
னங்களைச்‌ செய்து மாந்திரிகனை வரவழைத்துக்‌ கேட்ட 
போது “பேய்‌ பிடித்துக்கொண்டிருப்பதனால்‌ புத்திர சந்‌ 
தானமில்லை யென்றும்‌, பேய்‌ ஓட்டுவதற்காக ஐம்பது 
வராகன்‌ பிடிக்கு மென்று ?” சொல்லி- ஐம்பது வராகனைப்‌ 
பெற்றுக்‌ கொண்டு ஒரு வா ரம்‌ வரையில்‌. முழுக்கில்‌ வைத்து 
உடுக்கையடித்‌.அு இலம்புபோட்டும்‌ பேயோட்டும்‌ மந்திரங்‌ 
களைச்‌ சொல்லி முடித்த இனி உங்களுக்கு சந்தான 
முண்டாகுமென்அ சொல்லிச்‌ சென்றபிறகு சந்தான 
மில்லாமல்‌ போவதனால்‌ மிகவும்‌ வியாகூலமடைந்து மற்‌ 
றொரு சாஸ்‌இரவானை வரவழைத்து * எங்களுக்கு சந்தான 
மில்லை. எங்கள்‌ கதி என்ன” என்னு கேட்க, அவன்‌ சாஸ்‌ 
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பாபங்களைச்‌ செய்தவர்கள்‌, அதனால்‌ உங்களுக்குச்‌ சந்தான 
மில்லாமற்போயித்று. நீங்கள்‌ இருவரும்‌ நியநிஷ்டைக 
ளுடன்‌ நிராஹாரமா (போஜனமில்லாமல்‌) யிருந்து மஞ்‌ 
௪ள்‌ வஸ்‌இிரங்களை உடுத்தி வாயைத்‌ தாள்போட்டுத்‌ திருப்‌ 
பதிக்குச்‌ சென்று இருவேங்கடேசுவாசைத்‌ தரிசித்து நிய 
மம்‌ தவறாமல்‌ நூறுவராகன்‌ காணிக்கை போட்டு மாவிளக்‌ 
குடன்‌ அகண்டம்‌ எற்றி முப்பழம்‌ பலகாரங்களுடன்‌ 
சமாராதனை செய்வித்து வீடு சேர்ந்தவுடன்‌ மறுபடியும்‌ 
மாவிளக்குப்‌ போட்டு பிராமண சந்தர்ப்பணை செய்வித்தால்‌ 
உங்களுக்குப்‌ புத்திர சந்தான முண்டாவதற்கு சந்தேக 
மில்லை? யென்று சொல்ல, அவன அ வார்த்தையை நம்பி 
அதுபோல்‌ செய்தும்‌ சந்தானமில்லாமல்‌ அக்கத்தில்‌ 
மூழ்யிருக்கிறார்கள்‌. பிறகு, 
சுலோ || “ கோடாரசாந்தர்பவோ வஹ்நிஸ்‌ தருமேகம்‌ தஹிஷ்யதி 
குபுத்ரஸ்‌ து குலேஜாத$ ஸ்வகுலம்‌ நாயாயேத்‌ பரம்‌.” 
என்றிருப்பதனால்‌ புத்திரனுக்காக அனேகவி தபாதைப்‌ 
பட்டும்‌ டைக்காமற்‌ போனதால்‌ கடைசியில்‌ ஈற்குண 
முடைய புத்திரன்‌ உண்டாகவேண்டுமென்று ஈசுவரனை 
பிரார்த்தனை செய்து வந்தார்கள்‌. புத்திர சந்தானமில்லா த 
தாய்தர்கையர்‌ களுக்குப்‌ பலவித துக்கத்தை உண்டாக்குவ 
தற்கு சந்தேகமில்லை. இப்படி அக்கப்பட்டு சந்தான 
முண்டானபோதிலும்‌ அதனால்‌ அக்கமே உண்டாகின்றது. 
அஃதெப்படியென்றால்‌, சந்தானப்‌ பிரீ இ யுடையவர்க 
ளுக்கு, தய்வானுகூலத்தினால்‌ தனக்குத்‌ தானாய்‌ கருப்பர்‌ 
தரித்து அக்கர்ப்பம்‌ இலெமாதங்களில்‌ கலங்கிவிட்டால்‌ அத 
னால்‌ தாய்‌ தந்தையர்களுக்குத்‌ அக்கத்தை . விசேஷமாய்‌ 
உண்டாக்கும்‌. அப்படிக்கல்லாமல்‌ கருப்பம்‌ நின்று பத்து 
மாதங்களும்‌ பூர்த்தியாய்‌ பிரஸவவேதனை அதிகமாகப்‌ 
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படும்போது அந்த வேதனையைப்பார்க்கச்‌ சகிக்காமல்‌ 
மருத்துவம்‌ செய்யப்பட்டவனைக்‌ கொண்டுவந்து காட்டிய 
போது ஐயா? பட்டாசாரியசே, உமது பாரியாள்‌ விசேஷ 
மாய்‌ பிரசவவேதனைப்‌ பட்டுக்கொண்டிருப்பதால்‌ ஏதா 
அம்‌ பிரார்த்தனை செய்தகொள்ளென்‌.அ' சொல்லுவாள்‌, 
அதற்குப்‌ பட்டாசாரியர்‌ செய்யவேண்டிய பிரார்த்தனைக 
ளெல்லாம்‌ முந்தியே செய்து முடிந்தன ; குழந்தைக்கு 
அசைப்பட்டு பெரிய பிராணனுக்கே மோசம்‌ வந்தது. 
இனி என்ன செய்வேன்‌, அவள்‌ பிழைத்தால்போதும்‌. ஈ௬ 
வரன்‌ எங்களை எல்லா விதத்திலும்‌ சோதித்துத்‌ அக்கத்‌ 
தையே உண்டாக்குகின்றான்‌ என்று சொல்லி மிகவும்‌ 
வருத்தமடைவான்‌. ஒருவேளை பெரிய பிராணனுக்கு 
அபாயம்‌ உண்டானால்‌ அதனால்‌ துக்கமே சம்பவிக்கும்‌. 
அப்படியல்லாமல்‌ சுகமாய்‌ பிரசவித்தால்‌ சிசுவிற்கு 
பி தோஷங்களும்‌ சந்தி தோஷங்களும்‌ உண்டா 
கும்‌. இவைகளுக்காகக்‌ குளிசங்கள்‌ கட்டி விபூதி மற்‌ 
இரித்துக்‌ கொடுத்து காலை மாலைகளில்‌ மகம்மதீயர்‌ 
களின்‌ மசூஇக்குக்‌ கொண்டுபோய்‌ நிமாஸ்‌ செய்து 
வெளியில்வரும்‌ மகம்மதியர்கள்‌ குழந்தைகளின்‌ முகத்‌ 
தில்‌ ஊதஇியபிறகு கொண்டு வருவது வழக்கஞுண்டு. 
இப்படிப்‌ பல விதங்களாய்‌ கஷ்டப்பட்டு சுவைக்‌ 
காப்யாற்‌.றுகன்றார்கள்‌. ' பிறகு, ௪௯ பிறந்து பன்னிரண்டு 
வருஷங்கள்வரையில்‌ பாலகிரஹதோஷம்‌ காண்கின்றது. 
அப்போது மூன்று சந்துகள்‌ கூடியிருக்கும்‌ இடத்தில்‌ 
பொங்கலிட்டு ஓணான்‌ பலிகொடுத்அப்‌ பூசை செய்னெறார்‌ 
கள்‌. இப்பேர்ப்பட்ட கஷ்டத்துடன்‌ பதினைந்து வருஷங்‌ 
கள்‌ வளர்ந்து அன்மார்க்கனாய்‌ ஊர்ப்பிள்ளேகளை அடித்துத்‌ 
தானும்‌ அவர்களால்‌ அடியுண்டு தன்‌ தாய்தற்தையர்களுக்‌ 
க. 
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கும்‌ ஊர்ப்பிள்ளைகளின்‌ தாய்‌ தந்தையர்களுக்கும்‌ கலகத்தை 
உண்டாக்குவதனால்‌ தாய்த௩்‌ை தயர்களுக்குத்‌ அக்கத்‌ 
தையே உண்டாக்குஇன்றான்‌. அலு புத்தி 
சாலியாயிருப்பானாகில்‌ உபநயனம்‌ செய்து அவனை பள்‌ 
ளிக்கு அனுப்புவார்கள்‌. அவன்‌ வாசிப்புடையவனாகா 
விட்டால்‌ அவன்‌ மூடபுத்தியை அறியாமல்‌ அவனுடைய 
தாய்‌ தந்தையர்கள்‌ உபாத்தியாயரிடம்‌ சென்று எங்கள்‌ 
பிள்ளைக்கு ஈன்றாய்ப்‌ படிப்புச்‌ சொல்லாமல்‌ மாதம்‌ மாதம்‌ 
சம்பளம்‌ மாத்திரம்‌ பெற்றுக்கொண்டீர்‌, உமக்கு ருண 
மிருந்து கொடுத்தோம்‌ என்‌ அ தூஷணை செய்து சண்டை 
யிடுவார்கள்‌. பிள்ளைக்கு வித்தை வராவிட்டால்‌ தூக்கத்‌ 
தையே உண்டாக்கும்‌. அப்படி வித்தியா ஈனனாயிராமல்‌ 
வாசிப்புடையவனாயிருப்பானாகில்‌ அவனுக்கு விவாகம்‌ செய்‌ 
விக்கு வேண்டுமென்ற எண்ணிப்‌ பெண்ணிருக்குமிடம்‌ 
சென்ற பெண்ணைக்‌ கேட்டபோது ஒருவன்‌ முந்தா அ வரா 
கன்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, அன்றியும்‌ தலைசாமானுடன்‌ வங்கி 
ஓட்டியாணமும்‌ போடவேண்டுமேன்‌ அ கேட்பான்‌. மற்‌ 
ஜொருவன்‌ ஜந்து அ வராகன்‌ கொடுத்‌ அ நாங்கள்‌ கேட்கும்‌ 
அபசணங்களைப்‌ போடவேண்டு மென்று கேட்டபோது 
தமக்கு இரவியம்‌ இல்லாமல்‌ போயிற்றல்லவா என்று மிக 
வும்‌ அக்காக்ரொந்தனா யிருக்கும்போ அ, மற்றொருவன்‌ கன்‌ 
னியா தானமாய்க்‌ கொடுப்பதற்குச்‌ சம்மதித்து பொருத்த 
நிமித்தங்கள்‌ பார்த்தபோது வயிற்றுப்‌ பொருத்தமில்லை 
காங்கள்‌ கொடுக்கமாட்டோம்‌ என்ற சொன்‌ னவுடன்‌ ஆஹா 
கைக்கெட்டினது  வாய்க்கெட்டாமல்‌ போயிற்றல்லவா 
என்ற அக்கத்தையே உண்டாக்குகன்றான்‌. அப்படிக்கல்‌ 
லாமல்‌ பொருத்தநிமித்தங்கள்‌ சரிப்பட்டு விவாகம்‌ முடிந்த 
வுடன்‌ அவள்‌ அமரும்‌ நற்மாணமும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ அத 
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னால்‌ மனோவியாகூலமே உண்டாகும்‌. அப்படிக்கல்லாமல்‌ 
எல்லா சுகுணங்களும்‌ இருந்தபோதிலும்‌ அவள்‌ க்ஷயசோ 
கத்துடன்‌ மிகவும்‌ மெலித்‌து இருப்பாளாஇல்‌ அவளுக்கு 
கூஷ்ப்பாண்டலேகயம்‌ முதலானவைகள்‌ செய்து தகுந்த 
இளஷதங்களுடன்‌ கொடுத்தும்‌ வியாதி இராமலிருந்தால்‌ 
குமாரனது காமம்‌ அதிகரித்து மனைவி இனி உபயோகப்‌ 
படமாட்டாளென்று எண்ணி பரஸ்‌இரீககா மோகித்து 
வியாதி சம்பவித்தபோது திரவியம்‌ விரயமாவதனால்‌ அக்‌ 
கம்‌ உண்டாவதுமே யன்றி, இவன்‌ மோூச்த பாஸ்‌ திரியி 
அடைய புருஷனால்‌ தாவாசெய்யப்பட்டு சாஜாங்கத்தாசால்‌ 
தண்டனையடைந்தபோது அதனால்‌ தாய்தந்தையர்களுக்கு 
அக்கத்தையே உண்டாக்கும்‌. அப்படியல்லாமல்‌ நல்ல மரு 
மகளாய்‌ வந்துவாய்த்த புத்திர: சந்தானம்‌ அதிகமாயுண்‌ 
டாய்‌ தாரித்திரியதோஷத்தினால்‌ சம்சாரபந்தத்தில்‌ அகப்‌ 
பட்டுக்கொண்டு அவஸ்தைப்பட்டுக்‌ கொண்டிருப்பதைப்‌ 
பார்த்து அவனது தாய்தந்தையர்கள்‌ மிகவும்‌ அக்கப்பட்‌ 
டுக்கொண்டிருப்பார்கள்‌. இப்படி தூக்கப்பட்டுக்கொண் 
டிருக்கும்‌ தாய்தந்தையர்களை சில ஜனங்கள்‌ பார்த்து 
என்ன வியசனமாயிருக்ன்‌ நீர்கள்‌ என்னு கேட்டபோது 
புத்திர பெளத்திராதிகளெல்லோரும்‌ ஒட்ட வஸ்திரமும்‌ 
புபப்பதற்கு அன்னபானாதிகளும்‌ இல்லாமல்‌ அக்கப்பட்‌ 
டுக்கொண்டிருக்கின்றார்கள்‌, அதைப்பார்த்து சகிக்காமல்‌ 
எங்களுக்கு மரணமாதிலும்‌ வராமல்‌ போயிற்றே என்று. . 
அக்கப்படுணனெறோம்‌ என்னு சொல்லுவார்கள்‌. அதலால்‌, 
தாய்‌ தந்‌தையர்களுக்கு புத்தன்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ இருக்‌ 
தாலும்‌ துக்கக்தையே உண்டாக்குகன்றது. இப்படிப்‌ 
பட்ட புத்திரர்களால்‌ ௩ற்கஇி உண்டாகுமென்பது என்ன 
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தாய்‌ தந்தையர்கள்‌ மாணமடைந்தபோது அவர்‌ 
களுக்காக புத்திரர்கள்‌ செய்யும்‌ சொத்தம்‌ தர்ப்பணம்‌ 
தானம்‌ முதலானவைகளினால்‌ அவர்கள்‌ திருப்தி அடைந்து 
கற்க அடைவார்களென்னு கர்மகாண்டத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன. அதலால்‌ புத்திரன்‌ எப்படிப்‌ பட்டவனா 
யிருந்தபோதஇலும்‌ இருந்தே தீரவேண்டுமென்பத லோகப்‌ 


பிரித்‌ தியாயிருக்கின்றஅு. புத்திரர்கள்‌ செய்யும்‌ தான 
இரொத்தங்களினால்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ களுக்குத்‌ திருப்தியும்‌ 
சத்கதியும்‌ உண்டாவது ஸத்தியமாயிருந்தால்‌ தாய்‌ தந்தை 
யர்கள்‌ ஜீவித்‌ இருக்கும்போது புத்திரர்கள்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ 
களின்‌ பெயரைச்சொல்லி லெ பிராம்மணர்களுக்கு ஷட்ரசங்‌ 
களுடன்‌ அவரவர்களுக்கு இஷ்டமான பதார்த்தங்களைத்‌ 
திருப்தியாய்‌ புக்கும்வரையில்‌ அளித்து, தனது தாய்‌ 
தந்தையர்களுக்கு போஜனம்‌ வைக்காமலிருக்தால்‌ அந்தப்‌ 
பிராம்மணர்கள்‌ இருப்தியுடன்‌ புஜிக்தது தாய்‌ தந்தையர்‌ 
களினுடைய: பதியைப்‌ போக்கடிக்குமா? போக்கடிக்கா 
,கல்லவா? அப்படியிருக்க அவர்கள்‌ மரணமடைந்தபின்‌ 
அவர்களுக்காக புத்திரர்கள்‌ செய்யும்‌ சிராத்த தானாதிகள்‌ 
அவர்களுக்குத்‌ திருப்தியையும்‌ நல்ல கதியையும்‌ எப்படியுண்‌ 
டாக்கும்‌. ஆனால்‌, பித்ருதேவதைகளைக்‌ குறித்துச்‌ செய்‌ 
யும்‌ சிராத்த தர்ப்பண தானாதிகள்‌ வியர்த்தமா என்று 
கேட்னெறீர்களோ, காரணமில்லாமல்‌ காரிய முண்டாக 
மாட்டாது. ஆதலால்‌, அவர்கள்‌ பெயரைச்‌ சொல்லி புத்தி 
ரர்கள்‌ செய்யும்‌ தானங்கள்‌ அந்தப்‌ புத்திரர்களின்‌ நற்‌ 
கதிக்கே காரணமாயிருக்கன்‌றனவேயல்லாமல்‌ வியர்த்த 
மாகமாட்டா. கருமகாண்ட விதிப்படி தூலசரீரம்‌ வீழ்ந்த 
போது ஜீவன்‌ சூக்ஷ்ம சரீரத்துடன்‌ சந்திரலோசம்‌ போய்ச்‌ 
சேர்ந்து சமஸ்த போகங்களை அனுபவித்துப்‌ பிறகு, மேகத்‌ 
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அடன்‌ போய்ச்‌ சேர்க்து ஜலரூபமாய்‌ ஜர்‌ அுக்களுக்கு வேண்‌ 
டிய அ௮காசாடு தான்னியங்களில்‌ விழ்ந்து ௮ன்னமாய்‌, 
அந்த அன்னத்திலிருந்து சசமுண்டாய்‌, அந்து ரசம்‌ ரத்த 
ரூபமாய்‌, அந்த ரத்தம்‌ மாமிசத்தில்‌ பிரவேடத்து, மாமி 
சத்திலிருந்து கொழுப்பிலும்‌, கொழுப்பிலிருந்து அஸ்தி 
(எலும்பு) களிலும்‌ அஸ்‌ களிலிருந்து மூளையிலும்‌, மூளையி 
லிருந்து சுக்கில முண்டாய்‌, அந்த சுக்லெம்‌ ஸ்திரி கருப்பத்‌ 
இல்‌ போய்ப்‌ பிரவேசித்து ஜன்ம மெடுக்கின்றதென்று சிலர்‌ 
சொல்லன்றார்கள்‌. ஜீவன்‌ தேஜோமார்க்கமாய்‌ சூரிய 
லோகம்‌ சென்று பிறகு பிரம்ம லோகம்‌ சேர்ந்து பிரம்மத்‌ 
அடன்‌ கலந்து முக்தி ௮டைஅன்றார்களென்று இலர்‌ , 
சொல்லுூன்றார்கள்‌. மற்றும்‌ இலர்‌, ஜீவசொருபியாயிருக்‌ 
கும்‌ தான்‌, மற்றொரு தாய்‌ கருப்பத்தின்‌ தூல சரீரத்தில்‌ 


போய்‌ பிசவே?ிப்பதற்காக இந்த தால சரீரத்தை விட்டு 
கிடுகன்‌ றதென்றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 

சுலோ | “* ஜாதஸ்ய ஹீ த்ருவோ ம்ருத்யு த்ருவம்‌ ஜன்ம ம்ருதஸ்ய 
௪, அத்யவாப்தஸதாம்தேவ ம்ருச்யுர்‌ வை ப்ராணிநாம்‌ த்ருவம்‌.” 


என்னும்‌ பர்த்திருஹரி வாக்யெரிதியாய்‌ தாய்‌ தந்‌ைத 
யர்கள்‌ மறுபடியும்‌ ஜன்மமெடுத்தபோதிலும்‌ அல்லது 
மோக்ஷத்தை அடைந்தபோஇலும்‌ புத்திரர்கள்‌ அவர்‌ 
களைக்‌ குறித்துச்‌ செய்யும்‌ புண்ணிய காரியபலன்‌ கள்‌ அவர்‌ 
களுக்குச்‌ சேரமாட்டா. இதற்குத்‌ திருஷ்டாந்தம்‌ சொல்லு 
இன்றோம்‌ கேளுங்கள்‌ :-— 

ஒரு பிசாம்மண தம்பதிகள்‌ இருவரும்‌ அவர்களின்‌ ௧௬ 
மானுசாரமாய்‌ தன்‌ புத்திரன அவீட்டில்‌ ரிஷபமா (ரு தா) 
யும்‌, நாயாயும்‌ பிறந்‌ இருந்தார்கள்‌. அந்தப்‌ புத்திரன்‌ தனது 
தந்தையின்‌ சொத்தத்திற்காகச்‌ செய்யவேண்டிய கருமம்‌ 
களைச்‌ செய்துகொண்டிருக்கும்‌. சமயத்தில்‌ அந்த ரிஷபத்‌ 
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திற்கு வைக்கோல்‌ போட மறந்துவிட்டான்‌. இராத்தத்‌ 
'இற்காகக்‌ கொண்டுவந்து வைத்திருந்த பாலில்‌ சர்ப்பம்‌ 
விஷத்தைக்‌ கக்கிற்று, நாய்‌ பார்த்திருந்து அந்தப்‌ பாலைக்‌ 
ீழேகவிழ்த்த து. அதைப்‌ பிராம்மணன்‌ கண்டு வயிறெரிக்து. 
நாயைத்‌ தடியாலடித்துக்‌ கட்டிவிட்டு அதற்கு சாதம்‌ 
வைக்காமல்‌ புகல்‌ ரிஷப, காயாயிருக்கும்‌ அவன த 
தாய்தம்தையர்கள்‌ மூர்வஜன்மங்களில்‌ அனேக விரதங்களை 
அஅஷ்டித்‌துவந்ததனால்‌ அந்த ரிஷப நாய்களுக்கு பூர்வ 
ஞானமுண்டாய்‌ இவன்‌ ஈமக்காக வைத்த இராத்தத்‌ இனால்‌ 
நமக்கென்ன திறாப்தியுண்டாயிற்று; நமக்குத்‌ தினியைப்‌ 
போடாமல்‌ கொல்லுகின்முனே யென அ விருஷபம்‌ தூக்கத்‌ 
துடன்‌ சொல்லிற்று, சகல பாலா ஞானமுடைய அந்த 
பிரரம்மணகுமாரன்‌ அவ்வார்த்தையைக்‌ கேட்டு மனம்‌ 
கொக்அு அவைகளின்‌ பசியைத்‌ தீர்த்தான்‌. ஆதலால்‌, தாய்‌. 
தந்கையர்களுக்காகப்‌ புத்திரர்கள்‌ செய்யும்‌ சிராத்தங்கள்‌ 
அவர்களுக்குச்‌ சேரமாட்டா. சுகன்‌ சநந்தன்‌ சனத்‌ 
குமாரன்‌ சநத்சுஜாதன்‌ காரகர்‌ ஹநுமான்‌ பீஷ்மர்‌ முது 
லானவர்கள்‌ புத்திரர்களில்லாமலே ஸத்கஇி அடைந்த 
விஷயம்‌ லோகப்பிரசித்தமாயில்லையா 2. 
சுலோ | “: ஐஸ்வர்யம்‌ புங்கம்‌ சைவ!ஆரோக்யம்‌ பாஸ்கரம்‌ ததா 
ஆயுஷ்யம்‌ ஸருஷ்டிகர்த்தாரம்‌ மோக்ஷமிச்சேஜ்‌ ஜநார்தரம்‌.?? 
என்னும்‌ ஸ்மிருதியினால்‌ ஸ்ரீ மஹா விஷ்ணுவாயெ 
இருஷ்ண மூர்த்தியைப்‌ புத்திரனாய்ப்பெற்ற தேவல வசுதே 
வர்கள்‌ கிருஷ்ணன்‌ மரணமடைந்த வார்த்தையை அர்ஜு௦௩ 
னால்‌ கேள்விப்பட்டு புத்திரதுக்கத்தை அனுபவித்து மரண 
மடைந்து தமது சுகருத: வ௫த்தினால்‌ ச௪த்கதியை அடைந்‌ 
தார்கள்‌. இந்தப்‌ புத்திரனால்‌ தேவ வசுதேவர்களுக்கு 
என்ன லாபமுண்டாயிற்று; மேலும்‌ ஸ்ரீராம மூர்த்தியை 
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புத்தானாய்ப்பெற்ற தசரதன்‌ புத்திரசோகத்தினால்‌ இறந்த 
தேவதா சக்ரெவர்த்தியாயெ தேவேந்இரனால்‌ கெளரவிக்‌ 
கப்பட்டு சுவர்க்க லோகத்திலிருக்கும்போ அ ரரவணனை 
வதைத்த ஸ்ரீராம மூர்த்தியை பிரம்மன்‌ வென்‌ தேவேக்‌ 
திராதி தேவதைகள்‌ தரிசிக்க வந்தபோது அவர்களுடன்‌ 
கூடவந்த தசரதனை ஸ்ரீராம மூர்த்தி ஈமஸ்கரித்ததாய்‌ 
ஸ்ரீ ராமாயணத்தில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்னெறது. பிரம்மா 
ருத்திரேற்திராதிகளை தரிசனம்‌ செய்தது ஸ்ரீராம மூர்த்தி 
யைப்‌ புத்திரனாகப்‌ பெற்றதனாலல்லவோ என்றாலோ, 
“ஜ்யோதிஷ்டோமம்‌ ஸ்வர்க்ககாமோ யஜேத'' என்று 
சுருதியிருப்பதனால்‌ இந்த தசரதன்‌ அசுவமேத யாகாதி 
யாகங்களைச்‌ செய்து தபோநிஷ்டர்களாகயெ வசிஷ்ட தார்‌ 
வாசராதி மகரிஷிகளைப்‌ பூஜித்தபடியால்‌ அந்தப்‌ புண்ணிய 
விசேஷத்தினால்‌ சுவர்க்க லோகப்‌ பிராப்தியும்‌ பிரம்மாதி 
தேவதா தரிசநமும்‌ இடைத்ததேயொழிய ஸ்ரீராமனைப்‌ 
புத்திரனாப்ப்‌ பெற்றதனாலல்ல. புதீதிரனால்‌ சத்கதி அடை 
வது நிச்சயமாயிருந்தால்‌ ஸ்ரீராமனைப்‌ புத்திரனாய்‌ பெற்ற 
தசரதன்‌ மறு பிறப்பில்லாத பாமப்பிராப்தியை அடைய 
வேண்டியதே யொழிய புனர்‌ ஜன்மத்திற்குக்‌ காரணமா 
யிருக்கும்‌ சுவர்க்காதிபோகங்களை அடையத்தக்கதல்ல. 
மேலும்‌ இரண்ணியகூபன்‌, பிரஹ்லா தனனான தன்புத்திர 
னால்‌ அனேக துக்கங்களை அனுபவித்அப்‌ பிறகு தன்‌ புத்திர 
னாலேயே மாண்டான்‌. அன்றியும்‌ திருதராஷ்டிரன்‌ அர்‌ 
யோதனாதிகளாயெ நானு குமாரர்களைப்‌ பெற்று அவர்கள்‌ 
யுத்தத்தில்‌ மாண்டதனால்‌ மிகுந்த துக்காக்கிராஈ்தனா 
யிறாங்து பிறகு தன்‌ புண்ணிய விசேஷத்தினால்‌ பசமகதியை 
அடைந்தான்‌. இவ்வாறே இன்னும்‌ அநேகர்கள்‌ புத்திர 
சோகத்தினால்‌ ' ஈரகத்தை அடைந்தார்கள்‌. அதலால்‌, 
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இக்தப்‌ புத்திரர்களால்‌ தாய்தந்தையர்களுக்குத்‌ அக்கமும்‌ 
மரணமும்‌ ஈரகமும்‌ உண்டாகுமென்று பிரமாணமுண்டு. 
பிராரப்தத்தில்‌ இல்லாத புத்திரன்‌ எவ்விதமாய்‌ உண்டா 
கும்‌. இந்த ஜன்மத்தில்‌ புத்திரனுக்காக கஷ்டப்‌ படுவத 
னால்‌ இது சஞ்சிதத்தில்‌ போய்ச்சேர்ந்து தன்‌ பலனை 
மழுஜன்மத்தில்‌ தவறாமல்‌ தரும்‌. ஆனால்‌, “ அபுத்ரஸ்ய கதிர்‌ 
நாஸ்தி?” என்னும்‌ சுருதி ௮சத்தியமா என்றாலோ? அந்த 
சுருதிக்கு நிஜமாகிய அர்த்தம்‌ என்ன வென்றால்‌, “புத்‌? 
என்னும்‌ கோர நரகத்திலிருக்கும்‌ தாய்‌ தந்தைகள்‌ மேல்‌ 
கிளப்பி சக்ஷிக்கப்பட்டவன்‌ புத்திரன்‌ என்பது சுருதியி 
னுடைய அர்த்தம்‌. ஞானகாண்டரீதியாய்‌ ஈரகமென்றால்‌ 
அக்கம்‌, சுவர்க்கமென்றால்‌ சந்தோஷம்‌. ஒருவன்‌ மகா அக்‌ 
கத்தில்‌ அகப்பட்டுக்கொண்டு ஆஹாச நித்திரைகளில்லா 
மல்‌ பிராணனை விட்டுவிடவேண்டுமென்‌ று எண்ணி தனக்கு 
நிச்சயம்‌ உண்டானயபோது தேகம்‌ முதலாகிய பிரபஞ்ச 
மெல்லாம்‌ சொப்பகம்‌ போன்றனவென்றும்‌, பிரபஞ்ச 
விலக்ஷணனாகிய பரப்பிரம்மம்‌ ஒன்றே சத்தியமானது என்‌ 
அம்‌, பரப்பிரம்மமாயெ எனக்கு அக்கமேது என்றும்‌, 
திவ்விய ஞானத்தை உண்டாக்‌ முன்னிருந்த அக்கத்தி 
விருந்து உத்தரிப்பது விஞ்ஞானமென்றும்‌, இப்படிப்பட்ட 
விஞ்ஞானம்‌ உண்டாவதே புத்திரன்‌ உண்டாவது என்பதே 
யாம்‌. அப்படிப்பட்ட ஞானம்‌ இல்லாமல்போவதே புத்தி 
சன்‌ இல்லாமற்போவது. ஆதலால்‌, பசமவைசரரக்கிய 
முூடையவனாயிருந்து பரமார்த்த ஞானத்தை சரவண மநந 
நிதித்தியாசரங்களினால்‌ பீரபலிக்கச்‌ செய்து புத்திராதி ௪கல 
அக்கங்களையும்‌ விட்டு சத்தவிரொர்தி அடைந்து ஆத்ம 
சொருபனாப்‌ தன்னில்தான்‌ பரமப்பிரீதியுடையவனாய்‌ 
சர்வதா ஆத்ம கிஷ்டையுடையவனாய்‌ மோக்ஷமடைய 
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வேண்டுமென்ற வேதாந்தடத்தாந்தம்‌. மோக்ஷப்பிசாப்‌ 
தத்திற்கு ஞான வைராக்யெங்களே முக்ியெமானது என்‌ 
பதற்கு சுருதி ஸ்மிருதிப்‌ பிரமாணம்‌. “ந கர்மணா ௪ ப்ரஜயா 
௧௫௧ தயாகேறைகேற அம்ருதத்வமாநமமு8'” என்னு உப 
நிஷத்‌ அம்‌, ““ஞாகாதேவ அ கைவல்யம்‌ ?' என்று சுருதி 
யும்‌, “ பாகஸ்ய வஹ்கிவத்‌ ஜ்ஞாகம்‌ விநா மோக்ஷ ந 
ஸித்யதி?? என்ன அத்மபோத ப்ரகாசிகை, “ந ஹி ஞாறே 
ஸத்ருமம்‌ பவித்ரமிற வித்யதே?' என்று இதையும்‌, 
உ கர்மணாம்துஷ்டாரைர்‌ ஈ தாறைஸ்‌ தபஸாபி வா கைவல்‌ 
யம்‌ லபதே மர்த்ய8 இந்து ஞாறே கேவலம்‌ ?' என்று 


சவகதையும்‌ பிரமாணங்கள்‌ உண்டு, 


தனேஷணை. 
கல்ல 

தனேஷணை :--பொருளாசை கொள்ளல்‌. 

சுலோ || “யஸ்யாஸ்தி வித்தம்‌ ஸ ஈர$ குலீனஸ்‌ ஸ பண்டி தஸ்‌. 
ஸ ஸற்ருதிமார்‌ குண்ஜ்ஞ$ ஸ யேவ வக்தா ஸ ௪ தர்புநீய ஸ்ஸர்வே 
குணா8 சாஞ்சஈமாஸ்மரயக்தே.'” 

என்னும்‌ பர்த்திருஹரி வாக்யெரிதியாய்‌ லெளகக 
சாஸ்திர ஞாரமுடைய சில பண்டிதர்களும்‌ பாமரர்களும்‌, 
தனமே எல்லா புருஷர்ர்த்தங்களிலும்‌ உத்தமமான தென்‌ 
அம்‌ தனமுடையவனே நல்ல வமிசமும்‌ பாண்டி த்தியமும்‌ 
்‌ சகலவேதசாஸ்‌இரங்களும்‌ விஷயஞானமும்‌ எல்லா நற்குண 
மும்‌ வாசாகைங்கரிய முடையவனென்னும்‌, சொல்லுவார்‌ 
கள்‌. தனயில்லாவிடில்‌, மேற்சொல்லிய பாண்டி த்தியமும்‌ 
சகலவேத சாஸ்திரங்களும்‌ விஷயஞானமும்‌ எல்லா நற்குண 
மும்‌  வாக்சாலத்‌அவமும்‌ உண்டாயிருக்த போதிலும்‌ 
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வியர்த்தமானதென்றும்‌ அவன்‌ வார்த்தை உபயோகப்‌ 
படாதென் அம்‌ சொல்லுவார்கள்‌. இக பச லோகத்திற்கும்‌ 
தனமே முக்யெ பிரதானமானதென்னறும்‌ பரமபதமும்‌ 
தனத்தினாலேயே உண்டாகுமென்‌அ தனமுடையவனுக்‌ 
குக்‌ கோரிய வஸ்‌.தக்களெல்லாம்‌ சித்திக்குமென்றும்‌ தன 
மூடையவன்‌ புத்தி இல்லாதவனாபிருக்தாலும்‌ அவனை உல 
கத்தார்‌ கொண்டாடுவார்களென்றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌ 
நற்குணங்களிருக்து தனமில்லாவிட்டால்‌ அவனை உலகத்‌ 
தார்‌ நிந்தனை செய்வார்கள்‌. அதலால்‌, ஏழ்மையை விடத்‌ 
தாழ்ந்தது பிரபஞ்சத்தில்‌ வேறொன்றில்லை. தனமுடைய 
வனுக்கு உலகமெல்லாம்‌ உள்ளங்கையில்‌ இருக்குமென்று 
எண்ணி அந்தத்‌ தனத்தைச்‌ சம்பாஇப்பதற்காகப்‌ படாத 
கஷ்டங்களெல்லாம்‌ பட்டு செல்லக்கூடாத இடங்களி 
ளெல்லாம்‌ சென்று செய்யக்கூடாத வேலைகளை எல்லாம்‌ 
செய்கின்றார்கள்‌. 

பல்லெலார்‌ தெரியக்காட்டிப்‌ பருவரன்‌ முகத்‌.திற்கூட்டிச்‌ 

சொல்லெலாஞ்‌ சொல்லிகாட்டித்‌ அணைக்கரம்‌ விரித்துரீட்டி 

மல்லெலா மகலவொட்டி மானமென்பதனை வீட்டி 

யில்லெலா மிரத்தலந்தோ விழிவிழி வெக்சஞான்றும்‌ 
சுலோ | * அர்த்தாசாமார்ஜகே.து8க மார்ஜிதாகாஞ்ச ரக்ணே, 
நாயோ அ$கம்‌ வ்யயே அகம்‌ இமர்த்தம்‌ தக பாஜனம்‌.!” 
£6 அஸமாபிமா€மவமாகயக்தம்‌ ஆலோகயந்தம்‌ ஜகதிந்த்ரஜாலம்‌.” 


என்னு மறுவசனத்திலும்‌ மகாவாக்கிய ரத்‌ திகாவளியி 
அம்‌ சொல்லியிருக்கன்ற து. ஆதலால்‌, காலத்திரயத்திலும்‌ 
அக்கமயமாயெ தனத்தின்மீது ஞானிகள்‌ அசைவையாமல்‌. 
அதன்‌ வாத்துப்‌ போக்குகளுக்கு அக்கக்காமல்‌ தாம்‌ 
அனுபவித்துக்கொண்டும்‌ பிறருக்குக்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்‌ 
டும்‌ நித்தியானந்தத்தை அடைந்து கொண்டுமிருப்பார்கள்‌. 
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பாமரர்கள்‌ தனத்தைச்‌ சம்பாதித்து அதை, தாம்‌ அனுப 
விக்காமலும்‌ பிறருக்குக்‌ கொடாமலும்‌ பயிர்‌ விழலைக்‌ 
காத்துக்கொண்டிருக்கும்‌ பொம்மை போலிருந்து கடைசி 
யில்‌, அந்தத்‌ தனம்‌ கள்ளர்களுக்கோ துர்வியாஜ்ஜியத்‌ 
திற்கோ அக்கிரிக்கோ தான்‌ மாணமடைந்தபிறகு தாயாதி 
களுக்கோ அல்லது மனைவியின்‌ அபிமான புருஷனுக்கோ. 
போய்ச்‌ சேர்ந்து விடுகின்ற. திரவியத்தை எவர்களாகி 
லும்‌ கொள்ளாயிடுவார்களென்று எண்ணி புதைத்து வைத்‌ 
தால்‌ அது பூமிதேவிக்கு சுவா தீனமாகும்‌. ஆதலால்‌, தனம்‌ 
தனக்கு துக்கத்தையே உண்டாக்குவதற்குக்‌ காரணமா 
யிருக்கின்ற. வாயையும்‌ வயிற்றையும்‌ அடைத்து 
மூட்டை கட்டிவைத்த தனம்‌ வியர்த்தமாய்‌ உலகத்தில்‌ 
போக்கடித்துக்கொண்டவர்கள்‌ அதிக துக்கத்தில்‌ மாழ்கி 
அன்னபானாதிக ளில்லாமல்‌ மெலிந்து மரணமடைந்தவர்‌ 
கள்‌ அனேகம்‌ பேர்களுண்டு. மேலும்‌ தனத்தை விருத்தி 
செய்யாமல்‌ செலவு செய்துவந்தால்‌ நாளாவட்டத்தில்‌ 
குறைந்து விடுமென்று எண்ணி விடுகள்‌ பூமி தோட்டம்‌ 
தரவு முதலானவைகளை அடகு வைத்த வட்டிக்குக்‌ 
கொடுத்திருந்து அதனால்‌ தாயாதிகளின்‌ வழக்குகள்‌ நேர்ந்‌ 
தாலும்‌ அல்லது இருட்டுச்‌ சொத்தெனறு வியாஜ்ஜியம்‌ 
ரேரிட்டாலும்‌ அதனால்‌ அக்கத்தையே உண்டாக்கும்‌. 
அப்படிக்கல்லாமல்‌ தான்‌ கொடுத்த ரொக்கமும்‌ முழுமை 
யும்‌ ஓரே முறையாய்‌ வரவேண்டுமென்றால்‌, அது கஷ்ட 
சாத்தியமேயாகும்‌. தான்‌ கொடுத்த தொகை சிறுகச்‌ 
இறுக வந்து சேருமேயொழிய ஓரே முறையாய்‌ வரு 
மென்ற நினைக்கலாகாது. விசேஷ லாபத்திற்கு அசைப்‌ 
பட்டுச்‌ சாக்குகளை வாங்கித்‌ அரரதேசம்‌ செல்வதற்காகக்‌ 
கப்பல்‌ வியாபாரம்‌ செய்யத்‌ தொடங்கியபோது காற்று 
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மழைகளால்‌ கப்பலுக்கு அபாயம்‌ நேரிட்டாலும்‌ மாட்டு 
வண்டிகளில்‌ செல்லும்போன கள்ளர்களால்‌ சரக்குகளை 
கொள்ளையடித்தபோதிலும்‌ அதனால்‌ தனக்கு வேதனையை 
உண்டாக்கும்‌. அப்படிக்கல்லாமல்‌ தான்‌ நிச்சயித்த 
தேசத்திற்குச்‌ சரக்குகள்‌ போய்ச்சேர்ந்து சரக்குகளைக்‌ 
கடன்‌ கொடுத்தும்‌ பணம்‌ கொடாவிட்டாலும்‌ விலைகுறைந்‌ 
தாலும்‌ கறையான்‌ பிடித்துச்‌ சரக்குகள்‌ கெட்டாலும்‌ தீப்‌ 
பட்டாலும்‌ களவு போனாலும்‌ இவைகளால்‌ மனோவியா 
கூலமே உண்டாகும்‌. இப்படிப்பட்ட எவ்வித அபாயங்களு 
மில்லாமல்‌ விலையுடன்‌ விற்பனைசெய்து அந்த தனத்தை 
ஹுண்டி? எழுதி ஹுண்டி . வாயிதாப்போல்‌ பணம்‌ 
கொடுக்க தவறிவிட்டால்‌ ஹுஈண்டி. கொடுத்தவனிடம்‌ 
சென்று தனம்கொடுக்கும்படி. கேட்டால்‌ நான்‌ மிகவும்‌ 
ஈஷ்டமடைந்தேனென்று வேஷம்‌ போட்டு தனத்தை 
அபகரித்தால்‌ அதனால்‌ அக்கமே உண்டாகும்‌. அப்படிக்‌ 
கல்லாமல்‌ தனம்‌ சுகமாய்‌ வீடுசேர்ந்தால்‌ அதை பந்துக்‌ 
கள்‌ சுற்றத்தார்‌ சிநேகிதர்கள்‌ புத்திரர்கள்‌ மனைவி சகோ 
தரர்கள்‌ முதலானோர்‌ அபசரிக்கப்‌ பார்ப்பார்கள்‌. இவன்‌ 
ஏமாமுமல்‌ சாக்கிரதையுடனிருந்தால்‌, பந்துக்கள்‌ முத 
லானவர்களின்‌ எண்ணம்‌ ஈடேறமாட்டாது. அதனால்‌ 
அவர்கள்‌ அவனைக்‌ கொல்ல எண்ணங்கொள்வார்கள்‌. தன்‌ 
பந்துக்களே இவவாறிருந்தால்‌ பிறரை சொல்லவும்வேண்‌ 
டுமோ! இந்த தனத்திற்கு “பிராணகாதடி' (ஆட்கொல்லி) 
என்றும்‌ பெயருண்டு. பூர்வம்‌ சிவஞ்ஞா என்னும்‌ ஒரு 
மகாபுருஷன்‌ தன்‌ பத்திரியுடன்‌ கானகம்‌ சென்று விறகு 
களை வெட்டிச்‌ சுமைகட்டி நாட்டில்‌ விற்பனை செய்து 
ஜீவிப்பது வழக்கம்‌. இப்படி காலங்கழித்‌ து வரும்‌ காளில்‌ 
ஒரு நாள்‌ விறகுகளை வெட்டும்போது அர்த தம்பதி 
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களுக்கு ஸமீபமாய்‌ புதரில்‌ தனம்‌ காணப்பட்ட அ. அதை 
அவர்கள்‌ பார்த்தவுடன்‌ (ஆட்கொல்லி) என்று பயந்த 
ஓடும்போது அம்மார்க்கமாய்‌ வற்‌ அகொண்டி க்கும்‌ 
சகோதரர்கள்‌ இருவரும்‌ அவர்களைப்‌ பார்த்து நீங்களேன்‌ 
ஓடுகன்றீர்சளென்று கேட்டார்கள்‌. பிரராணகாதகியைப்‌ 
பார்த்து ஓடுன்றோமென்ற சொல்லினர்கள்‌. அந்தப்‌ 
பிராணகாதக எப்படிப்‌ பட்டதோ பார்ப்போம்‌ ௫ற்றே 
காட்டுமென்ன கேட்டார்கள்‌, அவன்‌ இவர்களை அழைத்‌ 
துக்கொண்டு சென்று தூரமாய்‌ நின்று புதரைக்‌ காட்டி 
னான்‌. அவர்கள்‌ புதரிலிருக்கும்‌ தனத்தைப்‌ பார்த்து இவர்‌ 
கள்‌ பைத்தியம்பிடி த்தவர்களென்று எண்ணி அவர்களைப்‌ 
போகும்படி சொல்லி சகோதரர்கள்‌ இருவரும்‌ மிகவும்‌ 
ஓற்அுமையாயிருச்து சொக்கத்தை எல்லாம்‌ மகாசற்தோஷ 
மாய்‌ எடுத்துக்கொண்டு சமீபமாயிருக்கும்‌ கிராமம்‌ சென்னு 
பங்கிட்டுக்‌ கொள்ளலாமென்னறு சொல்லி அதை இரிடத்தில்‌ 
மறைத்து மூத்தோன்‌ அவ்விடமே காவலிருந்து. சகோ 
தானை போஜனபதார்‌த்தங்களைக்‌ கொண்டு வரும்படி ரொ 
மத்திற்குள்‌ அனுப்பினான்‌. சகோதரன்‌ செல்லும்போது 
நான்‌ ஒருவனே இந்த தனத்தை யெல்லாம்‌ ரெகிக்கும்‌ 
பக்ஷத்தில்‌ அரேக காலம்‌ மிகவும்‌ சுகமாய்‌ ஜீவித்‌ இருக்‌ 
கலாம்‌, இவனுக்கு. ஏன்‌ பங்கிட்டுக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌ 
என்று எண்ணி தமையனைக்‌ கொன்றுவிட நினைத்து 
போஜனபதார்த தங்களை வாங்கி அதில்‌ சிலவற்றைக்‌ தான்‌ 
புசித்து மற்றவைகளில்‌ விஷத்தைக்‌ கலக்துகொண்டு 
வந்தான்‌. தனத்தினிடம்‌ காத்திருந்த தமையன்‌ சகோ 
தரனுக்கு தனத்தைப்‌ பங்கிட்டுக்‌ கொடுக்க இஷ்டமில்லா 
மல்‌ அவனை வெட்டிவிட நிச்சயித்து தன்னிடமிருந்த கத்‌ 
தியை நன்றாகக்‌ திட்டித்‌ தயார்செய்து வைத்துக்கொண் 
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டிருந்தான்‌. சகோதரன்‌ வந்து தின்பண்டங்களை மே 
வைக்கக்‌ குனிந்தான்‌. உடனே தமையன்‌ தன்‌ சுத்தியால்‌ 
ஓரேவெட்டாய்‌ வீச நறுக்கி ஒரிடத்தில்‌ புதைத்துவிட்டு 
விஷங்கலந்த பதார்த்தங்களைப்‌ புசித்துத்‌ தானும்‌ மாண்‌ 
டான்‌. ஆதலால்‌, சுலோ “மாதா புத்ர விசோதாய ஹிரண்‌ 
யாய நமோ நம” என்னும்‌ சுருதிவாக்யெரி யாய்‌ ஆஹா! 
தனம்‌ அவர்களை எப்படிப்பட்ட ஸ்இதிக்குக்‌ கொண்டு 
வந்தது பாருங்கள்‌. கெளரவர்கள்‌ தனத்திற்காக வேயல்‌ 
லவா பதினெட்டுத்‌ தினங்களுக்குள்‌ சதுரங்க சைன்னியங்‌ 
களுடன்‌ மாண்டார்கள்‌. சாவணாதி ராக்ஷஸர்கள்‌ தங்கள்‌ 
மதத்தனொலல்லவோ அன்னிய ஸ்‌இரீகளையும்‌ தனத்தையும்‌ 
அபகரிக்க எண்ணி மாண்டார்கள்‌. சுலோ | “பாகஸ்ய 
வஹ்நிவத்‌ ஞானம்‌ விரா மோக்ஷ ந ஸித்யதி.”? என்னும்‌ 
ஆசார்ய வாக்கியத்‌ இனால்‌ ஸத்கதிக்கு ஞானம்‌ காரணமே 
யொழிய தனம்‌ காசண மன்று. 

பூர்வத்தில்‌, ஒரு காகம்‌ மாணிக்கமாலையை வாயில்‌ 
கவ்விக்கொண்டுவந்து தன்‌ சத்‌ அருவாகிய சர்ப்பமிருக்கும்‌ 
புற்றுக்குள்‌ போட்ட. அதைப்‌ பார்த்திருந்த ஒருவன்‌ 
புற்றை கோண்டி சர்ப்பத்தைக்‌ , கொன்னு மாணிக்க மாலை 
யைக்‌ கைக்கொண்டான்‌. ஆஹா! மாணிக்க ஆரம்‌ சர்ப்‌ 
பத்தை என்னகஇக்குக்‌ கொண்டுவர்‌ அவிட்ட து! மேலும்‌, 
௪த்திரஜித்‌து என்பவன்‌ சூரியனைக்‌ குறித்தத்‌ தவம்‌ செய்த 
போது, அவன்‌ தவத்திற்கு சூரியன்‌ சந்தோஷித்து பிரதி 
தினம்‌ எட்டு பாசம்‌ தங்கம்‌ தரத்தக்க சத்திகம்‌ ஒன்று 
கொடுத்தார்‌. அதை சத்‌இரஜித்து தன்‌ வீட்டில்‌ வைத்து 
தங்கத்தைச்‌ சேர்த்துவந்தான்‌. ஒரு நாள்‌ ௪த்‌ இிரஜித்‌து 
தம்பி பிரஸேனன்‌ என்பவன்‌ அந்த ரத்தத்தைக்‌ கழுத்‌ 
தில்‌ தரித்‌துக்கொண்டு காட்டுக்குச்‌ சென்றான்‌. அவனை 
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இங்கங்கொன்று அந்த மணியைக்‌ கொண்டுபோயிற் அ. 
அந்தச்‌ சங்கத்தை ஜாம்புவக்தன்‌ கொன்னு அந்த ரத்தி 
நத்தைக்‌ கைக்கொண்டான்‌. பிறகு ஸ்ரீ ருஷ்ணமூர்த்தி 
லோகாபவாதம்பெற அதைக்‌ கொண்டு வந்து சத்திரஜித்‌ 
இற்குத்‌ கொடுத்தான்‌. அதனைச்‌ சததன்னியன்‌ அறிந்து 
சத்‌இரஜித்தைக்‌ கொன்று அர்த மணியை அபகரித்துக்‌ 
கொண்டு செல்லும்போது அதை ஸ்ரீ இருஷ்ணஞுர்தஇ 
தெரிந்து கொண்டு சததன்னியனைக்‌ கொன்று சத்தியபா 
மைக்குக்‌ கொடுத்தார்‌. ஆதலால்‌, தனம்‌ பிராண ஹானியை 
உண்டாக்குவதற்கு முக்கிய காசணமாயிருப்பதே. யன்றி 
மானஹானியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. தனமுடையவன்‌ சத்‌ 
குணங்களில்லாமல்‌ ஸ்திரீ லோலனாயிருந்தாலும்‌ மது 
பானம்‌ செய்பவனாயிருந்தாலும்‌ சூகாடுபவனாயிருந்தாலும்‌ 
மானஹானி உண்டாவதற்குச்‌ சந்தேகமில்லை. ஆதலால்‌, 


இகலோக சுகத்திற்குச்‌ சாசகமானஅம்‌ சர்வ அக்கத்திற்கு 
ஆலயமாயிருப்பதுமாயெ தனத்தின்மீது மிகவும்‌ பிரீதி 
வைக்காமல்‌ இக பர லோக சுகசாதகமும்‌ சகல அக்க நாசன 
மும்‌ பரம மோக்ஷ சாதனமும்‌ நிசதிசயானக்தமென்னும்‌ 
பிரம்ம ஞானமே மகா தனமென்று சம்பாதித்து துர்ஜனா்க 


ளாயெ உட்சத்துருக்களை ஜயித்து ஊர்ச்சிதமடைந்தவனே 
புண்ணிய புருஷனென்பஅ வேதாந்த இத்தாந்தத்தஇன்‌ 
முடிவாகும்‌. 

ஆதலால்‌, இந்த ஈஷணாத்திரயங்கள்‌ சமுத்திரத்தைப்‌ 
போன்றன. பெண்டு பிள்ளைகளுக்காக தனத்தைச்‌ சம்பா 
இத்துத்‌ தனது நிஜசொரூபத்தை மறந்து தான்‌ ஜீவிக்கும்‌. 
காலம்‌ வெகு அற்பமெனச்‌ சற்றாலும்‌ தெரிக்துகொள்ளா 
மல்‌, மரணம்‌ அடையும்‌ வரையிலும்‌ இந்த அகித்திய 
மான இரவியத்தையே அவர்களுக்காகச்‌ சம்பாதிக்‌.அச்‌ 
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கொண்டிருப்பார்கள்‌. அந்தியகாலம்‌ வந்தபோது தனது 
நிஜசொருபம்‌ தெரிந்து கொள்ளாததனால்‌ மிருத்யுவிற்கு 
உட்பட்ட, விட்டில்பூச்சிகள்‌ தீபத்தைப்‌ பார்த்துப்‌ பழ 
மென பிசமையடைந்ததுபோல்‌, மணிதர்கள்‌ “நாரீ ஸ்தநபர 
நாபீதேஸம்‌, த்ருஷ்ட்வா மாகா மோஹாவேலம்‌, ஏதன்‌ 
மாம்ஸவஸாதி விகாரம்‌, மநஸி விசிந்தய வாரம்‌ வாரம்‌. 
என்னும்‌ ஸ்ரீ சங்கராசாரியர்‌ வாக்கியரீதியாய்‌, ௮ஸ்இகள்‌ 
சர்மம்‌ சரம்பு ரோமம்‌ ரத்தம்‌ மாமிசம்‌ மஜ்ஜை (கொழுப்பு) 
மலம்‌ மூத்திர முதலானவைகளினால்‌ நிறைக்திருக்கும்‌ 
ஸ்திரி ரூபத்தைப்‌ பார்த்துப்‌ பிரமையடைந்து அவர்‌ 
கள்‌ சம்ரக்ஷணுர்த்தமாய்‌ பாவங்களுக்குட்பட்டுப்‌ பயப்‌ 
படாமல்‌ இரவியத்தைச்‌ சம்பாதித்துக்கொண்டு லை 
நாளைக்குள்‌ மிருத்தியுவினால்‌ சரீரத்தை விட்டு அநேகவித 
யமபாதைகளை யடைந்து மறுபடியும்‌ ஜனனமெடுக்கின்‌ 
றார்கள்‌. ஆதலால்‌, இப்படி இறந்த ஸ்திரீபுருஷர்கள்‌ மறு 
படியும்‌ எவ்விதமாய்‌ மாறிமாறி வருகின்றார்களென்றால்‌, 
சுரு | ய ஸ்‌.தா$ பூர்வபீதஸ்தம்‌ கிஷ்பீட்ய முதம்‌ ஐதே 
யஸ்மாத்‌ ஜாதோ பகாத்‌ பூர்வம்‌ தஸ்மிக்சேவ பகே ரமந்‌.”" 
என்னையும்‌ ரோக்‌ யென்னல்குலும்‌ போக்கி 
யேர்‌திளங்கொங்கையும்‌ கோக்குஇன்றார்‌ 
அன்னையென்னோக்குமென்றஞ்‌ சுகன்றேனச்‌ 
சோவொருவாழபயெவா,”' [பெரிய திருமொழி] 
என்னும்‌ யோக தத்வோபமிஷத்‌ வரக்கியரிதியாயும்‌, 
பெரிய இருமொழி வாக்கியரீதியாயும்‌, பூர்வம்‌ எந்த 
ஸ்தனங்களில்‌ பாலைக்குடித்தானோ, அந்த ஸ்தனங்களையே 
பார்த்து இப்போது மோடித்து சந்தோஷிக்கின்றான்‌. 
எந்த யோகியில்‌ முன்‌ பிறந்தானோ அந்த யோநியைப்‌ 
பார்த்து இப்போது சம்போகம்‌ செய்‌இன்றான்‌. 
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பிறந்திடத்தைத்தேடுதே பேதைமடகெஞ்சம்‌ 
கறர்திடத்தைத்‌ தேடுதே கண்‌. அன்றியும்‌, 
சுரு “யா மாதா ஸா புகர்‌ பார்யா யா பார்யா மாத்ருகைவ ஹி 
ய$ பிதா ஸ பு*8 புத்ரோ ய$8 புத்ர ஸ்ஸ புஈ$ பிதா.” 
எவள்‌ (முதல்‌ தாயாயிருந்தாளோ அவளே மறுபடி 
யும்‌ மனையாளாய்‌ வருகின்றாள்‌. எவள்‌ மனையாளாயிருக்‌ 
தாளே அவளே மஅபடியும்‌ தாயாய்‌ வருகின்றாள்‌. 
எவன்‌ முதல்‌ தக்தையாயிருந்கானோ அவனே மறுபடியும்‌ 
புத்திரனாய்‌ வருகின்றான்‌. எவன்‌ புத்திரனாயிரும்தானோ 
அவனே மறுபடியும்‌ தந்தையாய்‌ வருகின்றான்‌. 
௬௫ || “£ ஏவம்‌ ஸ்ம்ஸாரசக்ரேண கூபசக்ரே கடா யிவ 
ப்ரமர்தோ யோகதிஜன்மாகி ஸ்ருத்வா லோகார்‌ ஸம நுதே.”? 
இப்படிப்பட்ட சம்சார சக்கரமானது, கணைற்றி 
லிருந்து ஜலம்கொண்டுவரும்‌ ராட்டிணம்‌ சுழல்வதுபோல்‌ 
சுழன்று கொண்டு, அனேக யோகிகளில்‌ பிறப்பை உண்‌ 
டாக்கும்‌, ஆதலால்‌, பிசாணப்‌ பிரயாணகாலத்தில்‌ யார்‌ யார்‌ 
எந்தெந்த ரூபத்தை நினைக்கிறார்களோ, அவர்களின்‌ 
ஜீவன்‌ அந்தந்த ரூபத்தை அடைகின்ற. ஜீவன்‌ காற்னுரு 
வமாயிருப்பதனால்‌ (யத்‌ பாவம்‌ தத்‌ பவதி??) அத, எதை 
யெதை  இச்சிக்ன்றதோ: அதையதை யடையும்படி 
சாக்ஷி சொருபமாயிருக்கும்‌ ஆத்மா செய்விக்கும்‌. இதன்‌ 
விவரங்களையெல்லாம்‌ முன்‌ சொல்வோம்‌. 
மருளும்‌ தெருளும்‌ வநது கதியென்பதை மறந்து 
மதனன்‌ சலதிபொங்க விரணமதான 
்‌ அளிபுண்‌ டனைவளைந்து விரல்கொண்‌ டுறவளைக்து 
சுரதஞ்‌ சுகமிதென்னு பரவசமாகி 
மருவும்‌ தொழின்‌ மிகுந்து தினமும்‌ தனமும்‌ விஞ்சி 
வளரும்‌ பிறைகுறைந்த படிமதிசோர 
வானரமதென மேனிதிமையாய்‌, 
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அடிக்கடி மயக்கமும்‌ தெளிவு முண்டா நற்கதி யென்‌ 
பதை அறவே மறந்து காமக்கடல்‌ பொற்‌ இரணமாயய 
அளிந்தபுண்ணைச்‌ சூழ்ந்து விரலினால்‌ மிகவும்‌ பரிசத்து 
புணர்ச்யொயெ இது இன்பமென்‌ அ பரவசப்பட்டுப்‌ புண 
ருந்தொழில்‌ அதிகப்பட்டு நாள்தோறும்‌ மிஞ்சி விருத்தி 
அடைகின்ற சந்திரன்‌ கலை குறைந்தாற்போல அறிவு 
சோர்வடைய சரீரம்‌ குரங்கின்‌ சரீரம்‌ எனத்‌ திசைக்கு. 
“வயதும்‌ படவெழுர்‌ அ பிணியும்‌ திமிதிமென்ற 
வாலுஞ்‌ செயலழிக்து ஸிருமலுமாகி 
அனமுஞ்‌ செலுதலின்றி விழியுஞ்‌ சுடர்களின்‌ ௮ 
முகமுங்‌ களைகளின்று சரியெனகாடி 
மனையின்‌ புறவிருந்த வினமுங்‌ குலைகுலைந்‌ த 
சலகஞ்‌ செயவிருண்ட யமன்‌ வரும்‌ வேளை 
ஏது துணை பழிகார மனமே.'! 
வயதும்‌ முதிர்ந்து வர அடங்கக்கிடக்‌ த-வியா இகளும்‌ 
மேலெழுந்து திமிதிமியென்ன உற்சாகத்தோடு வந்து செய்‌ 
கையற்று உள்ளே இருமலும்‌ உண்டாகி அன்னமிறங்கு 
தலும்‌ இல்லாமல்‌ கண்களும்‌ பஞ்சடைந்து ஒளியில்லாமல்‌ 
முகத்தில்‌ அழகு குறைந்திருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ முடிவுதா 
னென்று. அலோகத்து, மனைவியும்‌ சுகமுண்டானபோது 
அறுபவிக்க இருந்த சுற்றமும்‌ சட்டுக்குலந்து பேரொலி 
செய்யக்‌ கருநிறத்தையுடைய கூற்றுவன்‌ நம்மை நாடி 
வருங்காலத்தில்‌ நமக்குத்‌ துணையாய்‌ நின்னு காக்கக்கடவது 
யாது! எனக்குப்‌ பழியை யுண்டாக்குகற நெஞ்சமே? 
வாயொருபக்கம்‌ வாங்கி வலிப்ப வார்க்தநீர்குழிக்கண்கள்‌ மிழற்ற 
தாயொராபக்கம்‌ தந்‌ைத யொருபக்கம்‌ தாரமுமொருபக்கமரற்ற 
இயொருபக்கஞ்சேர்வதன்முன்னம்‌ செங்கண்மாலொடும்‌சக்கெனச்‌ 
மாய்‌ ஒருபக்கம்நிற்கவல்லார்க்‌ கரவதண்டத்திலுய்யலுமாமே [சற்ற 
[பெரியாழ்வார்‌ திருமொழி] 
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கூடிக்கூடியுற்றார்களிருந்து குற்றம்கிற்ககற்றங்கள்‌ பறைர்‌ அ 
பாடிப்பாடியோர்பாடையிலிட்டு ஈரிப்படைக்கொருபாகுடம்‌ 
[போலே 
கோடிமூடியெடுப்பதன்‌ முன்னம்கெளத்‌ அவமுடைக்கோவிந்த 
[னோடு 
கூடியாடியவுள்‌ எத்தரானால்‌ குறிப்பிடங்கடர்‌ அய்யலுமாமே, 
[பெரியாழ்வார்‌ திருமொழி | 
“ இருப்பது பொய்‌ ! போவது மெய்‌! 
யாதிருந்து மென்னாம்‌£ 
எவறிருக்து மென்செய்வார்‌ 1 
எமன்‌ வருங்காற்‌ றேடும்‌ 
பொருள்‌ கொடுத்தப்‌ பிழைப்பாயோ ! 
தமமையனுப்புவையோ ! 
பொய்யுரைத்தாற்‌ சென்றிடுமோ ! 
பிற்கணத்தே வருவேன்‌ 
உருக்கம்வையுமையாவென்‌ 
றழுஅம்‌ விடுவானோ ! 
ஊட்டிவளர்த்‌ திடுமுடம்பி 
ஜொடு கொடுபோகானோ ? 
செருக்கெ அவோ நிலையில்லாப்‌ 
பொருட்கழுவாய்‌ மனமே 
சச்‌€ நீ யறிந்து கெட்டாய்‌ 
செப்புவர்‌ யா ருனக்கே ! ?? 
அதலால்‌, முற்கூறிய காமக்‌ முரோதாதிகனையும்‌, 
ஈஷணாத்திரயங்களையும்‌ பஸ்மம்செய்து பார்க்குமளவில்‌ 
அவ்விடம்‌ சேஷமாய்‌ ஒன்றுமில்லாத ஞானசொரூபமாயெ 
அகாசவடிவமே நிற்கும்‌. அந்த ஆகாசவடிவந்தான்‌ நீ; 
அது தான்‌ நான்‌; அது தான்‌ பிரம்மம்‌; அததான்‌ சிதம்பர 
ரகஸ்யம்‌ ; அத தான்‌ அத்மா. அந்த ஆத்மாவில்‌ மனதை 
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லயப்படுத்துவதே மோக்ஷம்‌. இப்படிப்பட்ட மோக்ஷ 
விட்டை அடையவொட்டாமற்‌ செய்வது காமசொருபமே 


யாம்‌. 


காமசொொருபம்‌. 
--௮:02 0-௨ 

காமோ நாம மஹாம்‌ ஜகத்ப்ரம8 இதஸ்‌ த்வாம்‌ தரங்கே ஸ்வயம்‌ 
ஸ்சரீபும்ஸாவிதரே தராங்க கருணை ராஹவைஸ்யபாவை8 ஸ்புடம்‌ 
அம்யோர்யம்‌ பரிமோஹ்ய ரைஜதமஸா ப்ரேமாதுபந்தேக சென 
பத்வா ப்ராமயதி ப்ரபஞ்ச ரசகாம்‌ ஸம்வர்சயற்‌ ப்ரஹ்மஹா ! 

பிரபஞ்சத்தை பிரமிக்கச்‌ செய்கின்ற மன்மதன்‌, ஜீவ 
கோடிகளின்‌ சரிரத்திலிருந்துகொண்டு ஸ்திரீ புருஷர்களை 
இருங்கார சேஷ்டைகளினால்‌ சிற்றின்பத்தைப்‌ பெருக்கி 
மயக்கி, ஒருவருக்‌ கொருவர்மேல்‌ மோகத்தை யுண்டாக்கி 1 
பிரேம பந்தத்தினால்‌ பிரபஞ்சத்தை சாசுவதமாய்‌ விருத்தி 
யடையச்‌ செய்து, பிரம்ம ஞானத்தை நடிக்கச்‌ செய்து, 
ஸ்திரீ புருஷர்களை பிரமிக்கச்‌ செய்கின்றான்‌. அதனால்‌ 
சமஸ்தமாயெ பிராணி கோஷ்டி களுக்கும்‌ காமாஇசயத்தி 
னால்‌ போக்யெ வஸ்துக்களில்‌ இச்சை யுண்டானெறது. 
ஸ்திரீ புருஷர்களின்‌ அந்தரங்கத்திலிராக்கும்‌ மன்மதன்‌ 
ஆசை யென்னுங்‌ கயிற்றாற்கட்டி ஆட்டுகறான்‌. அதனால்‌, 
சகல பிராணிகளுக்கும்‌ காமம்‌ அதிகரித்திருக்னெறது, 
எப்படியெனில்‌ தேகம்‌ நழெத்தன மடைந்தபோதிலும்‌ 
காமம்‌ (இச்சை) யெளவனமாகவே இருக்கும்‌ காமத்தை 
ஜயிப்பதற்கு உபாயம்‌ என்னவென்றால்‌, ஸங்கல்பங்களை 
நிவர்த்திசெய்வதே காமஜயத்திற்கு சலப உபாயம்‌, காமம்‌ 
உதிக்காமலிருப்பதற்காக என்ன செய்யவேண்டு மென்‌ 
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முல்‌, போக்கிய வஸ்துக்களை விட்டு ௮௫ நன்றுயிருக்கற 
தென்னும்‌ எண்ணத்தை விட்டால்‌, அதில்‌ கோரிக்கை 
உண்டாகமாட்டாது. காமம்‌ ஸங்கல்பத்தினால்‌ உண்டா 
இறது, ஸங்கல்பம்‌ காமத்திற்கு பீஜம்‌. காமஜயத்திற்கு 
நன்றாயிருக்றெதெனும்‌ எண்ணத்தை விடுவதே முக்யெ 
மான உபாயம்‌. எந்த மனிதனும்‌ நன்றாயிருக்றெதென்‌ 
னும்‌ எண்ணத்திலேயே எந்தப்‌ பதார்த்தங்களையும்‌ இச்‌ 
இக்கன்றானேயன்றி நன்றாயிருக்கிறது என்னும்‌ எண்ணம்‌ 
இல்லாவிடில்‌, எதையும்‌ இச்சிக்கவேமாட்டான்‌. கோரிக்‌ 
கைகளை ஜயிக்க எண்ணமுடையவன்‌ காணப்படும்‌ வஸ்துக்‌ 
கள்‌ ஈன்றாயிருக்றெதென்னும்‌ எண்ணத்தை நாசம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. விஷயங்களில்‌ சுகம்‌ உண்டென்கிற எண்ணமே 
விடல்வேண்டும்‌. சத்திநத்தைப்பார்த்‌ த இஅ கல்லென்று 
நினைத்தால்‌ அதில்‌ சற்றேனும்‌ ஆசையுண்டாக மாட்டாது. 
அது நன்றாயிருக்கன்றது என்று எண்ணமுண்டானால்‌ 
அசை நிவாரணையாகமாட்டா அ. வஸ்‌ அவினுடைய ரூபத்தை 
அறிவதும்‌, வஸ்துவில்‌ அர்த்த முண்டென்றும்‌ நினை த 
தால்‌ ஸங்கல்பத்தையும்‌ காமத்தையும்‌ ஜயிக்கலாம்‌. இதற்‌, 
குத்‌ தருஷ்டார்தம்‌ ஸ்ரீகிருஷ்ணார்ஜுஃ௩ ஸம்வாத ரூபமாய்‌ 
எழுதிய ஸ்ரீபகவத்கீதை ௮-3, சுலோகம்‌ 40-41, 

* இந்த்ரியாணி மகோ புத்தி ரஸ்யாதிஷ்டாஈ முச்யதே 
எசைர்விமோஹய தீயேஷ ஜ்ஞாக மாவ்ருத்ய தேஹிகம்‌. 


* இந்திரியங்கள்‌ மனஅ புத்தி இவைகள்‌ காமத்திற்கு 
இருப்பிடமாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன. இந்தக்‌ காமமா 
(ஆசையா )ன து ஞானத்தை மறைத்து ஜீவனை மயக்குகின்றஅ. 
ஏனென்றால்‌, சப்தங்கள்‌ முதலானவைகளை இர்திரியங்கள்‌ 
அறிம்‌து மனதினிடம்‌ சேர்ப்பிக்கின்றது. மனது விஷயங்களை 
அறிர்தவுடனே புத்தியினிடத்தில்‌ சேர்ப்பிக்ச்றது; புத்தி 
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அர்ஜுனன்‌:--இக்தக்‌ காமக்‌ குரோதங்களை நிவர்த்தி 
செய்வதற்கு மனோபுத்தி இந்திரியங்களை வசப்படுத்த 
வேண்டுமென்று சொன்னீரல்லவா. அதற்குக்‌ காமண 
மென்ன? 

கிருஷ்ணன்‌ :--ஓ. அர்ஜுநா! உலகத்தில்‌ சகல மனி 
தாகளுக்கும்‌ ஆசையுண்டல்லவா 2 அந்த அசை இருக்கப்‌ 
பட்ட இடத்தைச்‌ சொல்லுகின்றேன்‌ கேள்‌ ஆசை 
உண்டாவதற்கு இடம்‌ புத்தி. ஆசை விசேஷமாய்‌ உண்‌ 
டாக்குவதற்குச்‌ சாதனம்‌ மனது ; விஷயங்களில்‌ ஆசையை 
உண்டாக்குவதற்கு வழி இந்திரியங்கள்‌ ; ஆதலால்‌, இந்த 
மூன்றும்‌ ஆசைக்கு இருப்பிடமென்று சொல்லப்படும்‌. 
இரந்த ஆசை ஞானத்தை பிரகாசிக்கச்‌ செய்யாமல்‌ ஜீவனை 
அனேக விதங்களாய்‌ மோஹிக்கச்‌ செய்கன்றது. இர்திரி 
யங்க ளில்லாவிடில்‌ இந்த கரமக்குரோதங்கள்‌ உண்டாக 
மாட்டா. அதெப்படியென்றால்‌, ஒரு புருஷன்‌ ஏதேனும்‌ 
அதிசயமான வஸ்துவைப்‌ பார்த்தாலல்லவேோ அதில்‌ 
காமம்‌ (ஆசை) உண்டாகின்றது. அர்த அசை எதிலிருக்து 
உண்டாகின்றது? 

அர்ஜ பநன்‌ :--மன திலிருந்தே உண்டாஇன்றது. 

கிருஷ்ணன்‌ :- அப்பொழுது மனதும்‌ காமத்திற்கு 
இருப்பிடமல்லவா ? ்‌ - 


ஆதிமாவினிடத்தில்‌ சேர்ப்பிக்னெற.அ ; மிகவும்‌ பரிசுத்தமான 
ஆத்மாவினிடத்தில்‌ விஷயங்களாக அழுக்குகளை (காமக்‌ 
குரோதங்களை) சேர்ப்பித்தவை இந்திரியங்கள்‌ மனது புத்தி 
இவைகளாகையால்‌ அவைகள்‌ காமத்திற்கு இருப்பிடமாகச்‌ 
சொல்லப்பட்டன. காமமா அழுக்கையடைர்த ஆத்மா அசுத்த 
னாய்விட்டபடியால்‌ பரிசுத்தமான அ ஞானம்‌ மறைவுபட்டு 
மயங்கியிருக்கன்ற அ. 
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அர்ஜுன்‌ அம்‌. 

கிருஷ்ணன்‌ :-௩ல்லஅ, அந்த வஸ்‌ அவில்‌ ஆசை பிறந்த 
வுடனே அதை அடையத்தக்கது எது? 

அர்ஜ--நன்‌ :--பு.ததி. 

கிருஷ்ணன்‌ அப்போது புத்தியும்‌ காமத்திற்கு 
(ஆசைக்கு) இடமாயிருக்கின்‌றதல்லவா ? 

அர்ஜுன்‌ :---அம்‌. 

கிருஷ்ணன்‌ :--ஒருவன்‌ நினைத்தவஸ்‌அ கிடைத்தால்‌ 
சரி, இல்லாவிட்டால்‌ என்ன சம்பவிக்கும்‌ 2 

அர்ஜுபநன்‌ :--கிடைப்பது எவரால்‌ தடுக்கப்படு 
நின்றதோ அவர்களின்மீது கோபம்‌ உண்டாகின்றது. 

கிருஷ்ணன்‌ :--அப்படி கோபமுண்டாவதே குரோத 
மென்னு சொல்லப்படும்‌. இந்த குசோதத்திற்கு மனது 
புத்தி இந்திரியங்களே இருப்ப மாபிருக்கிக்த 
இப்போது தெரியவர்ததல்லவா ? 

அர்ஜுன்‌ :—ஆம்‌ தெரியவந்தது. 

கிருஷ்ணன்‌ :--ஈல்லது அந்தவஸ்‌ அவைக்‌ கண்களால்‌ 
பாராமலிருக்தால்‌ அதில்‌ ஆசை உண்டாகுமா ? 

அர்ஜுன்‌ :--உண்டாகமாட்டாது. 
தஸ்மாத்‌ த்வாமிந்த்ரியாண்யாதெள நியம்ய * பரதர்ஷப ! 
பாப்‌ மாம்‌ ப்ரஜஹி ஹ்யேகம்‌ ஜ்ஞாக விஜ்ஞாக ஈாபமரம்‌, 41. 


*  பரதர்ஷப? என்று சொல்லுவதை யோகஃக்குமளவில்‌ 
இவர்களின்‌ வம்சத்தில்‌ பூர்வம்‌ பரதன்‌ என்பவர்‌ காமத்தை 
ஜயித்‌ து ஞானியாயிருந்தார்‌, ஆதலால்‌, நீயும்‌ காமத்தை ஜயிப்ப 
தற்குப்‌ பிரயத்தினப்படு என்று ஸ்ரீ இருஷ்ணமூர்த்தி ௮ர்ஜுக 
னுக்கு உபதேசித்ததாய்‌ தெரியவருகின்றது. பரதன்‌ ஞானியா 
யிருந்தும்‌ காமத்தை (ஆசையை) விடாததனால்‌ முதல்‌ ஜன்மத்தி 
லேயே மோக்ஷத்தை அடையவேண்டிய பரதன்‌ மானாயும்‌ ஜட 
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கிருஷ்ணன்‌ :-ஓ பசதசிசேஷ்டனே! ஆசை இவ்‌ 
வளவு அனர்த்தத்தை உண்டாக்குகின்றதாகையால்‌, நீ 
முதலில்‌ இக்திரியங்கள்‌ மனஅ புத்தி இவைகளை அடக்‌ 
ஞானத்தைப்‌ போக்கடிக்கும்‌ பாபசொரூபமான இந்தக்‌ 
காமத்தை விட்டுவிடு. அதாவது, நீ முக்கியமாய்ச்‌ செய்ய 
வேண்டிய விஷயம்‌ என்னவென்றால்‌, முதலில்‌ கண்‌ மூக்கு 
வாய்‌ செவிகள்‌ தேகசர்மம்‌ என்னும்‌ ஐது இந்திரியங்களை 
அடக்கவேண்டும்‌. என்றால்‌, இக்திரியங்கள்‌ போகும்‌ வழி 
யாய்‌ மனதைப்‌ போகவிடாமல்‌ இருப்பிக்கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌. இப்படிச்‌ செய்வதனால்‌ அந்த இக்திரியங்கள்‌ விஷ 
யங்களில்‌ எப்பொழுதும்‌ ஓடமாட்டா. இத்திரியங்கள்‌ 
எப்பொழுது விஷயங்களில்‌ ஓடாமல்‌ நின்‌ அவிடுன்றனவோ 
அப்போதே குரோதம்‌ ஓடிவிடுனெறது. ஆதலால்‌, ந 
இந்திரியங்களை விஷயங்களிலிருக்து இருப்பிக்கொள்ளுவத 
னால்‌ ஞானத்தைக்‌ கெடுக்கப்பட்ட இந்த காமத்தை 
ஜயித்தவனானெறாய்‌. 

அர்ஜுன்‌ :--ஐயா- இருஷ்ணஞூர்த்தியே. “ இந்த்ரி 
யாணி ப்ரமாதீநி”' இந்திரியங்கள்‌ மிகவும்‌ பலமுடையன 
வென்று இதுவரையில்‌ அத்யாயம்‌ 2, சுலோகம்‌ 60-ல்‌ 
சொல்லியிருக்னெறீர்‌. . அப்படிப்பட்ட இக்திரியங்களை 
இழுத அப்‌ பிடித்தால்‌ அசையென்னும்‌ ௪த்துருவை ஜயிக்‌ 
கலாமென்‌அ இப்பொழுது சொன்னீரே? அப்படிப்பட்ட 
பலமுடைய இந்திரியங்களை இழுத்அப்‌ பிடிப்பதற்கு உபாய 
மென்ன? இதற்குமுன்‌ விஷயங்களை ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௩ 
சம்வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸீ பகவத்கீதையில்‌ காணலாம்‌. 


பசதனாயும்‌ இரண்டு ஜன்மம்‌ எடுக்கவேண்டியதாய்‌ நேரிட்ட. 
ஏனென்றால்‌; கர்மசேஷம்‌ இருச்தபடியால்‌ இரண்டு ஜன்ம 
மெடுக்கவேண்டியதாய்‌ ரேரிட்ட அ. 
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இந்த அசாபாசங்கள்‌ ஈம்மைவிட்டு என்‌ ஓழிறெ. 
தில்லை யென்றால்‌, ஆதியில்‌ ஈம்மை பிரம்மதேவர்‌ சிருஷ்டி 
செய்த நாள்முதல்‌ காளஅவரையில்‌ நாம்‌, அரேக கோடி 
ஜன்மங்கள்‌ எடுத்து சரீரம்‌ மாத்திரம்‌ மாறிமாறி வந்து 
கொண்டே யிருக்னெறோம்‌. இப்போது இருக்னெற 
மனைவி புத்திர பெளத்திராதிகள்‌, தந தாந்யாதி இருகம்‌ பூமி 
முதலானவைகள்‌ அனேக ஜன்மங்களாய்‌ அவனவன்‌ செய்த 
கர்மானுசாசமாய்ப்‌ பிரதிஜன்மங்களிலும்‌ வர்துகொண்டே 
யிருக்கின்றன. மேற்கூறியவர்களின்மீதுண்டான அசா 
பாசங்கள்‌ இப்போது மத்தியில்‌ உண்டானவைகளல்ல 
இவை அனாதியானவை. இந்தப்‌ பெண்டு பிள்ளைகளைப்‌ 
போலவே ஆதியிலிருந்து அநேக பெண்டு பிள்ளைகள்‌ வர்து 
கொண்டிருக்கார்கள்‌. அந்தந்த ஜன்மங்களில்‌ வந்து 
கொண்டிருந்த பெண்டு பிள்ளேகளை எல்லாம்‌ விட்டு மரண 
மடைந்துகொண்டே வரவர முன்‌ஜன்மார்‌இிரங்களில்‌ அவ 
ரவர்களீன்‌ மீதுள்ள ஆசாபாசங்க ளெல்லாம்‌ சூட்சும 


சரீரத்துடன்‌ கூடவே சேர்ந்து தாயின்‌ கருப்பத்திலிருக்‌ 
கும்‌ பிண்டத்தில்‌ பிரவேசித்து செவாய்ப்‌ பிறந்தபோது 
அந்தச்‌ இசுவுடன்‌ கூடவே மேற்படி ஆசாபாசங்களெல்‌ 


லாம்‌ பாலியகசைவரையில்‌ அடங்கியிருர்‌து பாலியகசை 
சென்று சிறுவனுக்கு யெளவனம்‌ வரும்போது முற்கூறிய 
ஆசாபாசங்களுக்கும்‌ சிறுவனைப்போல்‌ யெளவனமுண்‌ 
டாய்‌ மறுபடியும்‌ இச்சன்மத்திலுள்ள பெண்டு பிள்ளை 
மற்றவைகளின்மீது ஆசையை உண்டாக்குவதற்குக்‌ 
காசணமாயிருக்கன்றன. இதற்கு இருஷ்டார்கம்‌ சொல்லு 
இன்றோம்‌ கேளுங்கள்‌ -யரதொன்னம்‌ தெரியாமல்‌ 
பரப்பிரம்ம சொருபமாயிருக்கும்‌ ஒரு வயதையுடைய 
குழந்தையின்‌ கையில்‌ ஓர்‌ காலணா கொடுத்தமாத்‌ 
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இரத்தில்‌ அதை ஏத்தி வாங்கிக்கொள்ளும்‌. அதை 
மறுபடியும்‌ யார்‌ கேட்டபோதிலும்‌ கொடுக்க மனம்‌ 
வராமல்‌ கையில்‌ கெட்டியாய்‌ இறுக்கப்‌ பிடித்துக்கொள்‌ 
ளும்‌ விஷயம்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ அரிந்த விஷயமன்றோ? 
இதற்குக்‌ காரணம்‌ யாதெனில்‌, சிசுவாயிறாக்கும்‌ தான்‌ 
முன்ஜன்மாந்திரங்களில்‌ பணத்தையே கையாண்டு வந்து 
கொண்டிருந்ததால்‌ அந்த செவுடன்‌ கூடவே பணப்பிசா 
சும்‌ சூட்சும சரீரத்துடன்‌ தொடர்ந்துகொண்டு வரு 
கின்றது. இவைகளுடன்கூட ஆத்மாவும்‌; பிரதி சரீசங்‌ 
கள்‌ தோறும்‌ தொடர்ந்து கொண்டேவந்து இவைகள்‌ 
செய்யப்பட்ட காரியங்களுக்கெல்லாம்‌ சாக்ஷியாயிருந்‌ அது 
அந்தந்த ஜீவர்களுக்குத்‌ தக்கபடி சுகதுக்கங்களைக்‌ 
கொடுத்துக்கொண்டு வருகின்றது. இந்த ஆத்மா, பிர 
பஞ்ச சிருஷ்டி காலத்தில்‌ பரப்பிரம்மத்திலிரு்து அணு 
சொருபமாய்ப்‌ புறப்பட்டு எல்லா லஜீவராசிகளிலும்‌ வியாபித்‌ 
இருக்கன்‌ றது. 

மற்றொரு திருஷ்டாந்தம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்‌ 
கள்‌: ஒருவனுக்கு இரண்டு குமாரர்கள்‌ இருந்தார்கள்‌. 
அவர்களிருவரும்‌ ஒரே பள்ளிக்குச்‌ சென்‌ அ வாசிப்பதண்டு. 
அவர்களில்‌ மூத்தகுமாரன்‌ மாலை 7-மணிமுதல்‌ இரவு 11- 
மணிவரையில்‌ வாத்அப்‌ பிறகு சயனிப்பான்‌ ; மறுபடியும்‌ 
2-மணிக்கெழுந்து காலை 8-மணிவரையில்‌ வாசித்து நிறுத்தி 
நித்தியகடனை முடித்துக்கொண்டு பள்ளிக்குப்‌ போவது 
வழக்கம்‌, இவ்வாறு கஷ்டப்பட்டு வா௫த்தும்‌ வகுப்பில்‌ 
சூட்சுமபுத்து யில்லாமல்‌ மந்தபுத்தி யுடையவனாகவே யிருப்‌ 
பான்‌. இவன்‌ சகோதரன்‌ எப்படிப்பட்டவனென்றால்‌, 
காலை மாலைகளில்‌ எப்பொழுதும்‌ ஆட்டங்களையே அடிக்‌ 
கொண்டிருந்து இரவு (-மணிக்கு உட்கார்ந்து தன்‌ பாட 
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புத்தகங்களின்‌ ஏட்டை ஒருமுறை இருப்பிப்‌ பார்த்து 
வைத்‌ அவிட்டு 8-மணிக்கெல்லாம்‌ போஜன த்திற்கு எழுந்‌ 
இருப்பது வழக்கம்‌. இவர்களிருவரும்‌ இவ்விதமாய்‌ வாத்‌ 
அப்‌ பரீகைஷக்குச்‌ சென்றபோது மூத்தவன்‌ இராப்பக 
லாய்‌ வாசித்தும்‌ மந்த புத்தியுடையவனாதலால்‌, பரீகைஷைக்‌ 
கடிதத்தைக்‌ கையில்வாங்கி அதற்குப்‌ பதிலெழுத 
யாதொன்றும்‌ தோன்றாதவனாய்‌ எதையோ ஒன்றை எழு 
இக்‌ கொடுத்து வந்துவிட்டான்‌. அதனால்‌ பரீக்ஷையில்‌ 
தப்பினவனானான்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ யாதெனில்‌, இவன்‌ 
முன்‌ ஜன்மங்களில்‌ வாபப்புடையவனல்லன்‌ ; வாசிப்பதற்கு 
இரத ஜன்மத்தில்‌ தான்‌ பிரயத்திரப்பட்டிருக்கன்றான்‌. 
இது படிப்படியாய்‌ ஜன்மாந்திரங்கள்தோ அம்‌ உயர்ந்து 
கொண்டேயோகும்‌. அதிகமாய்‌ வாசிக்காமலிருந்த இணைய 
வனோ பரீகைஆயில்‌ உட்கார்ந்து, பரிகைஷக்‌ கடிதத்தைக்‌ 
கையில்வாங்கி முதலிலிருந்து கடைசி வரையில்‌ ஒருமுறை 
வாரித்‌ துப்பார்‌த்‌து இவைகளுக்கெல்லாம்‌ பதில்‌ எழுதவே 
னென்அ சந்தோஷமுடையவனாய்‌ ஒருகேள்வியும்‌ தவறாமல்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ எழுதிப்‌ பூர்த்திசெய்து பரிசைக்‌ கடி. 
தத்தில்‌ உபாத்தியாயர்கள்‌ குறித்திருக்கும்‌ மணிக்கு அரை 
மணி முந்தியே தான்‌ எழுதிய கடிதத்தை உபாத்தியாயர்‌ 
களிடம்‌ கொடுத்து விட்டு வருவான்‌. பரிசை முடிந்து 
எல்லாப்‌ பிள்ளேகளின்‌ கடிதங்களைப்‌ பார்க்கும்போது 
மேற்படி இறுவன்‌ எல்லாப்‌ பிள்ளகளைவிட அதிகமாய்‌ 
மார்க்கு. வாங்கி அவர்களுக்‌ கெல்லாம்‌ தலைவனாய்‌ எற்‌ 
பட்டான்‌. அதிக வாசிப்பில்லாமலே இவ்விதமாய்‌ உண்டா 
வதற்குக்‌ காரணம்‌ யாதெனில்‌:-- 
“ஒருமைக்கட்டான்கற்ற கல்வி யொருவத்‌ 
கெழுமெயு மேமாப்‌ புடைத்து ?' என்பதுபோல்‌ 
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இவன்‌ முன்ஜன்மங்களில்‌ (பி. ஏ; பி. யல்‌;) முதலாகிய 
பாஸ்‌ செய்துகொண்டே வந்தவன்‌. முன்னிருந்த ஸ்தூல 
சரீரங்கள்‌ மாத்திரம்‌ மாறிமாறி வருகின்‌ றனவேயன்‌ றி 
சூட்சும சரீரம்‌ மாத்திரம்‌ மாறுபடாமல்‌ முன்னிருந்த 
குணங்களுடன்‌ கூடவே வற்‌அகொண்டி ருக்கும்‌. இவ்வித 
மாய்‌ தொடர்ந்து வருவதே பூர்வவாசனை என்னு சொல்‌ 
லப்படும்‌. அதுபோலவே, மோக்ஷமடைய நான்கு படிகள்‌ 
உண்டல்லவா 2 அவைகளில்‌ இரண்டாம்‌ படியை அப்பி 
யாசம்‌ செய்து கொண்டிருப்பவன்‌, தன்‌ அப்பியாஸத்தைப்‌ 
பூர்த்திசெய்‌அ மமணமடைந்தால்‌ மறு ஜன்மத்தில்‌ மூன்றாம்‌ 
படி பிராரம்பிப்பான்‌. அல்லஅ, அப்பியாஸத்‌இலிருக்கும்‌ 
போது மாண மடைந்தால்‌ மறு ஜன்மத்தில்‌ தான்‌ முன்ஜன்‌ 
மத்தில்‌ எங்கு விட்டானோ ௮வ்விடத்திலிருக்து ஆசம்பிக்‌ அ 
அந்த ஜன்மத்தில்‌ மூன்றாம்படி. ஆரம்பிப்பான்‌. இதுதான்‌, 
விட்டகுறை தொட்டகுறை என்று சொல்லப்படும்‌. 
இதற்கு இருஷ்டாந்தம்‌ என்னவென்றால்‌, ஓர்‌ அங்குலம்‌ 
நீளமுள்ள பச்சைகிறமாடைய புழுவானது இலைகளை 
மேய்ந்து கொண்டிருக்கையில்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ பார ததிருக்‌ 
கலாம்‌. அது, நடக்கும்போது முகத்தினிடம்‌ இருக்கும்‌ 
பாதத்தை ஊன்றி உடலை மேல்தூக்கிப்‌ பின்னிருந்த 
பாதத்தைக்கொண்டுவந்‌ த இர௫னிடம்‌ இருக்கும்‌ பாதத்தி 
னிடம்‌ வைத்து ஊன்றியபின்‌ முன்பாதத்தை எடுத்து 
அதற்குமுன்‌ வைத்து இவ்விதமாய்‌ ஒன்றைத்தொட்டு மற்‌ 
ஜொன்றை விடுகனெறது. அதுபோல்‌, நாம்‌ இற்த ஜன்மத்‌ 
தில்‌ எவ்வளவு பக்திசெய்து விட்டுவிடுின்றோமோ மறு 
ஜன்மத்தில்‌ அவ்விடமிருந்து மேற்கொண்டு செல்வோ 
மென்று அறியவேண்டும்‌. பக்தி செய்யும்முறை இதனடி 
யிற்‌. சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌: 
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சாதாரணமாய்‌ உலகத்திலுள்ள மனிதர்கள்‌ எவ்வித 
மாய்‌ பக்தி செய்துகொண்டு வருகின்றார்களென்றால்‌ :-- 
விக்கிரேசிவரர்‌ மீதோ, அல்லது மற்ற எந்த தேவதையின்‌ 
மீதோ பூவுகீருங்கொண்டு அபிஷேகம்‌ செய்தாலும்‌ சுரி 
அல்லது சாமன்‌ கிருஷ்ணன்‌ ஈசுவரன்‌ ல௯தமி பார்வதி 
ஸரஸ்வதி முதலாகிய படங்களை ஆசாதித்தாலும்‌ சரி அச்‌ 
சமயத்தில்‌ அவர்களின்‌ மனோ நாட்டம்‌  பூஜையின்மேலி 
சாமல்‌, உத்தியோக விஷயத்திலோ, வியாபாசவிஷயத்‌ 
திலோ, சம்சார அுக்கத்திலோ, பொருள்‌ ஆசையிலோ, 
கோர்ட்டு விவகாரங்களிலோ அல்லது அபீசுக்குப்‌ போக 
வேண்டுமே என்று €க்கிரம்‌ சீக்கிரமாய்‌ மணியை அட்டி 
இவ்விதமாய்‌. எதிலேயோ ஒன்றில்‌ மனதை ஓட விட்டுப்‌ 
பூஜை செய்கின்றார்கள்‌. இவ்விதமாய்‌ சரத்தையில்லாமல்‌ 
கோடி ஜன்மமெடுத்து பூஜை செய்து வந்தாலும்‌ மேல்‌ 
படியில்‌ ஏறாமல்‌ இந்த முதற்படியில்‌ தான்‌ இருப்பார்க 
ளென்று அறியவேண்டும்‌. சிரத்தையுடன்‌ பக்திசெய்து 
முக்தி யடையும்‌ மார்க்கத்தைச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ 
கேளுங்கள்‌. ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்தியாயம்‌ - 9, சுலோகம்‌ 
206-ல்‌ ஸ்ர திருஷ்ணபரமாத்மா என்ன சொல்லுகின்றா 
சென்றால்‌: 

“பத்ரம்‌ புஷ்பம்‌ பலம்‌ தோயம்‌ யோ மே பக்த்யா ப்ரயச்சதி 

'கதஹம்‌ பக்த்யுப ஹ்ருத மஸற்நாமி ப்ரயதாத்ம௩8” 

எவன்‌ எனக்காகச்‌ சரத்தை பக்தியுடன்‌ வில்வம்‌ அளி 
முதலாயெ பத்திரங்களாலாகிலும்‌, புஷ்பங்களாலாகிலும்‌, 
பழங்களாலாஇலும்‌, கீசாலாகிலும்‌, சுத்தாக்தக்காண மன 
துடன்‌ ஸமர்ப்பிக்ன்றானோ அவனுடைய பத்திர புஷ்ப 
பழங்களை நான்‌ ரெகெகன்றேன்‌ என்ன பகவானும்‌ மற்ற 
அன்றோமும்‌ சொல்லியிருக்கின்றார்கள்‌. 
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செக்கு நெக்கு நினைப்பவர்‌ கெஞ்சுளே 
புக்குகிற்பன்‌ பொன்னார்‌ சடைப்‌ புண்ணியன்‌ 
பொக்கயிக்கவர்‌ பூவுநீருங்கண்டு. 
ஈக்கு நிற்பனவர் தமை நாணயே. 
ஆதலால்‌, ஸ்திரிபுருஷர்க ளெல்லோரும்‌ தேவதா 
பூஜை எவவிதமாகச்‌ செய்யவேண்டுமோ அதனை இதனடி 
யில்‌ விவரித்துச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌: -- 
நாயனா ! ஈமத வீட்டிற்கு, நாரதர்‌ வசிஷ்டர்‌ விசுவா 
மித்திரர்‌ முதலாகிய மகாத்துமாக்கள்‌ வக்‌ தவிட்டால்‌ எவ்‌ 
விதமாய்‌, அதிக சிரத்தை பக்தி விசுவாசங்களுடன்‌ அவர்‌ 
களைப்‌ பூஜிப்போமோ அதுபோலவே ஈசுவர பூஜைசெய்‌ 
யும்‌ ஒவ்வொரு ஸ்திரீ புருஷர்களும்‌ மனதை வெளியில்‌ 
ஓடவிடாமல்‌ நிறுத்தி மிகவும்‌ பக்தி சிரத்தை விசுவாசங்க 
ரூடன்‌ நிதானமாய்ப்‌ பூஜை செய்து வரவேண்டும்‌. இவ 
விதமாகப்‌ பூஜை செய்த முடிந்தபிறகு, ஸ்திரீகள்‌ ஸ்கானம்‌ 
செய்து பய பக்தியுடன்‌ இசு அசாரம்‌ மடியுடனிருந்‌ அ 
சாதம்‌ வடிக்குமுன்‌ கொஞ்சம்‌ அன்னத்தை கரண்டியில்‌ 
எடுத்து. அதில்‌ நெய்விட்டுக்‌ கலந்து அக்கிநியில்‌ போட்டு 
நமஸ்கரித்து அதன்பிறகு சாதத்தை வடித்து நிமிர்த்தி 
அந்தப்‌ பாண்டத்தின்மீத ஜலம்‌ தெளித்து தளுவத்தால்‌ 
துடைத்து மூன்‌ அபக்கங்களிலும்‌ விபூதியிட்டு அந்த அன்‌ 
னத்தை நமஸ்கரித்து அதன்மீது தட்டை மூடி ஓர்புறமாய்‌ 
வைக்கவேண்டும்‌. பதார்‌ த்தங்கனையும்‌ அதுபோலவே 
சமைத்து முடித்தபின்‌ ஒரு தட்டில்‌ இலைபோட்டுப்‌ பதார்த்‌ 
தங்களுடன்‌ அன்னமும்‌ பறிமாறி இடுகையில்‌ தட்டை 
எடுத்துப்‌ பகவானுக்குக்‌ காட்டி மஹா நைவேத்யம்‌ கண்‌ 
டருள்வாய்‌ மஹா நைவேத்யம்‌ கண்டருள்வாய்‌ மஹா 
நைவேத்யம்‌ கண்டருள்வாய்‌ என்னு மும்முறை வலத 
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கையால்‌ அதை இசூக்கும்படி காட்டவேண்டும்‌. இவ்வித 
மாய்க்‌ காட்டிய பிறகு மூன்று. வட்டில்களில்‌ பிரத்தியேக 
மாய்‌ ஜலம்‌ வைத்து ஓவ்வொரு வட்டிலிலுள்ள ஜலத்தை 
உத்தரணியால்‌ எடுத்த, மஹா தீர்த்தம்‌ கண்டராள்வாய்‌, 
“மஹா தீர்த்தம்‌ கண்டறாள்வாப்‌, மஹா தீர்த்தம்‌ கண்டருள்‌ 
வாய்‌ என்னு சொல்லி மூன்று முறைகாட்டி அந்தத்‌ தீர்த்‌ 
தத்தை வேறுவட்டிலில்‌ விடவேண்டும்‌. 


இவ்விதமாய்‌ விட்டு பகவானுக்கு அராதனை செய்த 
பிறகு சிஅகுழக்தைகளும்‌ பெரியோர்ளும்‌ போஜனம்‌ 
செய்யவேண்டுமே யொழிய அதற்குமுன்‌ போஜனம்‌ 
செய்யலாகாஅ. ஏனென்றால்‌, பதார்த்தங்களை அறுத்துச்‌ 
சமைக்கின்றோம்‌; ஒவ்வொரு பதார்த்தத்திலும்‌ ஜீவனுண்டு. 
அதையணுத்துச்‌ சமைப்பதனால்‌ தோஷம்‌ உண்டான்‌ 
232 அவைகளை பகவானுக்கு ஆசாதனை செய்து வந்தால்‌ 
அந்தத்‌ தோஷம்‌ நிவாரணையாகும்‌. இது, வடதேசத்தி 
லுள்ள பிராம்மணர்கள்‌ தவிர மற்ற எந்த ஜாதியாரும்‌ 
செய்வதில்லை. ஆனால்‌ அமாவாசை கிருத்திகை இவ்வித 
விரத இனங்களில்‌ மாத்திரம்‌ மற்ற மூன்று ஜாதியாரும்‌ 
செய்த வருகின்றார்கள்‌. அவ்விதமாய்ச்‌ செய்யாமல்‌ பிரதி 
இனம்‌ அமாவாசியை நருத்திகை இத்தினங்களாய்‌ எண்ணி 
ஈசுவசனுக்கு ஆராதனை செய்து சாப்பிடவேண்டும்‌ 


இதற்குத்‌ திருஷ்டார்சம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௦௩ சம்வாத 
ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 8-சலோகம்‌ 
12-ல்‌, ஸ்ரீ இருஷ்ணபகவான்‌ என்ன சொல்லுகின்றா 
சென்றால்‌, 
இஷ்டார்‌ போகார்‌ ஹி வோ தேவா தாஸ்யக்தே யஜ்ஞ பாவிதா$ 
தைர்தத்தாநப்ரதாயைப்யோ யோ புங்க்கே ஸ்தேஈ ஏவ ஸூ. 
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ஆதலால்‌, ஓ அர்ஜுநா பிரம்மதேவர்‌ அந்து ஜனங்க 
ளுடன்‌ இன்னும்‌ என்ன சொல்லினாரென்றால்‌ “ஓ புருஷ 
இசேஷ்டர்களே! யஜ்ஞத்தினால்‌ ஆராதிக்கப்பட்ட தேவதை 
கள்‌ உங்களுக்கு இஷ்டமான பாகங்களைக்‌ கொடுப்பார்‌ 
கள்‌; ஆதலால்‌, அதுபோலவே நீங்கள்‌ போஜனத்திற்கு 
முந்தி அன்னமும்‌ பதார்த்தங்களும்‌ பகவானுக்குக்‌ காட்டி 
ஆசாதனை செய்து மிகுதியாகய சேஷத்தைப்‌ புஜிக்கவேண்‌ 
டும்‌.  இஃதன்றியும்‌ எந்தெந்த இடங்களில்‌ எந்தெந்தப்‌ 
பதார்த்தங்களைப்‌ புசிக்ின்றீர்களோ அந்தப்‌ பதார்த்தங்‌ 
களை அவ்வவ்விடத்திலேயே ஈசுவரனுக்கு அர்ப்பணம்‌ 
செய்து அந்த சேஷத்தைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. மேற்படி. 
தேவதைகளால்‌ கொடுக்கப்பட்ட பதார்த்தங்களை அவர்‌ 
களுக்குக்‌ கொடாமல்‌ சாப்பிடப்பட்டவன்‌ இருடனேயா 
வான்‌” என்று சொல்லினர்‌. 

அர்ஜுநன்‌ :--ஐயா, கிருஷ்ணஞார்‌ த்தியே தேவர்கள்‌ 
சமஸ்த போகங்களைக்‌ கொடுக்னெறாரென்றம்‌, அவர்‌ 


களால்‌ கொடுக்கப்பட்ட பதார்த்தங்களை அவர்களுக்கே 
நைவேதிக்க வேண்டுமென்றும்‌, அப்படி நைவேதிக்காமல்‌ 
சாப்பிடப்பட்டவன்‌ இருடனாவானென்றும்‌ சொன்னீசே 
இதற்குக்‌ காரணமென்ன? அவர்கள்‌ கொடுத்த பதார்த்‌ 
தத்தில்‌ சில பாகத்தை மறுபடியும்‌ அவர்களுக்குக்‌ கொடுப்‌ 
பதனால்‌ எப்படி பிரி இயுண்டாகும்‌? அப்படி அவர்களுக்குக்‌ 
கொடாமல்‌ சாப்பிடுவதனால்‌ எப்படி இருடனாவான்‌ ? இது 
விவரம்‌ என்புத்திக்கு எட்டாமலிருக்கன்றது. ஆதலால்‌, 
அதவீவரம்‌ தெரியச்‌ சொல்லும்‌ கிருஷ்ணா! 

கிருஷ்ணன்‌ :--அர்ஜுஈகா ! நீ ராஜ்ஜிய பரிபாலனம்‌ 
செய்யும்‌ ராஜனல்லவா 2 உன்னிடத்தில்‌ அயிரக்கணக்காய்‌ 
ஜனங்கள்‌ சம்பளம்‌ வாங்கிக்கொண்டு சேவகம்‌ செய்கின்றார்‌ 
களல்லவா 2 அப்படிச்‌ செய்வதற்குக்‌ காரணமென்ன ! 
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அர்ஜுன்‌ :- அவர்கள்‌ என்னிடம்‌ சேவிப்பதற்கா 
கவே நான்‌ அவர்களுக்குச்‌ சம்பளம்‌ கொடுக்கின்றேன்‌. 
அதலால்‌, அவர்கள்‌ என்னிடம்‌ சேவிக்கன்றார்கள்‌. 

கிருஷ்ணன்‌ :--ஈல்லது, உன்‌ உத்தியோகஸ்‌ தர்களில்‌ 
சிலர்‌ உன்‌ உத்தியோகம்‌ செய்வதேயல்லாமல்‌ அப்போதைக்‌ 
கப்போது உனக்கு நல்ல உயர்ந்த ருகெரமாயெ பழவர்க்‌ 
கங்களைக்‌ கொண்டுவக்து காணிக்கையாய்‌ கொடுக்கின்றார்கள்‌. 
மற்றும்‌ சிலர்‌ அப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ கிராகரித்திருக்கன்றார்‌ 
கள்‌. அப்பொழுது இந்த இரண்டு வகுப்பினர்களிலும்‌ 
எவர்களிட த்தில்‌ உனக்கு அபிமானம்‌ அதிகமாயிருக்கும்‌ ? 

அர்ஜுன்‌: -—அப்போதைக்கப்போ அ எனக்கு பழ 
வர்க்கங்களை காணிக்கையாய்‌ சமர்ப்பிக்கப்பட்டவர்களிடத்‌ 
திலேயே அபிமானம்‌  அதிகமாயிறாக்குமேயன்றி மற்ற 
வர்களிடத்தில்‌ அப்படிப்பட்ட அபிமானம்‌ இராது. 

கிருஷ்ணன்‌ :--ஆனால்‌ 8 ஆயிரக்கணக்காக கொடுத்த 
சம்பள த்இிலிருந்‌து பழவர்க்கங்களை வாங்கிக்‌ கொண்டுவர 
கின்றார்களா 2 அல்லது மற்றொருவிதமாய்ச்‌ சம்பாதித்துக்‌ 
கொண்டுவருநின்றார்களா 2 

அர்ஜுன்‌ :--தான்‌ கொடாவிட்டால்‌ அவர்களுக்கு 
எங்கிருந்து வரும்‌ ? ஆதலால்‌ நான்‌ கொடுத்த திசவ்வியத்‌ இ 
லிருந்தே பழவர்க்கங்களை வாங்கிக்‌ கொண்டுவந்து கொடுக்‌ 
நின்றார்களென்றே எண்ண வேண்டியது. 

கிருஷ்ணன்‌ அப்போது அதனால்‌ உனக்கென்ன 
பிரயோஜனமுண்டாயிற்று? உனக்கில்லாத வஸ்து ஏதா 
இலும்‌ அவர்கள்‌ கொண்டுவக்து கொடுக்கின்றார்களா ? 
அப்படிக்‌ கொடாவிட்டால்‌ உனக்கேதாகிலும்‌ குறைவு 
படுமா? ஆதலால்‌ அவர்களிடத்தில்‌ அபிமானம்‌ வைக்க 
(1 


வேண்டிய காரணமென்ன. 
7 
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அர்ஜுன்‌ எனக்கு அவர்கள்‌ கொடுக்கப்பட்ட 
காணிக்கையினால்‌ யாதொரு பிரயோஜனமும்‌ இல்லாவிடி 
அம்‌ அவர்கள்‌ அப்படிச்‌ செய்வதனால்‌ அவர்களுக்கு என்‌ 
மீது உண்டாயிருக்கும்‌ சரத்தை பக்தி விசுவாசங்களி 
னால்‌ எனக்குப்‌ பிரீதியை உண்டாக்குகின்றார்கள்‌. அத 
லால்‌, அவர்களிடத்தில்‌ நூன்‌ அபிமானம்‌ வைப்பது 
சகஜமே யல்லவா 2 

கிருஷ்ணன்‌ :- அவர்களை நீ ௮பிமாணிப்பதனால்‌ அவர்‌ 
களுக்கு ஏதாகிலும்‌ பிரயோஜனமுண்டாகுமா ? 

அர்ஜுபநன்‌ :-- அஹா! உண்டாகும்‌. எனச்கு எப்‌ 
பொழுஅ அவர்களிடத்தில்‌ அபிமானம்‌ உண்டா கின்றகோ 
அப்போதே அவர்களுக்கு அயிசக்கணக்காய்‌ சம்பளம்‌, 
உயர்த்திக்கொண்டே வருவேன்‌. அதனால்‌ அவர்கள்‌ கிரமக்‌ 
இரமமாய்‌ அபிவிருத்தி அடையத்‌ தக்கவர்களாயிருப்பார்‌ 
கள்‌. அப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ என்னிடத்தில்‌ பக்தி சரத்தை 
யில்லாதவர்களாய்த்‌ தோன்றினால்‌ அவர்களைச்‌ சம்பளம்‌ 
உயர்த்தி மேன்மையுண்டாக்க எனக்கு எப்படி மனம்‌ 
உண்டாகும்‌? அதற்குப்‌ பதிலாய்‌ அவர்களை நாளாவட்டத்தில்‌ 
க்ஷீணகஇக்குக்‌ கொண்டுவரவேண்டுமென்‌ அ தோன்றும்‌, 

கிருஷ்ணன்‌ :--இதுபோலவே இந்திராதி தேவதை 
களும்‌ ஜனங்களுக்கு ஜீவனார்த்தமாயெ பதார்த தங்களைக்‌ 
கொடுப்பதற்கு மழை பெய்ய பகவானால்‌ நியமிக்கப்பட்‌ 
டிருக்இன்னார்கள்‌. ஆதலால்‌ அவர்களால்‌ வினைவிக்கச்‌ 
செய்து கொடுக்கப்பட்ட பதார்த்தங்களை அவர்களுக்கு 
அர்ப்பணமாய்‌ நைவேத்தியம்‌ செய்வதனால்‌ சக்தோஷித்து 
மறுபடியும்‌ மழையைப்‌ பிரஇவருஷங்களும்‌ விருத்தி 
செய்துகொண்டே வருவார்கள்‌. அதனால்‌ ஜனங்கள்‌ 
சமமாய்‌ விருத்தியடைவார்கள்‌. 
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யஜ்ஞமபஷ்டாமபிஈ ஸ்ஸர்தோ முச்யக்தே ஸர்வ இல்பிலை88 
தேத்வ்கம்‌ புஞ்ஜதே பாபா யே பசந்த்யாத்மகாரணாத்‌. ௫௨13 

ஆதலால்‌, ஓ அர்ஜு௩ா ! கான்‌ இதுவரையில்‌ சொல்லி 
யதுபோல்‌ ஜீவனார்ததமாயெ பதார்த்தங்களைக்‌ கொடுத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ தேவதைகளை ஜனங்கள்‌ பிரதிதினம்‌ ஆமா 
இக்கயவேண்டிய௰ல அத்யாவசியமாதலால்‌, புத்திமான்கள்‌ 
தேவதைகளுக்கு ஆராதித்தப்‌ பிரசாதங்களைப்‌ புஜித்த 
ஜீவிப்பவர்கள்‌ சமஸ்த பாபங்களிலிருந்‌து விடுபட்டு விழுக்‌ 
தர்களாவார்கள்‌. அப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ எவனொருவன்‌ 
ஈவேச்சையாய்‌ அன்னத்தைப்‌ புசிக்கின்றானோ அவன்‌ 
பாபத்திற்குப்‌ பாத்திரனாகின்றான்‌. 

தேவயஜ்ஞாதி பஞ்ச யஜ்ஞங்களைச்‌ செய்து அம்ருத 
மென்௮ பெயருடைய அதன்‌ சேஷத்தைச்‌ சாப்பிடப்‌ 
பட்டவர்கள்‌ சகல பாபங்களிலிருந்து விடுபடுவார்கள்‌. 
பஞ்ச யஜ்ஞமென்றால்‌ :-- ்‌ 

6 அத்யாபடம்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞ$ பித்ருயஜ்ஞஸ்து தர்பணம்‌, 
ஹோமோ தைவோ பலிர்பெளதோ ர்றுயஞ்ஞோ அதிதிபூஜாம்‌ ? 
“ பஞ்சைதாந்‌ யோ மஹாயஜ்ஞாம்‌ ௪ ஹாபயதி புக்தித$ ஸ கரு 
ஹேபி வஸ்‌ நித்யம்‌ ஸ 9காதோஷைர்‌ ஈ லிப்யதே.”” 

இதில்‌ பிரஹ்ம யஜ்ஞமென்றால்‌, பிரதிதின ப்‌ வேதாது 
இயனம்‌ . செய்வது; பித்ரு யஞஜ்மென்றால்‌, பிரதிஇனம்‌ 
பித்ருதேவதைகளுக்குத்‌ தர்ப்பணங்கள்‌ விட்டு திருப்தி 
யடையச்‌ செய்வது; தேவ யஜ்ஞமென்றால்‌, பிரஇதினம்‌ 
அக்ியில்‌ ஓமம்‌ செய்வது; பூத யஜ்ஞமென்றால்‌, பிரதி 
தினம்‌ ஜந்துக்களுக்குப்‌ பலி கொடுத்தக்‌ கொண்டிருப்பது ; 
மனுஷ்ய யஜ்ஞமென்றால்‌ பிரதிதினம்‌ வரப்பட்ட அதிதி 
களுக்கு போஜனம்‌ அளிப்பது. இப்படிப்பட்ட பஞ்ச 
மகா யஜ்ஞத்‌இனால்‌ பிரதிதினம்‌ செய்யும்‌ ருகஸ்தன்‌ பஞ்ச 
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ஸுூனாதோஷங்களை அடையமாட்டான்‌. பஞ்ச ஸுஃனா 
தோஷ மென்றால்‌ :-- 
கண்டர்‌, பேஷணி, சுல்லீ, உதகும்பீ ௪ மார்ஜநீ 

பஞ்ச ஸூரா க்ருஹஸ்தஸ்ய தாபிஸ்‌ ஸ்வர்க்கம்‌ ஈ விர்ததி.”” 

உலக்கை உரல்‌ அம்மி அடுப்பு ஜலபாண்டம்‌ அடையப்‌ 
பம்‌ அகிய இவைகளிலலாமல்‌ சம்சா சம்‌ ஈடக்கமாட்டாதாத 
லால்‌, இவைகளால்‌ வேலசெய்யும்பொழுது சிறிய ஜற்அக்‌ 
சுளாகிய புழுக்களுக்கு இம்சை யுண்டாகின்றஅ. அத 
லால்‌ இதைத்‌ தான்‌ பஞ்ச ஸுனமென்அ சொல்லப்படும்‌, 
இருகத்தில்‌ இப்பேர்ப்பட்ட தோஷங்கள்‌ சப்பவிப்பதனால்‌ 
இருகஸ்தனுக்கு சொர்க்கம்‌ உண்டாவது அர்லபம்‌. சொர்க்‌ 
கமே உண்டாகாமலிருக்தால்‌ முக்தனாவஅ எப்படி 2 முன்‌ 
சொல்லிய பஞ்ச மகாயஜ்ஞங்களைச்‌ செய்துவந்தால்‌ இந்த 
தோஷங்கள்‌ நதித்‌ தவிடும்‌. இப்படிக்குச்‌ செய்யா தவர்கள்‌ 
பாபத்தையே அனுபவித்‌அக்கொண்டு வரவேண்டும்‌. இவ்‌ 
விடத்தில்‌ யஜ்ஞமென்றால்‌ அக்நிஷ்டோமாதி யஜ்ஞங்களே 
யல்ல; பிரதி புருஷனும்‌ ஓர்‌ இஷ்டதேவதையை உபா௫னா 
மூர்த்தியாய்‌ அராதிப்பஅண்டல்லவா ? அந்த உபாசனா 
மூர்த்திக்கு பிரதிதினம்‌ சமைத்த பதார்த்தங்களை அந்தப்‌ 
பகவானுக்கு ஆராதித்து அர்த சேஷத்தைச்‌ சாப்பிடுவதும்‌ 
யஜ்ஞமென்றே சொல்லப்படும்‌. ஆதலால்‌, ஐ அர்ஜுஃநா ! 
அப்படி ஆராதித்த பிறகு “தைவம்‌ மாநுஷரூபேண ” 
என்றிருக்னெற்தாதலால்‌ அதிதிகளுக்குப்‌ பிலை 
கொடுத்த சாப்பிடவேண்டும்‌. அப்படிக்‌ கொடுத்‌ அச்‌ சாப்‌ 
பிடுவதனால்‌ தேவதாப்‌ பிரீதியர்த்தமாய்ச்‌ செய்யப்பட்ட 
யஜ்ஞங்களில்‌ இத சேர்க்கப்படுகன்ற அ. இதன்றியும்‌ 
சகல பூதங்களும்‌ பகவத்‌ சொருூபமேயாதலால்‌ (பிமீலிகா தி 
பிரம்மதேவன்‌ வரையில்‌ ௪கல ஜீவஜந்‌ அக்களிலும்‌ சாக்ஷாத்‌ 
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பசப்பிரம்மமே சாக்£மாத்திரனாய்‌ அதம சொருபனாய்‌ 
இருப்பதனால்‌) தன்‌ வீட்டைக்‌ காத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
காய்‌ பூனை முதலாகிய ஜர்‌ அக்களுக்கும்‌ அன்னம்‌ போடுவது 
தெவதாப்‌ பிரீதியாத்தம்‌ செய்யப்பட்ட யஜ்ஞத்திலேயே 
சேர்க்கப்படுனெறது. எந்த ஜா தியாரா யிருந்தாலும்‌ அவர்‌ 
களின்‌ சக்தியானுசாரமாய்‌ இப்படிச்‌ செய்வதற்குச்‌ சாத்‌ 
தியமானதேயன்‌் றி அசாத்தியமானதல்ல. இப்படிச்‌ செய்‌ 
வதனால்‌ பகவானுக்குப்‌ பீரி தியுண்டானெறது. அப்படிப்‌ 
பிரீதி எப்பொழுது உண்டாகின்றதோ அப்பொழுது அவ 
னுடைய பாபங்கள்‌ பரிஹாசமாகன்றன  (நகெகன்றன.) 
௮ப்படி.ச்‌ செய்யாதவனுக்கோ என்றால்‌, சமைத்த பதார்த்‌ 
தங்களைப்‌ பகவானுக்கு ஆராதிக்காமலனும்‌ தன்‌ சக்தியானு 
சாரம்‌ அதிதிகளுக்குப்‌ போடாமலும்‌ தன்‌ விட்டைக்‌ 
காத்‌ அக்கொண்டி ருக்கும்‌ பூனை நாய்களுக்கும்‌ போடாம 
லும்‌ எவனொருவன்‌ தன்‌ குடும்பம்வரையில்‌ உபயோடத் அக்‌ 
கொள்ளுகின்றானோ அப்படிப்பட்டவன்‌ பாபியென்றே 
சொல்லப்படுவான. 

அர்காத்‌ பவந்தி பூதாநி பர்ஜர்யா தக்க ஸம்பவ$ 

யஜ்ஞாத்‌ பவதி பர்ஜக்யோ யஜ்ஞ$ கர்ம ஸமுத்பவ, 14 

அனால்‌, இப்படி யஜ்ஞரூபமாகிய தேவதாசாதனையி 
னால்‌ உண்டாகும்‌ பிரயோஜன மென்ன வென்று கேட்டின்‌ 
முயோ சொல்லுகின்றேன்‌ கேள்‌ :-- 

அப்படிப்பட்ட யஜ்ஞத்தனால்‌ தேவதை களுக்குப்‌ 
பிரீ தியுண்டாகின்றது ; அதனால்‌, அவர்கள்‌ காலமழையைச்‌ 
சரியாய்‌ பெய்விசக்னெறார்கள்‌ ; அப்படிப்‌ பெய்விப்பதனால்‌ 
பயிர்கள்‌ சரியாய்ப்‌ பலன்களைக்‌ கொடுக்கின்றன ; அப்படிக்‌ 
கொடுப்பதனால்‌ ஜனங்களுக்கு ஆஹாரங்கள்‌ புஷ்களமாய்‌ 
உண்டாகின்றன. அதனால்‌ மனிதர்கள்‌ பசு பக்ஷி முதலான 
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வைகள்‌ ௮பிவிருத்தியாகின்‌ றன, ஆதலால்‌, ஜனங்கள்‌ 
யஜ்ஞமென்னும்‌ தேவதாராதனையைச்‌ சரியாய்‌ நடத்திக்‌ 
கொண்டுவரவேண்டும்‌. இவ்வாறு நடத்திக்கொண்டு வம்‌ 
கால்‌ அவரவர்கள்‌ ஈற்கதியடைவதஅமேயன்‌ றி மாதம்‌ மும்‌ 
மாரியும்‌ பெய்யும்‌. பிரதி மனுஷ்யனும்‌ யஜ்ஞமென்னும்‌ 
கர்மத்தை அவசியமாய்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 

ஏவம்‌ ப்ரவர்‌திதம்‌ சக்ரம்‌ நாதுவர்தயதீஹ ய8 

அகாயு நிந்த்ரியாராமோ மோகம்‌ பார்த்த ஸ ஜீவதி, 16 

அர்ஜுநா ! இந்த யஞ்ஞம்‌ சக்ராகாரமாய்த்‌ இரிங்து 
கொண்டிருக்னெறது ; அஃதெப்படியென்றால்‌, யஞ்ஞம்‌ 
ஜனங்களுடனே பிரம்மனால்‌ உர்ப்பத்தி செய்யப்பட்டது. 
அந்த யஞ்ஞத்தினால்‌ தேவதைகள்‌ பிரீ தியாகின்றார்கள்‌ ; 
பிரீதியாவகனால்‌ மழை பெய்கின்றது ; மழை பெய்வ தனால்‌ 


ஆஹார வஸ்துக்கள்‌ விசேஷமாய்‌ உண்டாகின்றன. அப்‌ 


படி உண்டாவதனால்‌ பகவதாராதனரூபமாய்க்‌ கர்மத்தைச்‌ 
செய்ய சக்தியடைவர்சளாகின்றார்கள்‌. அப்படிப்பட்ட 
கர்மம்‌ மறுபடியும்‌ அற்தப்‌ பகவானிடத்திலேயே சமர்ப்‌ 
பணமாகின்றது. ஆதலால்‌, இந்த யஞ்ஞரூபமான கர்மம்‌ 
எந்த பாப்பிசம்மத் திலிருந்து பிறந்ததோ அந்தப்‌ பரப்‌ 
பிரம்மத்திலேயே ஐக்யெமாய்‌ மறுபடியும்‌ அதிலிருந்தே 
உண்டாகிறபடியால்‌ இதற்குச்‌ சக்கிரமென்று சொல்லப்‌ 
படும்‌. இந்த விஷயங்களை எல்லாம்‌ எவனொருவன்‌ சரியாய்‌ 
அறியாமல்‌ தான்‌ செய்யப்பட்ட கர்மமெல்லாம்‌ பசமாத்‌ 
மாவினாலேயே உண்டாயினவென்‌ அம்‌, அவற்றின்‌ பலன 
அந்தப்‌ பரமமாத்மாவிற்கே சேோவேண்டிய தாயிருக்கின்‌ ற 
தென்றும்‌ எண்ணாமல்‌ தன்‌ அத்மார்த்தமாய்‌ எண்ணி 
அதன பலத்தைத்‌ தானே அனுபவித்துக்கொண்டு மனதை 
இந்திரிய விஷயங்களில்‌ ஓடவிட்டுக்கொண்டிருன்றானோ 


காமசொருபம்‌. 108 


அவன்‌ பாபாதமனாகின்றான்‌. அப்படிப்பட்டவன்‌ ஜீவனம்‌ 
- வியர்தீதமான தாயிருக்‌இன் று, 

இ அர்ஜுநா! உலகத்தில்‌ முதலில்‌ விருக்ஷம்‌ உண்டா 
யிற்று அல்லது விதையுண்டாயிற்றா என்னும்‌ விஷயத்தை 
எவ்வாறு சொல்லத்‌ அணியமாட்டோமோ அதுபோலவே, 
இந்தச்‌ சக்கிரத்திற்கு இத முதலென்றும்‌ இது கடையென்‌ 
அம்‌ சொல்வதற்குச்‌ சாத்தியப்‌ படமாட்டாது. அத 
போலவே சம்சாசமென்னும்‌ சமுத்திரம்‌ அனாதி யென்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது. அஃதெப்படியென்றால்‌ ஒரு 
சக்கரத்தின்‌ மீதேறி அந்தச்‌ சக்ரெத்தை அநேக தடவை 
களில்‌ சுற்றிவரும்‌ எரும்பானது தான்‌ வெகுதூரம்‌ இரி 
இன்றதென்று எண்ணுமேயன்றி மறுபடியும்‌ யதாஸ்தரனத்‌ 
திற்கே வருன்றதென்று தெரிந்து அந்தச்‌ சக்கரத்தை 
விட்டு அப்புறம்‌ போவதற்கு எப்படி பிரயத்தினப்‌ 
படாதோ அதுபோலவே சம்சாரி தான்‌ ஓரு தடவை 
செய்த கார்யங்களையே மறுபடியும்‌ செய்துகொண்டு அப்‌ 
போதைக்கப்போது நூதன வியவகாரங்கள்‌ செய்வது 
போல்‌ பிரமையபைந்து இந்த சம்சாசமென்னும்‌ ௪க்‌ 
இரத்தில்‌ பிறந்துகொண்டும்‌ இறற்துகொண்டும்‌ இருப்‌ 
பானேயன்றி இதிலிருந்து விமுக்தனாவதற்குப்‌ பிரயத்‌ 
தினப்‌ படமாட்டான்‌; 

இந்த அத்தியாயம்‌ 3-சலோகம்‌ 3-முதல்‌ 17-வரை 
யில்‌ அஞ்ஞாகி அந்த$காண சுத்தி கிமித்தமாய்‌ கர்மத்தைச்‌ 
செய்யவேண்டுமென்‌ ௮ சொல்லப்பட்ட து. 18-வது சுலோ 
கம்‌ முதல்‌ பிரம்ம ஞாநிக்குக்‌ கர்மத்தினால்‌ பிரயோஜனம்‌ 
இல்லை யென்பதைச்‌ சொல்லப்போகின்றார்‌..? இதை 
ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௩ சம்வாதரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்‌ 
கீதையில்‌ விரிவாய்க்‌ காணலாம்‌. இன்னும்‌ அத்யாயம்‌ 9- 
சுலோகம்‌ 27-ல்‌, 
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யத்கரோஷி யதண்காஹி யஜ்ஜுஃஜஹோவஷி ததாஹி யத்‌ 

யத்தபஸ்யஹி கெளர்தேயதத்குருஷ்வ மதர்ப்பணம்‌. 

ஓ குர்திபுத்திரா ! சுபாவகுணத்தினாலாகிலும்‌ சாஸ்திர 
விதிப்படியாலலும்‌ நீ எந்தக்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்கின்றாயோ 
உன்‌ பச தணிய வயற்றிற்கு எதைச்‌ சாப்பிடுன்றாயோ 
எதையெதைப்‌ புதிக்ன்றாயோ எதைக்‌ குடிக்கின்றாயோ 
எதை தானம்‌ செய்னெறாயோ எதில்‌ மனதைச்‌ செலுத்து 
இன்றாயோ எதைக்‌ கொடுக்கின்றுயோ அவைகளை எல்லாம்‌ 
எனக்கு அர்ப்பணம்‌ செய்‌. அகங்கார மமகாரங்களைவிட்டு 
எல்லாவற்றையும்‌ பிரம்மார்பணமாய்ச்‌ செய்வதே எனக்‌ 
கான பூஜை. இவ்வாறு செய்யும்‌ கர்மயோகி கர்ம பந்தங்‌ 
களிலிருந்து விடுபட்டு ஆத்ம ஞானத்தை யடைந்து ஜீவன்‌ 
முக்தனாய்‌ பிரம்மமாகிய என்னில்‌ ஐக்கியமாவான்‌ என்ற 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌றஅ. 


அன்னம்‌ மந்திரபூர்வகமாய்ச்‌ சுத்திசெய்து 
சாப்பிடுவதனால்‌ உண்டாகும்‌ பலன்‌. 


அன்பர்களே ! போஜனத்திற்காசு இலையில்‌ உட்‌ 


கார்ந்து சாதம்‌ பரிமாரியபின்‌ வெரும்‌ சாதத்தில்‌ நெய்‌ 
விடச்‌ சொல்லி இடதுகை நடுவிரலை இலை மத்தியில்‌ 
ஊன்றி தன்‌ வலதசையில்‌ மனைவியை கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ 
விடச்சொல்லி. 
₹ ஓம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ$, ஓம்‌ தத்ஸவிதர்வரேண்யம்‌; 
பர்கோதேவஸ்ய இிமஹீ, தியோ யோ ஈ$ ப்ரசோதயாத்‌,” 
என்னும்‌ இந்‌ நான்கு மந்திரங்களையும்‌ சொல்லி அந்த 
தீர்த்தம்‌ அன்னத்தின்மீது புசோக்ஷித்தால்‌ (தெளித்தால்‌) 
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அது சுத்இயாகின்றது. பாலு கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ கையில்‌ 
விடச்சொல்லி, 

“தேவ ஸவித ப்ரஸ-ஃவ”” என்னு சொல்லி அந்தத்திர்த்‌ 
தம்‌ இலையைச்சுற்றிலும்‌ விடவேண்டும்‌. பிறகு கொஞ்சம்‌ 
தீர்த்தம்‌ கையில்‌ விடச்சொல்லி, 

“ஸத்யம்‌ து ருதே£ பரிஷிஞ்சாமி?” என்‌.அ சொல்லி மறு 
படியும்‌ அந்தத்‌ தீர்த்தம்‌ இலையைச்‌ சுற்றிலும்‌ விட 
வேண்டும்‌. 

இவ்விதமாய்‌ இரண்டுமுறை இலையைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
விட்டபின்‌ மறுபடியும்‌ கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ கையில்‌ வாங்கி 
* அம்ருதோபஸ்தரணமஸி ”” என்று சொல்லி அந்தத்‌ தீர்த்‌ 
தத்தைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 

இவ்விதமாய்ச்‌ சாப்பிட்ட பிறகு முன்‌ நெய்விட்டிருக்க 
வெறும்‌ சாதத்தைப்‌ பெருவிரல்‌, நடுவிரல்‌, பவித்திர (மோ 
இர) விரல்களால்‌ கலந்து கொஞ்சம்‌ அன்னத்தை மாத்திரம்‌ 
மேற்படி விரல்களால்‌ எடுத்துக்கொண்டு அடியில்‌ சொல்லப்‌ 
போகும்‌ ஒவ்வொரு மந்திரங்களையும்‌ மனதினால்‌ நினைத்து 
வாய்‌ திறந்து பற்களில்‌ படாமல்‌ ஆது முறையும்‌ ஆஅ 
மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி அந்த அன்னத்தை விழுங்கி பஞ்சப்‌ 
பிசாணன்களுக்கு ஆஹுஃதி செய்யவேண்டும்‌. ஆஹுது 
என்றால்‌ 5 கொண்டிருக்கும்‌ அக்கிஃியில்‌ போடுவது. 
ரெய்கலந்த அன்னம்‌ வாயில்‌ போடும்‌ மந்திரம்‌ இனி 
இதனடியில்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 

“ஓம்‌ ப்ராணாய ஸ்வாஹா; ஓம்‌ அபாநாய ஸ்வாஹா, 

ஓம்‌ வியாகாய ஸ்வாஹா; ஓம்‌ உதாசாய ஸ்வாஹா, 

ஓம்‌ ஸமாகாய ஸ்வாஹா, ஓம்‌ ப்ரஹ்மணே ஸ்வாஹா. 

என்னு இந்த மந்திரங்களையும்‌ சொல்லி வாய்திறந்து 
அர்த அன்னத்தை வாயில்போட்டுக்‌ கொண்டு பற்களில்‌ 
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படாமல்‌ விழுங்யெபின்‌ இடஅகைப்‌ பக்கமாய்‌ பார்யாளை 
இரண்டிடங்களில்‌ பூமியின்மேல்‌ ஜலம்விடும்படி சொல்லி 
முன்‌ இலையில்‌ ஊன்றியிருந்த இடதுகை நடுவிரலை எடுத்து 
முதல்விட்ட ஜலத்தில்‌ தொட்டு சுத்திசெய்து மறுபடியும்‌ 
அந்த விரல்‌ இரண்டாவது விட்ட ஜலத்தில்‌ தொட்டு 
ப்ரஹ்மணிமாத்மா அமுர்தத்வாய” என்‌அசொல்லிமார்பில்‌ 
வைக்க வேண்டும்‌. இலையில்‌ உட்கார்ந்து இடதுகை ஈடு 
விரலை இலையில்‌ ஊன்றி முன்‌ சொல்லிய மந்திரங்களை எல்‌ 
லாம்‌ சொல்லி முடித்‌ து கெய்விட்டிருக்கும்‌ வெரும்‌அன்னம்‌ 
மூன்று விரல்களால்‌ எடுத்து 6-முறைகள்‌ போடும்வரையில்‌ 
நடுவிரலை இலையில்‌ ஊன்றிக்கொண்டே யிருக்கவேண்டும்‌. 
முன்‌ சொல்லிய மந்திரங்களே எல்லாம்‌ சொல்லி முடிந்த 
பிறகு பருப்புபதார்த்தங்கள்‌ கலந்து சாப்பிட்டு முடிந்த 
வுடன்‌ எழுந்திருக்குழுன்‌ மறுபடியும்‌ கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ 
கையில்‌ விட்டுக்கொண்டு “ அம்ருதாபிதானமஸி?? என்று 
சொல்லி அந்தத்‌ தீர்த்தத்தைச்‌ சாப்பிட்டு எழுந்திருக்க 
வேண்டும்‌. இரவில்‌ சாப்பிடும்போது மாத்திரம்‌ “தேவ 
ஸவித ப்ரஸ வ?” “ ருதம்த்வா ஸத்யேந பரிஷிஞ்சாமி ” 
என்னும்‌ இந்த இரண்டு மந்திரங்களையும்‌ சொல்லி இரண்டு 
முறை இலயைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஜலம்‌ விடவேண்டும்‌. இந்த 
மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி சாப்பிடுவதனால்‌ நான்‌ சாப்பிட்ட 
பதார்த்தம்‌ அமிர்‌தமாயிற்று என்னும்‌ பாவனையேயாம்‌. 
இப்படிச்‌ செய்வதனால்‌ என்ன குணங்கள்‌ உண்டாகு 
மென்றால்‌, அன்மார்க்க விருத்தியில்‌. திரவ்வியம்‌ சம்பா இக்க 
இடங்கொடாமல்‌ நியாயமாய்‌ சம்பா திக்க எண்ணம்‌ உண்‌ 
டாய்‌, அப்படி சம்பாதித்த இரவ்வியத்‌ இனால்‌ பதார்த்தம்‌ 
வாங்கிச்‌ சமைத்து பகவானுக்கு ஆராதனை செய்து மிகுதி 


யான சேஷத்தை நான்‌ சாப்பிடுகன்றேன்‌ என்றும்‌, நான்‌ 
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சாப்பிடும்‌ அகாரம்‌ அந்மியாயமாய்‌ சம்பாதித்ததல்ல நியாய 
மாய்ச்‌ சம்பாதித்தது என்று இடவைராக்கியம்‌ ஏற்படும்‌. 
ஆதலால்‌; முன்‌ சொல்லியதுபோல்‌ பிரம்ம க்ஷத்திரிய 
வைசிய சூத்திரர்‌ முதலாயெ நான்கு வருணஸ்தர்களும்‌ 
அன்னத்தை மர்திரபூர்வகமாய்‌ சுத்திசெய்த போஜனஞ்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. > 

இப்படி ந்திரபூர்வகமாய்ப்‌ போஜனம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டவர்கள்‌ மறுஜன்மத்தில்‌ என்ன பலன்‌ அடைவார்க 
ளென்றால்‌ ௮௮ விஷயம்‌ ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்தியாயம்‌ - 6. 
சுலோகம்‌ 44-ல்‌, 

பூர்வாப்யாஸேக கேரைவ ஹ்ரியதே ஹ்யவஸோமபி ஸ$ 

ஜிக்ஞாஸுரபி யோகஸ்ய ஸுறப்தப்ரஹ்மாதிவர்ததே. 

பரிசுத்தமான மனதுடன்‌ பக்தி செய்து மாண 
மடைந்தவன்‌ மனு ஜன்மத்தில்‌ தானாய்‌ பிரயத்இினப்‌ படா 
விட்டாலும்‌ நானே அவனை பலவற்தமாய்‌ மனதை நிறுத்த 
மேல்படிக்குக்‌ கொண்டுபோகின்றேன்‌. ஏனென்றால்‌ பூர்வ 
ஜன்மங்களில்‌ அவனுடன்‌ கூடவே யிருந்து அவன்‌ 
மனத்திற்குச்‌ சாவியைக்‌ கொடுத்துத்‌ திருப்பி விசேஷ 
பக்தியை உண்டாக்னெவன்‌ நானே. இந்த ஜன்மத்திலும்‌ 
நரன்‌ அவண்டன்‌ கூடவே இருப்பதனால்‌ அவன்‌ முன்‌ 
ஜன்மத்தில்‌ ஈசுவரபக்தி கால்‌ செய்திருந்தால்‌ அமையும்‌, 
அரை செய்திருந்தால்‌ முக்காலும்‌; முக்கால்‌ செய்திறாற்‌ 
தால்‌ பூர்த்தி செய்வது என்னுடைய கடமையே யன்றி 
அவனுடைய கடமையன்னு என்னு சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ 
றது. அதலால்‌, இதை வாசிக்கும்‌ சகோதர சகோதரி 
களும்‌ ஈசுவரபக்‌இ செய்யும்போது மனதை வெளியில்‌ ஓட 
விடாமல்‌ உள்முகமாய்த்‌ இருப்பி நிறுத்தி பக்தி செய்து 
முடிந்தவுடன்‌ சாப்பிடும்போது பதார்த் தங்களுடன்‌ அன்ன 
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மும்‌ பரிமாறி இருக்கும்‌ இலையில்‌ உட்கார்க்து முன்‌ சொல்‌ 
லிய மந்திரங்களால்‌ அன்னத்தை சுத்தி செய்துகொண்டு 
சாப்பிடவேண்டும்‌. நாயனா பக்தி செய்யும்‌ மார்க்கம்‌ 
“ஸ்ரீ கபீர்தாஸ்‌ ” சரித்திரத்தில்‌ விசேஷமாய்‌ எழுதப்பட்‌ 
டிருக்னெறது. ஆதலால்‌, ஒவ்வொருவரும்‌ அதை வாசிப்‌ 
பாராகில்‌, ஆத்மாவுடன்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ மாயை என்னும்‌ 
மலினம்‌ நீங்கும்‌. மலினம்‌ நீங்குவதனால்‌ ஆத்மா பரிசுத்த 
மாய்விடுகின்றத. ஆத்மா பரிசுத்தமான பிறகு ௮து தன்‌ 
சொரூபத்தில்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌. அதாவது ஜீவாத்மா பர 
மாதம சொரூபத்தை அடையும்‌. இதற்குத்‌ திருஷ்டாம்‌ 
தம்‌ ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 15 சுலோகம்‌ 11, 

யதந்தோ யோூகஸ்சைகம்‌ பஸ்்யந்த்யாத்ம ர்யவள்‌திதம்‌ 

யதந்தோப்யக்ருதாத்மாறோ நைறம்‌ பய்யர்த்யசேதஸ8, 

வைராக்யெம்‌ ஜீவகாருண்யம்‌ ஈசுவாபக்இ முதலாகிய 
சற்சாதனங்களுடன்‌ தேகங்கள்‌ தோரும்‌ இருக்கும்‌ 
யோகி, அத்தேகத்துக்கு வேறாகவும்‌ வில௯உணனாகவும்‌ 
சச்தொனந்த சொர்பனாகவும்‌ இருக்கும்‌ அத்மாவை அறி 
இன்றான்‌. காமக்‌ குசோதாதிகளென்னும்‌ மலின மன 
முடையவர்கள்‌ ஆத்மாவை அறியமாட்டார்கள்‌. ஆதலால்‌ 
இதை வாசிக்கும்‌ ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ எல்லோரும்‌! வைராக்‌ 
இயமாயும்‌ ஜீவகாருண்யமாயும்‌ இருந்து மச்சம்‌ மாம்சம்‌ 
முதலானவைகளை புசிக்காமல்‌ நிவர்த்திசெய்து ௬௫ அசா 
சங்களுடன்‌ இருந்து பதார்த்தங்களைச்‌ சமைத்து பிரதி 
தினம்‌ காலைமாலைகளில்‌ பகவானுக்கு ஆராதனை செய்னு 
அந்த சேஷத்தை முன்‌ சொல்லியதுபோல்‌ மர்‌ இச பூர்வக 
மாய்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. அப்படி சாப்பிடுவதனால்‌ பதார்த்‌ 
தங்களிலுள்ள தோஷங்களெல்லாம்‌ பகவானுக்கு அர்ப்‌ 
பணமாய்விடுகன்றன. ஏனென்றால்‌, பகவான்‌ பிபீலிகாதி 
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(கண்களுக்குக்‌ காணப்படாத இறியபுழு) முதல்‌ பிரம்ம 
தேவன்‌ வரையில்‌ சகல சராசர ஜந்துக்களிலும்‌ வியாபித்‌ 
இருக்கின்றான்‌. எந்த ஜந்‌ அக்களைக்‌ கொன்று தின்றாலும்‌ 
ஈசுவசனைக்‌ கொன்றவனாஇன்றான்‌. ஆதலால்‌, எந்த ஜீவ 


ஜந்துக்களையும்‌ கொன்று இன்னலாகாது. கோன்பென்‌ 


பது கொன்று தின்னாமையேயாம்‌. சில மனிதர்கள்‌, 
சசாயித்‌ தொழில்‌ செய்யப்பட்டவர்கள்‌ அடுமாடுகளை 
கொல்லுஇன்றார்களே யொழிய நாங்கள்‌ கொல்லுவதில்லை? 
அதலால்‌, அந்தப்‌ பாபம்‌ கசாயித்தொழில்‌ செய்பவனைச்‌ 
சேருசன்றதேயன்றி எங்களைச்‌ சேரமாட்டாதென்று 
சொல்லுனெறார்கள்‌. கல்லது அவைகளைப்‌ புசிப்பவர்கள்‌ 
இருப்பதனாலல்லவோ கசாயித்தொழில்‌ செய்பவன்‌ ஆடு 
மாடுகளைக்‌ கொல்லுகின்றான்‌. அவைகளைப்‌ புசிப்பவர்கள்‌ 
இல்லாவிட்டால்‌ அவன்‌ ஏன்‌ அவைகளை கொல்லப்போகின்‌ 
மான்‌ ? இருப்பதி மலையின்மீது ஏதாலலும்‌ கசாயித்தொழில்‌ 
செய்னெறார்களா 2 இல்லையல்லவோ? ஏன்‌ ? அதை புசிப்ப 
வர்கள்‌ அவ்விடம்‌ இல்லாததனால்‌ ஜீவ இம்சை செய்வ 
இல்லை; அதுபோலவே, பீரபஞ்சமெங்கும்‌ புசிக்காம 
லிருப்பார்களாகில்‌ கசாயித்‌ தொழில்‌ செய்பவனுக்கு 
வேலையே இராது. ஆதலால்‌ அந்தப்‌ பாபம்‌ சாப்பிடப்‌ 
பட்டவர்களைப்‌. பற்றுமே யொழிய கசாயித்‌ தொழில்‌ 
செய்யப்பட்டவனைப்‌ பற்றாத. 

மற்றும்‌ இலர்‌, ஆடு கோழி முதலானவைகை நாம்‌ 
புசப்பதற்காகவே கடவுளால்‌ சிருஷ்டி செய்யப்பட்டிருக்‌ 
இன்றது என்ற வாஇப்பார்கள்‌. இது அறியாத்‌ தன்மை. 
பசுவான்‌ எண்பத்‌அநான்கு லக்ஷ ஜீவராசிகளையும்‌ சிருஷ்டி 
செய்திருக்கின்றார்‌. அதில்‌ ஆடு கோழிகளும்‌ சேோத்‌இருக்‌ 
இன்றதேயொழிய மனிதர்கள்‌ புசிப்பதற்காக அல்ல ; 
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இவர்களின்‌ முன்னோர்‌ மாமிசங்களைப்‌ புத்‌ அக்கொண்டே 
வந்தபடியால்‌ அந்த பரம்பரை விருத்தியாய்‌ வந்து 
கொண்டே யிருக்கின்ற ௮. மாமிசம்‌ புத்‌ அப்‌ பழக்கமாய்‌ 
விட்டபடியால்‌ அதை விடுவதற்கு மனமில்லாதவர்களாய்‌ 
முன்‌ சொல்லிய குதர்க்கங்களைச்‌ சொல்லி வாதாடுகின்றார்‌ 
கள்‌. பிராம்மண வம்சத்தில்‌ பிறந்தவர்களுக்கு இவ்வித 
இரப்பியாசம்‌ ஏதாகிலும உண்டா ? இல்லையல்லவா? ஏன்‌? 
அவர்களின்‌ வம்ச பரம்பசையாய்‌ வந்து கொண்டிருக்கும்‌ 
தாய்‌ தந்தைகள்‌ இந்த துஷ்ட அப்பியாசத்தை அவர்‌ 
களின்‌ விட்டில்‌ செய்யாததனால்‌ அவர்கள்‌ மாம்சத்தைப்‌ 
பார்த்தவுடன்‌ அவர்களின்‌ சரீரம்‌ அருவருத்து மயிர்க்‌ 
கூர்ச்சலை யடைறெது. அனால்‌ இல பிராம்மணர்கள்‌ மாமிசம்‌ 
சாப்பிடுன்றார்களே என்று யோசிக்னெறீர்களா என்ன ? 
அதற்குக்‌ காரணம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌, அவர்‌ 
கள்‌ பூர்வ ஜன்‌ மங்களில்சூத்திரர்களாயிருந்தவர்கள்‌. எதோ 
புண்ணிய விசேஷத்தினால்‌ பிராம்மண ஜனனம்‌ எடுத்த 
போதிலும்‌ அவர்களின்‌ பூர்வ வாசனையானது மாமிசங்‌ 
களைப்‌ புஜிக்க அவர்களின்‌ மனத இழுத்துச்‌ செல்லும்‌. 
இதன்‌ விவரங்களைத்‌ தெரிந்து கொள்ளவேண்டுமானால்‌ 
இர்தூலாசீரியரால்‌ எழுதிய தத்துவ பரிசோதனையைப்‌ 
பார்க்க. இதுவே பூர்வ வாசனை என்னு சொல்லப்படும்‌. 
மாமிசம்‌ . புகக்கப்பட்டவர்களின்‌ மீது பகவானுக்குக்‌ 
கிருபை உண்டாகமாட்டாது. மோக்ஷத்தை கோரப்பட்ட 
புருஷார்களெல்லோரும்‌ முதல்‌ மாமிச பகூஷணேயை கிவர்‌ 
தீதி செய்யவேண்டும்‌. நிவர்த்தி செய்வதனால்‌ ஜீவகாருண்‌ 
ணிய முண்டாவதனால்‌ மோக்ஷப்‌ பிராப்தி இத்‌இக்கும்‌. 
இதற்குத்‌ திருஷ்டார்தம்‌ ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்தியாயம்‌ 
17, சுலோகம்‌ 5, 6. 
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அபமாஸ்த்ரவிஹிதம்‌ கோரம்‌ தப்யந்தே யே தபோ ஜரா$ 

தம்பாஹங்கார ஸம்யுக்தா$ காமராகபலாக்விதா8. 

கா்பமயந்த$ பரீரஸ்தம்‌ பூதக்ராமமசேதஸ$, மாம்‌ சைவார்‌ 

தற்பர ரஸ்‌.தம்‌ தார்வித்த்யா ஸ-9ரநியயசாயாரம்‌. 

பிருதிவி அப்பு தேயு வாயு சாகாசமென்னும்‌ பஞ்ச 
பூதங்களினால்‌ உண்டாகிய சரீரத்தில்‌ சகஸ்யமாயிருக்கும்‌ 
ஆத்மாவாகிய என்னை உபவாசங்களினால்‌ அன்பப்படுத்‌ அப 
வனும்‌; பலர்‌ மெச்சவேண்டுமென்றும்‌ அகங்காரத்தை 
யுடைவனும்‌, தானென்னும்‌ கர்வங்கொண்டவனும்‌, விஷ 
யங்களில்‌ பிடிவாதங்கொண்டிருப்பவனும்‌, புத்தியில்லாத 
வனும்‌, எவன்‌ சாஸ்திர விருத்தமாயும்‌ நல்லோர்‌ மனம்‌ 
கூசும்படியான தாகவுமிருக்கும்‌ விரதங்களை அனுஷ்டிக்கன்‌ 
முனோ அதாவது ஆடு கோழி முதலானவைகளைப்‌ பலி 
கொடுக்கன்றானோ அவன்‌ அசுர (புலி) முதலாகிய யோனி 
களில்‌ பிறப்பான்‌. 

சிருஷ்டிக்குமுன்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌ 

எவ்விதமாமிருந்தஅ ? 
ல 

௬௬ | “ ஸ்ருஷ்டே8 புரா ஈாமரூப. விவர்ஜிதம்‌ ஜகத்‌ ” 
££ ஸதேவ ஸெளம்ய இதமக்ர ஆஷித்‌ ?? [ சாச்தோக்யோபகிஷத்‌, | 
சிருஷ்டிக்குமுன்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌ காமரூபமில்லா 
மல்‌ கேவல நிர்‌ விசேஷ இர்மாத்இர பாப்பிரம்மமா யிருந்‌ ... 

தது. அதிலிருந்து, 

௬௫ || * தஸ்மின்‌ மரு ஸமாக்திகா ஸ்தாணு ஸ்படிகாதெள 
ஜல ரெளப்ய புருஷ ரேகாதிவத்‌ லோஹித பமக்ல க்ருஷ்ண 
குணமமீ குணஸாம்யா அஙிர்வாச்யா மூலப்ரகருதி ராஹீத,”” 

[பைங்கலோபநிஷத்‌. | 
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கானல்‌ நீர்‌, சத்தி ரசதம்‌, தாணு புருஷன்‌, ரவையில்‌ 
நானாவித வர்ணங்கள்‌ இல்லாவிடினும்‌, பிரமையினால்‌ இருப்‌ 
பதாய்‌ காணப்படுவதுபோல்‌, சுத்த நிர்க்குண நிராகாச நிர்‌ 
விகார பரப்பிசம்மத்‌ இல்‌ மூலப்பிரகிருதி யென்னும்‌ இல்லாத 
மாயை யொன்று உண்டாயிற்று. அந்த மூலப்‌ பிரறொத, 
வெண்மை, சிவப்பு, கறுப்பு என்னும்‌ மூன்று வாணங்க 
ளுடன்‌ கூட மூன்று சக்திகளாயிற்அ. வெண்மைவாணமே 
மாயாச௪க்தி, வெப்புவர்ணமே அவித்தியா 'சக்இ, கறுப்பு 
வர்ணமே அவரண விேபசக்தி எனப்படும்‌. இதில்‌, 

பாரு || * ஸத்வோத்றிக்தா அவ்யக்தாக்யா வரண ஸமக்திராஹித்‌, 
தத்‌ ப்ரதிபிம்பிதம்‌ யத்‌ ததிபபவர சைதந்யமாஷீத்‌, ஸ ஸ்வாதீர 
மாய ஸர்வஜ்ஞ$ ஸ்ருஷடி ஸ்திதி லயாகாமாஇகர்தா ஜகதங்குர 
ரூபோ பவதி.” [பைங்கலோபநிஷத்‌. ] 

மாயாசக்தி ௪த்தவகுண பிரதானமாயிருக்கும்‌. அதில்‌ 
பரப்பிரம்மம்‌ பிரதிபலித்ததனால்‌ உண்டாகிய பிரதி 
பிம்பமே ஈசுவரன்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ அவர்‌ அந்த 
மாயையை சுவாதீனம்‌ செய்துகொண்டு பிரம்மா விஷ்ணு 
மஹேசுவர ரூபமாய்ப்‌ பிரபஞ்ச சிருஷ்டி இதி சம்ஹாரங 
களைச்‌ செய்து கொண்டிருப்பார்‌ ; அதலால்‌, 

சுரு || ““ ப்ரஹ்மணோ ரவ்யக்த8 அவ்யக்தான்‌ மஹத்‌ மஹதோ 
ஹங்கார8 அஹங்காராத்‌ பஞ்சதன்மாச்ராணி பஞ்சதன்மாத்ரேப்‌ 
யோ பஞ்சமஹாபூதாமி பஞ்சமஹபூதேப்யோகலம்‌ ஐகத்‌.”' 

| த்ரிரி௫ப்சாஹ்மணோ பரிஷத்‌. | 

பிரம்மத்திலிருந்து மாயை, மாயையிலிருந்து அவித்‌ 
தை, (அஞ்ஞானம்‌) அவித்தையிலிருக்‌்து அகங்கார மென்‌ 
னும்‌ ஆவரண விக்ஷேபே சக்தியும்‌ அதிலிருந்த, சப்த பரிச 
ரூப ரச கந்தங்களென்னும்‌ பஞ்ச தந்மாத்திரைகளும்‌, 
இலிருந்து. குக மமாயெ பிருதிவி அப்பு தேயு வாயு 
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அகா௪மென்னும்‌ பஞ்ச பூதங்களும்‌, அதிலிருந்து தூலமா 
யெ அகாசாதி பஞ்ச பூதங்களும்‌, அந்தப்‌ பஞ்ச பூதங்களி 
னால்‌ பிரபஞ்சமும்‌ உண்டாயின. மாயையால்‌ உண்டாகிய 
பிரபஞ்சம்‌, மாயா சரீரம்‌ நூக்கும்போது அதனுடன்‌ 
கூடவே இந்த மாயாப்‌ பிரபஞ்சமும்‌ ஈ௫த்து விடுகின்‌றஅ. 
மறுபடியும்‌ இந்த மாயா சரீரம்‌ பிறக்கும்போது அதனுடன்‌ 
கூடவே இக்த மாயாப்‌ பிரபஞ்சமும்‌ பிறக்கின்றது. இப்படி 
மாயா சரீரம்‌ பல தடவைகளில்‌ பிறந்து பிறந்து நசிப்பதால்‌ 
இந்த மாயாப்‌ பிரபஞ்சமும்‌ பன்முறை அதனுடன்‌ கூடவே 
பிறந்து பிறந்து நடக்கின்ற. இவ்விதமாய்‌ அநேக கோடி 
ஜன்மங்களெடுத்துக்‌ கொண்டே வந்து பிரளய காலத்தில்‌ 
மனம்‌ எவ்விடத்தில்‌ தங்க யிருக்கின்றதென்றால்‌ ;-- 

௬௫ || ப்ரஹ்மாத்யம்‌ ஸ்தாவராகதம்‌ ௪ பயக்கு ஜ்ஞான சக்ஷ-ப 
௨28 தமேகமேவ பபர்யந்தி பரிமமப்ரம்‌ விபும்‌ த்விஜா$. யஸ்மின்‌ 
ஸர்வமிதம்‌ ப்ரோதம்‌ ப்ரஹ்ம ஸ்தாவர ஜங்கமம்‌, தஸ்மின்னேவ 
லயம்‌ யாந்தி ஸ்வர்த்ய$ ஸாகரே யதா. யஸ்மின்‌ பாவா£ ப்ரலீ 
யந்தே லீஈாய்சாவ்யக்ததாம்‌ யயு8, ப்யக்தி வ்யக்ததாம்‌ பூயோ 
ஜாயந்தே புத்புதா இவ: [மர்த்ரிகோபரிஷத்‌, ] 


சகல நதிகளும்‌ சமுத்திர ஜலத்திலிருக்து உண்டாகி 
மறுபடியும்‌ சமுத்திரத்தில்‌ விழ்ந்து கலந்து பேதமில்லாமல்‌ 
ஏகமாவ தபோல்‌, பிரம்மன்‌ முதல்‌ தாவரம்‌ வரையில்‌ சகல 
சராசர ஜகத்து எந்த பரப்பிரம்மத்திலிருந்து உண்டா 
யிற்றோ அந்த பரப்‌ பிசம்மத்திலேயே மறுபடியும்‌ பிசளயத்‌ 
இல்‌ லயிக்கும்‌. சமுத்திரத்தில்‌ அலைகள்‌ அசைகள்‌ திவலை 
கள்‌ உண்டாய்‌ மறுபடியும்‌ அந்த அலைகள்‌ அரைகள்‌ இவலை 
கள்‌ சமுத்திர ஜலத்தில்‌ லயித்த விடுவதுபோல்‌ அந்த பாப்‌ 
பிரமத் திலிருந்து சகல சராசர ஜகத அம்‌ உண்டாய மறுபடி 
யும்‌, அந்த பரப்பிரம்மத்திலேயே லயித்து விடும்‌. இது 
விஷயம்‌ முன்‌ விவரமாய்ச்‌ சொல்லப்படும்‌. 


8. 


சரீர லக்ஷணம்‌ சாங்க்கிய விசாரணை. 
ட்ட ப 
சரீர லக்ஷணம்‌ இப்பேர்ப்பட்டதென்று விசாரித்த 
தெரிந்து கொள்ளாவிடில்‌ ஆத்மா இப்பேோப்பட்டதென 
அத்மஞானம்‌ உண்டாகமாட்டாது. ஆதலால்‌, சரீர லக்ஷ 
ணம்‌ இப்பேர்ப்பட்டதென்பதை ஒரத்தையுடன்‌ விசாரிப்‌ 
பதே மிகவும்‌ முக்கியமானது. 
தேகம்‌ இப்படிப்பட்டதென்னம்‌, தேகி இப்படிப்‌ 
பட்டவனென்றும்‌ தெரிந்துகொள்வது, சாங்கிய விசாரணை 
யென்று சொல்லப்படும்‌. ஞாகேந்திரியங்கள்‌ ஐநத, கர்‌ 
மேந்திரியங்கள்‌ ஐந்து, தந்மாத்திரைகள்‌ ஐந்து, பிராணன்‌ 
கள்‌ ஐந்து, அந்தக்கரணங்கள்‌ நான்கு, இந்த 34- தத்துவங்‌ 
கள்‌ கூடினவையே சரீரம்‌. இதில்‌ வசிக்கும்‌ ஆத்மா 
தேட) வே 25-வது தத்துவமாம்‌. 20-வது தத்துவமே 
பரப்பிரம்மம்‌. இந்த பரப்பிரம்மத்தில்‌, 25-வது, தத்துவ 
மாயெ லீவாதமாவைச்‌ சேர்ப்டீச்கவேண்டும்‌. இவ்வாறு 
சேர்பிப்பதே மோக்ஷம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. 9 
ஞாநேந்திரியங்கள்‌-— 5. 
பூதாதியெனும்‌ பெயாஞ்சுண்டே தென்னில்‌ 
பிரிதிவப்புவுடன்‌ றேயுவாயு வாகாயம்‌ 
ஆதாரமான மண்ணீர்‌ ரெருப்போ 
டசைவானவாயு வெளியதன்‌ பேரைர்தாம்‌ 
சூதானஞான விக்திறிய மைந்து 
அய்யதொக்கு சட்சு குவை யாக்ரொணம்‌ 
திதான சோத்ர மிதன்‌ விரிவுகேளாய்‌ 
சறச்தசெவியுடம்பு வாய்கண்‌ மூக்காமே. 
பர்மா . “ஸ்ரோத்ராஜனி ஜ்ஞாரேர்த்ரியாணி, பமரோத்ர 
மாகா பே வாயெள தீவக்‌ அக்செள சக்ஷ்௩ரப்ஸ-௦ ஜிஹ்வா ப்ர 
திவ்யாம்‌ க்ராணமிதி,”? [ஸமாரீரகோபஙிவதத்‌. ] 


ச்‌ 
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1. சுரோத்திரம்‌:- செவி. இது, ஆகாசத்தின்‌ அம்ச 
மானபடியால்‌ அதன்‌ குணமாகிய நாநாவித சப்தங்களைக்‌ 
கேட்டுக்கொண்டிருக்கும்‌. 

3, தொக்கு தோல்‌. இது வாயுவின்‌ அம்சமான 
படியால்‌ அதன்‌ குணங்களாயெ சீதம்‌ உஷ்ணம்‌, மிருது 
கடினம்‌ என்னும்‌ நான்குவித ஸ்பரிசங்களை உணரும்‌. 

3 சட்சூ கண்கள்‌. இது அக்கிநியின்‌ அம்சமான 
படியால்‌ அதன்‌ குணங்களாகிய வெண்மை கருமை வெப்பு 
பச்சை நீளம்‌ மிிரவர்ணம்‌ நீலம்‌ குட்டை அலம்‌ ஸன்னம்‌ 
என்னும்‌ பத்‌ தஅவித ரூபங்களைப்‌ பார்க்கும்‌. 

4. சிகுவை:--ரா. இது, அப்புவின்‌ அம்சமான 
படியால்‌ அதன்‌ குணங்களாயெ உப்பு புளிப்பு இனிப்பு 
கசப்பு கார்ப்பு அவர்ப்பு என்னும்‌ அணுசுவைகளின்‌ 
ரசத்தை அறியும்‌. , 

5. திராணம்‌ நாகு, மூக்கு. இது, பிருஇவியின்‌ 
௮ம்சமானபடியால்‌ அதன்‌ குணமாகிய சுகந்த அற்கந்தங்‌ 
களை மாத்திரம்‌ பகுத்து அறியும்‌. இவ்வைக்து இந்திரியங்‌ 
கள்‌ ஒவ்வொன்னும்‌ ஓவ்வொரு விஷயத்தை அறிவதனால்‌ 
இவைகள்‌ ஞாமேந்திரியங்கள்‌ எனப்படும்‌. 

கன்மேந்திரியங்கள்‌--௮. 

உண்டு விரித்திடும்‌ வாக்குப்‌ பாதம்‌ பாணி 

யொப்பரிய பாயுருவோடு பத்தமைஞ்சாம்‌ 
கண்டுகொள்ளும்‌ வாக்குவாய்‌ திறத்தல்‌ பாதங்‌ 
காணுமிரு கால்‌ பாணி கையதாகும்‌ 

விண்டுமுறை பாயுருக்‌ கண்ணியாகும்‌ 

விரித்தபடியுபத்தமென்பதுவே லிங்கம்‌ 
என்றுமறிகாண மினிரான்குகளோ 
யியம்புமனம்‌ புத்தியாங்காரஞ்‌ ச்சும்‌, 
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சுரு “வாக்‌ பாணி பாத பாநுபஸ்த்தாக்யரறி கர்மேர்த்றி 
யாணி, தேஷாம்‌ கரமேண வசநாதாக கமத விஸர்காநச்‌ தாஸ்‌ 
சைதே விஷயா£. ப்ருதிவ்யாதி மஹாபூதேஷா கரமேணோத்‌ 
G58.” [ ாமாரீரகோபநிஷத்‌. | 

1. வாக்கு:--வாய்‌. இது பிருதிவியின்‌ அம்சமா 
யிருந்தாலும்‌ அகாசக்‌இன்‌ குணங்கொண்டு வசனிக்கும்‌, 

9. பாணி:--கைகள்‌. இவை வாயுவின்‌ குணத்தைக்‌ 
கொண்டு, கொடுக்கல்‌ வாங்கல்‌ பிடித்தல்‌ விடுதல்‌ முதலாகிய 
காரியங்களைச்‌ செய்யும்‌. 

2. பாதம்‌: கால்கள்‌. இவை அக்கிநியின்‌ குணத்‌ 
தைக்‌ கொண்டு நடப்பது உட்காருவது நிற்பது எழும்‌ 
இருப்பது முதலான காரியங்களைத்‌ தாங்க நடக்கும்‌. 

4. பாயுரு:-குதம்‌, இது பிருஇவியின்‌ குணத்தைக்‌ 
கொண்டு மல ஜலாதிகளை வெளியில்‌ தள்ளச்‌ செய்யும்‌. 

9. உபஸ்தம்‌;:--மருமஸ்தானம்‌. இது அப்புவின்‌ 
குணத்தைக்கொண்டு மூத்திரம்‌ சுக்கிலம்‌ சுரோணிதம்‌ விடு 
வித்து ஆநந்தம்‌ அடைவிக்கும்‌. இந்த ஐந்தும்‌, ஓவ்வொன்‌ 
அம்‌ ஓவ்வொரு காரியத்தைச்‌ செய்து கொண்டிருப்பத 
னால்‌ இதற்குக்‌ காமேரந்நிரியங்கள்‌ என்னு சொல்லப்படும்‌. 

அந்தக்கரணங்கள்‌ 4. 
பங்கு ££ மரோபுத்தி மஹங்கார இத்த மித்யக்தககரண ௪துஷ்‌ 
டயம்‌, தேஷாம்‌ க்ரமேண ஸங்கல்ப விகல்பா தபவஸாயாபிமா 
நாவதாரணா ஸ்வரூபா ஸுஸ்சைதே விஷயாூ; மகஸ்தாகம்‌ களாந்தம்‌ 
புத்தோவதகம்‌ அஹங்காரஸ்ய ஹ்ருதயம்‌ இத்தஸ்ய காபிரிதி.” 
| பமாரீரகோபகிஷத்‌. | 

1. மனம்‌ :- வாயுவின்‌ அம்சம்‌. ஸங்கல்ப விகல்ப 
வடிவ விருத்தியே மனமாகும்‌, அதலால்‌, இது அதன்‌ 
சொரூப குணமாகிய நினைப்பு மறப்பென்னும்‌ சங்கல்ப 
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விகல்பங்களையே செய்துகொண்டு வாயுவைப்போல்‌ அலை 
யும்‌. இதற்கு அதிதேவதை சந்திரன்‌ ; இடம்‌ கண்டம்‌. 

2. புத்தி அச்னியின்‌ அம்சம்‌. பதார்த்தத்இன்‌ 
சுயரூபத்தை கிச்சயிக்கும்‌ வடிவ விருத்தியே புத்தியாம்‌. 
இது காரியாகாரியங்களிலும்‌ பொருள்வகையிலும்‌ இது 
நல்லது. இது கெட்டது என்ற நிச்சயத்துணரும்‌. இதற்கு 
அதிதேவதை பிரம்மன்‌ ; இடம்‌ முகம்‌, 

3. சித்தம்‌: அப்புவின்‌ அம்சம்‌. பொருளின்‌ இந்‌ 
தீனா வடிவ விருததியே இத்தமாம்‌ இது இந்இரியங்களுக்‌ 
குச்‌ சலனத்தை யுண்டாக்கி அதன்‌ வழியாய்‌ விஷயங்‌ 
கனைப் பதறி யிழுத்துச்‌ செல்லும்‌. “இதற்கு அதிதேவதை 
விஷ்ணு; இடம்‌ நாபி, : 

4. அகங்காரம்‌ --பிருதிவியின்‌ அம்சம்‌,  மாமிஸ 
பிண்டமாயெ இத்தேகத்தையே கான்‌? என்னு அபிமானிக்‌ 
கும்‌ வடிவ விருத்தியே அகங்காரமாம்‌. இது காரியா 
காரியங்களை யோடப்பதைவிட்டு “நான்‌? “எனது என 
அ௮பிமானித்‌ துப்‌ புண்ணிய பாவங்களைச்‌ செய்து கொண்‌ 
டிருக்கும்‌. இதற்கு அதிதேவதை ருத்திரன்‌; இடம்‌ 
இருதயம்‌. இக்கான்கும்‌ தேகத்தில்‌ வியாபித்‌ துக்கொண்டு 
ஞாநெந்திரிய கழுமேந்‌இரியங்களா அவ்வவ்விருத்‌ திகளில்‌ 
பிரவேடிக்கச்‌ செய்கின்றன. 

வாயுக்கள்‌- 19. 
சசவாயுலின்‌ பெயரைச்சாற்றிக்கேள்‌ ப்ராணன்‌ 
நிசமார பானனேர்‌ வ்யானன்‌--வசமாரு 
மத்தகையனாக னுதானன்‌ திறிக£ன்றேவ 
தத்தன்‌ றனஞ்சய னிதாம்‌, 
பிரதான வாயுக்கள்‌-8. 
“ஹ்ருதி ப்ராணோ குதேபாரோ உதா கண்டதேயாஸ்‌ இத 
ஸ.மாகோ காபிதேபே அ வ்யாகஸ்லர்வ ஸமரீரக$ 
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1. பிராண வாயு:--இது இருதய ஸ்தானத்தி 
லிருந்து ஈாகொ ரந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ மேல்கோக்கி ௨௬ 


வாசமாகச்‌ சஞ்சரித்தப்‌ பசி தாகங்களை உண்டாக்கிப்‌ 
புசித்த ஆகாரத்தை ஜீரணம்‌ செய்விக்கும்‌. 

2. அபான வாயு:--இது குதத்தைப்பற்றி நின்று 
மல மூத்‌இரங்களையும்‌ சுக்லெத்தையும்‌ வெளியில்‌ தள்ளும்‌ 
படிச்‌ செய்து நிசுவாஸ ரூபமாய்ச்‌ சஞ்சரிக்கும்‌. 

3. உதான வாயு:--இது கண்டஸ்‌ தான ததிலிரு அ 
அன்னத்தை விழுங்கும்படிச்‌ செய்து அந்த அன்ன 
ரசத்தை நாடிகளுக்குள்‌ வியாபிக்கச்‌ செய்து சப்தத்தோம 
கலந்து குரலோசை செய்விக்கும்‌. 

4. ஸமான வாயு:--இது காபி ஸ்தான த்திலிறார்து 
உதான வாயுவினால்‌ அனுப்பப்பட்ட ௮ன்னசஸத்தை நாடி 
களுக்குச்‌ சமமாகப்‌ பங்கிட்டு தேகத்தை வளர்க்கும்‌. 

5. வியான வாயு:--இது சரீரத்தின்‌ சர்வ பாகத்தி 
லும்‌ வியாபித்து ஸ்பரிசத்தை இரகிக்கச்‌ செய்யும்‌. மேலும்‌ 
புசித்த அன்னத்தைத்‌ இப்பி வேறு ரசம்‌ வேறாகச்‌ செய்து 
கொண்டிருக்கும்‌. இவ்வைந்தும்‌ தேகத்திலிருப்ப தனால்‌ 
ஒருவன்‌ ஜீவித்திருக்கின்றா னாதலால்‌ பஞ்சப்‌ பிராணன்க 
ளெனப்படும்‌. 

உபவாயுக்கள்‌-5. 

0. நாகன்‌ இது கண்டத்திலிருந்து வாந்தியை 
கண்டு பண்ணும்‌. நேத்திரங்களினால்‌ பார்க்கச்‌ செய்யும்‌. 

7. கூர்மன்‌:--இது கண்களிலிறாுக்து இறக்கவும்‌ 
மூடவும்‌ செய்யும்‌. 

8. கிருகரன்‌ :--இட௮ மூக்கினின்‌ அ குரு குருத்துத்‌ 


- தும்மலை உண்டாக்கும்‌. 
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9. தேவதத்தன்‌ :--இது மார்பினின்று கபத்தைச்‌ 
சேர்த்து கெட்டிக்‌ கொட்டாவியையும்‌ விக்கலையும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌. 

10. தனஞ்ஜயன்‌ :-இது கர்ப்பத்திலிருக்கும்‌ பிண்‌ 
டத்தை வெளியில்‌ கள்ளச்‌ செய்யும்‌. அன்றியும்‌, மரண 
மடைந்த சரீரத்தையும்‌ விடாமல்‌ காஷ்டத்‌ இற்குப்‌ போகும்‌ 
வரையில்‌ ஸ்தூலமாகச்‌ செய்யும்‌. 

இந்தப்‌ பத்து வாயுக்களும்‌ பத்து நாடிகளில்‌ இரிந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. அன்றியும்‌, 

பூஷா, அலம்புஸா :-என்னும்‌ நாடிகள்‌ செவியினிட 
மிருக்து பற்பல ௪ப்தங்களைக்‌ கேட்கச்‌ செய்யும்‌. 

காந்தாரி, ஹஸ்திஜிஹ்வா:--என்னும்‌ நாடிகள்‌ நேத்தி 
ரங்களிலிருந்அ பதார்த்தங்களைத்‌ தெரியச்‌ செய்யும்‌. இது 
இருதயத்‌ திலிருந்து மேல்‌ வியாபித்திருக்கின்ற து. 

சிநீவாலி, குஹுூ என்னும்‌ இரண்டு காடிகளும்‌ 
மலமூத்திரங்களை விடச்‌ செய்துகொண்டு அநாகதச்‌ சக்ரம்‌ 
முதல்‌ லிங்க குதஸ்தானங்கள்‌ வரை வியாபித்‌ திருக்கும்‌. 

ரக்தவியானன்‌:--என்னும்‌ நாடி ஈஅரஹத (இருதய)ம்‌ 
முதல்‌ ஸ்வாதிஷ்டானம்‌ (லிங்கம்‌) வரையிலும்‌ வியாபித்து 
அந்தரங்க ஸ்தானத்தில்‌ குஹநொடியுடன்‌ கலந்து சுக்லெ 
சுசோணிதங்களை ஏகமாய்‌ வெளியில்‌ தள்ளச்செய்யும்‌. 
இந்த ஏழு நாடிகளும்‌ இருதயத்தை ஆதாரமாகச்‌ செய்து 
கொண்டு நான்கு நாடிகள்‌ ஊர்த்துவ. முகமாகவும்‌ மூன்று 
நாடிகள்‌ அதோமுகமாகவும்‌ வியாபித்‌ திருக்கின்றன. 

இடை, பிங்கலை இரண்டும்‌ நெற்றிச்‌ சக்கரம்‌ முதல்‌ 
மூலாதாரம்‌ வரையிலும்‌ வலமிடமாக வியாபித்து அதன்‌ 
மத்தியில்‌ ஸ-ஷம்நா நாடியை அ சரித்திருக்கன்‌ றன. 
இவை புருவ மத்தியிலிருந்துகொண்டு வலதுநாசி இட அ 
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நாகிகளில்‌ சேர்ந்து பிராண வாயுவை, உச்சுவாஸ நிசுலாசங்‌ 
களினால்‌ நடத்திக்கொண்டிருக்கும்‌. 
ஸுலும்னா நாடி :--இ௮அ பிரம்ம ரந்திரம்‌ வரையி 
வியாபித்து நாவிற்சேர்ந்து அகாராதி க்ஷ்காராந்த ஓசை 
களை உண்டாக்கும்‌. 
தன்மாத்திரைகள்‌ ௧5. 
உன்னவரிதான தன்மாத்‌ திரையைக்‌ கேட்பா 
யுரைப்பர்‌ சத்தபரிசமுடன்‌ ரூபாசசந்தம்‌ 
என்னுமிவை தமிற்சத்தமஅ செவியிற்‌ கேட்டு 
மியற்பரிசமுடம்பு சுகமறியும்‌ ரூபம்‌ 
கண்ணு முருக்காணும்‌ ரசமினிப்பைக்காட்டுக 
கருது கந்தம்‌ நாசியினிற்‌ கந்தங்காணும்‌ 
சொன்னவகையைர்‌ அ மு.பிர்கூறா மென்ற 
சொல்லு கன்மேர்திரியந்தானைர்‌ தண்டோ, 
1. சப்தம்‌: அகாசத்தின்‌ தன்மாத்திரை, இது 
செவியின்‌ உட்புறத்திலுள்ள மெல்லிய ஜவ்வின்‌ வழியால்‌ 
சப்தத்தைக்‌ கேட்பிக்கும்‌. 


2. ஸ்பரிசம்‌:--வாயுவின்‌ தன்மாத்திரை. இது 
தேகத்தில்‌ பிரணாதி ஸர்வ வாயுக்களும்‌ வியாபித்திருப்ப 
தால்‌, தொட்டுக்‌ காட்டும்‌ குணத்தை சரிரத்தினின்‌.அ! 
அறிவிக்கும்‌. 

3. ரூபம்‌ :-அக்கிநியின்‌ தன்மாத்திரை. இது நேத்‌ 
திங்களில்‌ அக்நி ஸம்பந்தித்திருப்பதால்‌, பத்து வித 
ரூபங்களையும்‌ நேத்திரத்தினின்‌ அ காட்டிவைக்கும்‌. 


4. ரசம்‌: ஜலத்தின்‌ தன்மாத்திரை. இத நாவில்‌ 
ஜல ஸம்பந்தமிருப்பகால்‌ அந்த காவிலிருக்து ௮௮ சுவை 
யின்‌ பேதங்களை அறிவிக்கும்‌. 
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9. கந்தம்‌ பிருதிவி (பூமி) யின்‌ தன்மாத்திரை. 
இது நாசியில்‌(மூக்ல்‌, பிருதிவி சம்பந்த மிருப்பதால்‌ அந்த 
நாசியின்‌ வழியாய்ச்‌ சுகந்த அர்க்கந்தங்களை அறிவிக்கும்‌. 
இவை முதலாகிய ஸர்வ இந்திரியங்களும்‌ ஆத்மாவை 

அறியமாட்டா. ஆகவே, இத்தேகாதி இந்திரியங்கள்‌ 
யாவும்‌ “ஜடம்‌” என்னும்‌ ஆத்மா ஒன்றே ஞானசொரூப 
யிருப்பதால்‌ “சித்து?” என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 


சரீரத்திரயம்‌. 
கீவர்களுக்‌ குற்றுத்திகழுஞ்‌ சரீரங்கள்‌ 
மூவகையாமென்ற மொழிவார்க--ளாவதவை 
தாூலமொடு குக்மஞ்‌ சொற்காரண மென்றே 
வாலறிவீனோர்கள்‌ வகுத்து. 
தூலம்‌, சூட்சுமம்‌, காரணம்‌ என்று சரீரம்‌ மூன்றாகும்‌. 
1. தூல சரீரம்‌ :--தலை கண்கள்‌ மூக்கு வாய்‌ கைகள்‌ 


கால்கள்‌ முதலாகிய அவயவங்களுடன்‌ கூடிய இம்மாமி௪ 
சரசம்‌, கைகளினால்‌ பிடிப்பதற்குக்‌ பு... 
யும்‌, பார்வைக்கு நீளமாயும்‌ குட்டையாயும்‌ பெருத்தும்‌ 
நிறுத்தும்‌ தோன்றுவதால்‌, தூல சரீரம்‌ என்னு சொல்லப்‌ 


படும்‌. 

2. சூட்சும சரீரம்‌ :--ஞாநேந்திரியங்கள்‌ -5, கர்மேற்‌ 
இரியங்கள்‌ - 5, பிராணன்கள்‌ - 5, மனம்‌, புத்தி- 2, ஆகிய 
இந்தப்‌ பதினேழு ௮வயவங்களுடன்‌ கூடினதே சூட்சும 
சரீரம்‌ அல்லது “லிங்க?” சரீரம்‌ என்‌ அ சொல்லப்படும்‌. இது 
கண்களுக்குத்‌ தோன்றாமலும்‌ கைகளாற்‌ பிடிப்பதற்குச்‌ 
சாத்தியப்படாமலும்‌ இந்த தூல சரீரத்தின்‌ உள்ளிருப்பது. 
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3. காரண சராம்‌: கால சூட்சும சரீசங்கட்கும்‌ 
விதையா யிருந்து உற்பத்தி யொடுக்கத்தை விளைவித்துக்‌ 
துன்பத்தையே சுகம்‌ எனக்‌ கருதச்‌ செய்கின்ற அஞ்ஞா 
னமே (“காரண ”” சரீரம்‌ எனப்படும்‌. 

தூல சரீரம்‌. “ஸீர்யதே இதி ஸரீர8”” ஜீர்ணித்துப்‌ போ 
வதால்‌ சரீரம்‌ என்றும்‌, 4 தஹ்யத இதி தேஹ$?” தஇக்கப்‌ 
படுவதால்‌ தேகமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. ' இத்தேகம்‌ 
அன்னமில்லாவிடில்‌ ஜீர்ணித்துப்‌ போகும்‌; அன்றியும்‌, 
வியாதியினாலும்‌ கிழத்தனத்தினாலும்‌ ஜீர்ணித துப்‌ போகும்‌, 
அங்கனம்‌ ஜீர்ணித்த பின்பு அதாவது பிராணன்‌ போய்‌ 
விட்டபின்பு இத்தேகம்‌ மசான அக்கிநியினால்‌ சுடப்பட்டு 
மண்ணாய்ப்‌ போகும்‌. சூட்சும சரீரம்‌ எங்கனம்‌ விருத்தி 
யடையும்‌? ராகத்‌ துவேஷ காமக்‌ குரோதங்கள்‌ தனே 
இனே விசேஷித்‌ து வளர்னெறமையால்‌ இந்த சூட்சும சரீ 
சம்‌ விருத்தியை அடைந்து வளர்னெறது. நாளுக்கு நாள்‌ 
அவைகள்‌ குறைவுபட்டால்‌ ஜன்மங்கள்‌ குறைவுபட்டு 
நாளுக்கு நாள்‌ ஜீர்ணிததுப்‌ போகும்‌. ஆதலால்‌, இந்த சாகத்‌ 
துவேஷாதிகள்‌ சூட்சும சரீரத்தின்‌ விகாசங்களாகும்‌. 
காரண சரீரம்‌ எங்ஙனம்‌ விருத்தியடையும்‌? அஞ்ஞானத்தி 
னால்‌ “கான்‌? எனத! என்னும்‌ அபிமானம்‌ நாளுக்கு நாள்‌ 
விசேஷிப்பதால்‌ காரண சரீரம்‌ விருத்தி யடைஇன்றது. 
அதலால்‌, அபிமானம்‌ நாளுக்கு நாள்‌ ஓடுங்னொல்‌ காரண 
சரீரம்‌ ஓடுங்க ஜீர்ணித்‌ தவிடும்‌. சூட்சும காரண சரீரங்கள்‌ 
இரண்டும்‌ சற்குரு கடாக்ஷத்தினாலும்‌ ஆாகாக்கிநியினாலும்‌ 
ரூபமில்லாமல்‌ ஈசித்துப்‌ போய்விடும்‌. இவ்விரண்டும்‌ ஈத்த 
வுடன்‌ மோக்ஷம்‌ த்திக்கும்‌. 

அல சரீரம்‌ யதார்த்த பிரத்தியக்ஷமாய்க்‌ காணப்படு 
இன்றதபோலவே சூட்சும சரீரம்‌ ஏன்‌ கரணப்படுனெற 
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இல்லை? ஆதலால்‌, அதனை உண்டென எப்படி நிச்சயிக்க 
லாகும்‌? 

மாமிசமயமாகிய இந்தத்‌ தூல சரீரத்திற்கு நித்திரை, 
மாரணம்‌, மூர்ச்சை முதலானவைகள்‌ சம்பவிக்கும்‌ சமயன்‌ 
கில்‌ இச்சரீசத்திலுள்ள நேத்திரங்கள்‌ செவிகள்‌ முதலா 
யெ அவயவங்கள்‌ யாவும்‌ இருந்தபோதிலும்‌ அந்த நேத்‌ 
திங்கள்‌ பார்ப்பதில்லை, செவிகள்‌ கேட்பதில்லை, இவ்‌ 
விதமே ஓவ்வொரு இற்ியயும்‌ அதனதன்‌ காரியங்களைச்‌ 
செய்வதில்ல்‌. ஆதலால்‌, இந்தத்‌ தூல சரீரம்‌ கேவலம்‌ 
மாமிச பிண்டமாயெ மட்‌ பாண்டமாயிருப்பதால்‌ இதுவே 
சகல காரியங்களையுஞ்‌ செய்வதாகச்‌ சொல்லக்கூடாது. 
அதலால்‌, இக்க தூல சரீரத்இற்குள்‌ சூட்சும (கண்களுச்‌ 
குக்‌ காணப்படாத) சரீரம்‌ ஒன்றிருந்து சமஸ்த காரியங்‌ 
களையுஞ செய்து கொண்டிருக்கின்றது என்பது நிச்சய 
மாகும்‌. அகவே, தூல தேகத்தின்‌ கேத்‌ திரா திகளும்‌ சூட்‌ 
௬ம சரீரத்தின்‌ நேத்திரங்களாயெ சர்வ இந்திரியங்களும்‌ 
வியாபித்‌திருப்பதனாலேயே தூல சரீர இந்திரியங்கள்‌ ஓவ்‌ 
வொன்றும்‌ தத்தம்‌ காரியங்களைச்‌ செய்து கொண்டிருக்‌ 
இன்றன. அஃதெப்படியெனில்‌, நாம்‌ சில வஸ்துக்களைக்‌ 
காண்னெறோம்‌. வஸ்துவைக்‌ காணுவது கண்ணென்னும்‌ 
அவயவமல்ல. கண்களுக்கும்‌ மூளைக்கும்‌ மத்தியிலுள்ள 
ஈமம்பின்‌ வழியாய்‌ ஓடிக்கொண்டிருக்கும்‌ இந்திரியமே 
வஸ்துவைப்‌ பார்க்க மிகவும்‌ உபயோகமானது. கண்‌ 
ணென்னும்‌ ௮வயவமானஅ காணுந்தொழிலுள்ள இர்திரி 
யத்திற்கு ஒரு கருவி. கண்ணினுடைய இக்திரியம்‌ இல்லா 
விடில்‌ ஒருவனுக்கு நூறு கண்கள்‌ இருந்த போதிலும்‌ பிர 
யோஜனப்படமாட்டா. கண்ணென்னுங்கருவி, இந்திரியம்‌ 


இவைகளிரண்டும்‌ இருந்தபோதிலும்‌; மனம்‌ அவ்விந்திரியங்‌ 
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களுடன்‌ கலக்காவிட்டால்‌ வஸ்‌ அவைக்‌ காணமுடியாது. 
ஒரு வஸ்துவைப்‌ பார்க்கவேண்டுமானால்‌ முதலில்‌ கண்‌ 
ணென்னும்‌ கருவி, அதற்குப்‌ பின்னுள்ள இகதிரியம்‌, மனம்‌ 
ஆசு இம்மூன்றும்‌ வேண்டும்‌. மனமானது வேறோர்‌ இக்திரி 
யத்துடன்‌ சேர்ந்து வேறோர்‌ கருவியின்‌ மூலமாய்‌ வேஜோர்‌ 
வேலையில்‌ இருந்‌ விட்டால்‌, கண்ணிகதிரியமும்‌ கருவியும்‌ 
சேர்ந்து காணுந்‌ தோழிலச்‌ செய்ய முடியா அ. ஆகையால்‌, 
ஒரு விஷயத்தை உணரவேண்டுமானால்‌, அவ்வுணர்ச்சிக்குக்‌ 
கருவிகள்‌, இந்திரியங்கள்‌, மனம்‌ ஆகிய இம்மூன்றும்‌ அவ 
யெம்‌ வேண்டும்‌. சப்தத்தைக்‌ கேட்பதற்குச்‌ செவி யென்‌ 
ணும்‌ கருவியும்‌, செவி இந்திரியமும்‌, மனமும்‌ வேண்டும்‌. 
இவ்வாறே மற்ற எல்லா இந்திரியங்களும்‌ ஆகுமென்று 
தெரிக்து கொள்ளவேண்டும்‌. வஸ்அக்களைக்‌ காணும்போது 
மனமானது வெளியே செல்லுகன்றது. கண்களை மூடிக்‌ 
கொண்டு நினைக்கும்போது மனம்‌ உள்ளிந்திரியங்களுடன்‌ 
கலந்து வேலை செய்கின்றது. வஸ்துக்களை வெளியே கவ 
னிச்கும்போது கருவிகளின்‌ சகாயமும்‌ வேண்டும்‌. இந்திரி 
யங்களின்‌ ஒத்தாசையில்லாமல்‌ மனதினால்‌ ஒன்றும்‌ செய்ய 
முடியாது. ஒரு வஸ்துவின்‌ அடையாளம்‌ அல்லது குறி 
யில்லாமல்‌ மனமானது ஒன்றையும்‌ நினைக்காது. அவ்‌ 
வடையாளங்களை மனத்திற்குக்‌ கொண்டுவருவது இந்திரி 
யங்களேயாம்‌. இதன்‌ விவரங்களை யெல்லாம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்‌ 
ஜு ஸம்வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதையில்‌ விரி 
வாய்க்‌ காணலாம்‌. அல சூட்சும சரீரமிரண்டும்‌ காரிய 
ரூபமாயிருக்கன்றன. எவ்வாறெனில்‌ :- 

புகை வருவதனால்‌ அக்கிகியைக்‌ காணாவிடி னும்‌, காரண 
மாகிய அக்கிகியிருந்தே அதன்‌ காரியமாயெ புகை காணப்‌ 
படுகின்றது என்று நிச்சயிப்பதுபோல்‌, காரியவடிவமாயெ 
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சூட்சும சரீரம்‌ உண்டாவதற்குக்‌ காரணம்‌ ஒன்று உண்‌ 
டென்அ கிச்சயிக்கலாம்‌. அதுவே அஞ்ஞானமாயெ 
காரண சரீரம்‌ ; அதனாலேயே, அல சூட்சும சரீசங்கட்கு 
ஜனன மாணாதி தாபத்திரயங்கள்‌ உண்டாகின்றன. எப்‌ 
படி. யெனில்‌, 

““அஜ்ஞானா தவிவேக₹ அவிவேகா தபிமா௩$ அபிமாநாத்‌ 
ராகாதய£ ராகாதயம்‌ கர்மாணி கர்மணா ஸரீரபரிக்ரஹ$ 
என்றிருப்பதால்‌ அஞ்ஞான த்தினால்‌ அவிவேகமும்‌, அவி 
வேகத்திமூல்‌ “மான்‌? “எனத” என்னும்‌ அபிமானமும்‌, 
அந்த அபிமான த தினால்‌ காமக்‌ குரோதாஇகளும்‌, அந்தக்‌ 
காமக்‌ குரோதாதிகளால்‌ அநேக கருமங்களைச்‌ செய்த அக்‌ 
கருமவசத்தினால்‌ ஜீவாத்மா அரேக ஜனன மரணங்களை 
அடைந்துகொண்டே யிருக்கும்‌. அதனால்‌ ௮க்காரண சரீரம்‌ 
முற்றிலும்‌ நடிக்காவிடில்‌ முக்தியில்லை யென்பது இண்ணம்‌, 
இந்தக்‌ காரண சரீரமே சஞ்சிதமென்‌ அ அறியவேண்டும்‌. 


பஞ்ச கோச விவரங்கள்‌. 


கோசங்களோரைந்தாய்க்‌ கூறுவான்னமப்சாண 
னாசின்மனோ விஞ்ஞான மானந்த-ரேசமுள 
வன்னமயர்‌ தூல மதன்பின்‌ மூன்‌ அஞ்‌ சூக்ம 
நன்னய காரணமானர்தம்‌. 
“ஆத்மா நாம ஸ்தூல ஸூஷ்ம காரண பமரீரத்ரய விலக்ஷ்ண்‌£ 
பஞ்சகோமாவ்யதிரிக்த8அவஸ்த்தாத்ரயஸாக்ஃ ஸச்சிசானந்தரூப£' 
பரமாத்மா பஞ்ச கோச விலக்ஷண£னென்று சுருதி 
கள்‌ முறையிடுகனெறன. பஞ்ச கோசங்கள்‌ அறியாமலே 
அவைகளுக்கு வில௯தணனான பாமாத்மாவை அறியலா 
காத: ஆதலால்‌, பஞ்ச கோசத்தை விசாரிக்கலாம்‌, 
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அது, அச்சமயம்‌ பிராணமயம்‌ மகோமயம்‌ விஞ்ஞான 
மயம்‌ அநந்தமயமெனக்‌ கோசங்கள்‌ ஐந்து வகைப்படும்‌. 
“அற்நலிகார ஸுக்லபர"ோணித ஜர்ய ஷட்பாவவிகாச ஸஹிதம்‌ 

அந்ரேறைவ வர்த்தமாகம்‌ இதம்‌ ஸ்‌ கூலபமர்‌ ர மந்கமயகோய$, 
பருக்லம்ரோணித ஸம்பூததேஹேகாஈமய உச்யதே. 
அர்ஈகார்யாணாம்‌ ஸமூஜஹேோர்கமயகோமம$'" 

1. அன்னமய கோசம்‌: தாய்‌ தந்தையர்‌ புசித்த 
அன்னத்தினாஓண்டாயெ சுக்ல சுசோணிதங்களால்‌ 
தாயின்‌ உதரத்தில்‌ தரித்துப்‌ பிறக்து பால்‌ அன்னம்‌ 
முதலிய அகாரங்களால்‌ இனே இனே விருத்தியடைந்து 
தூலமாயெ கை கால்கள்‌ உண்டாய்‌ இருத்தல்‌, மாறு 
படுதல்‌, அதிகரித்தல்‌, குறைதல்‌, நடத்தல்‌ என்னும்‌ ஆ. 
வித விகாரமுடையதாய்‌ சப்த தாது மயமாய்க்‌ காணப்‌ 
படும்‌. அதலால்‌, இந்த தூசைரி ரம்‌ அன்னமய கோசமாம்‌. 
இது மரணமடைந்தபின்‌ ௮ன்னமயமாஇ பிருதிவியில்‌ ஓடுங 
கும்‌; அன்றியும்‌. 

ஈயதா கட்கம்‌ தத்கோபமம்‌ ஆம்ரபலம்‌ தவக்‌ 

யதா தஷூ தண்டுலாதிக மாச்சாதயதி 

யதா வா கர்ப்பம்‌ ஜராயுராவாரயதி 

கோமவதாச்சாதகத்வாச்‌ கோபம இத்யுச்யதே.”' 

உறை கத்தியையும்‌, ஒடு புளியையும்‌, உமி அரிசியை 
யும்‌ மா பிண்டத்தையும்‌ மூடிக்கொண்டு, காணக்கூடாமற்‌ 
செய்வதுபோல்‌, பரமாத்மாவை மூடிக்கொண்டு காணப்‌ 
படாமல்‌ செய்வதால்‌ கோசங்களெனப்‌ பெயர்‌ பெற்றன. 

நறு கட்காதிராம்‌ தத்கோபமாதீகாம்‌ ௪ ஸத்தா பிர்கா 
பஞ்சகோயமாகாமாத்மா பிந்நஸத்தாகத்வாபாவாத்‌ [யதே.”” 
கோஸாதிப்யோ வைஷம்யாத்‌ கதமாச்சாதகத்வமிதி சேதுச்‌ 
அனால்‌ திருஷ்டாந்தத்தில்‌ உறை கத்தி முதலியவை 
கள்‌ வேருமிருப்பகனால்‌, சமான தருமங்கள்‌ உண்டாகாத 
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தனாலும்‌, ௨ன்தையொன்றனு. அறுசரித்துப்‌ பிரகாகக்காக 
தனாலும்‌, அந்த உறை முதலியவைகள்‌ திரவியத்தை மூடிக்‌ 
கொண்டு இருக்கப்பட்டவைகளே யொழிய, தார்ஷ்டாந்‌ 
தத்தில்‌ கோசங்கள்‌ தமது ச௪த்தாமாத்திரத்தினால்‌ பிரகாசிக்‌ 
காமல்‌ அத்ம சத்தாவை அனுசரித்து ஜீவித்‌துப்‌ பிரகாடுத்‌ . 
அக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பரமாத்மாவை மூடும்படியான 
சக்தி கொசங்கட்கு எப்படி உண்டாயிற்றென்னில்‌:-- 
6 ஆத த்ய இரண பரிணாம விபோஷத்வார்‌ 

மேகஸ்யாதித்ய ஸத்தைவ ஸத்தா ததாபி மேக$ 

ஆதித்யம்‌ யதாச்சாதயதி அக்நிமுப 

ஜீவ்ய வர்தமாஈஸ்யாப்யக்ரேஸ்‌ ஸத்தைவ 

ஸத்தா சதாபி ஸ தூம$ அக்ரிமாச்சாதயதி 

ஏவமாத்ம ஸத்தாய ஸத்தாவந்தோபி 

கோபமா ஆத்மாகம்‌ ஆச்சாதயர்தி,”? 


சூரிய கிரணத்தினால்‌ உண்டாகிய மேகங்கள்‌ சூரி 


யனை மூடிக்கொண்டு காணப்பாடமற்‌ செய்வது போலவும்‌, 
அக்கிநியின ௮ண்டாயெ புகை அக்கிதியை மூடிக்கொண்டு 
காணப்படாமல்‌ செய்வதுபோலவும்‌, ஆத்ம சத்தாவை 
சரித்து விருத்தியடையும்‌ கோசங்கட்குப்‌ பசமாத்வை 
மூடும்படியான சக்தி யுண்டாயிற்று, அதனால்‌, அன்னமய 
கோசத்திற்கும்‌ பரமாத்மாவிற்கும்‌ சேர்க்கை எப்படி 
உண்டாயிற்றென்றால்‌,  அர்நியோந்நியாத்தியாஸத் இனால்‌ 
உண்டாயிற்று. அந்நியோக்கியாத்தியாசமென்றால்‌, ஒரு 
வஸ்‌தவிலுள்ள குணங்கள்‌ மற்றொறா வஸ்‌அவில்‌ தோன்ற 
தல்‌. அதாவது, * நான்‌ ஜீவன்‌” என்பது ஜீவாத்தியாசம்‌, 
“நான்‌ மனுஷ்யன்‌ ” என்பது ஜாத்யத்தியாசம்‌ ; “நான்‌ 
பிறந்து, வளர்ந்து; கணித்து, மரிக்வெறேன்‌? என்பது 
விகாராத்தியாசம்‌; “நான்‌ பிராம்மண ன்‌, க்ஷத்திரியன்‌ ” 
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என்பது வர்ணாத்தியாசம்‌ ; “நான்‌ ஆர்திரன்‌, வேளாளன்‌, 
மகாராஷ்டிரன்‌, காசியப கோத்திசன்‌, நான்‌ பிரம்மசாரி, 
கான்‌ சர்கியாடு, நான்சாமையன்‌,' என்ப அ நாமாத்தியாசம்‌; 
“நான்‌ கறுத்தவன்‌, வெளுத்தவன்‌ ' என்பத ரூபாத்தியா 
சம்‌. இவையாவும்‌ அன்னமயகோசத்தின்‌ லக்ஷணங்கள்‌. 
இந்தத்‌ அல சரீரம்‌ உற்பத்திக்கு முன்னும்‌ மரணத்‌ 
இற்குப்‌ பின்னும்‌ இல்லை. அகையால்‌, உற்பத்தி விகாசாஇ 
ஷட்பாவ விகார ஷட்கோச மயமான இக்த அன்னமய 
கோசம்‌ ஆத்மாவல்ல, 
“ கர்மேக்த்ரியைஸ்‌ ஸஹ ப்ராணமயகோப3 ப்ராணாதி 
பஞ்சகம்‌ ப்ராணம௰3 கர்மேக்த்ரியைர்யுதம்‌,”” 
 ப்ராணாதி தமமவாயவோ ந்கமயகோபோே 
யதா வர்தந்தே ததா ப்ராணமயகோபம$.'! 
2, பிராணமய கோசம்‌ வாக்கு பாணி பாத பாயுரு 
குய்யம்‌ என்னும்‌ கர்மேந்திரியங்கள்‌ ஐந்து, பிராணன்‌ 


அபானன்‌ உதானன்‌ சமானன்‌ வியானன்‌ என்னும்‌ பிரா 
ணன்கள்‌ ஜந்து, ஆகிய இந்தப்‌ பத்தும்‌ சேர்ந்தது பிராண 
மயகோசமாம்‌. அன்றியும்‌, 

பிராணவாயு முதலாயுள்ள தசவித வாயுக்களும்‌ 
அன்னமய கோசத்தில்‌ எப்பொழுது ச௪ஞ்சரிக்குமோ 


அப்பொழுதே பிராணமய கோசத்திற்கும்‌ பரமாத்மாவிற்‌ 
கும்‌ சேர்க்கை யுண்டாகும்‌.. எங்வனமெனில்‌ :-- 
6 அஹம்‌ க்ஷூதாயுக்த8 அஹம்‌ பிபாஸாவார்‌ 
அஹம்‌ பலவாம்‌ அஹம்‌ வீர்யவரக்‌ 
அஹம்‌ க்ரியாவாச்‌ அஹம்‌ வக்தா,”* 
££ அஹம்‌ தாதா மூக$ பங்கு விஹஸ்தூ ஷண்ட$ இத்யாதி 
ப்ராண விகாரத்வே ஸதி வக்த்ருத்வாதி ரஹிதமாத்மாகம்‌. 
வக்தாரமிவ தாகாதிரஹிதமாத்மாகம்‌ தாதரரமிவ 
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கமசாகமகஸுக்யமாத்மாகம்‌ கந்தாரமிவ [ஆவாரயதி.” 
குத்பிபாஸாதி ரஹிதமாத்மாகம்‌ க்ுத்பிபாஸாவக்தமிவ 
நான்‌ பதியும்‌ தாகமும்‌ சாமர்‌ த்தியமும்‌ பலமும்‌ பராக்‌ 
ிரமமு முடையவன்‌, வாய்ச்சாலகன்‌, தாதா, ஊமை, 
முடவன்‌, குருடன்‌ என்பன பிராணமய கோசத்திலுள்ள 
குணங்கள்‌. 
: ஆத்மக$ ஸச்‌தொகந்தாம்‌ மம ப்ராண$ 
அஸ்தி பாதி ப்ரியமிதி ப்ரராணமயகோபேரத்யஸ்யதி,?? 
என்பதுபோல்‌ பசமாத்மாவி லுண்டாயிருக்கும்‌ சச்சி 
தாஈந்தாதி (சத்து, சத்து, ஆனந்தம்‌) குணங்கள்‌ பிராண 
மய கோசத்தில்‌ உண்டாயிருப்பதால்‌ பிராணமுடையவனா 
யிருக்கன்றான்‌. அதனால்‌ பிராணமய கோசத்திற்கும்‌ பர 
மாத்மாவிற்கும்‌ சேர்க்கை யுண்டாயிற்று. இந்தப்‌ பிராண 
மய கோசமே ஆத்மாவென்‌ அ சொல்லலாமெனில்‌, எந்தப்‌ , 
பிராணவாயு ஈகம்‌ முதல்‌ சிகை பரியந்தம்‌ அர்தரங்கமாய்‌ 
வியாபித்து கண்‌ முதலாகிய இந்திரியங்களுக்கு பலத்தை 
யுண்டாக்‌இ இந்திரியங்களை பீரேரேபித்தக்‌ கொண்டிருக்‌ 
இன்றதோ அந்தப்‌ பிராணமயகோசம்‌ கடாதிகள்போல்‌ 
ஜடசுபாவமுடையதாய்‌ திருசியம்‌ பரிச்சன்னமாயிருக்கின்‌ 
றது ; அதலால்‌ இதுவும்‌ ஆத்மாவல்ல. 
“ ஜ்ஞரநேர்த்றியைர்‌ மகோயுக்தம்‌ மகோமய இதிறித$ 
ஜ்ஞாகேர்த்ரியாணி பஞ்ச மகஸ்‌ ௪ ஏதத்‌ ஸர்வம்‌ 
மிளித்வா மகோமயகோப இத்யுச்யதே. 
ஏதத்‌ கோபுத்வய ஸம்யுக்த ஆத்மா ம௩ 
ஆதிக ௪.அர்தம$ரணை பாப்தாதி விஷயஸங்கல்பாதி 
தர்மார்‌ யதா கரோதி ததா மகநோமயகோப$3.”? 
3. மனோமயகோசம்‌ :--மன அடன்‌ செவிகள்‌ தேக 
சர்மம்‌ கண்கள்‌ நா மூக்கு என்னும்‌ ஞானேர்திரியங்கள்‌ 
9 ட்‌ 
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ஐந்தும்‌ சேர்ந்து சப்த முதலாய விஷய சங்கல்பாதி 
தருமங்களைச்‌ செய்யும்போது மனோமய கோசம்‌ என்னு 
சொல்லப்படும்‌. 
இந்த மனோமய கோசத்திற்கும்‌ பாமாத்மாவிற்கும்‌ 
சேர்க்கை எப்படி உண்டாயிற்றென்றால்‌, 
அஹம்‌ ஸங்கல்பவா ஈஹம்‌ விகல்பவாச்‌ 
ஸோகவாமர்‌ மோஹவாச்‌ காமி லோமீ ஸமரோதா 
ப்ரஷ்டா தரஷ்டா ரஸயிதா க்ராதா பதிர8 
அந்த$ இத்யாதி மரோவிகாரத்வே ஸதி ஸம்ஸுறயா இ 
ரஹிதமாத்மாகம்‌ ஸம்பமயாதிவந்தம்‌ 
பேோோகமோஹா தி ரஹிதமாத்மா௩ம்‌ 
பமோகமோஹாதிவந்தம்‌ தர்பமஈாதி ரஹிசமாத்மாறம்‌ 
தர்பமசா திமந்தமாவாரயதி,”” 
நான்‌ சங்கல்ப விகல்பமுடையவன்‌, அக்கம்‌ மோகம்‌ 
காமம்‌ குரோதம்‌ அவேஷ முடையவன்‌, கேட்கப்பட்ட 
வன்‌, இச்சையுடையவன, ராஜச முடையவன்‌ எதையும்‌ 
இரகெகப்பட்டவன்‌, செவிடன்‌, நாக்கு மூக்க்லாதவன்‌ 
முதலாயெ மனோமய கோச இஷ்டமுடைய சங்கல்பாதி 
தருமங்கள்‌ ஆத்மாவிலும்‌, ஆத்ம தருமமாயெ சச்சிதொகக்‌ 
தம்‌ மனோமய கோசத்திலும்‌ மனமிருப்பதால்‌. தோன்று 
ன்றது. ஆதலால்‌, மனோமய கோசத்திற்கும்‌ ஆத்மா 
விற்கும்‌ சேர்க்கை யுண்டாயிற்று. 
இந்த மனோமய கோசத்தையே அஆத்மாவென்ற 
சொல்லலாமென்றால்‌, தேகத்தில்‌ கான்‌” என்னும்‌ அபிமான 
மும்‌, வீடு முதலியவைகளில்‌ ' எனது” என்னும்‌ சுபாவத்‌ 
தையும்‌ உண்டாக்கும்‌. இக்கோசம்‌ பிராணமய கோசத்‌ 
தைப்‌ பார்க்கிலும்‌ அந்தரமாய்‌, காமக்‌ குரோதாதி வியா 
பரசங்களையும்‌ உண்டாக்‌, நிஜ சொருபத்தை மறந்து 
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தேகாதிகளைப்‌ போல்‌ ஜடத்துவம்‌, இருயெத்துவம்‌, முத 
லாகிய விகாரங்களை யுடையதாதலால்‌ இந்த மனோமய 
கோசமும்‌ அத்மாவல்ல. 


“ஜ்ஞாநேத்ரியாணி பஞ்ச புத்தி ஏதத்‌ ஸர்வம்‌ 
மிளித்வா விஞ்ஞாஈமயகோம இச்யுச்யதே, 
புத்தி ஜ்ஞாகேக்திரியைர்‌ யுக்தம்‌ விஜ்ஞாசமய கோபாகம்‌..” 


* ஏதத்‌ கோஸாத்ரய விமபிஷ்டாந்த$கரணே 
தத்கத விபேஷ த்யாக மாகாதி வ்ருத்தயோ 
யதோச்பத்யர்சே ததா விஜ்ஞாகமய கோப. 

“ அஹம்‌ கர்தா புத்திமாம்‌ ஊஹாபோஹ ௪துர8 
ஏகஸந்தக்ராஹீ யோகார்தரகாமீ 
ராகத்வேஷூ ஸ்ரரோத்ரிய$ பண்டித$ விரக்த$ 
பக்திமார்‌ உபாஸக$£ ஜ்ஞாமீத்யா தி விஞ்ஞா 
மயகோமா விகாரச்வே ஸதி அகர்தாராமாத்மா௩ம்‌ 
சர்தாரமிவ அவிஜ்ஞாதார மாத்மா௩ம்‌ 
விஜ்ஞாதாரமிவ கிற்சய ரஹிதமாச்மாகம்‌ 
நிங்சயவந்தமிவ மாந்தஜாட்யாதி ரஹிதம்‌ 
ஜாட்யாதிமக்த மிவாவாரயதி,”” 


4. விஞ்ஞானமய கோசம்‌ புத்தியும்‌ ஞானேர்திரி 
யங்கள்‌ ஐந்தும்‌ சேர்ந்து அன்னமய பிராணமய மனோமய 
கோசங்களுடன்‌ கூடின அற்தக்கரணத்திலிறாக்கும்‌ தியான 
மனசாதிகளின்‌ விருத்தி எப்பொழுது உண்டானெறதேோர 
அப்பொழுதே விஞ்ஞானமய கோசம்‌ எனப்படும்‌. 


இந்த விஞ்ஞானமய கோசத்திற்கும்‌ பரமாத்மாவிற்‌ 
கும்‌ சேர்க்கை எப்படி உண்டாயிற்றெனில்‌ :- 
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(நான்‌ கர்த்தன்‌, புத்திமான்‌, சஞ்சல முடையவன்‌, 
காரியாகாரியங்கள்‌ செய்வதில்‌ சாமார்த்‌ திய முடையவன்‌, 
ஒரே வார்த்தையில்‌ தெரிர்து கொள்ளத்தக்கவன்‌, சசியா 
யிருக்கப்பட்டவன்‌, இச்சையில்லாதவன்‌, பண்டிதன்‌, 
பக்தி யுடையவன்‌, எவ்வுலகத்திற்கும்‌ போகப்பட்டவன்‌ ” 
என்னும்‌ இவைகளெல்லாம்‌ விஞ்ஞான மயகோச தரு 
மங்களேயாம்‌. 

மனோமய கோசத்திலும்‌ மனமிருப்பதால்‌ ஆத்ம தரு 
மங்களான சச்சிதாகந்தம்‌ தோன்றுகின்றது; அதனால்‌, 
மனோமய கோசத்திற்கும்‌ ஆத்மாவிற்கும்‌ சேர்க்கை யுண்‌ 
டாயிற்று. இந்த விஞ்ஞானமய கோசத்தையே ஆத்மா 
வென்ற சொல்லலாமென்றால்‌, மனோமயகோச அந்தரங்‌ 
கத்தில்‌ கர்த்ருத்துவ சப்த வாச்சியங்களாகிய விஞ்ஞான 
மயகோசம்‌ கிதாபாசத்தடன்‌ கூடியிருக்கும்‌ புத்தி, 
சுஷுப்தி காலங்களில்‌ தனக்குக்‌ காரணமாகிய அஞ்ஞா 
னத்தில்‌ அடங்கி சாக்கிரதையில்‌ சிகை பரியந்தம்‌ வியா 
பித்து ௮கேக அவஸ்தைகளை உண்டாக்கி தஇிருசியமாயிருப்‌ 


பகாலும்‌ அதற்கு விருத்திப்‌ பிரவாகம்‌ இடை விடாமல்‌ 
எப்பொழுதும்‌ கூடியிருப்பதனாலும்‌ இவும்‌ ஆத்மாவல்ல, 5 
மேற்கூறிய பிராணமய மகோமய விஞ்ஞான மயமென்‌ 


னும்‌ மூன்று கோசங்களால்‌ சூட்சும சரீசம்‌ நிலைத்து 
நிற்கும்‌. 
* ப்ரிய மோத ப்ரமோத வெருத்திமதஜ்ஞாச 
ப்‌ரதாகமக்த$கரணம்‌ ஆரந்தமயகோபம இத்யுச்யதே,”? 
“ப்ரியா தியுக்தமஜ்ஞானமா௩ந்தமய உச்யதே.”? 
5: ஆனந்தமய கோசம்‌ :--— பிரியம்‌ மோதம்‌ பிரமோ 
தம்‌ என்னும்‌ விருத்திகளுடன்‌ கூடிய அஞ்ஞானமே பிர 
தானமா பிருக்கும்‌ அந்தக்கரணமே அனற்தமயகோசம்‌. 
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பிரியம்‌ என்பத - இஷ்டமான பதார்த்த த்தைக்‌ கண்ட 
போது உண்டாகும்‌ சந்தோஷமே பிரியமாம்‌. 

மோதம்‌ என்பது - அப்பதார்த்தம்‌ தன்‌ கையிற்‌ 
இடைத்தபோது உண்டாகும்‌ சந்தோஷமே மோதமாம்‌. 

பிரமோதம்‌ என்பது - தம்‌ கைக்குக்‌ டைத்த வஸ்து 
வைத்‌ தான்‌ அஅபவித்தவுடன்‌ உண்டாகும்‌ சந்தோஷமே 
பிரமோதமாம்‌. 

“ஏதத்‌ கோயா சதுஷ்டய காரணாஜ்ஞாச 

ஸம்ப்ருதம்‌ ஸ்வகாரண ஜ்ஞானம்‌ ஸ்வரூபஸுுகே 

வடதாநாஸு வடவ்ருக்ஷ இவ யதா வர்ததே 

ததாநந்தமயகோப$.”' 

அஞ்ஞானத்துடன்‌ கூடிய மேற்‌ குறித்த நான்கு 
கோசங்களுடன்‌ சேர்ந்து அண்ணிய அல விதைக்குள்‌ 
பெரிய அலவிரு௯ூ£ம்‌ அடங்கியிருப்பது போல சொரூப 
சசுதீதில்‌ தன்‌ காரண ஞானம்‌ அடங்கி யிருக்கும்போது 
அநந்தமய கோசமென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. 

இந்த பஞ்ச கோசத்திற்கும்‌ பமமாத்மாவிற்காம்‌ 
சேர்க்கை எப்படி உண்டாயிற்றெனில்‌ :-- 

£6 அஹம்‌ போக்தா ஸாம ஸர்துஷ்ட8 ஸாத்விக$ 

ராஜஸ தாமஸ$ மூட அஷ்ட படிங்ய$ 

மோஹித$ அவிவேூ ப்ராந்த இத்யாகந்தமய கோபுற 

விகாரத்வே ஸதி ப்ரிய மோத ப்ரமோத 

ரஹிதமாத்மாகம்‌ ப்ரியமோத ப்ரமோத 

வர்த்மிவ அபோக்தார மாத்மாகம்‌ போக்தாரமிவ 

பரிச்சிர்ச ஸுகாஹித மாத்மாகம்‌ 

பரிச்டச்ச ஸ-கவந்த மிவாச்சாதய தி,” 

நான்‌ போக்தன்‌, சந்தோஷமுடையவன்‌, சுகமுடைய 


வன்‌, ராஜஸன்‌, சாத்விகன்‌, தாமசன்‌, மூடன்‌, சக்தன்‌, 
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பிராந்தியுடையன்‌ என்னும்‌ இவை முதலானவைகள்‌ 
அஈந்தமயகோச தருமங்கள்‌ ஆத்மாவிலும்‌, 
“6 ஆத்மற$ ஸச்தொரம்தாம்ஸ்ச மம ஜ்ஞா௩மஸ்தி 
பாதி ப்ரியமிதி ஆரந்தமயகோபம அத்யஸ்யதி,” 
சச்சிதாறந்தம்‌ அறந்தமயகோச௫த்திலும்‌ அநந்தமிருப்‌ 
பதால்‌ தோன்றுகின்றது. ஆகையால்‌ ஆநந்தமயகோசத 
திற்கும்‌ பரமாத்மாவிற்கும்‌ சேர்க்கை யுண்டாயிற்அ. 
அனால்‌ இந்த ஆறந்தமபகோசம்‌ ஆத்மாவாகாத விதமெப்‌ 
படியெனில்‌, போக்தமான அரநந்தமயகோசத்தில்‌ கடாதி 
களைப்போல்‌ இருசியம்‌ ஜடம்‌ பரிச்சின்ன மாதலாலும்‌, 
“ அஸ்‌ தூல மரண்வ ஹ்ர்ஸ்வ மதீர்க்ச மஸுறப்த 
மஸ்பர்பம மரூபமவ்யயம்‌, 
என்னும்‌ இவ்வித ல௯தணங்களுடன்‌ கூடினதா தலா 
லும்‌ ஆத்மா அகமாட்டாது. அனால்‌, பரமாத்மா பஞ்ச 
கோச வியதிரிக்த மாதலால்‌ எப்படி இத்திக்கும்‌, கத்தி 
உறை முதலானவைகள்‌ ஒன்றாய்த்‌ தோன்றினாலும்‌ 
விசாரிக்குமளவில்‌, கத்தியும்‌ உறையும்‌ வேறாவதஅபோல்‌, 
வேதாந்த சாஸ்திர விசாரணையினால்‌ பரமாத்மா காலத்‌ 
திரயத்திலும்‌ பஞ்ச கோசங்களினின்‌அம்‌ வேறுபட்டுத்‌ 
தோன்றுவதால்‌ பஞ்ச கோச வியதிரிக்தம்‌ லபிக்கும்‌, இதற்‌ 
குத்‌ திருஷ்டாந்தம்‌ :-- 
₹* மமாயம்‌ கெள$ மமசாயம்‌ வத்ஸ 
மமசாயம்‌ குமார£ மமாயம்‌ குமார்‌ 
மமாயம்‌ ஸ்திரீ ஏவமாதி பதார்த்தவாம்‌ புரு௨௨$ 
பதார்த்தோ ஈ பவதி, தேப்யோ யதா விலக்ஷண$ 
ததா மம அந்சமயகோப$ மம ப்ராண 
மயகோப8 மம மரநோமயகோப$ 
மம விஜ்ஞாகமயகோப8 மமா௩ர்‌ தமயகோமபம$ 
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ஏவம்‌ பஞ்கோபுவார்‌ ஆத்மா பஞ்சகோபாா திர்‌ 

ஈ பவதி தேப்யோ விலக்ஷ்ண”:" 

என்‌ பசு, என்‌ கன்ன, என்‌ புத்திரன்‌, என்‌ புத்திரி, 
என்‌ மனைவி என்னு சொல்லும்போது பசு கன்னு புத்திரன்‌ 
புத்திரி மனைவி முதலானவர்களுக்கெல்லாம்‌ தான்‌ வேறு 
யிருந்து எப்படிச்‌ சொல்லுகன்றானோ, அதுபோலவே என்‌ 
சரீசம்‌, என்‌ பிராணன்‌, என்‌ மனத, என்‌ புத்தி, என்‌ அஞ்ஞா 
னம்‌ என்னு தன்னை சம்பந்தித்துக்கொண்டு பேசும்‌ பஞ்ச 
கோசங்களைவிட ஆதம சொருபனாகிய தான்‌ வேளுயிருக்‌ 
கின்றான்‌. அன்றியும்‌, அவன்‌. கன்று இளைத்துவிட்ட து 
என்றாலும்‌, அவன்‌ மனைவி நற்குணமுடையவ ளென்னாக 
லும்‌, மூர்க்க குணமுடையவளென்றாகலும்‌, சொல்லும்‌ 
போது அவளது விகார குணங்களெல்லாம்‌ அவனைப்‌ பற்‌ 
முமலிருப்பதுபோல அன்னமயகோச சம்பந்தமான ஜாதி 
குல கோத்திர ரூப காமாஇ விகாரங்களும்‌, பிராணமய 
கோச சம்பந்தமான பூ தாகம்‌ முதலாகிய விகாரங்களும்‌, 
மனோமய கோச சம்பந்தமாக சங்கல்ப விகல்பாதி விகா 
ரங்களும்‌, விஞ்ஞானமயகோச சம்பந்தமான கர்த்ருத்வாதி 
விகாரங்களும்‌, சாக்ஷியாய்‌ ஆத்மசொரூபனா யிருக்கும்‌ தன்‌ 
ளைப்‌ பற்றாது. ஆனால்‌, மக்கள்‌ மாடு மனைவி முதலானவை 
கள்‌ தன்னுடன்‌ கூடாமல்‌ வேணு வஸ்‌அக்களாயிருக்கின்‌ றன. 
ஆதலால்‌, தான்‌ வேறு, தன்‌ பசுக்கள்‌ வேறு, என்ற அறிய 
லாம்‌. ஆத்மா, பஞ்ச கோசங்களுடன்‌ கூடச்‌ சேர்க்‌ இருக்‌ 
ன்றது. ஆதலால்‌, அது பஞ்ச கோசங்களுக்கு வேறு 
யிருக்றறெதென்‌ அ எவ்விதமாய்‌ அறியலா மென்றால்‌ :-- 
சுறா“. பாஹ்ய த்ருஷ்டிர்‌ நேத்ரம்‌ அந்தர்‌ த்ருஷ்டிர்‌ புத்தி 

பாஹ்யத்ருஷ்ட்யா ஜ்ஞா அமபமக்யா அபி பதார்த்தா$ 
ஆந்தர தருஷ்ட்யா ஜ்ஞாஅம்‌ முக்யந்தே.'? 
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என்னும்‌ சுலோகரீதியாய்‌ பாஹிய (வெளி) திருஷ்டி 
தேத்திரங்களாகவும்‌, அந்தர்‌ (உள்‌) திருஷ்டி புத்தியாகவும்‌ 
இருக்கின்றன. நேத்திரங்களால்‌ அறிவதற்குக்‌ கூடாத 
விஷயங்களை அந்தர்‌ (உள்‌), திருஷ்டியாகிய புத்தியினால்‌ 
அறியலாம்‌. அஃதெப்படியென்றால்‌, ஜலம்‌ உஷ்ணம்‌ இவ 
விரண்டும்‌ கலந்திருந்தபோதிலும்‌ கைகளால்‌ தொட்டு 
உஷ்ணம்‌ வேறு ஜலம்‌ வேறென்ன புத்தியினால்‌ அறிவது 
போலவும்‌, சுவரின்மீது எழுதப்பட்ட இத்திரங்கள்‌ சுவரு 
டன்‌ கலந்து ஒன்றாய்த்‌ தோன்றிக்‌ கொண்டிருந்தபோதி 
லும்‌ சுவர்‌ வேறு இத்திரம்‌ வேறென்ன புத்தியினால்‌ 
ஊூத்து அறிவது போலவும்‌ ஆத்மா வேறு பஞ்ச கோசங்‌ 
கள்‌ வேறென்று புத்தியினால்‌ அறியலாம்‌. 

“£ ஐலகதஸ 9ர்ய ப்ரதிபிம்பம்‌ ஜலவ்ருச்செள வர்த்ததே 

ஜலஹ்ராஸே ஹ்ரஸதி ஜலசலகே சலதி 

ஜலபேதே பித்யதி இத்யேவம்‌ ஜலதர்மாநுவிதா 

இவ பவதி ஈ து பரமார்த்தத8 ஸர்யஸ்ய தத்துவ 

மஸ்தி ஏவம்‌ பரமார்த்ததோ அவிக்ருதமேகரூப 

மபி ஸத்‌ ப்ரஹ்ம தேஹாத்யுபாத்யச்தர பாவாச்‌ 

பஜத ஏவோபாதிமாம்‌ வ்ருத்திஹ்ராஸா £ஙி.”” 

ஜலத்தில்‌ பிரதிபலிக்கும்‌ சூரிய பிம்பம்‌ ஜலம்‌ விருத்தி 
அடையவடைய அஅவும்‌ விருத்தி அடைனெறஅ ; ஜலம்‌ 
குறையக்‌ குறைய அதுவும்‌ குறைந்து விடுனெறத ; ஜலம்‌ 
சலித்தால்‌ சூரிய பிம்பமும்‌ சலிக்கின்றது ; ஜலம்‌ பின்ன 
மானால்‌ அதுவும்‌ பின்னமாகின்றஅ. இப்படி ஜல தரு 
மத்தை அண்சரித்துத்‌ தோன்அன்றதே யொழிய, யதார்த்‌ 
தமாய்‌ சூரியனுக்கு அவைகள்‌ எப்படி உண்மையன்றே 
எப்படி அவனைப்‌ பற்றுதோ அப்படியே தார்ஷ்டாந்தத்‌ 
தில்‌ ௮ன்னமயகோச இஷ்டமான ஜீவாத்ம மனுஷ்யத்‌ 
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வாதி தருமங்களும்‌, பிராணமய கோச இஷ்டமான க்ஷ£தி 
பிபாஸாதி குணங்களும்‌, மனோமய கோச இஷ்டமான 
சங்கல்பாதி தருமங்களும்‌, விஞ்ஞானமய கோச இஷ்ட 
மான கர்த்திருத்துவாதி குணங்களும்‌, ஆகத்தமய கோச 
இஷ்டமான போக்த்திருத்துவாதி விகாரங்களும்‌ யதார்த்த 
மன்னு, அந்தரத்தில்‌ உபாதிகள்‌ இருப்பதால்‌ தோற்றமே 
யொழிப யதார்த்தமாயில்லாத சத்ரூபனும்‌ பஞ்ச கோச 
வியதிரிக்கனும்‌ சாக்ஷியுமான தன்னைக்‌ காலத்தாயத்திலும்‌ 
பற்றாதென்றறிக. செத்தையை நீக்கித்‌ தருப்பையைக்‌ 
கைக்சொள்ளாுமாஅ பஞ்£கரணத்திற்கு வியதிரிக்தமாயிருக்‌ 
கும்‌ ஆத்ம சொரூபத்தை விசாரணையினால்‌ அடையவேண்‌ 
டும்‌. ஆதலால்‌, இப்படி விசாரித்து அறிவதே பஞ்சகோச 
வியதிரிக்த ஞான மெனப்படும்‌. 


பஞ்சீகரணம்‌. 


௨௮௦2௮230௨௮ 


பஞ்சமகா பூதங்களில்‌ ஒவ்வொரு பூதத்தையும்‌ மற்ற 
பூதங்களுடன்‌ சேர்த்தபோது பஞ்கேசணமாயிற்று, எப்‌ 
படி யெனில்‌ :-- 

ஆகாசத்தை இரண்டு பாகங்களாய்ப்‌ பாகத்து அதில்‌ 
ஒரு பாகம்‌ சமஷ்டி பாகமாயும்‌ மற்றொரு பாகம்‌ வியஷ்டி 
பாகமாயும்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதமாய்‌ பிரதி பூதத்தை 
யும்‌ தனித்தனியே வெவ்வேறாகப்‌ பாகிக்கவேண்டும்‌. 
அகாசத்தினுடைய சமஷ்டி பாகம்‌ ஞாதாவாயித்று, 
வியஷ்டி பாகத்தை நான்கு பாகங்களாய்ச்‌ செய்து ஓவ்‌ 
வொரு பாகத்தையும்‌ தனித்தனி வாயுவுடன்‌ சேர்த்த 
போது மனசும்‌, அக்கிநியுடன்‌ சேர்த்தபோது புத்தியும்‌; 
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ஜலத்துடன்‌ சேர்த்தபோது சித்தமும்‌ பூமியுடன்‌ சேர்த்த 
போது அகங்காரமும்‌ பிறந்தன. 

வாயுவை மேற்‌ சொல்லியதுபோல்‌ இரண்டு பாகங்க 
ளாகச்‌ செய்து, அதில்‌ சமஷ்டி பாகம்‌ வியான வாயுவாக 
வும்‌, மற்றைய வியஷ்டி பாகத்தை நான்கு பாகஞ்செய்து 
ஒரு பாகத்தைப்‌ பூமியுடன்‌ சேர்த்தபோது பிராணனும்‌, 
ஜலத்தடன்‌ சேர்த்தபோது அபானனும்‌, அக்கிரியடன்‌ 
சேர்த்தபோது சமானனும்‌, ஆகாசத்துடன்‌ சேர்த்தபோது 
உதானனும்‌ பிறந்தன. 

தேயுவை முன்‌ போலவே இரண்டு பாகஞ்செய்த 
அதில்‌ ஸமஷ்டி பாகத்தைச்‌ ௪க்ஷுஸாகவும்‌, மற்றைய 
வியஷ்டி பாகமாயெ நான்கையும்‌ வாயுவுடன்‌ சேர்த்த 
போது அவக்கும்‌ (தேக சருமம்‌), ஆகாசத்துடன்‌ சேர்த்த 
போத சுரோத்திரமும்‌ (செவி), ஜலத்தடன்‌ சேர்த்த 
போது இகுவையும்‌ (க), பிருதிவி (பூமி) யுடன்‌ சேர்த்த 
போது இராணமும்‌ (மூக்கும்‌) பிறந்தன. 

அப்புவை இரண்டு பாகஞ்செய்து, அதில்‌ சமஷ்டி 
பாகம்‌ ரசேந்திரியமாகவும்‌, மற்றைய வியஷ்டி பாகமாயெ 
நான்கையும்‌ பிருதிவியுடன்‌ சேர்த்தபோது கந்தமும்‌, 
தேயுவுடன்‌ சேர்த்தபோது ரூபமும்‌, வாயுவுடன்‌ சேர்த்த 
போது பரிசமும்‌, அகாசத்தடன்‌ சேர்த்தபோது சப்த 
மும்‌ பிறந்தன. 

பிருதிவி (பூமியை இரண்டு பாகஞ்செய்து அதில்‌ 
சமஷ்டி பாகம்‌ பாயுவிக்‌ இரியமாகவும்‌, மற்றைய வியஷ்டி 
பாகம்‌ மான்கையும்‌ அப்புடன்‌ சேர்த்தபோது உபஸ்தேந்‌ 
திரியமும்‌, தேயுவுடன்‌ சேர்த்தபோது வாக்கும்‌, வாயு 
வுடன்‌ சேர்த்தபோது கைகளும்‌, ஆகாசத்துடன்‌ சேர்த்த 
போத பாதங்களும்‌ இவ்வகையில்‌ இருபத்தைந்து தத்து 
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வங்கள்‌ உண்டாயின. இவைகள்‌ யாவும்‌ ஆத்மாவை அறிய 
மாட்டா. அகையால்‌, இவைகள்‌ ஜடமென்ன சொல்லப்‌ 
படும்‌. மேலும்‌ இந்தப்‌ பூததேகம்‌ மரித்தவுடனே இத்‌ 
தேகத்திலிறாக்கும்‌ பஞ்ச பூதலகளும்‌ அத அ தனித்‌ தனி 
யாகவே அந்தந்தப்‌ பூதங்களில்‌ சேர்ந்துவிடும்‌. மறுபடியும்‌ 
ஜீவன்‌ வேறுசரிரத்தை அடையும்போது அவனவன்‌ 
செய்த கர்மானுசாசமாய்‌ எந்தத்‌ தாயின்‌ கருப்பத்தில்‌ 
ஜனிக்க வேண்டுமோ அந்தக்‌ கருப்பத்தில்‌, பஞ்ச பூதங்க 
(பிருதிவி, அப்பு, தேயு, வாயு, ஆகாசங்க) ளால்‌ ஏற்படுத்‌ 
இப்‌ பட்டிருக்கும்‌ தால சரீரத்தில்‌ ஜீவன்‌ போய்‌ பிரவே 
இத்து மறுபடியும்‌ செவாய்ப்‌ பிறக்கின்றது. ஆத்மா 
ஞான சொருபனாகையால்‌ சித்தென்று சொல்லப்படும்‌. 
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௧99௮40) 


இச்‌ சரீசம்‌ பிருதிவி அப்பு தேயு வாயு ஆகாச மென்‌ 

னும்‌ பஞ்ச பூதங்களால்‌ உண்டாக்கப்பட்ட து. அதாவது, 
6: அஸ்.இ சர்ம நாட்‌ ரோம மாம்ஸாஸ்சேதி ப்ருதிவ்யம்பமா$ 

மூத்ர ஙம்லேஷ்ம ரக்த பறக்ல ஸ்வேதா அபம்மமா$ 

க்ஷூுத்‌ த்ருஷ்ணாலஸ்ய மோஹ மைதுகாக்யக(58 

ப்ரசாரண விலேகக ஸ்‌ தூலாத்யுன்மேஷ நிமேஷாதி 

காம க்ரோத லோப மோஹ பயான்யாகாமுஸ்ய ”” [வாயோ 

[சாரீரகோபகிஷத்‌. ] 

அஸ்இகள்‌ சருமம்‌ நரம்பு ரோமம்‌ மாமிஸம்‌ இவ்‌ 
வைந்தும்‌ பிருதிவியினுடைய அம்சம்‌. மூத்திரம்‌ கபம்‌ 
சத்தம்‌ சுக்கிலம்‌ வியர்வை இவ்வைந்தும்‌ ஜலாம்சம்‌. பசி 
அசை நித்திரை அல்லது அலயெம்‌ மோகம்‌ மைதுகம்‌ 
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(சம்போகம்‌) இவ்வைர்தும்‌ அக்கிரியாம்சம்‌. கடப்பது 
அசைவது எழுதுவது கண்ணிமைப்பஅ மூடுவது இறப்‌ 
பன இவைகள்‌ வாயுவாம்சம்‌. காமம்‌ குரோதம்‌ லோபம்‌ 
மோகம்‌ பயம்‌ இவ்வைக்தும்‌ அகாசாம்சமாகும்‌. 


சர ₹மகோ புத்தி ரஹங்காரஸ்சித்த மித்யர்த$காண 
சதுஷ்டயம்‌, தேஷாம்‌ க்ரமேண ஸங்கல்ப விகல்பாத்யவ 
ஸாயரமிமாகாவதாசணா ஸ்வரூபாஸ்சைதே விஷயா$, 
மஈஸ்.தாகம்‌ களாந்தம்‌ புத்தேர்வதஈம்‌ அஹங்காரஸ்ய 
ஹ்ருதயம்‌ இத்தஸ்ய ஈாபிரிதி.”" [சாரீரகோபஙிஷத்‌. | 


மனம்‌ புத்தி சத்தம்‌ அகங்காரம்‌ என்னும்‌ இந்கான்‌ 
கும்‌ அக்தக்காண சதுஷ்டயம்‌. இதுவே, அர்தரிக்‌இரி 
யங்களென்று சொல்லப்படும்‌, மனம்‌, சங்கல்ப விகல்பங்‌ 
கள்‌ செய்துகொண்டிருக்கும்‌. புத்தி, இது நல்லது இது 
கெட்டது என்று அறிந்து நிச்சயிக்கும்‌, சித்தம்‌, இது 
எப்போதும்‌ விஷய போகங்களை நினைத்‌ அக்கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. அகங்காரம்‌, இதன்‌ குணம்‌ யாதெனில்‌, நானே 
கர்த்தன்‌ என்னை விட அகிகப்பட்டவன்‌ எவனுமில்லை 
யென்ற அபிமானித்து காரியாகாரியங்களை விசாரிக்காமல்‌ 
தன்னிஷ்டம்போல்‌ சர்வ காரியங்களையும்‌ செய்துகொண் 
டிருக்கும்‌, இந்த மனோ புத்தி சத்த அகங்காரங்கள்‌ 
ஒன்றாய்க்‌ கூடினதே அந்தக்கரணமென்றஅ சொல்லப்‌ 
படும்‌. இதற்கு சுருதிப்‌ பிரமாணம்‌ ; 

௬௫ || “ஸாத்விக ராஜஸ தாமஸ லணாநி தாயோ குணா 
அஹிம்ஸா ஸத்யமஸ்தேய ப்ரஹ்மசர்யா பரிக்ரஹா$ 
அக்ரோதோ குரும0ப0ரூஷா மெளசம்‌ ஸர்தோஷ [ஏதே 
ஆர்ஜவம்‌ அமாநித்வ மதம்பித்வ மாஸ்‌ திகத்வ மஹிம்ஸா தா, 
ஸர்வே குணா ஜ்ஞோயாஸ்‌ ஸாத்விகள்ய விசேஷத$.” 
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அஹம்‌ கர்தாஸ்ம்யஹம்‌ போக்தா ஸ்ம்யஹம்‌ 
வக்தாபிமாஈவாக்‌ ஏதே குணா ராஜஸஸ்ய புசோச்யக்தே 
ப்ரஹ்மவித்தமை$:” 
“நித்ராலஸ்யெள மோஹசாகெள மைதகம்‌ செளர்யமேவ ௪ 
ஏதே குணாஸ்தாமஸஸ்ய ப்ரோச்யந்தே ப்ரஹ்மவா இபி8.” 
“ஊர்த்வே ஸாத்விகோ மத்யே ராஜஸோ 
அதஸ்தாத்‌ தாமஸ இதி ஸத்ய ஜ்ஞாமம்‌ ஸாத்விகம்‌, 
தர்மஜ்ஞா௩ம்‌ ராஜஸம்‌; திமிரார்தம்‌ தாமஸயிதி,” 
[ சாரீரகோபகிஷச்‌. ] 


சாத்விக ராஜ தாமசமெனக்‌ 
குணங்கள்‌ மூன்றாம்‌. 
-_ 

ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 14, சுலோகம்‌ 5. 

ஸத்வம்‌ ரஜஸ்‌ தம இதி ms ப்ரக்ருதிஸம்பவா8 

நிபத்நந்தி மஹாபாஹோ தேஹே தேஹிர மவ்யயம்‌. 

ஹே! நீண்ட கைகளையுடைய அர்ஜு௩ா! மாயையின்‌ 
லுண்டாயெ ஸத்வம்‌ ராஜஸம்‌ தாமஸம்‌ என்றெ மூன்று 
குணங்களும்‌ தேகத்தில்‌ மூடிக்கொண்டு, எந்த விகாரங்‌ 
களும்‌ இல்லாதவனாயும்‌ காசசூதெனாயும்‌ இருக்கும்‌ ஆத்‌ 
மாவை மறைக்கின்றன. இம்முக்குணங்கள்‌ எப்படிப்‌ 
பட்டன வென்றால்‌, 

ஸத்துவம்‌ 2 ஜீவஹிம்சை செய்யாமலிருப்பது, சத்‌ 
இய மாயிருப்பது, களவு செய்யாமலிருப்பது, எக பத்தினி 
விரதத்துடன்‌ இருப்பது, அபரிக்ரெஹம்‌, கோபமில்லா 
மலிருப்பது, குரு சிசுரூஷை, செளசம்‌, சந்தோஷம்‌, சதா 


சாரம்‌ டம்பமில்லாமல்‌ இருப்பது, ஜீவகாருண்ணியமரயிருப்‌ 


1 
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பது ஆதிய இவை முதலாகிய குணங்களுடையவன்‌ 
ஸாத்விகன்‌. 2 

ராஜஸம்‌ :-ஈான்‌ கர்த்தன்‌, கான்‌ போக்தன்‌, கான்‌ 

. தாதா என்று அகங்காசங்கொண்டிருப்பவன்‌ ராஜசன்‌. 

தாமலம்‌ :--நித்திரை, அலசியம்‌, மோகம்‌, சாகம்‌, 
மைதுகம்‌ (சம்போகம்‌), திருட்டுத்தனம்‌ அகிய இவை முத 
லான குணங்களுடையவன்‌ தாமசன்‌. 

உத்தமம்‌ சாத்விக குணம்‌. மத்திமம்‌ ராஜஸ குணம்‌. 
அதமம்‌ தாமஸ குணம்‌. 

. ஸாத்விக குணம்‌: பரிசுத்த குணமுண்டாகி நிவர்த்தி 
மார்க்கமும்‌ ௮சஞ்சல (சலிக்காத) பகவத்‌ பக்தியும்‌ குரு 
பக்தியும்‌ சாதுஜன விசுவாசமும்‌ அபேத (பேதமில்லா த) 
பிரம்ம ஞானமும்‌ உண்டாக்கும்‌. 

ராஜஸ குணம்‌ :--பிசவர்ததி மார்க்கமும்‌ அதாவது 
காமிய கர்மா அஷ்டானமும்‌ அதன்‌ சம்பந்தமான தேவதா 
உபாசனைகள்‌ முதலானவைகளை உண்டாக்கும்‌. 

தாமஸ குணம்‌ ஈசுவரன்‌ இல்லை என்னும்‌ நாஸ்‌ திக்ய 
புத்தியும்‌ அர்‌ அகங்காரமும்‌ அவிவேக .அத்தகாரமும்‌ (இரு 
ரூம்‌) உண்டாக்குவதேயாம்‌. 


கருப்பத்தில்‌ பிண்டம்‌ தரிப்பது. 


0 


௪ரு || “£ ஷட்விதோ ரஸோ ரஸாச்‌ சோணிதம்‌ 
பேமாணிதாம்‌ மாம்ஸம்‌ மாம்ஸார்‌ மேதோ 
மேதஸ$ ஸ்ஈாயவ8 ஸ்ஈாயுப்யோ அஸ்தினி 
அஸ்திப்யோ மஜ்ஜா மஜ்ஜாத$ பம-க்ரம்‌ [கர்போபநிஷத்‌. 
பக்ர்‌ பேராணித ஸம்யோகாத்‌ ஆவர்ததே கர்ப்ப$.”” 
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ஜீவராசிகளின்‌ சரீரத்தில்‌ ஆறுவித சசங்களுண்டு. 
அதாவது, புசிக்கும்‌ அகாரத்திலிருந்து ரசம்‌ உண்டாகின்‌ 
ஐது. அத்த ரசம்‌ சத்தரூபத்தை அடைஇறது. அந்த 
ரத்தம்‌, மாமிசத்திலும்‌, மாமிசத்திலிருந்து கொழுப்பிலும்‌, 
கொழுப்பிலிருந்து அஸ்தி (எலும்பு) களிலும்‌, அஸ்‌திகளிலி 
ருந்து மூளையிலும்‌ பிரவேசித்து, மூளையிலிருக்‌ அ சுக்லெமாக 
மாறுனெறது. உழக்கு ரத்தம்‌ சுண்டினால்‌ ஒரு அளி சக்கி 
லம்‌ உண்டாஇன்றது. இப்படிப்பட்ட. சுக்கிலம்‌, ஒரு சம்போ 
கத்திற்கு முப்பது அளிகளுக்குமேல்‌ செலவழிந்து விடுகின்‌ 
மது. அதனால்‌ ஏழரைப்படி. ரத்தம்‌ ஈஷ்டமாய்விடுகின்‌ 
றது. ஆதலால்‌ மாத ருஅகாலங்களில்‌ அதாவது மாத 
விடாயான பதினாறு இனங்களுக்குள்‌ இரண்டு தினங்களுக்‌ 
குமேல்‌ சம்போகம்‌ செய்யலாகாது. சம்போக காலத்தில்‌ 
மனோ வியாகூலமாய்‌ இருக்கலாகாது. அப்படி யிருப்பா 
ரால்‌ அவர்களுக்கு எப்படிப்பட்ட குழந்தைகள்‌ ஜனிக்கு 
மென்றால்‌, 
சுரு || * வ்ருத்யனுகுணா ஹி ப்ரவ்ருத்தி$ 
ததோ ஹி பித்ரனுகுணா ப்ரஜா 
வ்யாகுலிதமகோப்யாமக்தா$ கழ்ஞா 
குப்ஜா வாமரா வ்யங்காஜாயந்தே."' [ சர்போபகிஷத்‌.] 
காசணத்துக்குத்‌ தகுந்த காரியம்‌ உண்டாகின்றது, 
அதலால்‌ இத்த விருத்‌இக்குத்‌ தகுந்த குழந்தைகள்‌ ஜன்மிக்‌ 
இன்றன. அதாவது ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ கூடும்போது மனம்‌ 
சந்தோஷமில்லர்மல்‌ வியாகூலமாயிருந்தால்‌ அவர்களுக்கு 
கூன்‌ குருடு கொண்டி கோணல்‌ முதலாகிய அங்க வின 
முடைய குழக்தைகள்‌ ஜன்மிக்கும்‌. சம்போக காலத்தில்‌ 
மனோ வியாகூல மில்லாமலிருப்பதற்காக இலர்‌ தம்‌ படுக்கை 
யறை முழுமையும்‌ மிக செளக்தரியமுள்ள படங்களை 
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அமைத்து வைப்பது வழக்கம்‌. ஏனென்றால்‌ அப்படங்க 
ளின்‌ உருவங்களை சதா பார்த்துக்‌ கொண்டிருப்பதனால்‌, 
அவ்வுருவங்களில்‌ வைத்த மனோசம்மியமானது புணர்ச்சி 
காலத்தில்‌ அக்கருவிற்கு செளந்தரியத்தை உண்டாக்கு 
மென்பது யாவரும்‌ அறிந்த விஷயமே. மேலும்‌ ஸ்‌இரீகள்‌ 
பிரதிமா தழும்‌ மாதவிடாய்‌ வந்து ஸ்நானம்‌ செய்யும்போ 
தெல்லாம்‌, எவர்களின்‌ முகத்தையும்‌ பாராமல்‌ சூரியனைப்‌ 
பார்க்கவேண்டுமென்று நமது முன்னோர்கள்‌ _தூல்களில்‌ 
கூறி யிருக்கின்றார்கள்‌. அதற்குக்‌ காரணம்‌ யாதெனில்‌, 
மாத விடாயான காலத்தில்‌ ௧௬ தரிக்கும்‌ கருப்பை மலர்க்‌ 
இருப்பதென்‌ அம்‌ ஸ்நானம்‌ செய்த ஐந்தாகாள்‌ முதல்‌ பதி 
னொரு இனங்கள்‌ புணாலாமென்னும்‌ விதித்திறாப்பதால்‌ 
ஸ்நானகாலத்தில்‌ எந்த உறாவம்‌ எதிர்ப்படுன்றதோ, அந்த 
உருவமே கருவில்‌ அமையுமென்னுங்‌ கருத்தால்தான்‌ அவ்‌ 
வாறு கூறியிருக்ன்றார்கள்‌. மேற்கூறியபடி புணர்ச்சி 
காலத்தில்‌ தாய்‌ தற்தையர்களுக்கு உண்டாகும்‌ தண 
பேதங்களைப்‌ போலவும்‌, எண்ணங்களைப்‌ போலவும்‌ பிள்ள 
களுக்கும்‌ குனாகுண ரூபாரூபங்கள்‌ பேதிக்குமென்பதற்கு 
இருஷ்டாந்தமாக உலகத்தாருடைய இலை வழக்கங்களைக்‌ 
காட்டி நிரூபிக்கின்றோம்‌. 

அவையாவன :-—ஒரு பெண்குதிரையின்‌ எதிரில்‌ ஒரு 
விரையடித்த அண்‌ குதிரையை நிறுத்தி அது இருஷ்டித்து 
மோடத்தமாத்திரம்‌ பெண்‌ குதிரையின்‌ கண்களைக்‌ கட்டி 
விரையடித்த குதிசையை மறைத்து வேறு குதிரையைப்‌ 
புணரவிடுத்து, புணர்ந்த குதிரையை மறைத்து முன்‌ 
விரையடித்த குதிசையை முன்னிறுத்திப்‌ பெண்‌ குதிரை 
பின்‌ கண்களை யவிழ்த்த மாத்திரம்‌ எதிரில்‌ நிற்கும்‌ விரை 
யடித்த குதிரையைப்‌ பெண்‌ குதிரை பார்த்து அதுவே 
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தன்னைப்‌ புணர்ந்ததாக நினைத்துக்‌ கனை த்தவுடன்‌ அதை 
யொத்த குட்டியைப்‌ போடும்‌. ஆதலால்‌, இதை வாசிக்கும்‌ 
அன்பர்கள்‌ யாவரும்‌, தாம்‌ சயனிக்கும்‌ அறையில்‌ சுந்தா 
மான படங்களை ஸ்திரீகளின்‌ திருஷ்டிக்குக்‌ காணப்படும்‌ 
இடத்தில்‌ வைத்து மிகவும்‌ சந்தோஷமாயிருந்‌து சம்போகம்‌ 
செய்வார்களாஇல்‌ அழகும்‌ சாத்விக குணமும்‌ ஈசுவர 
பக்தியுமுடைய குழந்தையைப்‌ பெறுவார்கள்‌. ஆண்‌ 
குழந்தை வேண்டுமென்றால்‌ ஆண்‌ குழந்தையும்‌, பெண்‌ 
குழந்தை வேண்டுமென்றால்‌ பெண்‌ குழந்தையும்‌, பெற 
இதனடியில்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ அதபோல்‌ சம்போகம்‌ 
செய்வீர்களாக. 
௬௫ ||“ ஸப்த சாத்சோஷிகம்‌ புத்புதம்‌ பவதி 
அர்த்தமாஸாப்யர்தரே பிண்டோ பவதி. 
மாஸாப்யரந்தரே கடிரோ பவதி 
மாஸத்வயே௩ பூபிர£ ஸம்பத்யதே. 
மாஸத்ரயேண பாதப்ரதேபேர பவதி 
அத சதுர்த்தே மாஸே குல்ப்பஜடச கடிப்ரதேபமா பவந்தி 
பஞ்சமே மாஸே ப்ருஷ்டவம்பேரோ பவதி 
ஷஷ்டே மாஸே முககாஹிகாக்ஷிற்சோத்ராணி பவந்தி 
ஸப்தமே மாஸே ஜீவேன ஸம்யுக்சோ பவதி 
அஷ்டமே மாஸே ஸர்வலஷூணஸம்பூர்ணோ பவதி 
நவமே மாஸி ஸர்வல௯ணஞானகரணஸம்பூர்ணோ பவதி, 
[ கர்ப்போபநிஷத்‌, ] 
 ஏதஸ்மாத்கி மிவேர்தரஜால மபரம்‌ யத்‌ கர்ப்பவாஸே ஸ்திதம்‌ 
ரேதஸ்ஸேக்தி ஹஸ்த மஸ்தக பதப்ரோத்பூத காகாங்குரம்‌ 
பர்யாயேண ரிபர-2த்வ யெளவற ஜரா வேஷை ரரேகைர்‌ வ்ருதம்‌ 
பஸ்ய த்யத்தி பபருணோதி ஜிக்ரதி யதாகச்சத்‌ ததா கச்ச இி.?? 
அஹா! இந்தப்‌ பிரபஞ்‌ சத்திலுள்ள மாயா வி௫த்திச 
இந்திரஜால வித்தையை என்னவென அ சொல்லலாம்‌ | 
| ஸ்திரீகள்‌ மாதவிடாயானபின்‌, 6, 8; 10, 12, 14, 16, - இவ்‌ 
| 10 
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விசட்டித்த நாட்களில்‌ தாய்‌ தற்தைகளினுடைய சுக்ல 


சுரோணிதங்கள்‌ இரண்டும்‌ ஒன்‌ அசேர்ந்து, தாயின்‌ கர்ப்‌ 
பத்திலிருக்|ாம்‌ கமலத்தில்‌ பிந்துவாய்‌ நின்று தரிக்கப்படு 
வது அணாகவும்‌, 5; 7,9; 11, 13, 15 - இவவொற்றைப்பட்ட 
நாட்களில்‌ தரிக்கப்படுவது பெண்ணாகவும்‌ பிறக்கும்‌. 
அந்த சமயத்தில்‌, ஆண்‌ குழந்தை தரித்தால்‌ ஸ்திரிகளுக்கு 
சுவாசம்‌ வலது நாசியிலும்‌ பெண்குழந்தை தரித்தால்‌ 
இடது நாசியிலும்‌ சுவாசம்‌ நடந்து கொண்டிருக்கும்‌. 
இரண்டு கா௫ிகளிலும்‌ சுவாசம்‌ நடந்து கொண்டிருந்தால்‌ 
அலியாய்ப்‌ பிறக்கும்‌. இருவர்களின்‌ சுக்கல்‌ சரோணிதங்‌ 
கள்‌ தாயின்‌ கமலத்தில்‌ தங்கினால்‌ பிண்டம்‌ தரிக்குமென்று 
மதுஸ்மிருதியில்‌ சொல்லப்‌ பட்டிருக்கன்றத. அதாவது, 
மாதவிடாயானபின்‌ பதினாறு தினங்களுக்குள்‌ பிண்டம்‌ 
தரிக்கும்‌; அதற்குமேல்‌ தரிக்கமாட்டாது.. ஏனென்றால்‌ 
மாதவிடாயான பதினாறு இனங்கள்‌ வசையில்‌ ₹* கமலம்‌? 
இறந்து கொண்டிருக்கும்‌ : அச்சமயம்‌ சுக்கிலம்‌ போய்‌ 
சுசோணிதத்துடன்‌ சேர்ந்தால்‌ கருப்பம்‌ தரிக்கும்‌. பதி 
னேழாவது நாள்‌ கமலத்தின்‌ வாய்‌ மூடிக்கொள்ளும்‌. அப்‌ 
போது சுக்கிலம்‌ கமலத்திற்குள்‌ செல்லாமல்‌ வெளியாய்‌ 
விடும்‌. ஸ்திர களுக்கு மாதவிடாய்‌ நில அ, கருப்பம்‌ தரித்‌ ட்‌ 
அதுமுதல்‌ ௪௬ ஜனன காலம்‌ வரையில்‌ ஒரு நாளும்‌ 
தவறாமல்‌ காலை மாலைகளில்‌ ஓர்‌ வெற்றிலையில்‌ இறிது 
குங்குமப்பூ வைத்துத்‌ தாயானவள்‌ சாப்பிட்டு வரவேண்‌ 
டும்‌. அவ்வாறு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ சு அழகுடைய 
தாயும்‌ கருப்பான முதலாகிய சிரங்குகள்‌ இல்லாததாயும்‌ 
மிகவும்‌ சுகமாயும்‌ வளர்ந்துவரும்‌. அன்றியும்‌, ௪ பிறந்த |. 
வுடன்‌ இந்நூலில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ கல்பத்தை பிரதி லி 
இனம்‌ தவறாமல்‌ ஒரு பாலடை காலையில்‌ கொடுத்துக்‌ 


கருப்பத்தில்‌ பிண்டம்‌ தரிப்பது. 147 


கொண்டு வரவேண்டும்‌. அவ்வாறு கொடுத்து வந்தால்‌ எப்‌ 
படிப்பட்ட வியாதிகளும்‌ உண்டாகவேமாட்டா. இஃ 
அனுபவத்தில்‌ பிசத்தியக்ஷமாய்‌ பார்த்து ஒவ்வொரு 
குடும்பத்திலுள்ள எல்லா ஸ்திரிகளுக்கும்‌ சொல்லி இத 
போல்‌ அப்பியாசம்‌ செய்துவரும்படி அவர்களுக்கும்‌ 
சொல்லுவீர்களாக, இச கருப்பத்தில்‌ தரித்த பிறகு ஏழு 
இனங்கள்‌ வரையில்‌ நீர்க்‌ குமிழியைப்‌ போலவும்‌, பதி 
னது இனங்களில்‌ பிண்டவடிவமாயும்‌, ஒரு மாதத்தில்‌ 
கட்டிப்‌ பிண்டமாயும்‌, இசண்டாவஅ மாதத்தில்‌ தலையும்‌ 
மூளையும்‌, மூன்றாவது மாதத்தில்‌ கால்களும்‌ கைகளும்‌, 
நான்காவது மாதத்தில்‌ வயிறும்‌, ஐந்தாவது மாதத்தில்‌ 
முதுகெலும்பும்‌ விலாக்களும்‌ சோமங்களும்‌, ஆறாவது 
மாதத்தில்‌ கண்கள்‌ மூக்கு வாய்‌ செவிகள்‌ முதலாகிய 
ரந்திரங்களையுடைய அவயவங்களும்‌ ஏற்படும்‌. இப்படி 
ஏற்பட்ட பிறகு, ஏழாவது மாதத்தில்‌ ஜீவன்‌ பிரவேசிக்‌ 
இன்றான்‌. அப்போது, பிண்டம்‌ தலை ழோய்த்‌ திரும்பும்‌, 
பிண்டம்‌ திரும்புவது தாய்க்கு ஈன்றாய்த்‌ தெரியவரும்‌. 
அப்போது, தாயினுடைய ஜடராக்கிரி நோய்‌ இல்லாம 
லிருப்பதற்காக “ஸ-இதி' என்னும்‌ பெயரையுடைய ஒரு 
குடலான து பிண்டத்தைச்‌ சுற்றிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
எட்டு ஒன்பதாவது மாதங்களில்‌ ஞானம்‌ உதயமாய்‌ 
“நாநா யோநி ஸஹஸ்ராணி, த்ருஷ்ட்வா சைவ ததோ மயா, 
ஆஹாரா விவிதா புக்தா8, பீதாஸ்‌ ச விவிதா ஸ்தநா$ ?” 
என்னும்‌ ச௬ருதிர்‌ தியாய்‌ ஸ்தாவர ஜங்கமங்களாகிய எண்‌ 
பத்துநான்கு லக்ஷம்‌, அதாவது ; ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யா 
யம்‌ 14, சுலோகம்‌ 4. 
ஸர்வயோரிஷ- கெளர்தேய ! மூர்தய ஸ்ஸம்பவர்‌தி யா£ 
தாஸாம்‌ ப்ரஹ்ம மஹத்யோகி ரஹம்‌ பீஜப்ரத$ பிதா. 
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ஐ. குக்இ புத்ரா! ஜராயுஜம்‌ அண்டஜம்‌ சுவேதஜம்‌ 
உற்பிஜ்ஜம்‌ என்றெ நால்வகை யோணிகளிலும்‌ எந்தத்‌ 
தேசங்கள்‌ உண்டாகின றனவோ அவ்வற்றிற்கு மாயையே 
தாயாகவும்‌ கான்‌ விதைபோட்ட தந்தையாகவும்‌ இருக்‌ 
நின்றேன்‌. என்றால்‌, 

“ஸ்தாவரோ லக்ஷவிம்பமத்ய ஜலஜோ ஈவலக்ஷ£ 

க்ரிமிணாம்‌ ருத்ரஸங்கயா ௪ சாஅர்லக்ூந்து மாதஷ£ 

த்ரிம்பமல்லக்ஷம்‌ கவாநாம்‌ ௪ பக்ஷ்ணாம்‌ தமல,” 

விருக்ஷாதி ஸ்தாவரங்கள்‌ 20-லக்ஷம்‌, ஜலத்திலுள்ள 
மச்சமாதி ஜலவர்க்கங்கள்‌ 9-ல௯ஷம்‌, புழு முதலாய கிருமி 
வர்க்கங்கள்‌ 11-லக்ஷம்‌, மனுஷ்ய ஜாதி பேதங்கள்‌ 4- 
லக்ஷம்‌, கோக்கள்‌ முதலாகிய மிருகவர்க்கங்கள்‌ 30-லக்ஷம்‌, 
பக்ஷி வர்க்கங்கள்‌ 10-லக்தம்‌, ஆச மொத்தம்‌ 84-ல௯்ஷ 
ஜீவராசிகளின்‌ காநாயோகிகளில்‌ பிறந்து பிறங்கு உழன்று 
மரித்த தன பூர்வ ஜன்மங்களையெல்லாம்‌ தான்‌ பூமியில்‌ 
ஜனிக்கும்‌ வரையில்‌ தாயின்‌ உதரத்தில்‌ மல முத்திர 
ஸ்தானங்களுக்கு மத்தியிலுள்ள கருப்பத்‌திலிருக்து. 
கொண்டு தனக்குத்‌ தானாகவே பின்‌ வருமாஅ அக்இத்‌ துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. 

“ஓயா ! நான்‌ எனது ஜன்மாக்‌ தரங்களில்‌ கொஞ்ச 
மேனும்‌ புண்ணியம்‌ செய்யாமற்‌ போனேன்‌ ; பிரபஞ்சா.அ 
பவம்‌ தெரிந்திருக்கும்‌ என்னை யாவர்‌ என்ன செய்வார்கள்‌ 
என்னும்‌ கருவத்தினால்‌ நிஷ்காமிய ஸத்கருமங்களைச்‌ செய்‌ 
யாமற்‌ போனேன்‌ ; இதரர்களை மோசம்‌ செய்வதற்‌ 
காகவே காமிய கருமங்களைச்‌ செய்தேன்‌ ; நிஷ்காமிய ௪த்‌ 
கருமங்களைச்‌ செவியிற்‌ கேளாமலும்‌, ஒருகால்‌ கேட்டா 
லும்‌ அதை மனதில்‌ நிறுத்தாமல்‌, பெரியோர்கள்‌ சன்‌ 
மார்ச்சு விஷயங்களைக்‌ குறித்துச்‌ சொல்லிய போதெல்லாம்‌ 


உ 


அகட -. 
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அவைகளைக்‌ கேளாமல்‌ என்‌ இஷ்டம்போல்‌ செய்வே 
னென்று சொல்லி அவர்களை நிந்தித்து நற்கதியை விரும்‌ 
பாமற்‌ போயினேன்‌ ; அஞ்ஞாகத்தினால்‌ அந்நிய ஸ்திரீகளை 
மோ௫த்து அக்நியாயமாய்‌ அவர்களை மான பங்கஞ்‌ செய்‌ 
தேன்‌ ; அறியாத்‌ தன்மையினால்‌ ௮கேக பாவ இருத்தியங்‌ 
கச்‌ செய்தேன்‌ ; குருவையும்‌ பெரியோர்களையும்‌ தாய்‌ 
தந்தையர்களையும்‌ நிந்தித்தேன்‌ ; தநத்தையும்‌ சம்பாதித்‌ 
அப்‌ பெண்டு பிள்ளைகளுக்குக்‌ கொடுத்துப்‌ பின்னுமதைக்‌ 
கேட்க மறுபடியும்‌ அவர்கள்‌ கொடாததனால்‌ அுக்கித்‌ 
தேன்‌ ; இனி இந்த மல மூத்திர கருப்பாசயன த்தினின்‌ 
அம்‌. பூமியில்‌ | பிறந்தவுடன்‌ ஞாகம்‌ அடைவதற்காக சற்‌ 
குருவை நாடி சாங்கிய யோக பக்தி மார்க்கங்களால்‌ பர 
மாத்மாவை தரிப்பேன்‌.”” என்று இவ்விதமாக நினைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ பத்துத்‌ திங்களும்‌ பூர்த்தி 
யாய்‌ பிண்டம்‌ தாயிற்கு நோயை உண்டாக்கித்‌ த௲ஞ்ஜய 
னென்னும்‌ வாயுவினால்‌ வெளியில்‌ தள்ளப்பட்ட பிறகு 
ஜனனகாலம்‌ சம்பிசாப்தமாய்ப்‌ பிண்டம்‌ * ஜ்ஞாநாந்தே 
ஜவநம்‌ ப்ராப்திர்‌ யோரி மத்யஸ்ச கச்சதி யோநிஸ்பர்ஸ 


_மாத்ரேண ஜ்ஞாநகுபம்‌ ௩ ஸம்ஸய$”” தான்‌ தாயின்‌ கருப்‌ 


பத்தில்‌ கட்டுப்‌ பட்டிருந்த பையிலிருந்து புறப்பட்டுப்‌ 
பூமியில்‌ பிறந்தவுடன்‌ வெளி ஸ்பரிஸம்‌ (காற்றுப்‌) பட்டு 
பூர்வ ஞானங்கெட்டு தன்னை மறந்திருக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ 
கலியுக ஜலத்தை சிசுவின்‌ முகத்தின்மீது தெளிக்க, 
குவா? குவா? குவா! என்று வீறிடுன்றது. அதாவது, 
எங்கே! எங்கே! எங்கே! எனக்குப்‌ பூர்வஞானமிருந்ததே 
அந்த ஞானம்‌ எங்கு போயிற்று என்று சசுவானது அக்‌ 
இத்‌. துக்கொண்டு நாளுக்கு நாள்‌ பாலிய யெளவன கெள 
மார மென்னும்‌ சரீர விகாரங்களை மென்மேலடைகந்து 
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ஒன்றையொன்று பார்த்துக்‌ கொண்டும்‌ தின்றுகொண் 
டும்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டும்‌ வாசனை பார்த்துக்‌ கொண்டும்‌ 
கரித்துக்‌ கொண்டும்‌ அழுது கொண்டும்‌ விளையாடிக்‌ 
கொண்டும்‌ பேசிக்கொண்டும்‌ இப்படி விந்தை விந்தை 
களான அநேக காரியங்களைச்‌ செய்து கொண்டிருந்து, 
மறுபடியும்‌ அகஸ்மாத்தாய்‌ இருந்தாற்போலிருந்து எப்‌ 
படி வந்ததோ அப்படியே சொல்லாமலே ஓடிப்போய்‌ 
விடுன்றது. ஆஹா! ஜீவனில்லாக ஜடபதார்த்தமாயெ 
சுக்கிலமே யல்லவா இப்படி விந்தை விந்தைகளான நாம 
ரூபங்களுடன்‌ தோன்றி மறுபடியும்‌ நாமரூபங்கள்‌ 
தோன்றாமல்‌ சூன்னியமாய்‌ விடுசன்றது. இதை விடப்‌ 
பெருத்த இக்திரஜால வித்தை வேறொன்றில்லை. இந்திர 
ஜாலத்தைப்‌ போன்ற இக்க மாயாப்‌ பிராநதியினாலேயே 
நாகா விசித்திர ஜகத்துத்‌ தோன்‌ அகின்றதே யல்லாமல்‌ 
பிரரக்தி யில்லாதவர்களுக்கு மாயாஜகத்து இல்லவே 
யில்லை. எப்படி யென்றால்‌ :--'* மாயாமய திமிதமகிலம்‌ 
ஜகத்‌, ஜாயதே கச்சதி இதி ஜகத்‌, இதம்‌ ப்ரபஞ்சம்‌ நாஸ்த்‌ 
யேவ நோத்பந்நம்‌ நோஸ்திதம்‌ ஜகத்‌ மாயா கார்யாதிகம்‌ 
நாஸ்தி மாயா நாஸ்தி பயம்‌ ௩ ஹி வந்த்யாகுமாரவசநே . 
பீதிஸ்சேத்‌ அஸத்விதம்‌ ஜகத்‌.”? 

இந்த ஜகத்து மாயாப்‌ பிராந்தியினால்‌ தோன்‌ அன்‌ 
றது.  இந்திரஜாலம்‌ போல்‌ காநரவித காம ரூபங்களுடன்‌ 
தோன்றி மறுபடியும்‌ சாம ரூபங்கள்‌ தோன்றாமல அநித்‌ 
இயமாய்ப்‌ போவதே ஜகத்து. எப்படி யென்றால்‌ மனிதன்‌ 
பிறந்தால்‌ அவனுடன்‌ கூடவே இந்த மாயாப்‌ பிரபஞ்சம்‌ 
பிறக்கின்றது; மரணமடைந்தால்‌ மாயா பிரபஞ்சம்‌ மறு - 
படியும்‌ அவனுடன்‌ கூடவே மறைஜன்றது; மறுபடியும்‌ ! 
அவன்‌ பிறந்தால்‌ அவனுடன்‌ கூடவே இந்த மாயாப்‌ 
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பிரபஞ்சமும்‌ பிறக்கின்றது. இப்படி இந்த மாயாசரீசம்‌ 
பல முறைகளிற்‌ பிறந்து பிறந்து ஈஇக்க, மாயாப்‌ பிரபஞ்ச. 
மும்‌ பல முறைகளிற்‌ பிறந்து பிறந்து நடக்கின்றது. இந்‌ 
திர ஜாலத்தில்‌ தோன்றும்‌ வஸ்துக்கள்‌ எப்படி அடித்தி 
யமோ அதுபோல்‌ மாயையும்‌, இந்த: மாயையினால்‌ 
தொன்றும்‌ ஈரமரூபஜகத்அம்‌, ௮ ித்தியமே. மாயைக்குக்‌ 
காரணம்‌ மனம்‌, மனதிற்குக்‌ காரணம்‌: இந்திரியங்கள்‌. 
அதலால்‌, 
இர்திரியாணாம்‌ ஹி சரதாம்‌ யக்மகோது விதியதே. 
ததஸ்ய ஹாதி ப்ரஜ்ஞாம்‌ வாயர்காவமிவாம்பஹி, ”சை-௮-3 ௬ 61. 

மெய்‌ வாய்‌ கண்கள்‌ மூக்கு செவிகளாகிய பஞ்சேக்‌ 
இரி.பங்களும்‌ எந்த இந்திரியங்களின்‌ வழியாய்‌ மனம்‌ பிர 
வேசிக்கின்றதோ அதில்‌ அசை யுண்டாகின்றது. அந்த 
இந்திரியம்‌ அவனுடைய மனதை வசப்படுத்தி அந்த விஷ 
யங்களில்‌ ருசியை உண்டாக்கி அவைகளில்‌ இழுக்கும்‌. 
எப்படியெனில்‌, ஜலத்தின்மீது மிதற்தகொண்டிருக்கும்‌ 
படகை நடத்துபவன்‌ சுக்கானால்‌ இருப்பாவிட்டால்‌ அப்‌ 
படகு போகவேண்டிய மார்க்கமாப்ப்‌ போகாமல்‌ வேறு 
மார்க்கத்தில்‌ காற்றினால்‌ எவவாறு இழுக்கப்படுமோ அது 
போலவே, புருஷனும்‌ தன்‌ மனமேன்னும்‌ படகை சன்‌ 
மார்க்கத்தில்‌ போகும்படி புத்தியேன்னும்‌ சுக்கானால்‌ திருப்‌ 
பாவிட்டால்‌ : அவனுடைய மனம்‌, இந்திரியங்களென் னும்‌ 
காற்றினால்‌ கெட்டமார்க்கங்களில்‌ இழுக்கப்படுவதற்கு சக்‌ 
கேகமில்லை. இதற்குப்‌ பின்‌ விஷயங்களை ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்‌ 
ஜு சம்வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதையில்‌ விரி 
வாய்க்‌ காணலாம்‌. 

எவன்‌ மனம்‌ ஈசுவசனிட த்தில்‌ கை லா 
அவன்‌ மனம்‌ இநதிரியங்களுக்கு உட்படமாட்டா. அப்‌ 
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படி உட்பட்டால்‌, அவன்‌ சிசேஷ்டமான ஞாகம்‌ கெட்டி 


விஷயாசக்‌இயால்‌ இழுக்கப்படுவான்‌. அதலால்‌, இந்திரி 
யங்கள்‌ குதிரையைப்‌ போன்றன, மனம்‌ வண்டியைப்‌ 
போன்றது. இதைச்‌ சாரத்தியஞ்‌ செய்பவன்‌ மோக்ஷ்த்திற்கு 
திடப்ரயத்நம்‌ செய்துகொண்டிருக்கும்‌ விவேகி, இந்த 
விவேயொனவன்‌ புத்தியேன்னும்‌ கயிற்றைக்‌ கடிவாளமா 
கப்‌ போட்டு இந்திரியங்களேன்னும்‌ குதிரைகளை இழுத்துப்‌ 
பிடித்தபோதிலும்‌ நிற்காமல்‌ அவனையும்‌ அந்த இந்திரியங்‌ 
கள்‌ பலவந்தமாய்‌ விஷயங்களிற்‌ பற்றி இமுக் அச்‌ செல்வ 
தால்‌ ௮ந்த விவேயொனவன்‌ என்ன செய்கின்றானென்‌ 
முல்‌, குதிரைகளென்னும்‌ இந்திரியங்களை இழுத்துப்‌ பிடிப்‌ 
பதற்குச்‌ சக்தி இல்லா சவனாயிருப்ப தால்‌ * நான்‌ ? என்னும்‌ 
விருக்ஷ£த்தில்‌ கட்டிவிடுகின்றான்‌. அப்படிக்‌ கட்டிவிடுவத 
னால்‌ இந்திரியங்களென்னும்‌ குதிரைகள்‌ எவ்வளவு பல 
முள்ளவைகளா யிருந்தபோதிலும்‌ இழுத்துக்கொண்டு 
போகமாட்டா. “நான்‌” என்னும்‌ விருக்ஷம்‌ தேகமல்ல, 
தேகத்தின்‌ மத்தியில்‌ அந்தர்யாமியாயிருக்கும்‌ ஆத்மா; அக்த 
ஆத்மாவில்‌ மனதைக்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌. இதற்கு 
சுருதிப்‌ பிரமாணம்‌. 
“ இந்த்ரியத்வாரா ஸங்கராஹ்யை$ கந்தாத்யை ராத்மதேவதாம்‌ 
ஸ்வயம்‌ பக்த்யா ஸமாராத்ய ஜ்ஞா அம்‌ ஸோயம்‌ மஹாமக$.”” 
இந்திரியங்களை அதன்‌ அதன்‌ விகாரகாரியங்களில்‌ 
போகவிடாமல்‌ திருப்பி, ஆத்ம நிஷ்டை செய்வதே மகா 
யாகம்‌. காராடுகளாயெ வெள்ளாடுகளைக்‌ கொன்று, அக்ரி 
குண்டத்தில்‌ போட்டு பஸ்மம்‌ செய்து புசிப்பது யாகமல்ல. 
அதாவது :--ஈமக்கு பஞ்சேர்திரியங்கள்‌ உண்டு. அவை 
யாவன :-மூக்கு வாய்‌ செவிகள்‌ தேக _சருமம்‌ கண்கள்‌ 


என இந்திரியங்கள்‌ ஐந்து. மனம்‌, ௬கந்தமான வாசனைகளை 
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மூக்கிந்திரியம்‌ வழியாய்‌ இழுத்தும்‌, ர௬ுகிகசமாகிய பதார்த்‌ 
தங்களை வாயிந்திரிய வழியாய்‌ அறிந்தும்‌, தோடி காம்‌ 
போதி பைரவி முதலாகிய ராகங்களை செவியிந்திரியங்க 
ளின்‌ வழியாய்க்‌ சேட்டும்‌, 2தோஷ்ணங்களை தேகசரும 
இர்திரிய வழியாய்க்‌ செத்தும்‌ அரந்திக்கன்றது. இற்‌ 
சான்கு இக்இரியங்களும்‌ புருஷனை அதோகதி செய்விப்ப 
இல்லை. பின்‌ எது செய்விக்கின்‌ றதென்றால்‌, கண்ணிந்திரி 
யம்‌ செய்விக்னெற அ. அஃதெப்படியென்றால்‌ ஆலயங்களில்‌ 
நடந்தேறிவரும்‌ உச்சவங்களுக்குச்‌ செல்லவேண்டு மென்ற 
ஸ்திரீகள்‌ கூந்தலை வாரிமுடி_த்து ஸ்நானம்‌ செய்து நல்ல 
புஷ்பங்களை அணிந்து நெற்றியில்‌ நல்ல பொட்டு வைத்து 
தனக்கு ஆபரணங்கள்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ இரவலாக வர 
வழைத்துக்‌ காதுகளிலும்‌ கைகளிலும்‌ கழுத்‌ திலும்‌ கால்களி 
லும்‌ அணிர்‌ தகொண்டு நல்ல ரவிக்கையும்‌ பட்டுச்சேலையும்‌ 
தரித்து அண்டை அயல்‌ விட்டிலிருக்கும்‌ தன்‌ இமரேதெ 
ஸ்திரீ களையும்‌ நன்றாய்‌ அலங்கரித்‌ துக்கொண்டு வரும்படிச்‌ 
. சொல்லி தன்னுடன்கூட அழைத்துச்‌ செல்வார்கள்‌. அங்கு 
சென்ற குளத்தில்‌ கை கால்களை அலம்பி சந்நிதான த்திற்‌ 
குள்‌ பிரவேடிக்கும்போ அ வழியில்‌ சென்றுகொண்டிருக்‌ 
கும்‌ மற்ற ஸ்திரிகளை எல்லாம்‌ பார்த்து கமலம்‌! அதோ, 
மத்தாப்பு ரவிக்கை போட்டிமுக்கன்றாளே அவளைப்‌ பார்த்‌ 
தையா? அவள்‌ கட்டியிருக்கும்‌ மேகவருணச்‌ சேலைக்கும்‌ 
மத்தாப்பு சவிக்கைக்கும்‌ எவ்வளவு நன்ளறாயிருக்கன்‌ றது 
பார்‌. இப்படிப்பட்ட சேலையும்‌ ரவிக்கையும்‌ நானும்‌ எடுக்க 
வேண்டும்‌. அவள்‌ கறுப்பு முகத்திற்கும்‌ குண்டு மூஞ்சிக்கும்‌ 
தக்கபடி ரவை மூக்குத்‌ தயும்‌ ரவைக்‌ கம்மலும்‌ போட்டிருப்ப 
தனால்‌ அவள்‌ எவ்வளவு பிரகா சமாயிருக்கன்றாள்‌ பார்‌ என்று 


ஓவ்வொரு ஸ்திரிகளும்‌ ஒருவசை யொருவர்பார்த்து பேசிக்‌ 
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கொண்டு போவதற்காகவே அலயங்களுக்குப்‌ போகின்றார்‌ 
களே யொழிய பகவானை பக்தியுடன்‌ சேவிப்பதற்கல்ல. 
இது போலவே புருஷர்களும்‌ ஸ்கானம்‌ செய்து நாமம்‌ 
அல்லது விபூதி சந்தனமாகிலும்‌ நெற்றியில்‌ பூண்டு நல்ல 
சரிகை வேஷ்டிகளை அணிந்து அலையத்திற்குட்‌ சென்று 
தன்‌ கிறேதெர்களைப்‌ பார்த்து ரங்ககாதா அதோ காடி 
ரவிக்கை போட்டுக்‌ கொண்டிருக்கன்றாளே அவனைப்‌ பார்‌ 
அவள்‌ இடுப்பு மிகவும்‌ சறிதாயும்‌ மார்பு அகண்டும்‌ கழுத்து 
இட்டமாகவும்‌ முகம்‌ குண்டாகவும்‌ புருவம்‌ வில்லைப்‌ 
போலவும்‌ கண்களின்‌ வெள்ளை விழி பால்‌. போலும்‌ அதன்‌ 
மத்‌ இயிலிருக்கும்‌ கரியவிழி குண்டு மணியி வள்ள கருப்‌ 
பைப்‌ போலும்‌ இருக்கின்றது. ஆஹா! இவளை மணம்‌ 
புரிந்தவன்‌ பரக்யெமே பாக்யெம்‌, உலகத்திலுள்ள ஜனங்கள்‌ 
பார்யாள்‌ சிகப்பாய்‌ வர வேண்டுமென்று எண்‌ ணுவர்ர் கள்‌. 
சிகப்பு திறமுடையவர்களா யிருநதபோதிலும்‌ முகத்தில 
இப்படிப்பட்ட களை இல்லாவிட்டால்‌ என்ன பிரயோஜனம்‌. 
கருப்பழகே கெருப்பழகு என்ற இப்படியே ஓவ 
வொரு புருஷனும்‌ ஓவ்வொரு ஸ்திரி ரூபத்தைப்‌ பார்த்து 
வாணித்துப்‌ பேசி பகவானை சரியாய்ச்‌ சேவிக்காமல்‌ 
தங்கள்‌ தங்கள்‌ வீடுசோர்து தாம்‌ கண்ட அதிசயங்களை 
எல்லாம்‌ மற்றவர்களுடன்‌ சொல்லிப்‌ பேசிக்கொள்வது 
வழக்கம்‌, உலகத்திலுள்ள பாமா ஜனங்கள்‌ தெய்வபக்தி 
யில்லாமல்‌ அதோகதி அடைகின்றார்கள்‌. ஆதலால்‌, 
அவர்களை எவ்விதத்‌திலாகலும்‌ ஆலயங்களுக்கு தாகெளின்‌ 
மூலமாய்‌ வரவழைத்து பகவானை சேவித்து ஒரு க்ஷண 
மாகிலும்‌ அவர்களின்‌ மனம்‌ பகவத்‌ சேவையில்‌ நிற்பதற்‌ 
காக. தூாகிகளை நாட்டியம்‌ செய்யும்படி ஏற்படுத்தினால்‌ 
அவள்‌ மீதிருக்கும்‌ அசையினாலா இலும்‌ அலயங்களுக்கு 
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வந்து பகவானைத்‌ தரிசனம்‌ செய்யட்டுமென்று முன்‌ 
னிருக்த பேரியோர்கள்‌ ஆலயங்களில்‌ தாகெளை ஈடனம்‌. 
செய்ய ஏற்படுத்தினார்கள்‌. அப்படி ஏற்படுத்தியும்‌ ஜன்‌ 
கள்‌ பகவானை சேவிக்சாமல்‌ அவர்களின்‌ கண்களும்‌ மன 
மும்‌ முன்‌ சொல்லிய அர்விஷயங்களிலேயே ஐடிக்கொண் 
டிருக்கும்‌. ஆதலால்‌, கண்ணிக்‌இரியம்‌ எந்த வஸ்‌ அக்களைப்‌ 
பார்க்கன்றதோ அந்த வஸ்துக்களை எல்லாம்‌ மனம்‌ கிர 
ஹித்து அதை அடையவேண்டுமென்று அுன்மார்க்க 
விருத்தியில்‌ பிரவேசித்து புருஷனை அகோகதிக்கு அளக்க 
அனேக அனர்த்தங்களில்‌ இழுத்துக்‌ கொண்டு வர்தஅவிமும்‌. 
அதலால்‌, பஞ்சேர்திரியங்களி லும்‌ கண்ணிக்திரியமே மகா 
அனமார்க்கமான தென்று சொல்லலாம்‌. இப்படிப்பட்ட 
இக்திரியங்களின்‌ விருத்தியை யெல்லாம்‌ அடக்கி 
மனதை ஆத்ம கிஷ்டையில்‌ நிறுத்துவதே மகாயாகம்‌. 

“ப்ராணேர்தரியாத்யர்‌த$கரண குணாதே£ பரதரம்‌ ஸச்தொநந்தமய 
ஸர்வஸாகதிகம்‌ நித்யமுக்க ப்ரஹ்மஸ்தாஈம்‌ பரமபதம்‌,” [கிராலம்‌] 


பஞ்சப்‌ பிராணன்களும்‌, மெய்‌, வாய்‌, சுண்கள்‌, 
ரூம்‌, 3. ்‌ 


க்குச்‌ செவி என்னும்‌ ஞானேந்திரியங்கள்‌ ஐந்தும்‌, 


மனம்‌, புத்தி, சத்தம்‌. அகங்காசமென்னும அற்தக்கரணங்‌ 
கள்‌ நான்கும்‌ அகிய இவைகளுக்கெல்லாம்‌ வேறாய்‌, 
சச்சிதானந்த ஸர்வ ஸாக்ஷியாயிருக்கும்‌ அத்மாவே 
பரப்பிரம்மம்‌. அப்படிப்பட்ட ஆத்மாவில்‌ மனதை லயிக்‌ 
கச்‌ செய்வதே, பரமபதம்‌, வைகுண்டம்‌, கைலாசம்‌, 
என்று சொல்லப்படும்‌. 
 அதஸ்‌ ஸம்ஸாரவிஷய ஜா௩ ஸம்ஸர்க ஏவ ஈரக$ 

ஸத்ஸம்ஸர்க8 ஸ்வர்க்க$,”' [நிராலம்போபகிஷத்‌. | 

சம்சார விஷய 'வியவகாரங்களில்‌ அகப்பட்டுக்‌ 
கொண்டிருப்பதே கரகம்‌; இதைவிட வேறு நரகமில்லை. 
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சதா மனதை பிரம்மத்தில்‌ ஐக்யெம்‌ செய்வதே சொர்க்கம்‌; 
இதைவிட வேற சொர்க்கம்‌ இல்லை. 
“ ஸச்தொரர்தாநுபவ ஸ்வரூபம்‌ ஜ்ஞாத்வா ஆரந்தரூபே ய ஸ்‌ இதி 
ஸ ஏவ ஸுகம்‌ அதஸ்‌ ஸம்ஸாரவிஷய ஸங்கல்ப ஏவ அ$கம்‌,”? 
[சிராலம்போபஙநிஷத்‌. | 
சச்சிதானக்த பரப்பிசம்மமே ஆத்‌ மாவென்றறிக்து 
ஸகலமும்‌ மறந்த, ஆத்மானுபவ நிஷ்டையில்‌ இருப்பதே 
பரமஸுகம்‌, மனைவி புத்திரர்கள்‌ முதலான சம்சார விஷய 
சங்கல்பமே மகா துக்கம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. ன்‌ 
படிப்பட்ட சம்சார துக்கத்தைக்‌ கடந்து சடை திட்குமி 
வன்‌ யாசென்ளாுல்‌,-- 
மதுஷ்மாணாம்‌ ஸஹஸ்ரேஷு கஸ்‌சத்‌ யததி ஹித்தயே 
யததாமபி ஸித்தாகாம்‌ கஸ்ர்‌ மாம்‌ வேத்தி தத்வத9.£, ௮, 7. ௪. 3. 
ஆர்த்தகபைநூற்றொருவரா யிரத்தொன்றாம்புலவர்‌ 
வார்த்தைபதினாயிரத்தொருவர்‌— பூத்தமலர்‌ 
தண்டாமரைத்திருவே தாதாகோடிக்கொருவர்‌ 
உண்டாயினுண்டென்றதி. 
அயிரக்‌ கணக்காக சாஸ்திரங்களை வாசித்த பண்டி தர்‌ 
களில்‌ ஒருவன்‌ மாத்திரம்‌ மோக்ஷத்திற்காக பிரயத்திசப்‌ 
படுகின்றான்‌ ; இப்படி பிரயத்திநப்‌ பட்டவர்கள்‌ அனேக 
ஆயிரம்‌ பெயர்களுண்டு ; அப்படிப்பட்டவர்களில்‌ ஒரு 
வன்‌ தான்‌ என்னை வாஸ்தவமாய்‌ அறிகின்றான்‌. அப்படிப்‌ 
வீன்‌ யாரெனில்‌ — 
“ய ஏவம்‌ வேதாஹம்‌ ப்ரஹ்மாஸ்மீதி 
ஸ இதம்‌ ஸர்வம்‌ பவதி.” [குஹ்்சண்ணோங்கிஷச்‌ ] 
எவன்‌ ஆத்மசொரளுபியாகிய நானே பிரம்மமென் அ 
தெரிக்து கொள்ளுனெறானே, அவனே அந்த பரப்‌ பிரம்ம 
சொருபமாக&ன்றான்‌. 


₹: அயமாத்மா ப்ரஹ்ம.'' [மாண்டூுக்யோபஙி ச. | 
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இத்தேகத்தில்‌ அந்தக்காண சா௯்ஷியாயிறுக்கும்‌ ஆத்‌ 
மாவே பாப்‌ பிரம்மம்‌. - 
பூதேஷு பூதேஷு வி௫ந்தப தீரா 
ப்ரேத்யாஸ்மால்‌ லோகா தம்ருதா பவந்தி.” [கேகோபநிஷத்‌. | 
சமஸ்த பிசாணிகளிலும்‌ ஆத்ம சொளுபியாகிய பாப்‌ 
பிரம்மமே யிருக்கன்றதென்று தெரிந்துகொண்ட புண்‌ 
ணியவான்‌ எவனோ, அவன்‌ அர்த ஜன்மத்‌ இலேயே மோத 
சித்தியை அடைவான்‌. மோக்ஷ்மென்றால்‌-— 
“யதா பஞ்சாவதிஷ்டந்தே ஜ்ஞாகாநி மரஸா ஸஹ 
புச்திற்ச ஈ விசேஷ்டேத தாமாஹ-3$ பரமாங்கதிம்‌, ” 
[ கடோபநிஷத்‌. | 
சுரோத்திரங்கள்‌. நேதஇசங்கள்‌ முதலாகிய ஞானேம்‌ 
இரியங்கள்‌ ஐந்தும்‌ மனம்‌ ஆத்மாவில்‌ சேர்தது, இதர 
வியாபாரங்களில்லாமல்‌ சகல எண்ணங்களையும்‌ மறந்து, 
நிச்சலனமாய்‌ தர்மயமாயிருப்பதே மோக்ஷ்மென்அ பெரி 
யோர்கள்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 
££ த்வமேவாஹம்‌ ௪ பேதோஸ்தி பூர்ணத்வாச்‌ பரமாத்ம,” 
[மண்டல ப்சாஹ்மணோபறிஷச்‌. | 
நீயே நான்‌, கானே நீ; நாம்‌ இருவரும்‌ ஸர்வ பரி 
பூர்ண பரப்‌ பிரம்மமாயெ ஆத்ம சொரூபிகளே ; ஈரம்‌ 
இருவரும்‌ ஏக பரப்பிரம்மமே. ஈம்‌ இருவருக்கும்‌ சத்திய 
மாய்‌ எவ்வித பேதங்களும்‌ இல்லை. இதற்குத்‌ திருஷ்‌ 
டார்தம்‌ ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 12, சுலோகம்‌ 6, 7. 
யே து ஸர்வாணி கர்மாணி மயி ஸர்யஸ்ய மத்பரா$ 
அஈர்யேறைவ யோகே மாம்‌ தீயாயந்த உபாஸதே. 
தேஷாமஹம்‌ ஸழுத்தர்தா ம்ருத்யுஸம்ஸாரஸாகராத்‌ 
பவாமி ஈ ரொத்பார்த ! மய்யாவேஸ்மிதசேதலாம்‌. 
எவன்‌ சகல கருமங்களையும்‌ “கான்‌ செய்கின்றேன்‌! 


என்னும்‌ அகங்காரம்‌ இறந்து எல்லாம்‌ அவன்‌ செய 
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ooo 

ஸம்ஸ்கிருத பாஷையில்‌ “ஸதி! என்னும்‌ தாதுவி 
லிருந்து உபநிஷத்‌ ' என்னும்‌” சப்தம்‌ உண்டாயிற்று, 
ஸி: என்றால்‌ நாசனம்‌ செய்யப்பட்டது. அதாவது 
அஞ்ஞானமென்னும்‌ சம்சார விரு௯தத்தை நிர்மூலமாய்க்‌ 
கண்டி த்து பிரம்ம லக்ஷணத்தையும்‌ ததேகஞா௩ த்தையும்‌ 
போதித்து ஜனன மாணங்களில்லலாமற்‌ செய்து, பிரம்மம்‌ 
இப்பேர்ப்பட்டதென்று தெரிவித்து அஞ்ஞான த்தைப்‌ 
போக்கடித்து பிரம்மைக்யெத்தைப்‌ போதிப்பதே உப 
நிஷத்‌ அக்களென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. 

இந்த உபநிஷத்துக்கள்‌ வேதவாக்கியம்‌. அதாவது 
அதியில்‌ மகாப்‌ பிரளயத்தில்‌ பரப்‌ பிரம்மமான அ, ஸ்ரீமந்‌ 
நாராயணமூர்த்தி ரூபமாய்‌ அவதரித்து ஜலமத்தியில்‌ 
* அலிலையின்மீது பக்கத்திலிருக்கும்‌ படத்தில்‌ காட்டியது 
போல்‌ சயனித்தக்‌ கொண்டு, 

சுரு | ' நிற்வாஸபூதா மே விஷ்ணோர்‌ 


பச 


ஜாதா வேதா ஸுுவிஸ்‌.தரா8. 

என்னும்‌ சுருதி வாக்கியர்‌ இயாய்‌ உசுவாசித்தபோ து 
(சுவாசம்‌ வெளியில்‌. விட்டபோது) ருக்‌, யஜுஸ்‌, ஸாம, அதர்‌ 
வணமென்னும்‌ நான்கு வேதங்கள்‌ உண்டாயின. அதில்‌ 


* அலிலையின்மி அ சயனித்துக்கொண்டி ருப்பது என்று காட்‌ ்‌ 
டும்‌ குறி யாதனில்‌;:-சகல ஜீவராசிகளின்‌ ஹிருதய கமலத்தில்‌, 
தாமரைக்‌ கமலம்போன்ற ஒரு கணியுண்டு. அதனை இரு பிளப்‌ 
பாய்ப்‌ பிளந்தபோது ௮௮ ஆலிலை வடிவமாயிருக்கும்‌. அப்படிப்‌ 
பட்ட கமலத்தில்‌ ஜீவாத்மா வூத்துக்‌ கொண்டிருப்பதனால்‌. 
அவனுக்கு ஆவிலையின்மீஐ பள்ளிகொண்டான்‌ என்னு பெயர்‌ 
வந்தது. 


(PPM முரற 


sso got க/௪102 ஊராய்‌! gay’ 
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கரும பக்தி இப்படிப்பட்டதென்றும்‌ ஞானாஅஷ்டானங்‌ 
கள்‌ இப்படிப்பட்டதென்றும்‌ தெரிவித்து அதை உலகத்‌ 
தில்‌ சுருதி ஸ்மிருதி பிரமாணங்களுடன்‌ சொல்லியிருக்‌ 
கின்றேன்‌. அதலால்‌, வேதங்கள்‌ என்னுடைய ஆஞ்ஞா 
வாக்யெங்களென்‌அ அறியவேண்டும்‌. அதிலிருந்து ருக்‌ 
வேதத்தில்‌ 21 - சாகைகளும்‌, யஜுர்‌ வேதத்தில்‌ 109- 
சாகைகளும்‌ சாம வேதத்தில்‌ 1000- சாகைகளும்‌, அதர்‌ 
வண வேதத்தில்‌ 50 - சாகைகளும்‌, அகமொத்தம்‌ அற்‌ 
றெண்பது சாசைகள்‌ உண்டாயின. இந்த ஆயிரத்து 
அரற்றெண்பத சாகைகளிலும்‌ ஆயிரத்‌ த அரற்றெண்பது 
உபநிஷத்துகள்‌ உண்டாயின. இதில்‌, ருக்‌ வேதத்தி 
லிருந்து பத்‌ அம்‌, யஜுர்‌ வேதத்திலிருந்து ஐம்பத்தொன்‌ 
அம்‌, சாம வேதத்திலிருந்து பதினாறும்‌, அதர்வண 
வேதத்திலிருந்து முப்பத்தொன்‌ அம்‌, ஆகமொத்தம்‌ ஆரத்‌ 
நெட்டு உபநிஷத்துகளை மாத்திரம்‌. எடுத்துக்கொண்டார்‌ 
கள்‌. ஏனென்றால்‌, : இந்த ஆயிரத்து நூற்றெண்பது 
உபநிஷத்துக்களையும்‌ பார்ப்பதற்கு நமக்கு ஆயுட்பாகம்‌ 
போதாமலிறாப்பதால்‌ நாம்‌ மோக்ஷத்தை அடைவதற்கு! 
வேண்டிய முக்கியமான உபநிஷத்துகளை யெல்லாம்‌. பரீ 
ஈதித்துப்‌ பார்த்தபோது நூற்றெட்டு உபநிஷத்துகள்‌ 
மாத்திரமே அகப்பட்டன. மனஸை நிறுத்துவதற்காக 
எவை முக்கியமான உபநிஷத்துகளோ அவைகளில்‌ சிற்‌ 
சில மாத்திரம்‌ :இந்நூலில்‌ எழுதப்பட்டிருக்னெறன. 
அதலால்‌, ஓடித்திரியும்‌ மனதை ஐடவிடாமல்‌ நிறுத்தி 
நாமெல்லோரும்‌ முக்தியடைய இந்த “: ஜீவப்பிரம்மைக்ய 
வேதாந்த ரகஸ்யமே ?” முக்யமான நூல்‌. 

செயிலுக்குப்‌ போகப்பட்டவன்‌ தனக்கு வேண்டிய 
வஸ்துக்களை பிரயாணத்திற்கு எப்படி இத்தப்படுத்திக்‌ 

11 
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கும்போது ஈம்முடைய பந்‌ துஜனங்களெல்லோரும்‌ செவியி 
னிடம்‌ வந்து, அண்ணா! எனக்கென்ன சொல்லுனெறாய்‌ ? 
மாமா எனக்கென்ன சொல்லுன்றாய்‌? அப்பா எனக்‌ 
சென்ன சொல்லுன்றாய்‌? என்னு இலரும்‌, மற்றசலர்‌, 
ராமாவென்று சொல்‌, கிருஷ்ணாவென்ற சொல்‌, நாராயணா 
வென்ற சொல்‌, கோவிந்தாவென்‌அ சொல்‌, என்று உரத்த 
சப்தத்துடன்‌ கூப்பிட்டுச்‌ சொல்லுவார்கள்‌. அந்த சம்யத்‌ 
இல்‌ சாமனாஇிலும்‌ ருஷ்ணனாலும்‌ ஈாராயணனாதலும்‌ 
கோவிந்தனாதிலும்‌ வந்து அவனுக்கு சகாயம்‌ செய்யப்‌ 
போவதில்லை, இது விஷயங்களைக்‌ குறித்து முந்தி வரப்‌ 
போகும்‌ மகோபநிஷத்தில்‌ விரிவாய்க்‌ காணலாம்‌. 

“ மநஸா பாவ்யமாகோ ஹி தேஹதாம்‌ யாதி தேஹக$ 

தேஹவாஸாயா முக்தோ தேஹதர்மைர்‌ ௩ லிப்யதே.” 

ஆதலால்‌, இரந்தூலில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ ராஜயோக 
மாகிய * ஸோஹம்‌? மந்திரத்தை இடைவிடாமல்‌ இராப்‌ 
பகலாய்‌. இன்று முதல்‌ அப்பியகத்து வந்தால்‌ மரண 
காலத்தில்‌ தான்‌ ஸ்மரணை தப்பியிருந்த போதிலும்‌ தன்‌ 
னில்‌ ஸாக£ பூதமாயிருக்கும்‌ பரப்பிரம்மத்தின்‌ அம்ச 
மாயெ ஆத்மா, கருணையுடையதாய்‌ ஐயோ இதுவரை 
யில்‌ “ ஸோஹம்‌ ” மந்திரத்தை ஸ்மரித்‌ துக்கொண்டு வந்‌ 
தானே அவனை கைவிடலாகாதென்று எண்ணி இவன்‌ 
ஸ்மரித்துக்கொண்டிருக்த “ஹம்ஸ”? சூத்திரத்தை ஞாப 
கத்திற்கு வரும்படிச்‌ செய்கின்றது. 

இவ்வித அப்பியாசம்‌ செய்வதை விட்டுவிட்டு, பத்து 
இனேதெர்களுடன்‌. கூடி புட்பால்‌, டெனிஸ்‌, க்ரிகெட்டு, 
பாட்மிண்டன்‌, ஸ்பேட்‌, சதுரங்கம்‌, முதலாயெ அட்டங்‌ 
க்கா ஆடிக்கொண்டும்‌ சந்தோஷமாய்‌ இரித்துக்‌ கொண்டும்‌ 
ந்யூஸ்பேபர்களை வாசத்‌ தக்கொண்டும்‌ விருதா காலக்ஷேபம்‌ 
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செய்துகொண்டுவரும்‌ நாளில்‌, மேற்சொல்லியவர்களில்‌ 
எவராலும்‌ ஒருவர்‌ காயலாவா யிருக்கும்போஅ, ஐயோ? 
இன்னார்‌ காயலாவாயிருக்னெறாராமே பாவம்‌ என்னு மற்ற 
ஒன்பது பேர்களும்‌ கலந்து பேசுக்கொள்ளுகின்றார்கள்‌. 
காயலாவா யிருக்கப்பட்டவன்‌ மற்ற ஒன்பது பேரையும்‌ 
நினையாமல்‌ அவர்களை மறந்து பிரஞ்ஞை தப்பித்‌ தன்‌ 
பிரயாணகாலத்தி லிருப்பான்‌. அதலால்‌ மேற்சொல்லிய 
அட்டங்களி லிருந்தபோதிலும்‌ மனதை இந்திரியங்களின்‌ 
வழி செலுத்தாமல்‌ பரப்பிரம்ம சொரூபத்தில்‌ செலுத்தி 
நிறுத்த வேண்டுமென்பது இக்நாலின்‌ கருத்து. 


ஜாக்கிரத்‌ சொப்பன ௬ஷ-ப்தி 
துரியாவஸ்தைகள்‌. 
— 09 

௬௫ | ““ ஜாக்ரத்‌ ஸ்வப்ஈ ஸுஷப்இ துரீயமிதி சதுர்விதா 
வஸ்தா$; ஜ்ஞாரேந்தரிய கர்மேர்த்ரியார்த$கரணசதஷ்டய 
ஸம்யுக்தம்‌ ஜாக்ரத்‌, அர்த$கரணச௪தஷ்டய ஸ்ம்யுக்த$ ஸ்வப்௩$, 
சித்தைககரணா ஸுஷப்‌ இ, கேவல லீவயுக்தமேவ அரீயயிதி.?' 

[மாமாரீரகோபகிஷத்‌, | 

1. சாக்ரெத்தில்‌ சாக்ெம்‌, சாக்கெத்தில்‌ சொப்ப 
னம்‌, சாக்கிரத்தில்‌ ஸ-ஈஷுப்‌இ சாக்கிரத்தில்‌ அரியம்‌. 

2. சொப்பனத்தில்‌ சாக்ரெம்‌, சொப்பனத்தில்‌ சொப்‌ 
பனம்‌, சொப்பனத்தில்‌ சுஷ ப்தி, சொப்பனத்தில்‌ தூரியம்‌, 

3. சுஷுப்தயில்‌ சாக்கிரம்‌, சுஷுப்தியில்‌ சொப்ப 
னம்‌, சுஷப்தியில்‌ சுஷப்தி, சுஷப்தியில்‌ அரியம்‌. 

4. துரியத்தில்‌ சாக்ரெம்‌, அரியத்தில்‌ சொப்பனம்‌, 
துரியத்தில்‌ அஷுப்‌இ, அரியத்தில்‌ அரியம்‌ என ஒவ்வொ 
இலும்‌ நந்நான்கு (16) அவஸ்கதைகளுண்டு. 


. 
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1: சாக்கிரத்தில்‌ சாக்கிரம்‌ வார்த்தைகளைக்‌ கேட்‌ 
கும்‌ போதாகிலும்‌, அல்லது வேதாந்த சரவணம்‌ செய்யும்‌ 
போதாதலும்‌ சிரத்தையுடன்‌ கேட்டு மறவாமலிருப்பது. 

2. சாக்கிரத்தில்‌ சொப்பனம்‌: வேதாந்தத்தை பரா 
மரிக்கையாய்க்‌ கேட்டு அவவிஷயத்தில்‌ இலவற்றை 
ஞாபகத்தில்‌ வைத்தும்‌, சிலவற்றை மறந்தும்‌ இதரர்‌ 
களுக்கு சரியாய்ச்‌ சொல்லத்‌ தெரியாமலிருப்ப அ. 

3. சாக்கிரத்தில்‌ சுஷுப்‌இ:-வேதாந்தத்தைக்‌ 
கேட்கவேண்டுமென்‌ அ உட்கார்ந்து மனதை அவ்விஷயங்‌ 
களில்‌ நிறுத்தாமல்‌ வேறு எண்ணங்களை எண்ணிக்கொண் 
டிருப்பதனால்‌ கேட்டவைகளை இதரர்களுக்குச்‌ சொல்ல 
ஞப்தியே இல்லாமற்போவது. 

4. சாக்ரெத்தில்‌ அரியம்‌: தத்துவ ஞானங்களை 
விசாரணை செய்து ஏகாந்த ஸ்தலத்திலுட்கார்்து தான்‌ 
கேட்ட விஷயங்களை யெல்லாம்‌ ஆலோசித்துக்‌ கொண் 
டிருத்தல்‌. 

5. சொப்பனத்தில்‌ சாக்கிரம்‌ சொப்பனம்‌ கண்டு 
எழுந்த பிறகு, தான்‌ சொப்பனத்திற்‌ கண்ட விஷயங்கள்‌ 
யாவற்றையும்‌ மறவாமற்‌ சொல்லுதல்‌. 

6. சொப்பனத்தில்‌ சொப்பனம்‌ :-சொப்பன த்தில்‌ 
-கண்ட விஷயங்களில்‌ சிலது ஞாபகத்திலிருந்தும்‌ கலது 
இல்லாமலுமிருப்பது. 

7. சொப்பனத்தில்‌ சுஷுப்இ :--சொப்பனங்கண்டு 
எழுந்திருந்து அந்த சொப்பனத்தில்‌ தான்‌ கண்ட விஷயங்‌ 
கள்‌ பூர்த்தியாய்‌ ஞாப்கத்திற்கு வராமலிருப்பது. 

8. சொப்பனத்தில்‌ அரீயம்‌:--தான்‌ சொப்பனத்‌ 
இற்‌ கண்ட ஈன்மை அன்மைகளை விசாரித்து சந்தோஷப்‌ 
படாமலும்‌, அக்காக்கிரந்தனாகாமலும்‌, இவைகள்‌ எல்லாம்‌ 
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ஸ்திதியெனக்‌ தெளிவாய்த்‌ தெரிது கொண்டால்‌ சர்வம்‌ 
பிரம்ம சொரூபமே என்னு அறிவார்கள்‌. 


ஜகத்சிருஷ்டி மனோசிருஷ்டி லயம்‌. 
௬௫ |,“ ஸதேவ ளெளம்ய இதமக்ர ஆஸீத்‌,” [சாக்தோக்யோம்‌. | 
“ தஸ்மிக்‌ மரு பமாக்திகா ஸ்தாணு ள்படிகாதெள 
ஜல ரெளப்ய புருஷ ரேகாதிவச்‌ லோஹித 
பமுக்ல கீருஷ்ணமமி குணஸாம்யா 
அரிர்வாச்யா மூலப்ரக்ருதி ராஷித்‌.” | பயிங்கலோபநிஷத்‌.] 
 ஸத்வோத்ரிக்தா வயக்தாவாணமமக்நிராஸீத்‌ 
சத்‌ ப்ரதிபிம்பம்‌ யத்‌ ததிபமவர சைதக்யமாஷித்‌ 
ஸஸ்வாதிஈ மாயா ஸர்வக்ஞா$ சிருஷ்டி 
ஸ்திதி லயாநாமா திகர்தா ஜகதங்குரருபோபவதி.”' 
[பயிங்கலோபமிவதத்‌. | 
“ப்ரஹ்றமணோ ரவ்யக்த$ அவ்யச்தாற்‌ மஹத்‌ மஹ$தோ அஹங்கா8 
அஹங்காராத்‌ பஞ்சதர்மாத்ராணி பஞ்சதரந்மாத்ரேப்யோ 
பஞ்சமஹாபூதாகி பஞ்சமஹாபூதேப்யோகிலம்‌ ஜகத்‌.” 
[ தீரிசிகி பிராஹ்மணோபநிஷத்‌. | 
இத்தியாதி சுருதிப்‌ பிரமாணங்களின்‌ ரீதியாய்‌, சிறாஷ்‌ 
டிக்குப்‌ பூர்வம்‌ இந்தப்‌ பிரபஞ்சம்‌, நாமரூபங்களும்‌ எநத 
விகாசங்களும்‌ இல்லாததாய்‌ நிர்விசேஷ இிந்மாத்திர பரப்‌ 
பிரம்மமாயிருக்க௮. இந்தப்‌ பரப்பிரம்மமே அகண்ட 
ஜோதியாயெ ஜர்‌ தீபம்‌. அதில்‌ பிரதிபலித்த பிரதிபிம்பமே 
மாயாசக்தி, ஒரு மாயாசக்கி எப்பொழுது உண்டா 
யிற்றோ அப்பொழுதே அனேகம்‌ தோன்றும்‌. மித்தியா 
சொரூபமாயெ மாயையில்‌ பிரதிபலித்த பிரம்மத்திற்கு 
 ஈசுவரனென்று பெயர்‌, அந்த ஈசுவானுக்கு சத்திர வித்‌ 


ரங்களாயெ அநேக ரூபங்கள்‌ உண்டாயின. 
அ ஙு 


168 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


சலனமாயெ மூலப்பிரகருதியினால்‌ உண்டாயெ சப்த 
தன்மாத்திரையாகிய அகாசத்தில்‌ பிரதிபலித்த பிரம்மத்‌ 
திற்கு சகாசிவனென்றும்‌, சப்தகுணமாகிய ஆகாசத்தினால்‌ 
உண்டான சப்த பரிச தன்மாத்திரையாகிய வாயுவில்‌ பிரதி 
பலித்த பிரம்மத்திற்கு மகேசுவரனென்‌ அம்‌, பரிசகுண 
மாயெ வாயுவினால்‌ உண்டான சப்த பரிச ரூப தன்மாத்‌ 
'இரையாகிய தேயுவில்‌ பிரதிபலித்த பிரம்மத்திற்கு ருத்திர 
னென்றும்‌, ரூபகுணமாயெ தேயுவினால்‌ உண்டான சப்த 
பரிச ரூப ரச தன்மாத்திசையாகிய ஜலத்தில்‌ பிர இபலித்த 
பிரம்மத்நிற்கு விஷ்ணுவென்‌ அம்‌, ரச குணமாகிய ஜலத்தி 
னால்‌ உண்டாயெ சப்த பரிச ரூப ரச கந்த தன்மாத்திரை 
யாகிய பிருதிவியில்‌ பிரதிபலித்த பிசம்மத்திற்கு பிரம்ம 


தேவ னென்றும்‌ பெயர்கள்‌ உண்டாயின. 


பிரபஞ்சோற்பத்திற்குக்‌ காரணபூதமாகிய மாயை 
பரப்பிரம்மத்தில்‌ ஓர்‌ அணுமாத்திரமேன்று சோல்லப்படும்‌, 
மாயையென்னும்‌ பிரஇபிம்பத்தில்‌ ஆகாசமும்‌, ௮காசத் தில்‌ 
வாயுவும்‌, வாயுவில்‌ தேயுவும்‌, தேயுவில்‌ ஜலமும்‌, ஜலத 
தில்‌ பிருதிவியும்‌ ஐக்யெமாயிருக்னெறன, நிராகாசமாகிய 
பரப்பிரம்மத்தில்‌ தோன்றிய மாயை, பஞ்ச பூதங்களி 
லிருந்து ஒன்றாய்‌ சேர்ப்பிக்கப்படும்‌. இப்படி ஒன்றாய்ச்‌ 
சோக்கப்பட்டவைகளெல்லாம்‌ ஈசுவரனால்‌ அமேக 
கோடி பிரம்மாண்டங்களான அநேக விசித்திர ரூபங்க 
ளுடன்‌ : காணப்படுகின்றன. வைரக்‌ கற்களில்‌ நானாவித 
ரூபங்கள்‌ இல்லாவிடினும்‌ பிரமையினால்‌ பஞ்சவர்ணங்கள்‌ 
தோன்றவஅபோல்‌, பஞ்சு பூதங்களினால்‌ யிரதிபலித்த 
பரப்‌ பிரம்மம்‌, பஞ்சபூத சம்பந்த குணங்களை அனு 
சரித்து சதாகுவனென்‌ அம்‌, மகேசுவரனென்‌ அம்‌, ருத்திர 
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னென்னும்‌, .விஷ்ணுவென்றும்‌, பிரம்ம தேவனென்றும்‌ 
சொல்லப்‌ பட்டிருக்கின்‌ றது. 

இதில்‌, பிரம்மதேவன்‌, சப்த பரிச ரூப ரச கந்த 
மென்னும்‌ ஐற்‌து குணங்களையுடைய பிருஇவியினால்‌ தாவர 
ஜங்கம ரூபங்களாகெ பிரபஞ்சமெல்லாம்‌ சிருஷ்டித்தனர்‌. 
விஷ்ணு, சப்த பரிச ரூப ரசமென்னும்‌ ஈான்கு குணங்களை 
யுடைய ஜலத்தினால்‌ சகலப்‌ பிரபஞ்சங்களையும்‌ சக்ஷிக்கின்ற 
னர்‌. உருத்திரன்‌, சப்த பரிச ரூபமென்னும்‌ மூன்று 
குணங்களையுடை.ய தேயுவினால்‌ சகலப்‌ பிரபஞ்சங்களையும்‌ 
சங்கரிக்கின்றனர்‌. மகேசுவரன்‌, சப்த பரிச மென்னும்‌ 
இரண்டு குணங்களையுடைய வாயுவினால்‌ மாயா சம்பந்த 
மாயெ ஜீவகோடிகளுக்கெல்லாம்‌ பிரமையை உண்டாக்கு 
ன்றனர்‌. சதாசிவன்‌, சப்தமென்னும்‌ ஓர்‌ குணமுடைய 
ஆகாசத்தினால்‌ ஜீவ வர்க்கங்களுக்கு அறிவை உண்டாக்கு 
இன்றனர்‌. மாயை என்பது பஞ்சபூத, விகாரமான 
தேகேகந்திரியாஇப்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ “நான்‌ “ எனதேன்னும்‌ 
துரபிமானத்தை உண்டாக்கும்‌. சாக்கிரத்தில்‌ பிரம்ம 
தேவர்‌ ஜீவனுக்கு பலவித ௬௧ துக்கங்களை யுண்டாக்கு 
இன்றனர்‌. சொப்பநத்தில்‌ விஷ்ணு ஜீவனுக்கு அரேக 
விரோதங்களைக்‌ காணும்படிச்‌ செய்கின்றனா. சுஷாப்தி 
யில்‌ ருத்திரன்‌ சர்வ சூன்னியத்தை உண்டாக்கி 
ஜீவனை பிரத்தியேகப்படுத்‌ அன்‌ றனர்‌. அரியத்‌ தில்‌ 
மகேசுவரன்‌ ஜீவனுக்கு பிரமையை உண்டாக்குகின்‌ றனர்‌. 
துரியாதிதத்தில்‌ சதாசிவன்‌ ஜீவனுக்கு அனர்தத்தை 
உண்டாக்குகன்றனர்‌. சுத்த சூன்னியமாகிய மாயை, 
சுகத்தை மறையும்படிச்‌ செய்து பிரமையை உண்‌ 
டாக்கும்‌. சுயம்நுரகாசமாகிய பிரம்மம்‌ சச்‌சதாநந்தமய 


மாயிருக்கன்றஅ. 
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மாயைக்கு உட்பட்டவர்களுக்கு பிசம்மஞானம்‌ உண்‌ 
டாகாததனால்‌ அகங்காரம்‌ விருத்தியாய்த்‌ தீராத அக்கம்‌ 
சம்பிராப் இக்கும்‌. பிரம்மஞானம்‌ அடைந்தவர்களுக்கு 
௮௧ இதிதிகள்‌ தனக்குத்‌ தானாய்‌ லபிப்பதேயன்றி 
அசஎண்டானந்தம்‌ உஇத்துக்‌ கைவல்லிழுயம்‌ இத்இக்கும்‌. 
அதாவது ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 12, ச. 18-14.  - 

அத்வேஷ்டா ஸர்வபூதாராம்‌. மைதர$ கருண ஏவ ௪ 

கிர்மமோ நிரஹங்கார ஸ்ஸமது$க ஸு5௧8 ஷமி, 

ஸந்துஷ்டஸ்‌ ஸததம்‌ யோ யதாத்மா தருடகிய்சய$ 

மய்யர்பிச மகோபுத்திர்‌ யோ மத்பக்தஸ்‌ ஸ மே ப்ரிய. 

சமஸ்த ஜவர்களுக்கும்‌ அவேஷம்‌ செய்யா தவனாயும்‌, 
எல்லாரிடத்திலும்‌ இனேக முடையவனாயும்‌, கருணையுள்ள 
வனுயும்‌ மமதை இல்லாதவனாயும்‌, அ௮கங்காசமமறவனாயும்‌, 
௯௧ அுக்கங்களைச்‌ சமமாய்ப்‌ பார்ப்பவனாயும்‌, பொறுமை 
யுள்ளவனாயும்‌, எப்போதும்‌ நிறைந்த சந்தோஷமுடைய 
வனாயும்‌, மனோ புத்திகளை என்னிடம்‌ சேர்பித்து ஆத்ம 
அவத்தில்‌ உறுதியுடையவனாயும்‌ இருக்கும்‌ ஞானிமாகய 
எனது பக்தன்‌ எவனோ அவனே எனக்குப்‌ பிரியமான வன்‌ 
என்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற அ. 

இந்த ஞானமடைவதற்காக முதல்‌ பிசயத்திகம்‌ 
யாதெனில்‌, பிரம்மாம்சத்தினால்‌ தோன்றும்‌ விக்கிரக 
களில்‌ எதையாஇலும்‌ ஒன்றை பக்தி செதுதையுடன்‌ பூசிக்க 
வேண்டும்‌. அப்படிப்‌ பூசிப்பது பாப்‌ பிரம்மத்தைப்‌ பூசிப்‌ 
பதேயொழிய வேறன்று. பாம பக்தர்கள்‌ தமக்கிஷ்ட 
மான 'தேவதையை அசரயித்தத்‌ ததேகத்தியான இத்தர்‌ 
களாய்‌ எப்பொழுதும்‌ பூசித்து நித்தியானந் தத்தை அனுப 
வித்துக்‌ கொண்டிருந்து கடைசியில்‌ பிரம்மாகந்தத்தைத்‌ 
தடையின்றி அடைவார்கள்‌. சகுணோபாசனமாய்‌ ஆரா 
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இப்பதை விட்டு நிர்ககுணோபாஸனமாய்‌ ஆராதிப்பது மிக 


வும்‌ கஷ்டம்‌. எப்படியெனில்‌, கண்களுக்குக்‌ காணப்படும்‌ 


சொரூபத்திலேயே சரியாய்‌ நிற்காத மனம்‌ அரூபத்தில்‌ 
எள்ளளவேனும்‌ நிற்கமாட்டாது. அதலால்‌, முதலில்‌ 
மனம்‌ நிற்பதற்கு சகுணோபாசனை யவ்வளவு சுலபோபா 
யம்‌ வேறொன்றில்லை. இதந்குத்‌ இருஷ்டாந்தம்‌ ஸ்ரீ பக 
வத்கீதை அத்யாயம்‌ 8 - சுலோகம்‌ 29 -ல்‌. 

ப்ரக்ருதேர்குண ஸம்மூடாஸ்‌ ஸஜ்ஜர்தே குணகர்மஸ- 

தாஈக்றாத்ஸ்க விதோமர்தார்‌ க்றாத்ஸ்நவிர்‌ ந விசாலயேத்‌. 

மாயையினுடைய முக்குணங்களினால்‌ மோகத்தை 
அடைந்தவர்கள்‌ இந்திரியங்களினுடைய வியாபாரங்களில்‌ 
அபிமானம்‌ வைக்கின்றார்கள்‌. ஆதலால்‌ ஞானியானவன்‌, 
அத்மாநாத்ம ஞானமில்லாத பாமரர்களுக்குக்‌ கருமத்தை 
விட்டு ஞானமார்க்கத்தில்‌ பிரவிரு த்‌ திக்கும்படி போதிக்க 
லாகாது. போதித்தால்‌ அவர்களுக்கு ஞானமார்க்கம்‌ 
இத்திக்கவே மாட்டாது. இந்த ஞானியானவன்‌ கருமத்த 
னால்‌ பிரயோஜனமில்லை யென்று சொன்னவாக்கியத்தை, 
மோகத்தையடைந்தவர்கள்‌ அதை ஆதாரமாகக்கொண்டு 
கருமத்தைமட்டும்‌ விட்டுவிடுவார்கள்‌. அதனால்‌ கரும 
பலனுண்டாகக்காசணமுமில்லை. அவர்கள்‌ ஞானசத்திக்கு 
யோக்யெதை இல்லாதவர்களாய்‌ இரண்டிலும்‌ கெட்டவரா 
கின்றார்கள்‌. ஆதலால்‌ ஞானியானவன்‌ கருமமான அ 
ஆத்ம தரிசனத்திற்கு ஸாதனமானதென்‌ அ சொல்லி, தான்‌ 
கருமத்தைச்செய்‌ தம்‌ அவர்களால்‌ செய்வித்தும்‌ காட்ட 
வேண்டும்‌. இந்தக்‌ கீதையை ௮னுசரித்தே சகுணோ 
பாசனை இதில்‌ இடமாய்‌ எழுதப்பட்டிருக்ன்றது. 
இதற்கு முக்கியமான இருஷ்டாந்தம்‌ ஸ்ரீ கபிர்தாஸ்‌ சரித்‌ 
இரத்தில்‌ இன்னும்‌ விசேஷமாய்‌ எழுதப்பட்டிருக்கன்ற ௮. 
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“புங்காநு புங்கவிஷயே க்ஷ்ணதத்வருபிணாம்‌” என்‌ 
னும்‌ சுருதிரீதியாய்‌ மனிதர்களுக்குத்‌ க்ஷணத்‌இற்குள்‌. 
௮கேக எண்ணங்கள்‌ உண்டாகின்றன. அப்படிப்பட்ட 
அநேக எண்ணங்களையுடைய மனதை சும்மா இரு என்றால்‌ 
இராத. அப்படிச்‌ சும்மா இருப்பதே வேட்டவேளி. அந்த 
வெட்ட வெளி, மனதிற்குப்‌ பிடிபடமாட்டாது. ஆதலால்‌, 
அநேக எண்ணங்களையுடைய மனதை முதலில்‌ ஓர்‌ எண்ண 
மாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்வதற்காக இப்‌ 
புத்தகத்தின்‌ முதற்பக்கம்‌ 137-வது படத்திற்‌ காட்டப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌ விக்ரெகங்களைப்போன்ற மற்ற எந்த அலயத்தில்‌ 
எந்து விக்ரெகத்தின்மீது அதிகப்‌ பிரிதியோ அந்த பக 
வானை உபாசனா மூர்த்தியாகத்‌ தனது இருதயத்தில்‌ 
நிறுத்தி அந்தர்‌ (உள்‌) முகமாய்‌ மன தினாலேயே தரிசித்துக்‌ 
கொண்டு  தைலதார மிவாச்சிந்கம்‌ தீர்க்க கண்டா நிநாத 
வத்‌ உபாஸ்யம்‌ ப்ரணவஸ்யாக்ரம்‌ யஸ்‌ தம்‌ வேத ஸ வேத 
வித்‌? என்னும்‌ தயா பிந்தூபநிஷத்‌ வாக்கியரி நியாய்‌, 
அவிச்சிர்கமாகிய தைலதாரா ரீதியாயும்‌, கண்டாநாத 
ரீதயாயும்‌ இடைவிடாமல்‌ அல்லும்‌ பகலும்‌ அணுவள 
வேனும்‌ சோர்வை அடையாமல்‌ பிரணவதஅடன்‌ சதா 
காலமும்‌ ஸ்மரித்‌ அக்கொண்டுவந்தால்‌, அவவப்பியாஸ 
முஇர்ச்சியினால்‌ அரேக எண்ணங்களையுடைய மனம்‌ ஓர்‌ 
எண்ணத்தில்‌ நிற்கும்‌. இப்படி நிற்பதே சகுணோபாசன 
மென்று சொல்லப்படும்‌. இதன்‌ விவரங்களை ஸ்ரீகிருஸ்‌ 
ணார்ஜு௩ ஸம்வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீபகவத்க்தை 
அத்யாயம்‌, 8, சுலோகம்‌, 51-82-ல்‌, விரிவாய்க்‌ காணலாம்‌. 
பிறகு அந்த ஓர்‌ எண்ணமும்‌ சூன்னியமாய்‌ கின்று ஐன்று 
மில்லாமல்‌ ஆகாச வடிவமாய்‌ கின்‌ அவிடுவதே நிர்க்குணோ 
பாசனமென்று சொல்லப்டும்‌. என்றால்‌, மனம்‌ எவவிடத்தே 
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உதித்ததோ அவ்விடத்திலேயே லயித்தபோது சேஷமாய்‌ 
நின்றது ஆகாசவடிவமேயாகும்‌. ' பெரியோர்கள்‌, முக்கிய 
மாய்‌ முதலில்‌ சகுணோபாசன த்தினால்‌ த்த சுத்தியடைந்த 
பிறகு நிர்க்குணோபாசனத்திற்குப்‌ பிரயத்திப்பட்ட சத்‌ 
புருஷர்களின்‌ மர்மங்களைக்‌ காணாமல்‌ பிரமித்து மனம்‌ பரி 
பக்குவமாகா த மர்தபுத்தியுடையவர்களிற்‌ இலர்‌ அவர்களைப்‌ 
போல்‌ தாமும்‌ இருக்கவேண்டுமென்‌ அ எண்ணங்கொண்டு 
நிர்க்குணோபாசன த்தை ஆரம்பிப்பார்கள்‌. இது, எப்படி 
யிருக்னெறதென்றால்‌, புலியைப்பார்‌த்து பூனை சூடுபோட்‌ 
டுக்‌ கொண்டதுபோல்‌ சகுனோபாசனத்தை விட்டு நிர்க்கு 
ணோபாசனத்தை அப்பியகத்‌ து இத்த சுத்தியில்லா ததனால்‌ 
இரண்டுமற்று பிரஷ்டனாய்‌ அக்கத்தை அனுபவிக்கவேண்டி 
யதாய்‌ நேரிடும்‌. இந்திரியங்களை ஜயித்து மனதையடக்கி 
காமக்குசோதாதி பத்து குணங்களை விட்டவன்‌ எப்படிப்பட்‌ 


டவனா யிருந்தபோகிலும்‌ நிர்க்குணோபாசனத்தைச்‌ செய்‌ 
யத்‌ தகுமேயொழிய இதார்கள்‌ செய்யத்தகா அ. விக்ரக 
ஆராதனை செய்பவர்களும்‌ பரப்‌ பிரம்மத்தை திரிகரண 
சுத்தியுடன்‌ பூசிப்பவர்களுமே பாம பக்தர்களெனவும்‌, 
பரம பாகவதர்களெனவும்‌ சொல்லப்படுவார்கள்‌. 

முதலில்‌ பக்தி மார்க்கங்களை அவலம்பித்துச்‌ இத்த 
சுத்தியுண்டானபிறகு யோகசாதனத்தை அனுஷ்டித்து 
நிரந்தரம்‌ சர்ப்பம்போல்‌ வாயு பக்ஷணை செய்துகொண்டு, 
தேகத்திற்கு அபாயம்‌ உண்டாகாவண்ணம்‌ மிகவும்‌ ஜாக்‌ 
ரெதையுடன்‌ அந்த வாயுவை நாளாவட்டத்தில்‌ கும்பித து 
(கிறுத்தி) விருத்தி செய்துகொண்டு, அணிமாதி சித்திகளை 
சுவாதீனப்‌ படூத்திக்கொண்டு சுவேச்சையாய்‌ சஞ்சரித்த 
சந்தோஷிப்பவர்களே ஸித்தர்களெனப்படுவார்கள்‌. பக 
வத பக்தி, யோகாப்பியாசம்‌, ச௪த்புருஷர்களிடம்‌ சாங்கத்‌ 
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இயம்‌ செய்து, இந்திரியங்களை அடக்கி, மனதை நிறுத்தி, 
தேகாபிமானத்தை விட்டு, பரதத்துவங்களை விசாரித்து, 
தன்னைத்‌ தானறிந்து பிரம்மானுசந்தானத்தினால்‌ பர்‌ 
(வெளி) வியாபாரங்களெல்லாம்‌ அறவே மறந்து பிரம்‌ 
மத்தில்‌ ஏபேவித்து பிரம்மானந்த சத்தைப்‌ பானம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, அப்படிப்பட்டவர்களே முக்தர்களெ 
னப்‌ படுவார்கள்‌. ்‌ 

சர்வப்‌ பிராணிகளுக்கும்‌ பொதுவான அகரரம்‌ நிதி 
திரை விவகாரங்களில்‌ அகப்பட்டுப்‌ புருஷார்த்த சிந்தை 
. யில்லாமல்‌ கேவலம்‌ பசுக்களைப்போல்‌ வர்த்திக்கும்‌ மூடர்‌ 
களைவிட விக்ரக ஆராதனை செய்யப்‌ பட்டவர்களே உத்த 
மர்கள்‌. அவர்களைவிட, பிரம்மத்தை. தியானிப்பவர்களே 
உத்தமர்கள்‌. அவர்களைவிட, தன்னிடத்திலிருக்கும்‌ பிரம்‌ 
மத்தை தரிிப்பவர்களே உத்தமர்கள்‌. அவர்களைவிட, சச்‌ 
தானந்த சம்பத்தால்‌ சகலமும்‌ மறந்து சாக்தாத்காரத்தை 
அடைந்தவர்‌ களே உத்தமர்கள்‌, அவர்களைவிட, 
“இருள்நீங்டு இன்பம்‌ பயக்கும்‌-மருள்றீங்கி மாசறு காட்யெவர்க்கு,” 
என்பதுபோல்‌  அரியதிருஷ்டியிலிருந் சர்வ அவஸ்தை 
சளிலும்‌ பால உன்மத்த பிசாசர்களைப்போல்‌ ஸஞ்சரித்‌ அக்‌ 
கொண்டு, ௪கஜானந்த சம்பத்துடன்‌ பிரகாசித்துக்‌ கொண் 
டிறாக்கும்‌ மகான்களைக்‌ கண்டுப்‌ பிடித்தப்‌ பாமப்‌ பிரீதி 
யுடன்‌ அவர்களுக்கு அன்ன பானாதிகளைக்‌ கொடுத்து 
ஆதரிப்பவர்களே உத்தமர்கள்‌. இப்பேர்ப்பட்ட உயர்ந்த 
பதார்த்தத்தைக்‌ கோராமல்‌ அற்ப சுகங்களுக்கு ஆசைப்‌ 
பட்டு அரேக அவஸ்தைப்பட்டு கருமமென்னும்‌ பெருத்த 
மூட்டையைச்‌ சிரசின்மேல்‌ வைத்துக்கொண்டு சுமக்க 
்‌ சக்தியில்லாமல்‌ முக்கெகொண்டிருந தும்‌, மறுபடியும்‌ சகல 
பதார்த்தங்களிலும்‌ இச்சை வைத்து பிரதி ஜன்மங்கள்‌ 
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தோறும்‌ இந்தூவில்‌ 37 - பக்கம்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ “ஸஞ்‌ 
சிதம்‌” என்னும்‌ மூட்டையை அதிகப்‌ படுத்திக்கொண் 
டிருக்கும்‌ நர பசுக்களைப்‌ பலி கொள்வதற்காகக்‌ காலன்‌ 
(யமன்‌) வக்தபோது என்ன செய்வார்களோ யாரை நீந்திப்‌ 
பார்களோ தெரிய வரமாட்டா. எத்தனை இனங்களிருந்த 
போதிலும்‌ ஒரு தினத்தில்‌ ஓடிப்‌ போகவேண்டுமென்று 
தெரிந்துகொண்டு சாசுவத ஜீவனக்திற்குப்‌ பிரயத்தினப்‌ 
படாமல்‌ காலமெல்லாம்‌ திரவியம்‌ சம்பாதித்து துர்‌ விஷ 
யங்களில்‌ பிரவர்த்திப்பதனால்‌ பெருத்த ஈஷ்டமே யொழிய 
லாபமொன்றுமில்லை. பகவத்‌ பக்தியும்‌ ஜீவன்‌ முக்தியும்‌ 
அடையாத ஜன்மமிருப்பதனால்‌ யாதொரு : லாபமில்லை, 
மந்தபுத்தி யுடையவர்களுக்கு எத்தனை விதங்களாய்ப்‌ 
போதித்த போதிலும்‌, 

“கற்பூரப்‌ பாத்திகட்டிக்‌ கத்தூரி யெருப்போட்டுக்‌ கமழ்நீர்‌ 
பாய்ச்சிப்‌ பொற்பூர வுள்ளியினை விதைத்தாலு மதன்‌ குணத்தைப்‌ 
பொருந்தக்காட்டும்‌, சொற்பேதையருக்கறிவில்‌ இனிதாக வரு 
மெனவே சொல்லினாலு ஈற்போதம்‌ வாராதாங்கவர்குணமே 
மேலாக ஈடக்குந்தானே.”' 

என்பதுபோல்‌ அவர்களின்‌ பிறவிக்குணம்‌ மாறாம 
லிருப்பதனால்‌ செவிடன்‌ காதில்‌ சங்கை ஊதியதைப்‌ போல்‌ 
நிஷ்பிரயோஜனமாகும்‌. அஞ்ஞானமென்னும்‌ இருளடைந்த 
பாழுங்ணெற்றில்‌ மூழ்கி யிருக்கப்பட்டவர்களின்‌ மனம்‌ 
எப்பொழுதும்‌ வெளிக்கிளம்பவே மாட்டாது, 

சஜாதீய, விஜாதீய, சுவகத பேதங்களில்லாமல்‌ ௪ச்சிதா 
நந்தமயமாய்‌,; அகண்டமாய்‌, அப்பிரமேயமாய்‌, நிராகார 
மாய்‌, சரவாதாரமாய்‌, பரிபூரணமாய்‌, பரமார்த்தமாய்‌, நிஷ்‌ 
பிரபஞ்சமாய்‌, நிர்விசெஷமாய்‌, சர்வபாவமாய்‌, சர்வதோ “ 
முகமாய்‌, சனமயமாய்‌, சித்விலாஸமாய்‌ விளங்குவது 
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கூடஸ்த பிரம்மம்‌. அந்த பிரம்மத்தை அடைந்தவர்‌ 
களுக்கே ஜக மாணங்களினால்‌ உண்டாகும்‌ அக்க பரம்பசா 
நிவர்த்தியும்‌ சர்வ கருமங்களும்‌ நிர்மூலமாய்‌, மோக்ஷ 
சாம்சாஜ்ஜிய பதவி உண்டாகும்‌. பரமோத்கிருஷ்டமாகிய 
இப்படிப்பட்ட பிரம்மஞானம்‌ உண்டாவதற்கு முதல்‌ 
சாதனம்‌, தனக்கு இஷ்டதேவதையை ஆராதிப்பதற்காக 
சற்குருவை அடைய வேண்டும்‌. இவ்விரண்டும்‌ இல்லா 
விடில்‌ சாம்பலில்‌ விட்ட நெய்யைப்போல விருதாவாகும்‌. 
“ப்ரஹ்மாத்யம்‌ ஸ்தாவராக்தம்‌ ப்யக்தி ஜ்ஞாகசக்ஷூஷா 
ப்ரம்மைகமேவ பபரயர்தி பறிஸ-ஸ்தம்‌ விபும்‌ திவிஜா£ 
யஸ்மிந்‌ பாவா ப்ரலீயந்தே லீசாஸ்சாவ்யக்ததாம்‌ யயு$ 
பண்யர்தி வ்யக்ததாம்‌ பூயோ ஜாயந்தே புத்புதா இவ." 
| ஸபாலோபகிஷத்‌, | 
சகல நதிகளும்‌ சமுத்திரத்தில்‌ கலந்து பேதமில்லாமல்‌ 
ஏகமாவ தபோல்‌, பிரம்மாதி தாவரபரியந்தம்‌ சகல சராசர 
ஜகத்து எந்த பரப்பிரம்மத்தில்‌ உண்டாயிற்றோ அந்த பாப்‌ 
பிரம்மத்திலேயே பிரளயத்தில்‌ லயித்‌தவிடும்‌. சமுத்திரத்‌ 
இல்‌ அலைகள்‌ நுரைகள்‌ இவலைகள்‌ உண்டாவதுபோல்‌, மறு 
படியும்‌ அந்த பரப்பிசம்மத்திலிருந்தே சகல சராசாஜகத்‌ 
அக்களும்‌ உண்டாூக்கொண்டிருக்கும்‌. ஆதலால்‌ சமுத்‌ திர 
ஜலமே அலைகள்‌ அசைகள்‌ இவலைகளாய்த்‌ தோன அவது 
போல்‌ பரப்பிரம்மம்‌ ஒன்றே நானாவித நாமரூபங்களுடன்‌ 
சகல சராசர ஜகத்தாய்த தோன்‌ அதின்றதே யொழிய 
பிரம்மத்தை விடப்‌ பிரபஞ்சம்‌ வேறானதல்ல. ஞானிகள்‌ 
சகலப்‌ பிரபஞ்சங்களையும்‌ பரப்பிரம்மமாய்‌ பாவிப்பார்கள்‌. 
ஆனால்‌, சமுத்திரஜலமே அலைகள்‌ அரைகள்‌ இவலைகளாய்‌ 
எத்தனைவிசை  நானாராபங்களாய்‌ சமுத்திரதில்‌ தோன்றி 
மறுபடியும்‌ ரூபமில்லாமல்‌ சமுத்திரச்தில்‌ லயித்தபோதி 
12 
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லும்‌ சமுத்‌தஇரஜலம்‌ மாத்திரம்‌ எவ்வித விகாரங்களுமில்லா 
மல்‌ ஓரேவிதமாய்‌ இருப்பதுபோல்‌, பிரம்மாதி சகலப்பிர 
பஞ்சமும்‌ நாமரூபங்களுடன்‌ தோன்றி மறுபடியும்‌ ரள 
யத்தில்‌ காமரூபங்களில்லாமல்‌ லயித்தபோதிலும்‌ பிரம்‌ 
மம்‌ மாத்திரம்‌ எவ்வித விகாரங்களுமில்லாமல்‌ ஒரே 


விதமாய்‌ இருக்கும்‌. 


ஹங்கல்பத்தால்‌ உண்டான சரீர விருக்ஷத்தில்‌ 


ஜீவாத்மா பரமாத்மா நிவசிப்பது. 
டை 
“ஸஹஸ்ராங்குர்‌ ஸு றாகாத்ம பலபல்லவ புமாலிஈ$8 
அஸ்ய ஸம்ஸார வ்ருகூஸ்ய மசகோமூல மிதம்‌ ஸ்திதம்‌.” 

[ மூக்திகோபகிஷத்‌ ] 
மனமே சம்சாரமென்னும்‌ விரு௯தத்‌ இற்கு மூலகாசண 
மாயிருக்கின்றது. இந்த விருக்ஷத்தில்‌ சாகத்துவேஷாதி 
களே முளைகளாகவும்‌, சுவர்க்கமே மேல்னெகளாகவும்‌ ௬௧ 
அக்கங்களே இழ்கிளைகளாகவும்‌, (தாரேஷணை) மனைவியாதஇ 
களின்மேல்‌ ஆசை, (புத்ரேஷணை) புத்திரர்களின்மேல்‌ 
அசை, (தமேஷணை) இரவ்வியத்தின்மேல்‌ அசை, இந்த 
ஈஷணாத்‌திரயங்களே கொழுக்துள்ள இலைகளாசவும்‌ 
உண்டாயிருக்கின்றன. இந்த சம்சார விழுக்ஷத்துற்கு. 
மனமே மூல காரணமாய்‌ அநாதியாய்‌ அஈந்தமாயிருக்கின்‌ 
றது. இவ்விதமான மனம்‌ அபரோக்ஷஞ£ன சாக்ஷாத்‌ 
காரமென்னும்‌ அத்வைதஞானம்‌ உண்டாகும்‌ வரையில்‌ 
எதனாலும்‌ நாசமாகமாட்டானு. ஞானிகள்‌ இந்த சண்டாள 
மனதினுடைய பாதையை நன்றாய்‌ அறிந்து இத்‌ அக்கத்தை 
நிவர்த்திப்பதற்காகப்‌ பிரம்மஞானத்தை சாதனமாய்ச்‌ 
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செய்து கொள்வார்கள்‌. இதற்குத்‌ இருஷ்டாந்தம்‌ ஸ்ரீ பத 
வத்தீதை அத்யாயம்‌ 15, சுலோகம்‌, 2. 
அதஸ்சோர்த்வம்‌ ப்ரஸ்ருதாஸ்தஸ்ய பமாகா$ 

குணப்ரவ்ருத்தா விஷயப்ரவாளா$, - 

அதஸஸ்ச மூலாக்யநுஸக்சுசாநி 

கர்மாநபக்‌ திரி மறுஷ்யலோகே. 

கர்ம பலன்களால்‌ தேவ மானுஷ்ய பசு பக்ஷியாதி 
சரீரங்களே எங்கும்‌ வியாபித்து விருத்தியடைந்திருக்கின்‌ 
றன. அவற்றில்‌ தேவ சரீரங்களே, மேலுலகங்களிற்‌ ராவி 
யளாவிக்கொண்டு பருத்தமேல்நோக்யெ னெகளாகவும்‌, 
பசு பக்ஷி முதலிய சரீரங்களே இழ்நோக்கிக்கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ சிறு இகாகளாகவும்‌ இருக்கின்றன. திக்குகள்‌ தோறும்‌ 
உருவ நீண்டோடும்‌ தண்டுகளாகிய பெருக்களைகளே 
ஞான கரும பயன்களாகவும்‌ இருக்கின்றன. இக்கிளைகள்‌ 
சத்துவ ரஜஸ்‌ தமஸென்னும்‌ முக்குணங்களால்‌ விருத்தி 
யடைந்து வருன்றன. -சப்தாதி விஷயங்களே இக்னெக்‌ 
குத்‌ தளிர்களாகவும்‌ இருக்கன்றன, இந்தச்‌ சம்சார 
விருக்ஷத்திற்கு பிரம்மமே மூல வேசாசவும்‌ ஜீவர்களே 
பக்க வேர்களாகவும்‌ இருக்கின்றன. ஈல்வினைப்பயனே 
மேலுலகமாயும்‌ இவினைப்பயனே &ீமுலகமாயும்‌ இருக்கின்‌ 
றதா. நல்வினை தீவினை என்னும்‌ இரண்டு கர்மங்களையும்‌ 
செய்ய பூலோகமே இடமாயிருக்கின்‌றது. இப்பூலோ 
கத்திலேயே ஞான மடையவேண்டும்‌. 

* ஸங்கல்ப ஏவ தந்‌ மந்யே ஸங்கல்போபமமேந தத்‌ 
யோரஷயாமம யதா மேராஷமேதி ஸம்ஸார பாதப$.” 
[மூக்திகோபஙிஷத்‌. | 


சங்கற்ப சாசத்தா லெளிதாக மனநாசம்‌ தானே யெய்தும்‌, 


அங்குற்ற மனமிறக்கிற்‌ ஜு மரணங்களெனு மாமு மாயும்‌, இங்‌ 
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இப்பா லேனைத்திருடுங்‌ கள்ளனைச்‌ கண்டேன்‌ சண்டே னிவன்‌ 
பெயர்‌ கெஞ்சம்‌, பொங்குற்ற விவனாலே ரெடுகாணொர்‌ 
சேணிற்று பொன்று விப்பேன்‌.'' 

மனதிற்கு சங்கல்பமே சொளுபமாயிருக்கின்றது ; சன்‌ 
கல்பம்‌ ஈசித்தால்‌ மனம்‌ நித்து சம்சாரமென்னும்‌ விரு 
௯ம்‌ அதனுடன்‌ கூடவே நசிக்கும்‌. 

“ஜ்ஞமமகோ ஈாபமமப்யேதி மகோ ஜ்ஞஸ்ய ஹி ஸ்ஸ்ருங்கலா 
,காவக்கிபமிவ வேதாளா வல்கந்தி ஹ்ருதி வாஸகா$ 
ஏகதத்வ தருடாப்யாஸாத்‌ மாவரந்க விஜிதம்‌ மந.” 
[மூக திகோபகிஷத்‌. | 

ஞானியினுடைய மனம்‌ நடித்‌ அவீடும்‌ அஞ்ஞானியி 
னுடைய மனம்‌ விலங்கிட்டதுபோல்‌ பந்தப்பட்டிருக்கும்‌. 
பிரம்ம நிஷ்டாப்பியாச காரணமான மனோஜயம்‌ எது வரை 
யில்‌ ௮டையாதோ, அதுவரையில்‌ இராக்காலத்தில்‌ பயங்‌ 
கரமுடைய பேதாளாதி கிரகங்கள்‌ ஸஞ்சரித்து உலகத்தா 
ருக்குப்‌ பயத்தை உண்டாக்குவதுபோல்‌, இருதயத்தில்‌ 
பூர்வ வாசனைகளேன்னும்‌ பேதாளக்‌ கிரகங்கள்‌ ௪ஞ்சரித்‌ 
துக்கொண்டு ஜநந மரணங்களென்னும்‌ அக்கத்தை உண்‌ 
டாக்கிக்கொண்டிருக்கும்‌ ; “ ததா வித்வார்‌ பரஹ்மஜ்ஞா 
நாக்நிநா கர்மபந்தம்‌ நீர்தஹேத்‌?” என்பதுபோல்‌ பிரம்ம 
ஞாகாக்கிகியினால்‌ அஞ்ஞாகமும்‌ ௪கல கர்மங்களும்‌ ஈ௫ச்சப்‌ 
பெற்று ஜீவன்முக்தி அடைவான்‌. 


66 த்வா ஸுஃபர்ணொள பவதோ ட்ரஹ்மணோஹம்‌ ஸம்பூத8 
ததேதரோ போக்தா பவத அயோ ஹி ஸாக்்பவததி? 
வ்ருகஷதர்மே தெள திஷ்டத8, அதோ போக்த்ரபோக்தாரெள, 
பூர்வோ ஹி போக்தா பவதி, ததேதரோ அபோக்தா க்ருஷ்ணோ 
பவதி." [கோபாலோச்தரதாபிர்யுபநிஷத்‌.] 


இந்த சரீரமே ஒரு விரு௯£மாயிருக்கன்றது, இச்‌ 
சரீரமென்னும்‌ விருக்ஷத்தில்‌ ஜீவாத்மா பரமாத்மா என்‌ 
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னும்‌ இரண்டு பக்ஷிகள்‌ வசிக்ன்றன, அவைகளில்‌ 
ஜீவாத்மா என்னும்‌ பக்ஷி “ தேகேந்திரியங்களே நானே ன்ற 
அபிமானித்து போக்தனாயிருந்‌ அ கரும பலன்களைச்‌ செய்த 
கொண்டு ச௬ுகஅுக்கங்களையடையும்‌. . பரமாத்மா என்னும்‌ 
பக்ஷி அபோக்தனாயிருந்து எக்காரியங்களையும்‌ செய்யாம 
அம்‌ எக்கருமங்களையும்‌ அதுபவிக்காமலும்‌ சுக அக்கங்களை 
யடையாமலும்‌ அதிஷ்டானமாய்‌ சாக்£மா த இரமாயிருக்கும்‌. 
** தேஷாம்‌ மதுஷ்யா இராம்‌ பஞ்சபூதஸமவரய$ ஸறரீரம்‌.” 
6 ஜ்ஞாக கர்மேந்த்ரியை8 ப்ராணாதி பஞ்சவாயு 
மகோபுத்திபின்ச ௯ 9கூமஸ்தோபி லிங்க மித்யச்யதே,”” 
| யோகசூடாமண்யுபநிஷத்‌. ] 

இருபத்தைந்து தத்துவங்களே சொருபமாயுடைய 
இந்த தூல சரீரத்தினுள்‌ பதினேழு தத்துவங்களுடன்‌ 
கூடிய சூட்சும சரீரம்‌ ஒன்று இருக்கின்றது. அது யாதெ 
னில்‌, மனம்‌ புத்தி இரண்டு, சூட்சும ஞானேந்திரியங்கள்‌ 
ஜந்து, சூட்சும கருமேந்திரியங்கள்‌ ஐந்து, பிராணவாயுக்கள்‌ 
ஐந்து. இந்தப்பதினேழு தத்துவங்கள்‌ கூடியதே சூட்சும 
சரீரமென்ற சொல்லப்படும்‌. இந்த சூட்சும சரிரம்‌ அபஞ்‌ 
சீகிருதமானது. அபஞ்£ கருத மென்றால்‌, தால சரீரத்தைப்‌ 
போல்‌ பஞ்சகரணமானதல்ல., சூட்சும சரிரமென்றால்‌ 
கண்களுக்குக்‌ காணப்படாது சரசம்‌. 

சுலோ | “' ஸர்வ வ்யாப்ருதிகாணம்‌ விங்கமிதம்‌ ஸ்யாத்‌ தொத்‌ 
மக பும்ஸூ வ்யாஸாஇக மிவ த௲ஷண ஸ்தேரைவாத்மா பவத்யஸங 
கோயம்‌,” 

என்னும்‌ சலோகர்‌ தயாய்‌ தச்சனிடம்‌ உளி முதலான 
அயுதங்களிறாந்தால்‌, தான்‌ கர்த்தனாயிறாற்து மரத்தைச்‌ 
செதுக்குகன்றான்‌ ; ஆயுதங்களில்லாவிடில்‌ கர்த்தனாகமாட்‌ 


டான்‌. அதுபோலவே, ஜீவன்‌ சூட்சும சரீசக்‌ அடன்‌ சம்‌ 
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பக்தித்திருப்பகனாலேயேதான்‌ கர்த்திருத்கவ அகங்கா 
ரத்துடன்‌ கூடிக்கொண்டு கர்த்தனாய்‌, அல சரீரத்தின்‌ 
வழியாய்‌ எல்லாக்‌ காரிபங்ககாயுஞ்செய்து போக்தனாய்‌ 
சகலமும்‌ அதுபவித துக்‌ கொண்டிருக்னெறான்‌. இந்த 
சூட்சும சரீர சம்பந்தமான ௮ ஜீவனுக்கு இல்லாவிடில்‌ 
ஜிவன்‌ கர்த்திருத்தவ அகங்காரமில்லா தவனான்முன்‌. அத 
னால்‌ தான்‌ கர்த்தனாகமாட்டான்‌. என்றால்‌, எந்தக்‌ காரியங்‌ 
களையுளு செய்யமாட்டான்‌ என்பதும்‌, போக்தனாகமாட்‌ 
டான்‌ (அதுபவிக்கமாட்டா) னென்பது தாத்பரியமாகும்‌. 
௬௫ ||“ ஸங்கல்பக ஸ்பர்புறக த்ருஷ்டி மோஹைர்‌ கராஸாம்பு 
வ்ருஷ்ட்யாத்ம விவ்ருத்த ஜந்ம கர்மாதுகான்யதுக்‌ கரமேண தேஹி 
ஸ்தாகேஷு ரூபாண்யபிஸம்ப்ரபத்யதே. 
[ங்வேதாபபவதரோபஙிஷத்‌. | 
சூட்சும௫! ரமானஅ, இத்த தூல சரிரத்திற்‌ புகுந்து: 
கொண்டு நாகாவித எண்ணங்களுடையதாய்‌ உலகத்திஃ 
லுள்ள சகல விஷயங்களையும்‌ நினைத்‌ அக்கொண்டும்‌, பரி 
இத்துக்கொண்டும்‌,  பார்த்துக்கொண்டும்‌, மோகித்துக்‌ 
கொண்டும்‌, புண்ணிய பாப கருமங்களைச்‌ செய்தகொண் 
டும்‌, அந்தந்தப்‌ புண்ணிய கரும பலன்களை அஅபவிப்பதற்‌ 
காக இந்த தூல சரீரத்தை விட்டுவிடும்‌. விட்ட பின்பு 
அர்த சூட்சும சரீரமானது தேவலோகஞு சென்று, அஸ்‌ 
குள்ள தேவதா சரீரத்திற்‌ புகுக்து போகா துபோகங்களை 
அஅபவித்‌ து மறுபடியும்‌ பூர்வ கர்மாஅச௫ாரமாய்‌ அந்தது 
தேவதா சரீரத்தையும்‌ விட்டுவிடும்‌. ௮தற்ஞூப்‌ பின்‌ பூலோ 
கத்தில்‌ தாயின்‌ - கருப்பத்திலிருக்கும்‌ தூல சரீரத்தில்‌ 
போய்‌ புகுந்துகொண்டு எசுவாய்ப்‌ பிறக்கும்‌. இதுவே 
ஜுநமென்னு சொல்லப்படும்‌. _ மறுபடியும்‌ சிசு பூர்வ 
கரமாஅஸாரமாய்‌ கருமங்களைச்‌ செய்துகொண்டிருக்து 
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மாணமடைந்து சுவர்க்க நரகங்களிலிருர்‌ அ மறுபடியும்‌ 
பூலோகத்தில்‌ ஜன்மிக்கும்‌. இவ்வண்ணம்‌ ஜலப்‌ பிரவாகத்‌ 
அச்‌ சுழலில்‌ அகப்பட்டுக்கொண்ட புழுவானது அந்தச்‌ 
சுழலிலிரும்‌து தப்பித்‌ தக்கொள்வதற்கு சக்தியற்று அந்‌ 
தச்‌ சுழலில்‌ தானே சுற்றிச்‌ சுற்றித்‌ இரிந்து உழல்வது 
போல்‌ நாம்‌ ஜக மாணப்‌ பிரவாகச்‌ சுழலில்‌ அகப்பட்டுக்‌ 
கொண்டு பலகால்‌ பிறந்தும்‌ இறந்தும்‌, அதினின்‌ அற்‌ தப்‌ 
பித்துக்கொண்டு கடந்து போக சக்தியில்லாமல்‌ அலைந்து 
தத்தளித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ நானில்‌, (ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்‌ 
ஜுயந சம்வாதரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யா 
யம்‌, 2 - ௬ - 49 பார்க்க.) 

“ஹத்கர்ம பரிபாகதோ பஹூநாம்‌ ஜர்மநா மந்தே நருணாம்‌ 
மோகேஷச்சா ஜாயதே, ததா ஸத்குருமாஸ்ற்ரித்ய சரகால ஸேவயா 
பந்தார்மோக்ஷம்‌ கஸ்‌சித்‌ ப்ரயயா டி.” [பயிங்கலோபநிஷத்‌. | 

இந்தச்தொபாஸஜீவன்‌ ஜாகந்தோனுந்‌ செய்த புண்‌ 

ணிய விசேஷத்தினால்‌ ஏதோ ஓர்‌ ஜன்மத்தில்‌, தான்‌ 
- மோசமடைய வேண்டுமென்னுங்‌ கருத்தையுடையவ 
னாய்‌ ஞாகாதுவீடானங்களையுடைய சற்குருவையடை ந்து 
சரீரமும்‌ நிழலம்போல்‌ அரேககாலம்‌ அவரை இடை 
விடாமல்‌ சேவித்துக்கொண்டு அவரால்‌ கமடரக்ஷிக்கப்‌ 
பட்ட நித்தியாநித்திய்விவேக சரவணை மனன நிதித்தியா 
சனங்களைச்‌ செய்து, ஞானதீபத்தைச்‌ சம்பாதித்துக்‌ 
கொண்டு அஞ்ஞானமென்னும்‌ இருளைப்‌ போக்கி, அதா 
வத (அந்தக்கரண பிரதிபிம்ப சிதாபாச ஜீவனேன்று 
சொல்லப்பட்ட எனக்கு இந்த ஜீவசொருபம்‌ மாயா 
சொரூபமே என்னும்‌, தேகம்‌ கண்கள்‌ மூக்கு வாய்‌ 
செவிகள்‌ தேகசாமம்‌ என்னும்‌ ஜந்து இந்திரியங்களும்‌ 
மனம்‌ புத்தி த்தம்‌ அகங்காரமென்னும்‌ அத்தக்க௱ 
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ணங்கள்‌ ப... இவைகளுக்குச்‌ சாட்சியா யிருக்கும்‌ 

ஆத்ம சொரூபமே எனது நிஜசொருபம்‌ என்னும்‌, ஜீவ 
சொரூபம்‌ நானல்ல, ஜீவவிகா ரங்கள்‌ எனக்கில்லை, தேகம்‌ 
நானல்ல, தேகேத்திரியங்களுக்கிருக்கும்‌ விகாரங்கள்‌ எனக்‌ 
இல்லை, நான்‌ தேகேந்திரிய அவஸ்தாத்திரய ஜீவஸாக்தி 
யாயெ ஆத்ம சொரூபன்‌, அவ்விச ஆத்ம சொராபனாகிய 
நானே பிரம்மம்‌, பிரம்மமே நான்‌ என்று அறிந்து, 
௪தா பிரம்மாத்ம அபேத ஓக்க பாவமுடையவனாய்‌ 
அத்மாறுசந்தாநம்‌ செய்துகொண்டு, பிராரப்த கரும 
நாசபரியந்தம்‌ ““ராகத்வேஷ பயாதீநா மநுருபம்‌ சரந்௩பி 
யோந்தர்வ்யோமவதத்தியச்ச ஸ்ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ” 
என்னும்‌ வாக்யெரீதியாய்த்‌ தானும்‌ உலகத்தாரைப்‌ 
போல்‌ ராகத்வேஷாதி குணங்களையுடையவனாய்‌ ஈடி.தஇக்‌ 
கொண்டு சகல காரியங்களையும்‌ செய்துகொண்டு தான்‌ 
அந்தரத்தில்‌ அகாசம்போல்‌ நிராகாரமாய்‌ நிர்க்குண 
மாய்‌, நிர்விகாரமாய்‌; ஸாக்ஷிமாத்திரமாய்‌ நினைத்துக்‌ 
கொண்ட. ஜீவகாருண்ணியமுடையவனாய்‌ ௪தா ஆத்மா 
சந்தானம்‌ செய்து ஜீவன்முக்தியை அறுபவித்துக்‌ 
கொண்டு பிராரப்த கருமம்‌ க்£ணித்தவுடன்‌ அனக்கு 
உண்டாயிருக்கும்‌ பிரம்மாத்ம அபேத ஐக்யெ ஞானத்‌ 
தினால்‌ தூல சூட்சும காரண தேகங்கள்‌ கூத்து, கட 
ஜலம்‌ வற்றிப்‌ போனவுடனே அந்தக்‌ கட ஜலத்தில்‌ 
தோன்றிய பிரதிபிம்ப சூரியன்‌ ஆகாசத்திலிறுக்கும்‌ 
சூரிய பிம்பத்திற்‌ கலந்தது போல்‌, தன்‌ சதொபா௪ 
ஜீவசொரூபம்‌ ஆத்மாவில்‌ கலந்து பரிசுத்த ஆத்ம 
சொரூபியாய்‌, கடம்‌ உடைக்தவுடன்‌ கடாகாசம்‌ மகர 
காகத்திற்‌ கலந்து எகமாவது போல்‌, ஆத்ம சொரறாபி 
யாயெ தான்‌ சர்வ பரிபூரண பரப்‌ பிரம்மத்திற்‌ 
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கலந்து அபேத பரப்பிரம்ம சொருபனாஇன்றான்‌. (இதற்‌ 
குத்‌ திருஷ்டாந்தம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜுந சம்வாத 
ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌, 3-௬ -20, 
பார்க்க.) 

இப்படிப்பட்ட ஜீவப்சம்மைக்யமே, ஜநந மரணங்க 
ளில்லாத விதேக முக்தியென்றும்‌, விதேக கைவல்லியூ 
மென்னும்‌, நிஜமோ மென்றும்‌, சொல்லப்படும்‌. ஆத 
லால்‌, உலகத்திலுள்ள சகல ஜந்துக்களின்‌ ஒவ்வொரு 
தேகத்திலும்‌ ஆத்மாவை இடைவிடாமல்‌ சிதாபாச ஜீவ 
சொருபம்‌ பகு தனால்‌ ஓவ்வொரு மனிதனும்‌, 
தனக்கு உண்டாயிருக்கும்‌ சிதாபாச ஜீவசொருபத்தை 
லயிக்கச்செய்து, ஜனன மரணல்களில்லாதவனாப்‌ பரிசுத்த 
ஆத்ம சொருபியாய்‌, தான்‌ பிரம்ம சொருபனாவதற்காக 
பிரம்ம ஞானத்தை சாதனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஜீவனுக்கு 
கருமாநுசாரமாய்‌ இந்த தூல சரீரங்கள்‌ அகேசும்‌ மாதி 
மாதி வருவதும்‌ போவதமாயிருக்கும்‌. ஆனால்‌, சூட்சும 
சரீரம்‌ மாத்திரம்‌ ஓர்‌ சரீரமே யல்லாமல்‌ பலவல்ல. 
சதா சூட்சும சரீசத்தை இடைவிடாமல்‌ அதனுடன்‌ 
கூடவே தொடர்ந்து கொண்டிருக்கும்‌; ஜீவனுக்கு சூட்சும 
சரீரம்‌ சகஜ சொரூபமே யொழிய தூல சரீரம்‌ சகஜ 
சொரூபமல்ல. ஆதலால்‌, இந்த சூட்சுமசரீசம்‌ ௮க்‌இநியினால்‌ 
தூக்கப்படாகஐ ; ஆயுதங்களினால்‌ வெட்டப்படாதது; 
ஜலத்தினால்‌ ஈனைக்கப்படா தது; வாயுவினால்‌ ௮லைக அ மோதப்‌ 
படாதது; மகா பிரளயத்திலும்‌ ஈ௫க்கப்படாத.து, ஆனால்‌, 
இந்த சூட்சும சரீரத்திற்குக்‌ காரணமாகிய அஞ்ஞானமேன்‌ 
னும்‌ காரண சரீரம்‌ எதுவரையில்‌ நசிக்காதோ அதுவரை 
யில்‌ சூட்சும சரீரம்‌ நசிக்காது. காரண சரீரமென்பது 
“* அநாதிமாயயா ஸாஃப்தோ ஜீவ ?' என்னும்‌ சுருதிரீதியாய்‌ 
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ஜீவனுக்கு அராதியாய்‌ வந்துகொண்டிருக்கும்‌ அஞ்‌ 
ஞானமே காரண சரீரமென்று சொல்லப்படும்‌. இந்தச்‌ 
காரண சரீரம்‌ ஞானாக்கிநியினால்‌ நசித்தவுடனே சூட்சும 
சரீசம்‌ தனக்குத்‌ தானாகவே நத அப்போய்விடும்‌. அப்‌ 
படி சூட்சும சரீரம்‌ ஈசித்தவுடனே ஜீவன்‌, ஜனன மரண 
சமுத்திர க்தைதாண்டி முக்தியென்றெ மோச்ஷக்‌ கரையை 
அடையும்‌. ஆதலால்‌, லிங்கசரீரபங்கமே ௮தாவ சூட்‌ 
சும ச£ர நாசமே முக்தி அடைவதத்குக்‌ காரணம்‌, இந்த 
சூட்சும சரீரத்‌இற்குக்‌ காரணமாகிய அஞ்ஞானமென்னும்‌ 
காரண சரீரம்‌ நஇக்காவிடில்‌ இந்த சூட்சும சரீரம்‌ ௩௫க்‌ 
காது. இந்தக்‌ காரண சரீரம்‌ ஞானாக்கிநியினால்‌ க௫ிக்குமே 
யொழிய மற்ற எதனாலும்‌ ஈசிச்கமாட்டாது. இந்தக்‌ 
காரண சரீரமே சஞ்சிதமென்று சொல்லப்படும்‌. ஓவ்‌ 
வொரு மனிதனும்‌ அஞ்ஞானமென்னுங்‌ காரண சரீரத்தை 
யும்‌ சூட்சும சரீரத்தையும்‌ ஈடக்கச்செய்து முக்தியடை 
வதற்கு முக்கியமான பிரயத்தினப்பட்டு, பிரம்ம ஞானத்‌ 
தைப்‌ பெறல்வேண்டும்‌, “பாகஸ்ய வஹ்நிவத்‌ ஜ்ஞா௩ம்‌ 
விநா மோக்ஷே நைவ ஸித்யதி..? என்பஅபோல்‌, பிரம்ம 
ஞானம்‌ லபிக்கரவிடில்‌ எவ்விதப்‌ பேற்றினைப்‌ பெற்றவர்‌ 
கக்கும்‌ மோக்ஷம்‌ லபிக்கவேமாட்டாது. ஜீவன்‌ வேறு 
பாமாதீமா வேறு என்று நினைப்பதே அவைதமென்றும்‌ 
பேதஞானமென்‌ மம்‌ கூறப்படும்‌. இவ்வித பேதஞானத்‌ 
இனால்‌ ஜீவன்‌ ஜக மரண மடைந்து அக்கித்துக்கொண் 
டிருக்கும்‌. அனால்‌, “ஜீவ பஞ்சவிம்ஸக£ ஸ்வகல்பித 
சதுர்விம்ஸதி தத்வம்‌ பரித்யஜ்ய ஷட்விம்ஸ பரமாத்மா 
ஹமிதி நிஸ்சயாத்‌ ஜீவந்முக்தோ பவதி?” என்னும்‌ மண்டல 
பிசாம்மணோபநிஷத்‌ வரக்யெரிதியாய்‌ ஜீவசொருபமாகிய 
கான்‌ தேகேர்திரியங்களுக்கு வேருயிருக்கன்ேன்‌ ; 
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டிருக்கும்போது ஜீவனென்றம்‌ கருமம்‌ நாசமானபோஅ 
நித்திய மங்களசொரூபனாய்‌ சாசுவதமா. யிருக்கப்பட்ட 
பசப்பிரம்மமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 
௬௫ || *கர்மேதி ௪ கரியமாணேக்த்ரியை8 கர்மண்யஹங்கரோ 
மித்ய தயாத்மரிஷ்டதயா க்ருதம்‌ கர்மைவ கர்ம.” 
[நிராலம்போபநிஷத்‌. | 
இந்திரியங்களினால்‌ செய்யப்படும்‌ காரியங்களே “நான்‌ 
செய்னெழறேன்‌ ' என்று ஆத்மாவுடன்‌ சம்பந்தப்பட்டு 
செய்யப்பட்ட காரியங்களே கருமமென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. 
இப்படிப்பட்ட ஆத்மாவிற்கு ஜா திபேதமில்லை. 
௪௫ | “ஜாதிரிதி ௪ ஈ சர்மணோ ந ரக்தஸ்ய ௩ மாம்ஸஸ்ய ந 
சாஸ்‌திஈ8 ஈ ஜாதி ராத்மரோ ஜாதிர்வ்யவஹார ப்ரகல்பிதா.”” 
ஜாதியென்பது, தேசுத்தின்மீதிறாக்கும்‌ சருமத்திற்கு 
மில்லை, சத்தம்‌, மாமிசம்‌, அஸ்திகளுக்குமில்ல்‌, ஆத்மா 
விற்குமில்லை, வியவகாரத்திற்கு மாத்திரம்‌ ஜாதிபேதம்‌ 
ஏற்படுத்தப்பட்டது. ஆதலால்‌ 
“ காணப்பா ஜா திகுலம்‌ எங்கட்லெலை 
கருத்துடனே யெங்குலஞ்‌ சுக்லெந்தான்‌ மைந்தா 
தோணப்பா தோணாமற்‌ சாஇபேதஞ்‌ i 
சொல்லுவான்‌ சுருக்காகச்‌ ஈருண்டுபோவான்‌ 
விணப்பா பிரம்மத்தில்‌ அதிகாலம்‌ 
வீரமுடன்‌ பிறந்ததடா உயிர்களெல்லாம்‌ 
நானப்பா அப்படியே உதித்தேன்‌ முன்னே 
நன்றாக வஇத்தவிடம்‌ நாடினேனே.”” 
௬௫ || ““அத்யர்தமவிரோ சேஹோ சேஹீ சாத்யந்த நிர்மலம்‌ 
உபயோரர்தரம்‌ ஜஞாத்வா கஸ்ய பமெொளசம்‌ விதீயதே,”” 
| மூக்திகோபகிஷத்‌, | 
தாய்‌ தந்தையர்களினுடைய சுக்கில சுரோணிதங்களி 
னால்‌ உண்டாகிய இந்த மாமிச சரீரம்‌ அசுத்தம்‌. இதில்‌ 
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நிவசித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ ஆத்மா நிர்மலமானவன்‌. 
இந்த இரண்டு தத்துவங்களையும்‌ விசாரித்த ஞாநி எதற்கு 
செளசம்‌ செய்வான்‌. ௮அசுத்தமாயெ தேகத்திற்கே ஸ்நான 
செளசாதிகள்‌ செய்யவேண்டுமேயொழிய பரிசுத்தனாகிய 
ஆத்மாவிற்கு ஸ்நான செளசாதிகளினால்‌ பிரயோஜன 
மில்லை. இந்த செளசாதிகளினால்‌ ஆத்மா பரிசுத்தமாவா 
னென்பது விருதா பிரமையே. 
௬௫ || ““ஸவஸ்வரூபஸ்ய விஜ்ஞாகாத்‌ ஈாதிகம்‌ தீர்த்தமுச்யதே,'! 
[ ஜ்ஞாஈ வாஹிஷ்டம்‌. | 
ஆத்மஞானமென்னும்‌ தீர்த்தத்தில்‌ ஸ்கானம்‌ செய்த 
வார்களே முக்தியை அடைவார்கள்‌, இதார்கள்‌ _ அடைய 
மாட்டார்கள்‌. ஆதலால்‌, 
௬௫ || “உத்திஷ்டத ஜாக்ரத ப்ராப்ய வரார்‌ நிபோதத, க்ஷரஸ்ய 
தாரா நிஙிதா அரத்யயா அர்கம்‌ பத$ தத்‌ கவயோ வதந்தி.” 
[ கடோபகிஷத்‌. | 
அஞ்ஞானமென்னும்‌ இருளில்‌ நித்திரை செய்யும்‌ ஓ 
சகோதரர்களே ! எழுந்திருங்கள்‌, ஜாக்சரெதைப்படுங்கள்‌ !' 
நிஜகுருகடாக்ஷத்தினால்‌ ஆதம அநாத்மவிவேகம்‌ முத 
லாகிய வேதாந்த விசாரணைசெய்து அத்மானுபவத்தை 
அடையுங்கள்‌ 7 ஜாதி மத பேதங்களை நினையாதர்கள்‌. 
இந்த ஜாதிபேதம்‌ அடியில்‌ சொல்லப்‌ போகும்‌ தத்துவ 
பரிசோதனையில்‌ காண்க. 


தத்‌ துவபரிசோதனை. 
20030௨ 
கருவூரில்‌ (கர்ப்பத்தில்‌) குடியிருந்துவந்த ஒரு 6௮ 
வன்‌ பிரம்ம ஞானத்தில்‌ ஈடுபாடடைய விரும்பி, ஓர்‌ 
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ஆசாரியரை அடுத்து பற்பல சுருதிகளைக்‌ கேட்கலுற்றான்‌. 
கேட்டவைகளன்‌ச்‌ ிந்திக்குங்காலத்தில்‌ அவனுக்கு அநேக 
விஷயங்களில்‌ சந்தேகமுண்டாயிற்று, அவைகளில்‌ முக்‌ 
. இயமானஅ, “சர்வ ஜீவர்களும்‌ பரப்பிரம்மமே என்று 
சுருதிகள்‌ முறையிடுகன்றனவே! ஆனால்‌, காம்‌ பரப்‌ 
பிரம்மத்தினின்‌அம்‌ வேறாகத்தானே இருக்னெறோம்‌. 
என்‌!” என்பதேயாம்‌. அவன்‌ இதை ஆழ்ந்து யோ௫க்கு 
மிடத்தில்‌ தன்னிடததிலுள்ள அஞ்ஞானமே காரண 
மெனத்‌ தெளிந்தான்‌. அயினும்‌, இதைச்‌ சங்கையறத்‌ 
தெளிய ஓர்‌ குருவையடுத்துக்‌ கேட்கத்தொடங்கனான்‌. 

சிஷ்யன்‌ :--ஓ யோசேவாசே ? அஞ்ஞானமென்பது 
எது? ்‌ 

குரு: தன்னை த்தான்‌ அறியாமல்‌ இதர விஷயங்‌ 
களில்‌ பிரயத்‌இனப்படுவதே அஞ்ஞானமென்அ சொல்லு 
வார்களே.யொழிய அஞ்ஞானமென்னு ஓர்‌ வஸ்அ இல்லை. 
அஞ்ஞானமென்பது அறியாத்தன்மையே. 

சிஷ்யன்‌ :--மாயை என்பது என்ன? 

குரு:--மாயை யென்பது பகவானுடைய லிலயே 
யொழிய மாயை என்று இர்‌ வஸ்து இல்லை. ஆதலால்‌, 
இந்த மாயா சொரூபத்தைச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேள்‌ ! 

பூலோகத்தில்‌ கோசல தேசத்தில்‌ காதி என்னும்‌ 
பெயருள்ள ஓர்‌ பிராம்மணன்‌ இருந்தான்‌. அவன்‌ ஒரு 
காரியத்தை மனதில்‌ நினைத்து உறவினரை விட்டு நீங்கி 
வனத்திற்குச்‌ சென்று ஒரு தடாகநீரின்‌ நடுவில்‌, கழுத்‌ 
தளவு முழுகிநின்‌ அ; விஷ்ணு மூர்த்தியை நினைத்து எட்டு 
மாதங்கள்‌ வரையில்‌ மேலாகிய தவத்தைச்‌ செய்து வர்‌ 
கான்‌. பிறகு விஷ்ணுவானவர்‌ பிரத்தியகதமாய்‌, உனக்‌ 


கென்ன வரம்‌ வேண்டுமென்‌ அ கேட்டார்‌. அதைக்கேட்ட 
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பிராம்மணன்‌ கரையேறி வந்து, திருமாலைக்‌ கைகுவித்து 
வணங்கி பரமேசுவரா! லக்ஷ்மீ மகநோஹா! புரஹா! 
ஸ்மரஹர! பாப விதூரா.! பரமகல்யாணகாணாகர ! தயா 
மயா! தர்மநிலையா! ப்சணதார்த்தி காச பவ பந்த 
விமோச௩ ! பக்த வத்ஸ! சந்திர சூடாவதம்ஸா ! உமது 
மாயாசொரூபத்தை தர்கிக்க விரும்புகின்றேன்‌ என்றான்‌. 
அதைக்‌ கேட்ட பகவான்‌, அப்படியே என்‌ மாயா சொரூ 
பத்தைக்‌ காணக்கடவாய்‌, கண்டபிறகு, அதனை நீக்கக்‌ 
கட வையென்று ௮றுக்கொஹித்து பகவான்‌ மறைந்தவுடன்‌ 
பகவானைச்‌ சேவித்த சந்தோஷத்தினால்‌ அதிக உத்சாஹங்‌ 
கொண்டு தன்னைத்தான்‌ மறந்து அதேகநாள்‌ பரியந்தம்‌ 
தன்‌ இயானத்திலேயே யிருந்அவிட்டான்‌. இவ்வாறு இல 
மாதங்கள்‌ சென்றன. -பிறகு, கண்களை விழித்துப்‌ பார்த்து 
முன்னே திருமால்‌ அருளிச்‌ செய்த மாயா சொரூபத்தை 
நினைத்துக்கொண்டே சென்ன ஒரு தாமரை தடாகத்தில்‌ 
இடுப்பளவு ஜலத்தில்‌ நின்‌ அ வலது கை மோதிரவிரல்‌ பெரு 
விரல்களால்‌ மூக்கைமூடி தடாக நீரில்‌ ஒரு முழுக்குப்‌ 
போட்டு சரசைமேல்‌ எடுப்பதற்குள்‌, தான்‌ தன்‌ பந்துக்கள்‌ 
இருக்கும்‌ வீட்டில்‌ வியா இயினால்‌ இறந்தவனாகத்‌ தன்னைக்‌ 
கண்டான்‌. மேலும்‌ பந்துக்கள்‌, தன்‌ மனைவி, தன்‌ தாய்‌ 
முதலியோர்‌ தன்மேல்‌ விழுந்து கட்டிக்கொண்டு கதறவும்‌ 
பார்த்தான்‌. இதற்குமேல்‌ தன்னை ஸ்மசானத்திற்‌ கொண்டு 
போய்ச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கவும்‌ பார்த்தான்‌. நீரின்‌ நடுவி 
லிருக்கன்ற பிராம்மணன்‌ பின்னும்‌ ஊணதேசத்தின்‌ ஒரு 
ஈகரமுடி.வில்‌ இருக்கற நீசர்‌ குலத்தில்‌ ஓரு பெண்ணின்‌ 
வயிற்றில்‌, வெந்த கரிக்‌ கட்டைபோல ஆண்‌ மகனாகப்‌ 
பிறந்து, அந்த குலத்துப்‌ பெண்ணொருத்தியை மணம்‌ 
புரிந்‌, மனமும்‌ பிராண வாயுவும்போல வொற்றுமையாய்க்‌ 
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கலந்து வாழும்நாளில்‌, தன்‌ குலம்‌ விளங்கச்‌ இல புத்திர்‌ 
ளைப்‌ பெற்றான்‌. இல நாளில்‌ தன்‌ சேரிக்குக்‌ கொஞ்ச 
சத்தில்‌ ஒரு சறெதழைக்‌ குடிசை கட்டி அதில்‌ வசத்‌ 
அக்‌ கொண்டிருக்கும்பொ.து, தன்‌ மக்களுக்கும்‌ தனக்கும்‌ 
தன்‌ மனைவிக்கும்‌ கிழத்தனம்‌ வந்துவிட்டது. தன்‌ மனைவி 
மக்களுக்கும்‌ தனக்கும்‌ ஒருமிக்க இழமத்தனம்‌ வந்ததைப்‌ 
பார்த்து வருந்துங்காலத்தில்‌, தன்னைத்‌ தவிர மற்றவரை 
யெல்லாம்‌ காலன்‌ (யமன்‌) கொண்டுபோய்விட, தான்‌ 
தனியே யிருந்து வாய்விட்டரற்றி சகிக்கமாட்டாமல்‌, 
மனங்கலங்க நிராசையுள்ளவனாய்‌ அநேக நாடுகளில்‌ வெகு 
காலம்‌ இரிந்துகொண்டிருப்பதாய்க்‌ கண்டான்‌. இவ 
வாறு இரிந்துகொண்டே கீரநாட்டின்‌ ராஜதானியில்‌ 
புகுந்து சொர்க்க லோகம்போல்‌ பொன்மயமாயிருக்கும்‌ 
வீதியின்‌ வழியாய்‌ வந்துகொண்டிருப்பதையும்‌ கண்டான்‌. 
அஅ சமயம்‌ அவ்வூரரசன்‌ மாண்டிருந்தபடியால்‌ ராஜ்ஜிய 
பரிபாலனம்‌ செய்ய வேற்றசசனை நியமிப்பதற்காகப்‌ பட்‌ 
டத்து யானையை மந்திரிகள்‌ அலங்கரித்து, அதன்‌ அதிக்‌ 
கையில்‌ மாலையைத்‌ தந்து செங்கோல்‌ செலுத்த வேற்‌ 
றரசனைக்‌ கொண்டு வரக்கடவாய்‌ என்னு சொல்லி அனுப்பி 
னார்கள்‌. அவ்வார்‌த்தையைக்‌ கேட்ட யானையானது அதி 
வேகமாய்ச்‌ சென்றது. அப்போது ராஜாதிராஜர்கள்‌ 
எல்லோரும்‌ தம்தம்‌ கழுத்தில்‌ மாலையைத்‌ தரித்துக்‌ 
கொள்ள யானைக்கெதிரில்‌ சென்று நிற்க அவர்களுக்கு 
மாலையைச்‌ சூட்டாமல்‌ அவர்களிலிருந்து தப்பித்துக்‌ 
கொண்டு முன்‌ சொல்லிய பொன்மயமாய்‌ இருக்கும்‌ வீதி 
யின்‌ வழியாய்‌ வந்தது. அப்போது சண்டாளன்‌ யானை 
வரும்‌ வேகத்தைப்‌ பார்த்து பபந்து ஓர்‌ மூலையில்‌ ப தங்கிக்‌ 
கொண்டான்‌. மேற்படி யானையானது சண்டாளனுக்கு 
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நேரில்‌ வந்து அவன்‌ கழுத்தில்‌ மாலையைத்‌ தரித்துக்‌ தன்‌ 
பிடரியில்‌ ஏற்றிக்கொண்டு போவதையும்‌ கண்டான்‌. ந 

சிஷ்யன்‌ :-- ஐ சுவாமி! யானையை எதிர்நோக்கி வரப்‌ 
பட்ட மன்னாதி மன்னர்களுக்கெல்லாம்‌ மாலையைத்‌ தரிக்கா 
மல்‌ கேவலம்‌ டீசனாயிருக்கும்‌ சண்டாளனது. கண்டத்‌ இல்‌ 
மாலையைத்‌ தரிப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ யாது? 

குரு -காயனா! அந்தக்‌ காரணத்தைச்‌ சொல்லுகின்‌ 
ரோம்‌ கேள்‌. இப்போது மாயைக்குள்‌ அகப்பட்டிருக்கும்‌ 
சண்டாளன்‌, காதி என்னும்‌ பிராம்மணனென்‌.அ உனக்கு 
ஈன்றாய்‌, த்‌ தெரியவருகன்றதல்லவா? இவன்‌ , அதியில்‌ 
விஷ்ணுவைக்‌ குறித்துத்‌ தவம்‌ செய்தபடியால்‌, சர்வத்திற்‌ 
கும்‌ ஆதாரமாய்‌ இருக்கப்பட்ட பரப்பிரம்மமே, பிருதிவி, 
அப்பு, தேயு, வாயு, ஆகாசமென்னும்‌ பஞ்சபூதங்களால்‌ 
விஷ்ணுரூபத்தைதக்‌ தரித்துக்‌ காதி என்னும்‌ பிராம்மண 
னிடம்‌ சென்று அவன்‌ கேட்ட வரத்தைத்‌ தந்து மறு 
படியும்‌ பஞ்சபூதங்களையும்‌ அந்தந்த பூதத்தில்‌ ஐக்கியம்‌ 
செய்து தான்‌ யதாரீதியாய்‌ பரப்பிரம்மமாகவே இருந்தது. 

நாயனா. இவன்‌ தவம்‌ செய்யும்‌ விஷயம்‌ அந்தப்‌ பாப்‌ 
பிரம்மம்‌ எப்படி அறியுமென்னு எண்ணுகின்றாயோ 2? 
அதன்‌ ரகஸ்யத்தைச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேள்‌. மனிதர்‌ 
கள்‌ எதை எதை நினைத்து தவம்‌ செய்னெறார்களோ 
அவைகளை யெல்லாம்‌, அவைகளின்‌ இருதயகமலத்தில்‌ 
சாக்ஷி சொரூபமாய்‌ பிரகாசித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
ஸாக்ஷாத்‌ பரப்பிரம்மத்தின்‌ அம்சமாகிய ஆத்மா அதி 
இன்று. எப்பொழுது ஆத்மா அறிகன்றதோ அப்‌ 
பொழுதே பரப்பிரம்மம்‌ அறிந்ததாகும்‌. “ஆத்மா? “பரப்‌ 
பிரம்மம்‌? என்று நாமபேதமேயொழிய அதன்‌ குணம்‌ 
மாத்திரம்‌ ஒன்றே. எப்படியெனில்‌ ஏரியிலுள்ள ஜலம்‌ 
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ஊர்‌ முழுதும்‌ இருக்கப்பட்ட ஜனங்களின்‌ தாகத்தைத்‌ 
தணிக்கச்‌ செய்கின்றது. குடத்து ஜலம்‌ ஓர்‌ குடும்‌ 
பத்திலுள்ள ஜனங்களின்‌ தாகத்தைத்‌ தணிக்கச்‌ செய்‌ 
இன்ற. அதலால்‌, பெரியது சகறியதெனும்‌ பேதமே 
யொழிய தாகந்தணிக்கும்‌ தன்மை ஒன்றேயாம்‌. அது 
போலவே ஜீவாத்மாவிற்கும்‌ பசமாதமாவிற்கும்‌ உள்ள 
பேதமென்று அறியவேண்டும்‌. 
இப்படி. சாக்ஷி சொருபமாயிருக்கும்‌ ஜீவாத்மா, யானை 
யிலும்‌ இருப்பதால்‌ மேற்சொல்லிய சண்டாளனனு கண்‌ 
டத்தில்‌ . மாலையைத்‌ தரிக்கும்படி அந்த யானையின்‌ அ 
மனத்திற்குத்‌ தோன்றும்படி ஆத்மா செய்விக்கின்றது. 
அதனால்‌ தன்னை எதிர்‌ நோக்கி வரப்பட்ட மன்னாதிமன்ன 
வர்களுக்கெலலாம்‌ மாலையைத்‌ தரிக்காமல்‌ சண்டாள 
னிருக்குமிடத்‌இற்கே நேராய்ச்‌ சென்‌ அ அவன்‌ கழுத்தில்‌ 
மாலையைச்‌ சூட்டிப்‌ பிடரியில்‌ ஏற்றிக்கொண்டு மந்திரிமார்‌ 
களிடம்‌ கொண்டுபோய்‌ விமெபடியாய்ப்‌ பரப்பிரம்மத்‌ இன்‌ 
அம்சமாயெ ஆத்மா யானையினது மனத்திற்குச்‌ சாவி 
கொடுத்துத்‌ திருப்பிவிட்டபடியால்‌, அந்த யானை அவ்வித 
மாய்ச்‌ செய்ததென்‌அ அறியக்கடவாய்‌. பிறகு, 
யானையால்‌ கொண்டுவரப்பட்ட இவனை மாதர்கள்‌ 
அலங்கரித்தார்கள்‌. பழைய மக்திரிமார்களும்‌ சேனாதிபதி 
முதலானோர்களும்‌ இவனை அர சனாக முடிசூட்டி ,கவலன்‌”்‌ 
என்றெ நாமமளித்‌ து, அவனது அஞ்ஞையைச்‌ இரசாக 
வத்து கடந்தார்கள்‌; அப்போது “கீர தேசத்தை? நீதி 
யாகச்‌ செங்கோல்‌ செலுத்திவந்தான்‌. இப்படி எட்டு வரு 
ஷங்கள்‌ சுழியவே, ஒரு காள்‌ தனியனாய்‌, காலால்‌ கடக்‌, 
தன்‌ அரண்மனையின்‌ தெருப்‌ புறத்தில்‌, நீச வேஷத்தோடு 
உலாவுஞ்‌ சமயத்தில்‌, தன்‌ ஊரில்‌ தனக்கு பந்அவாயிருந்த 
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வர்களில்‌ சிலர்‌ ரேதேசத்திற்குள்‌ புகுந்து ராஜன்‌ அரண்‌ 
மனைக்கு நேராய்‌ வம்‌ அகொண்டி ௬ுக்கும்போ ௮, அவர்‌ 
களில்‌ ஒரு மூதியோன்‌ வந்த இவனைப்‌ பார்த்தவுடன்‌ 
ஆசையோடு தழுவி முன்பெயசைச்‌ சொல்லி, எங்களுக்குப்‌ 
பழைய பந்துவாகிய நீ, எங்களைவிட்டு எங்கே போனாய்‌ ? 
இப்போது எவ்விடத்‌ திலிருக்இன்றாய்‌? என்ற இவனது 
பழைய வரலாற்றை உள்ளபடியே சொல்லி விசாரித்தான்‌. 
அதைக்கேட்ட இவன்‌, இங்குள்ள யாராயினும்‌ இதனைக்‌ 
கேட்பாராயின்‌ தனக்குப்‌ பழியாய்‌ முடியுமென்று நினை த்து 
அச்சண்டாள முதியோனை உரத்த சப்தத்தோடு அதட்‌ 
டித்‌ அரத்திவிட்டு, விரைவாகத்‌ தனது அந்தப்‌ புரத்தில்‌ 
பிரவேசித்தான்‌. சாளரவாயிலில்‌ நின்று இவற்றை யெல்‌ 
லாம்‌ கண்டும்‌ கேட்டுமிருந்த ஸ்திரிகளெல்லோரும்‌, ராஜ 
ஸ்திரி மந்திரிமார்கள்‌ முதலான பேர்களுக்கும்‌ அறிவிக்க, 
இவன்‌ பூர்வத்தில்‌ ௪ண்டாளனாயிருக்கலாமென்ற அவர்‌ 
களும்‌ ஊகித்துக்கொண்டு, மிகவும்‌ மனவருத்தமடைக்‌ 
தார்கள்‌. இவன்‌ மாத்திரம்‌ மனங்கலங்காமல்‌, அவைகளை 
அறியாதவன்போலப்‌ பழையபடியே சிங்காசன த திலிறாற்‌ 
தான்‌. இவனை, மாதர்கள்‌ மக்திரிமார்‌ முகலானோர்கள்‌ 
திண்டுவதற்கு அஞ்சினவராய்‌ பிரேதத்தை அருவருத்தல்‌ 
போல அருவருத்திருந்தார்கள்‌. இவனோ கல்வி செல்வங்க 
ஸிரண்டுமில்லாத பிராணிகள்‌ போல இருந்தான்‌. அர்த 
நகர மாந்தரெல்லோரும்‌, இவனுடைய சம்பந்தத்தால்‌ 
சாமெல்லோரும்‌ பதிதரானோம்‌, இணி ஒரு பிராயச்சதெ 
தத்தினாலும்‌ பரிசுத்தராகமாட்டோம்‌, நாம்‌ பரிசுத்தசாதற்‌ 
பொருட்டுத்‌ தீப்பாய்வோமென்‌ அ நிச்சயித்து, ரெருப்பை 
வளர்த்தி அதில்‌ எல்லோரும்‌ விழுந்து மடிந்தார்கள்‌. இவண்‌ 
அவர்கள்‌ மடிந்ததைக்‌ கண்டு, நமது தொடர்பாலல்லவோ 
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இத்தனைபேரும்‌ நாசமடைந்தார்கள்‌, இனி நாமும்‌ மாண்டு 
போவதே தக்க காரியமென்ன தானும்‌ தீ மூட்டி, அதில்‌ 
விழுந்தபோஅ, அந்தத்‌ தீயானது இளந்தளிசை எரிப்பது 
போல இவன்‌ சரீரத்தை எரித்தது. உடனே நீரில்‌ மூழ்கி 
யிருந்த காதி யென்னும்‌ பிராம்மணன்‌ ஜலத்திற்குள்‌ மூழ்கி 
யிருந்த செசை மேலெடுத்தவுடன்‌ பிசாம்மணன்‌ சரீசம்‌ 
பதைபதைத்து உடனே நீரைவிட்டு மேலெழுந்து மஹா 
மாயையினின்னு நீங்கி ஈசுவான சர்வசக்தியைக்‌ குறித்‌ 
அப்‌ புகழ்ந்த மனங்களித்திருந்தான்‌. இக்கதை இன்னும்‌ 
உண்டு, இவ்விடத்திற்கு வேண்டியத இவ்வளவேயாதலால்‌ 
இம்மட்டில்‌ நிறுத்தப்பட்டது. கதைமுமு.அம்‌ அறிய விரும்பு 
வோர்‌ ஞானவாகிட்டம்‌ ௨௩-ஆவது சதையில்‌ விரிவாய்க்‌ 
காணலாம்‌. 

சிஷ்யன்‌ :--சுவாமி! ஓர்‌ முழுக்குப்‌ போட்டு சிரசை 
எடுப்பதற்குள்‌ எத்தனையோ வருஷங்கள்‌ சென்‌ அவிட்ட 
னவே. இதற்குக்‌ கரரணம்‌ யாது? 

குரு: குழந்தாய்‌! அதற்குக்‌ காரணம்‌ சொல்லு இன்‌ 
ஹோம்‌ கேள்‌ :--பிரம்மதேவருக்கு இருக்கப்பட்ட வயதை 
அனுசரித்துத்‌ தன்‌ மாயா சொரூபத்தைத்‌ தர்சிக்கும்படி. 
பகவான்‌ ஸங்கல்பித்தார்‌. இதனால்‌ இத்தனை வருஷங்கள்‌ 
மாயையில்‌ கட்டுப்பட்டிருந்தான்‌. இவன்‌ இன்னும்‌ 
எத்தனையோ கோடி ஜன்மங்கள்‌ எடுக்க வேண்டுமென்று 
பகவான்‌ ஸங்கல்பித்தாலும்‌ அத்தனை கோடி ஜன்மங்களை 
யும்‌ ஓர்‌ முழுக்குப்‌ போடுவதற்குள்‌ எடுக்கவும்‌ எடுக்கலாம்‌, 
பிரம்மதேவருக்கு அயுர்ப்பாகம்‌ எப்படியென்றால, அதைச்‌ 
சொல்லுகின்றோம்‌ கேள்‌. ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 
8, சுலோகம்‌ 17. 
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ஸஹஸ்ரயுகபர்யர்த மஹர்யத்‌ ப்ரஹ்மணோ வி: 

ராத்ரிம்‌ யுகஸஹஸ்ராந்தாம்‌ தே அஹோராத்ரவிதோ ஜரா, 

கிருதயுகம்‌, திரேதாயுகம்‌, அவாபரயுகம்‌, கலியுகம்‌ 
என்னும்‌ கர அயுகங்களும்‌ ஆயிரமானால்‌ பிசம்மதேவருக்கு 
ஒரு பகலாகும்‌. இதுபோல்‌ காலுயுகங்கள்‌ ஆயிரமானால்‌ 
ஒரு இசாப்பொழுதாகும்‌ இவ்விசண்டும்சோக்து பிரம்ம 
தேவருக்கு ஒரு நாளாகும்‌. இந்நாள்கள்‌ முப்பதானால்‌ 
பிரம்மனுக்கு ஒரு மாகம்‌. இம்மாதங்கள்‌ பன்னிசெண்டா 
னால்‌ ஒரு வருஷம்‌. இவ்வருஷங்கள்‌ அரரானால்‌ பிரம்ம 
தேவர்‌ ஆயுர்பாகழும்‌ முடியும்‌. அதாவது, உத்தராயணம்‌ 
தக்ஷிணுயனமென்கிற மனிதவருஷம்‌ ஒன்றானால்‌ தேவர்‌ 
களுக்குப்‌ பகலிசவுசேர்க்து ஒருகாளாகும்‌. 360-தேவகாட்‌ 
கள்‌ ஒருவருஷம்‌. 17,28,000 - பதினேழுலக்ஷத்து இரு 
பத்தி எட்டாயிரம்‌ மனிதவருஷங்கள்‌ கொண்டது ஒரு 
இருதயுகம்‌. 12,06,000-பனிசெண்டுலக்ஷத்துத்‌ தொண்ணூ 
முராயிரம்‌ வருடங்களானால்‌ ஒரு திரேதாயுகம்‌. 8,64,000 - 
எட்டுலக்ஷக்து ௮றுபத்துகாலாயிசம்‌ வருடங்களானால்‌ 
ஒரு । துவாபரயுகம்‌. 4,32,000- காலுலக்ஷூக்னு முப்பத்தி 
டாயிரம்‌ வருடங்களானால்‌ ஒரு கலியுகம்‌, அத்யாயம்‌ 
8, சுலோகம்‌ 18. 

2973095௮௨3 3702 அகலத்‌ 
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அவ்யக்தாத்‌ வ்யக்தயஸ்ஸர்வா$ ப்ரபவந்த்யஹராகமே 

ராத்ரயாகமே ப்ரலீயந்தே தத்ரைவாவ்யக்தஸம்ஞ்யகே. 

பிசம்மனது விடியற்காலமாகிய பகற்கால ஆரம்பத்‌ 
இல்‌ மூலப்பிரகருதி என்னும்‌ மாயையினால்‌ அலொண்டங்‌ 
களும்‌ உண்டாகின்றன. பிரம்மனுக்கு இசவாசம்பகாலதி 
இல்‌ பிரருதி என்னும்‌ மாயை லயமாரகின்‌ றது. அதாவது, 
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பிசம்மனது. விழிப்பே உலகோற்பத்தி. அவரது நித்தி 
ரையே உலகலயம்‌. இப்படிப்பட்ட வருஷங்களும்‌ அநித்‌ 
'இயமென்னு அறிந்தவர்களே ஞானிகளாவார்கள்‌. இது 
போலவே பிரருதி என்னும்‌ மாயையுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌ 
மானவர்களின்‌ மனதெல்லாம்‌ பகற்காலங்களில்‌ குரங்கைப்‌ 


போல்‌ ஓடோடியும்‌ இரிந்துகொண்டிருக்கும்‌. இவ்வித 


மாய்த்‌ திரிர்துகொண்டிருக்கும்‌ மனம்‌ இசாக்காலங்களில்‌ 
எங்கும்‌ ஓடாமல்‌ ஓடுங்கியிருக்கும்‌. இவ்வாறு கற்பங்க 
டோரும்‌ இம்மனம்‌ ஓய்வின்றி ஒவ்வொரு ஜன்மமெடுத்து 
திரிர்துகொண்டேயிருக்கும்‌. 

குழந்தாய்‌! பிரம்மதேவருக்கு முன்‌ சொல்லிய கெடு 
நாள்‌ ஆயுர்பாகம்‌ இருக்கின்றசென்று நினைத்து என்னைப்‌ 
போல்‌ இவ்வளவுகாலம்‌ யார்‌ ஜீவித்திருக்கன்முர்களென்னறு 
நினைத்து அகங்காசங்கொண்டு, ௮ன்னவாகனத்தின்மீதேறி 
வைகுண்டம்‌ போய்ச்சேர்க்து விஷ்ணுமூர்த்தியைத்‌ தரி 
இத்து பரம A ! பரந்தாமா! பராத்பரா ! ல. 
புராண புருஷா ! புருஷோத்தமா ! புண்டரீக நயறா! புஜ 
கேந்திர சயநா ! தாரகநாமா ! தாகவ பீமா! ராவண மர்த்‌ 


தமகா! ரகுவம்சவர்த்தகா ! 


ஜகதபிராமா ! 


ஜாநட நாதா! ஜலதாஸ்யாமா ! 
பூர்ணேந்துவதநா ! முநிமகஸ்ஸதகா நிக 
மாந்தவேத்தியா ! பவரோகவைத்தியா! ஸர்வகாருண்ய ! 
ஸுஹஸிஜஹஸ்தா! ஜகத்‌ பிரசித்தா.! புதஜுரஞ்ஜரா ! அரித 
விபஞ்சநா! தேவதேவோத்தமா ! தேவதாஸார்வபெளமா 7 
என்று இவ்விதமாய்‌ வெகு விதங்களாய்த்‌ அதிசெய்து 
முடிந்தபிறகு “ அநாதரக்ஷகா! நரன்‌ ஜீவித்‌இருக்கும்‌ 
காலம்‌ வரையில்‌ ஜீவித்திருக்கும்‌ புருஷன்‌ யாராகிலும்‌ உல 
கத்தில்‌ இருக்கின்றார்களா ?' என்னு கேட்டனர்‌. 


“நீ சகலப்‌ பிரபஞ்சத்தையும்‌ ருஷ்டி த்த மகானு 
பாவன்‌ ; உனக்குச்‌ சமானமானவர்கள்‌ மூன்று லோகங்‌ 
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களிலும்‌ யரவருமில்லை ; யாதொரு வியாதிகளுமில்லாமல்‌ 
அனேககாலம்‌ ஜீவித்திருப்பாய்‌ : உன்‌ மகாமமையை இப்‌ 
படிப்பட்டதென்று நான்‌ ஒருவனே வர்ணிததுச்சொல்வது 
இரு பெரிதானதல்ல; இன்னும்‌ கில. பெரியோர்களை 
விசாரித்தாலேயன்‌ றி உன்‌ பிரபாவம்‌ தெரியவரா அ என்று 
பகவானான விஷ்ணுமூர்த்‌தி பதில்‌ சொல்லினர்‌. * அப்படி 
யானால்‌ அங்குபோய்‌ விசாரித்‌ அவரலாம்‌ வருகின்‌ கீர்களா ?? 
என்று பிரம்மதேவர்‌ விஷணுமூர்த்தியைக்‌ கேட்டார்‌. 
அதற்கு விஷ்ணுமூர்‌ த்தி சம்மதித்து கருடவாகனாரூடசாய்‌ 
. பிரம்மதேவரை அழைத்துக்கொண்டு ஓர்‌ காட்டின்‌ மத்தி 
யில்‌ நிவகித்‌தக்கொண்டி ருக்கும்‌ “ரோமச ? மகரிஷியைக்‌ 
கண்டார்கள்‌. அப்போது அகஸ்மாத்தாய்‌ விஷ்ணுமூர்ததி 

தரிசஈம்‌ ரோமச௪ ரிஷிக்குக்‌ கிடைத்தவுடனே அவருக்கு, 
உண்டாகிய பரமானந்தத்தினால்‌ விஷ்ணுமூர்த்தியை மிக 
வும்‌ அதிசெய்து ( சுவாமீ / தேவரீர்‌ இவ்வளவு தாம 
வரக்‌ காரணம்யாதோ அதியாமலிருக்கின்றேன்‌. அதை 
தயைசெய்து அனுக்ரெடக்கவேண்டும்‌ ? என்று. ரோமச௪ 
ரிஷி வேண்டிக்கொண்டனர்‌. அப்போது விஷ்ணுமூர்த்கி 
முீசுவசரைப்‌ பார்த்து **ஐயா ! முனிபுங்கவா உன்‌ ஆயுர்‌ 
பாகத்தைத்‌ தெரிந்துகொள்ள நாங்கள்‌ இருவரும்‌ இங்கு 
வந்தோம்‌. * அதுவிஷயம்‌ இந்த்‌ பிரம்மதேவருக்குச்‌ 
சற்றே தெரியச்‌. சொல்லவேண்டும்‌?” என்று சொல்லினர்‌. 
அதைக்கேட்ட முநீசுவரர்‌ விஷ்ணுமூர்த்தியை நமஸ்கரித்து 
“தேவா! ஸர்வஞ்ஞனான உமக்குத்‌ தெரியாத விஷயமும்‌ 
ஒன்றிருக்கன்றதோ? அயினும்‌ அடியேனைக்‌ கெளரவித்‌ 
அச்‌ கேட்டதனால்‌ சொல்லுகின்றேன்‌ கேளுங்கள்‌. இந்த 
பிரம்மதேவன்‌ மாணமடைந்தால்‌ என்‌ சரிரத்திலிருக்கும்‌ 
ஒருமயிர்‌ விழுந்‌ தவிடும்‌, இப்பேர்ப்பட்ட மயிர்கள்‌ முப்பது 
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கோடி ஐம்பதுலக்ஷம்‌ மயிர்கள்‌ என்‌ சரீரத்‌ இலிருக்கின்‌ 
றன ; அவைகளெல்லாம்‌ விழுந்தவுடன்‌ அடியேன்‌ தேவர்‌ 
ருடைய பாதாரவிந்தம்‌ வந்து சேர்ந்து சதானந்தத்தை 
அனுபவிப்பேன்‌ ” : என்று சோமசரிஷி சொல்லினர்‌. 
அதற்கு விஷ்ணுமூர்த்தி 4 ஐயா! மூன்றுகோடி ஜம்பஅ 
லக்ஷம்‌ பிரம்மதேவர்கள்‌ மரணமடையும்வரையில்‌ உமது 
தேகத்தை சக்ஷிப்பதற்காக விடு இருக்கவேண்டியது 
அவசியமல்லவா 2 ஏன்‌ நிர்ணயம்‌ செய்துகொள்ளவில்லை '' 
என்‌ அகேட்டனர்‌. அதற்கு ரிஷி மந்தஹாசம்‌ செய்து 
 (தேவதேவோத்தமா! இற்தத்தேசும்‌ நீர்க்குமிழியைப்‌ * 
போன்றது என்ற யதார்த்தமாய்த்‌ தெரிர்தபிறகு இதை 
அவ்வளவு பத்திசமாய்க்‌ காப்பாற்றவேண்டியதேன்‌? தேவ 
ரீருடைய பாதாரவிந்த சேர்வையிலிருக்கப்‌ பட்டவர்களு 
க்கு தேகாபிமானமும்‌ ஏது? தேகாபிமானம்‌ இருக்கும்வரை 
யில்‌ அக்கமேயொழிய சுகமில்லை என்னு சொல்லினர்‌. 
அதற்கு விஷ்ணுமூர்த்தி மிகவும்‌ சந்தோஷித்து மகா 
வாக்கே தத்துவங்கள்‌ இலவற்றைச்‌ சொல்லி ரிஷி சொல்‌ 
லிய விஷயமே கிஜமென்று ஒப்புக்கொண்டு 4 போய்‌ வரு 
கின்றோம்‌!” என்ற விஷ்ணுமூர்த்தி சொல்லினர்‌. அப்‌ 
போத ரிஷியானவர்‌ மிகவும்‌ பக்தியுடன்‌ விஷணுமூர்ததி 
க்கு சாஷ்டாங்கமாய்‌ விழுந்து நமஸ்கரித்து அழுந்து கின்று 
இருகைகளையும்‌ குவித்து ஈமஸ்கரித்து அஞ்சலிஹஸ்தசாய்‌ 
நின்று “சுவாமீ! தேவருடைய சேவை மறுபடியும்‌ அடி 
யேனுக்கு எப்பொழுது லபித்து தன்‌ னியனாவேனோ தெரிய 
வில்லை!” என்னு சொல்லி மிகவும்‌ விசாசப்பட்டு அவருடன்‌ 
கூட கிலஅரம்‌ வந்து வழிவிட்டுச்சென்றார்‌. பிறகு விஷ்ணு 
மூர்த்தி பிரம்மதேவரை அழைத்துக்கொண்டு மற்றொரு 
அரண்ணியமத்தியில்‌ நிர்மலப்‌ பிரதேசத்தில்‌ பிரம்மானு 
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சந்தானம்‌ செய்துகொண்டிருக்கும்‌ அஷ்ட (எட்டு) வக்க 
னென்னும்‌ ரிஷியினிடம்சென்று தரிசனம்‌ கொடுத்தார்‌. 
அந்த ரிஷி பகவானைக்‌ கண்டவுடன்‌, மகா ஆனற்தமடைர் து 
விஷ்ணுமூர்த்தியை வெகு விதங்களாய்த்‌ அதி செய்து 
“தேவதேவோத்தமா! தேவநோதா! தேவரீர்‌ இவ்வளவு 
தூரம்‌ விஜயம்செய்து அடியேனுக்குத்‌ தரிசனம்‌ கொடுத்‌ 
ததைப்பார்க்க மிகவும்‌ ஆச்சரியகரமாயிருக்ன்ற அ. அடி 
யேனால்‌ ஆகவேண்டியவேலை ஏதாகிலும்‌ இருந்தால்‌ ஓர்‌ 
வார்த்தை சொலலியனுப்பும்ப௯தத்இில்‌ தலையால்‌ ஈடந்து 
வரேனா! தேவரீருடைய பக்த வாத்சல்யம்‌ என்னவென்று 
சொல்வேன்‌? தேவரீருடைய சன்னிதானத்திற்கு அடி 
யேனை வரவழைத்தால்‌ தரசனக்கு மார்க்க ஆயாசம்‌ உண்‌ 
டாகுமென்னு எண்ணியல்லவா தேவர்‌ ரே இங்குவக்‌ தர்கள்‌. 
அடியேன்‌ தன்னியனானேன்‌. வந்த. காரியம்‌ எதுவோ 
அதை தயவுசெய்து சொல்லவேண்டும்‌?” என்று மிகவும்‌ 
பக்தியுடன்‌ கேட்டுக்கொண்டனர்‌. 
அப்போது அரவிந்ததயனனாயெ பகவான்‌ புன்சிரிப்‌ 
பாய்ச்சிரித்‌து அஷ்டவக்ரெ ரிஷியைப்பாரத்‌து “ரிஷிஞகுல 
திலகமே! உம்முடைய ஜீலிதகாலம்‌ (அயுற்பாகம்‌) இவ்வள 
வென்று தெரிஈ அகொள்ள இங்குவக்தோம்‌. நீர்‌ எவ்வளவு 
காலம்‌ ஜீவிததிருப்பிரோ அந்த விஷயம்‌ இப்பிரம்ம தேவ 
ருக்குச்‌ சற்றே தெரியச்‌ சொல்லவேண்டும்‌? என்று 
. சொல்லினர்‌. அதற்கு ரஷியானவர்‌ * பரமேசுவரா? பரம்‌ 
தாமா / சகல லோகத்திற்கும சக்ஷகனாயிருக்கும்‌ உமக்குத்‌ 
தெரியாத விஷயமும்‌ ஓன்னுண்டே? ஆயினும்‌ உமது ஆல்‌ 
ஞையை மீறிஈடப்பது அடியேனுக்குத்‌ தகுதியல்ல. என்‌ 
சரீரத்தில்‌ எட்டுக்‌ கோணல்கள்‌ இருக்கின்றன. அவைக 
ளெல்லாம்‌ நிமிர்ந்தால்‌ என்‌ அயுர்ப்பாகமும்‌ முடியும்‌. அதா 
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வது மூன்றுகோடி. ஐம்பதுலக்ஷம்‌ பிரம்மதேவர்கள்‌ மரண 
மடைந்தால்‌ ரோமசரிஷி ஆயுர்பாகம்‌ முடியும்‌. அப்படிப்‌ 
பட்ட சோமசரிஷி எட்டுத்‌ தடவைகளில்‌ பிறந்து மாண 
மடைந்தால்‌ என்‌ தேகத்திலிருக்கும்‌ எட்டுக்கோணல்களும்‌ 
நிமிர்ந்துவிடும்‌. கோணல்கள்‌ கிமிர்ந்தவுடனே என்‌ அயுர்‌ 
பாகம்‌ முடியும்‌. அப்போது அடியேன்‌ சுத்த பிரம்மமாய்‌ 
விடுவேன்‌ ”” என்று சொல்லினர்‌. 

அப்போது விஷ்ணுமூர்த்தி அவரைப்பார்த்து **ஐயா! 
அஅவரையில்‌ சரீர சக்ஷணுர்த்தமாய்‌ வீடு ஒன்று இருக்க 
வேண்டுமல்லவா 2 அத வன்‌ இல்லாமலிருக்கின்‌ திர்‌ "என்‌ அ 
கேட்டனர்‌. அதற்கு ரிஷியரனவர்‌ 4 மரஹானுபாவா ! என்‌ 
மனதைச்‌ சோதிக்க இவ்வார்த்தையைக்‌ கேட்னெறீர்‌ 
போல்‌ தோன்‌ .அன்றத. ஆயினும்‌ என்னை ஒரு பொருட்‌ 
டாய்‌ நினைத்துக்‌ கேட்பதனால்‌ சொல்லுகின்றேன்‌ கேளுங்‌ 
கள்‌. இந்த சரீரம்‌ நீர்மேல்‌ எழுத்தைப்போன்ற த. என்று 
எண்ணாமல்‌ நித்தியமானதென்றெண்ணி இத்தேகாக்ஷ 
ணார்த்தத்திற்கு குடிசையிருந்தால்‌ உன்னைத்‌ அதிசெய்ய 
லோபம்‌ உண்டாகாதோ ? ௪கலப்‌ பிரபஞ்சத்தையும்‌ சருஷ்‌ 
டிக்கவும்‌ ரக்ஷிக்கவும்‌ சம்ஹாரம்‌ செய்யவும்‌ நீர்‌ கர்த்தரா 
யிருக்க இதில்‌ அடியேனுக்கு என்ன சம்பந்தமிருக்கன்‌ 
அ? தேகாபிமானம்‌ உள்ளவரையில்‌ அஞ்ஞானம்‌ ஈடிக்கா 
தல்லவா ? பூர்வ கருமங்களினால்‌ அபிமானம்‌ உண்டான்‌ 
௨௮. அப்படிப்பட்ட அபிமானத்தை நிவர்த்தி செய்வதே 
ஞான மென்று. முன்னமே நீர்‌ ஒருமுறை சொல்லியிருக்‌ 
கஇன்றிர்‌. அதலால்‌, கேகத்திற்குப்‌ போஷணார்த்தம்‌ அனா 
வசியமென்‌அ தோன்றியபடியால்‌ அதன்‌ விஷயமாய்‌ பிர 
யத்தினமொன்‌ அம்‌ செய்யவில்லை”? என்‌ அ சொல்லினர்‌. 

அதற்கு விஷ்ணுமூர்த்தி மிகவும்‌ சக்தோஷித்து பா 
தத்துவமான உபதேசங்கள்‌ லெவற்றை ரிஷிக்கு உப 
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தேத்து, ரிஷி சொல்லிய வாக்யெமே சத்தியமானதென்று 
நிரூபித்து நான்‌ சென்று வருகின்றேன்‌ என்று ரிஷியி 
னிடம்‌ பகவான்‌ சொல்லினர்‌. அதற்கு ரிஷியரனவர்‌ மிக 
வும்‌ வியசனமடைந்து தேவரீருடைய சேவை இனி 
எப்பொழுது லபிக்குமோ எப்பொழுது யான்‌ தன்னியனா. 
வேனோ?” என்று சொல்லிக்கொண்டே சிலதூரம்‌ சென்று 
வழிவிட்டுப்‌ பிறகு தன்னிருப்பிடம்‌ சேர்ந்து பிரம்மானந்த 
மனுபவித்துக்‌ கொண்டிருந்தார்‌. பிறகு விஷ்ணுமூர்த்தியும்‌, 
பிரம்மதேவரும்‌ பரமபதம்‌ போய்ச்சேர்ந்து விஷ்ணு 
மூர்த்தி மாணிக்க மண்டபத்திலுள்ள திவ்விய சிம்மாசனத்‌ 
இன்மீது எழுந்தருளி பிரம்ம தேவரைப்பார்‌ தத; 

“யா! பிசம்மதேவசே ! நான்சொல்லப்போகும்‌ விஷ 
யங்களை சாவதானமாய்க்‌ கேட்கக்கடவீர்‌ ; இந்திரியங்‌ 
கனை ஜயித்து அஞ்ஞானமென்னும்‌ இருளைச்‌ சுட்டஅத்து 
ஞானமென்னும்‌ சூரியப்பிரபையினால்‌ அகண்டஜோதியை 
அனந்தமாய்தரிசதெது பரமயுக்தர்களான ஜீவன்முக்த சத்‌ 
புருஷர்களைச்‌ சேவித்து அவர்களின்‌ வசனாமிருதங்களைக்‌ 
காதுகளால்‌ கேட்டீரல்லவா 2 உம்‌ பூர்வ புண்ணிய விசே 
ஆத்தினால்‌ அந்த மகானுபாவர்களின்‌ சேவை உமக்கு 
லபித்ததேயொழிய மற்றப்படிக்கு வேறல்ல. இனியாகி 
லும்‌ பக்தியுடன்‌ இருக்கக்கடவீர்‌, உலகத்தில்‌ அகங்காரத்‌ 
இல்‌ இருந்தவர்கள்‌ இதுவரையில்‌ யாராகிலும்‌ கடைத்தே 
நியவர்கள்‌ இருக்கெறார்களா ? அப்படிப்‌ பட்டவர்களுக்கு 
அதோகதியே யொழிய சத்கதி (கல்லகதி) உண்டாக 
மாட்டாது. எப்படிப்‌ பட்டவர்களாயிருக்க போதிலும்‌ 
கருவம்‌ கெடுத்து விடும்‌. . ஆதலால்‌, நீர்‌ கருவத்தைவிட்டு 
விடுவதே மிகவும்‌ இசேஷ்டமானது?” என்று அகங்கார 
நிராகாரங்களைக்‌ குறித்துச்‌ சற்று நேரம்‌ உபந்நியசிததார்‌. 
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நாதத்தே கஸ்யசித்‌ பாபம்‌ ஈ சைவ ஸுக்ருதம்‌ விபு8 

அஜ்ஞாகேனாவ்ருதம்‌ ஜ்ஞாஈம்‌ தேர முஹ்யந்தி ஜந்தவ5. 

கிருஷ்ணன்‌ :--௮ம்‌. அவனவன்‌ செய்யும்‌ புண்ணிய 
பாபங்கள்‌ ஈசுவானைச்‌ சேரா. ஜீவர்களையேசேரும்‌. 

அர்ஜுன்‌ :-இதென்ன அநியாயம்‌ ! ஈசுவரன்‌ கர்‌ 
மங்களினுடைய பலன்‌ ஜீவர்களுக்குக்‌ கொடுக்கவில்லை 
என்னும்‌ ஜீவர்களுக்குச்‌ சம்பக்இத்திருக்கும்‌ மாயையே 
அந்தக்கர்மங்களைச்‌ செய்னெறதென்‌ அம்‌ நீர்‌ இதற்குமுன்‌ 
சொன்னீரல்லவா ? அப்படியிருக்க கர்ததிருத்துவமில்லா த 
ஜீவனுக்கு, மாயையினால்‌ செய்யப்படும்‌ கர்மங்களினுடைய 
பலன்களாயெ புண்ணியபாபங்கள்‌ எப்படிச்செரும்‌ ? 

கிருஷ்ணன்‌ :--௮ஃதெப்படி. என்றால்‌, ஜீவன்‌ தான்‌ 
ஒன்றும்‌ செய்யாவிடினும்‌ மாயையினால்‌ செய்யப்படும்‌ 
கர்மங்களேத்‌ தான்‌ செய்வதாய்‌ எண்ணுகன்றான்‌. அத 
னால்‌ அந்தக்‌ 'கர்மத்தைத்‌ தன்மீது போட்டுக்கொள்‌ 
கின்றான்‌. இப்படிச்‌ செய்வதே * அகங்கார? மென்று 
சொல்லப்படும்‌. இந்த அகங்காரத்தினால்‌ அந்தக்‌ கர்ம 
பலன்கள்‌ அவனைச்‌ சேருகின்றன. 

அர்ஜுபநன்‌ :--ஐயோ பாபம்‌! இந்த ஜீவன்‌ நிர்நிமித்த 
மாய்த்‌ தான்‌ செய்யாத கர்மங்களைத்‌ தன்மேல்‌ சமத்‌ 
திக்கொண்டு அதனால்‌ ஏன்‌ பந்தத்தில்‌ அகப்பட்டுக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌ 2 

கிருஷ்ணன்‌ :--அஞ்ஞானத்தினால்‌ அப்படிச்‌ செய்‌ 
இன்றான்‌. இந்த அஜ்ஞானத்திற்கே அவித்தை என்னும்‌ 
பெயருண்டு. இதனாலேயே சமஸ்த  ஜந்துக்களினுடைய 
ஜ்ஞானம்‌ மூடப்பட்டிருக்கின்‌ ற.து. இந்த அஜ்ஞானத்‌ 
இனால்‌ மோசம்போய்‌ அகங்காரத்தை வஹித்து அதனால்‌ 
பந்தப்பட்டிருக்னெறான்‌. 
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அர்ஜுன்‌ :- அப்படியானால்‌ அந்த மாயை யாரால்‌ 


கல்பிக்கப்பட்ட அ? 
கிருஷ்ணன்‌ :-ஈசுவரனாலேயே கல்பிக்கப்பட்ட அ. 
அர்ஜுன்‌ அப்படியானால்‌ ஜசத்கிருஷ்டிக்குக்‌ கரத்‌ 
தாவா இய ஈசுவானே இந்த மாயையை உண்டாக்க௮ தனால்‌ 
ஜீவர்களை மோஹிக்கச்‌ செய்துகொண்டு அதன்‌ மூலமாய்‌ 
அவர்களைக்‌ கர்ம பத்தர்களாகச்‌ செய்வித்துத்‌ தான்‌ எது 
வும்‌ செய்யாதவனைப்போல்‌ எந்த பலன்களையும்‌ பற்றாமல்‌ 


விலகணனாய்‌ எப்படியிருக்கலாம்‌ ? 

கிருஷ்ணன்‌ :--ஈசவான்‌ ஜீவர்களையும்‌ மாயையும்‌ 
இருஷ்டி செய்தது வாள்தவமே! ஆனால்‌, மாயையினால்‌ 
கட்டப்பட்டிருக்கும்‌ ஜீவர்கள்‌ அந்த மாயையிலிருந்து தப்‌ 
பித்துக்கொள்ளும்‌ சக்தியையும்‌ கொடுத்திருக்கின்றார்‌. 
அதுவே புத்தி என்று சொல்லப்படும்‌. எந்த ஜீவனுக்கு 
மானிடஜன்மம்‌ வருகின்றதோ அப்பொழுது புத்தியைச்‌ 
சரியாய்‌ உபயோகப்படுத்தித்‌ தன்னுடையவும்‌ மாயையி 
அடையவும்‌ சுபாவத்தைச்‌ சரியாய்த்‌ தெரிந்துகொண்ட 
வனாய்‌ ஸமஸ்‌ த கர்மங்களுக்கும்‌ மாயையின்‌ சம்பந்தமே என்‌ 
அம்‌ அவைகளினால்‌ தனக்கு யாதொரு சம்பந்தமுமில்லை என்‌ 
அம்‌ அறிந்துகொண்டு எவனெவன்‌ உடக்கின்றானோ, அப்‌ 
படிப்பட்டவன்‌ அந்தமாயையிலிறாந்‌ துநீங்கினவனாகின்றான்‌. 
அப்படிப்பட்டவன்‌ அந்த கர்மத்திற்குப்‌ பாத்தினாகமாட்‌ 
டான்‌. அப்படிச்செய்யாமல்‌ எந்த ஜீவன்‌ மனுஷ்யஜன்‌ 
மம்‌ அடைனெறதோ அதற்குப்பகவான்‌ கொடுத்திருக்கும்‌ 
புத்தியைச்‌ சரியாய்‌ உபயோகப்படுத்தாமல்‌, ்‌ அஹ்‌ 
கார? மம காரமுடையவனாய்‌ மாயையால்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌ காரியங்களை எல்லாம்‌ தானே செய்வதாய்‌ ரத்‌ 
அக்கொள்ளுகன்றானோ, அப்படிப்பட்டவன்‌ ன ர. 
தன்‌ தலையில்‌ தானே மண்ணைவாரிப்‌ போட்டுக்கொள்வது 


. 
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போல்‌ மாயையினால்‌ செய்யப்படும்‌ கர்மங்களைத்‌ தன்னில்‌ 
உண்டாக்கிக்கொண்டு அதனால்‌ கர்மபத்தனாய்‌ அந்தக்‌ கர்‌ 
மங்களின்‌ பலாபலன்களை அனுபவிக்கன்றான்‌. பகவான்‌ அவ 
னைக்‌ கர்மபத்தனாய்ச்‌ செய்வதில்லை. இதற்கோர்‌ இருஷ்டாந்‌ 
தம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேள்‌ ! 

ஓர்‌ யஜமான்‌ இரண்டு சேவகர்களை அழைத்து “நீங்‌ 
கள்‌ இருவரும்‌ தாமரைத்‌ தடாகத்திற்குச்‌. சென்று 
தாமரையிலைகளும்‌ புஷ்பங்களும்‌ கொண்டுவரவேண்டும்‌ ”” 
என்று சொல்லி “அந்தத்‌ தடாகத்தில்‌ தாமரை கொடி 
களும்‌ அல்லிக்கொடி களும்‌ மிகவுமுண்டு அவைகள்‌ காலில்‌ 
சுற்றிக்‌ கொண்டால்‌ நீங்கள்‌ எவ்வளவு நீஞ்சல்‌ கற்றவர்‌ 
களாயிருந்த போதிலும்‌ ௮து பிரயோஜனப்‌ படமாட்டா. 
அ தலால்‌ நீங்களிருவரும்‌ இவ்விரண்டு கத்திகனைக்‌ கொண்டு 
போய்‌ கொடிகள்‌ காலில்‌ சுற்றிக்கொள்ளும்போது அவை 
களைக்‌ கண்டித்து விடுங்கள்‌? என்னு சொல்லி இரண்டு 
சுத்நிகளைக்‌ கொடுத்தனுப்பினான்‌. இருவர்களில்‌ ஒருவன்‌ 
தன்‌ யஜமான்‌ உத்திரவின்படி கத்தியை மறவாமல்‌ எடுத்‌ 
துக்கொண்டு போய்‌ காலில்‌ ' சுற்றிக்கொண்ட கொடிகளை 
எல்லாம்‌ கண்டித்‌தஅக்கொண்டு அந்தக்‌ கொடிகளால்‌ கட்‌ 
டுப்படாமல்‌ இலைகளையும்‌ புஷ்பங்களையும்‌ பறித்‌ துக்கொண்டு 
வந்தான்‌. மற்றொருவனோ அப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ யஜமான்‌ 
கொடுத்த கத்தியை விட்டில்‌ வைத்து மறந்து சென்று 
கையில்‌ ஆயுதமில்லாமலே தடாகத்திலிறங்கிச்‌ சென்ற 
வுடனே கொடிகள்‌ காலில்‌ சுற்றிக்கொண்டபடியால்‌ 
நிந்துவதற்காச்‌ சக்தியில்லாமல்‌ தத்தளித்துத்‌ தடுமாறி 
பிரரணனை விட்டான்‌. இப்படியாய்ப்‌ பிராணனை விட்ட 
இவனுடைய மரணத்திற்குக்‌ காரணபூதன்‌ யஜமானா? 
அல்லது தானே யாகன்றானா ? 
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அர்ஜுன்‌ :--பஜமான்‌ காரணபூதனல்லன்‌. ஏனென்‌ 
ரூல்‌ அவனை அந்த தடாகத்திற்கு அனுப்பும்போதே அவ்‌ 
விடத்திலுள்ள கொடிகளின்‌ விஷயங்களைச்‌ சொல்லியும்‌ 
அதை நிவர்த்தி செய்துகொள்வதற்குத்‌ தகுந்த ஆயுதமும்‌ 
கொடுத்தனுப்பினான்‌. அனால்‌; அர்த ஆயுதத்தை அவன்‌ 
உபயோகப்படுத்திக்கொள்ளாமற்‌ போனதனால்‌ அந்த 
தோஷம்‌ யஜமானைப்ப ற்று அ. 

கிருஷ்ணன்‌ :-அனால்‌, அந்த சங்கதி அறியாதவர்‌ 
கள்‌ என்ன சொல்வார்கள்‌ ? 

அர்ஜுன்‌ :--அ௮ந்த யஜமானே அவன்‌ மரணத்திற்‌ 
குக்‌ காசணபூதனென்று சொல்லுவார்கள்‌. 

கிருஷ்ணன்‌ :--அதுபோலவே இந்தப்‌ பிசபஞ்சத்தி 
லுள்ள மனிதர்களும்‌ அஞ்ஞான த்தினால்‌ அவர்கள்‌ அனு 
பவிக்கும்‌ பலன்களுக்கு ஈசுவரன்‌ காரணதனாய்‌ இருக்‌ 
ன்றானென்‌ அ எண்ணிக்கொள்ளுகின்றார்கள்‌. 

அர்ஜுன்‌ :- ஆனால்‌ பிரதி ஜீவனுக்கும்‌ மானவ 
ஜன்மம்‌ உண்டானபோது மாயை நிவர்த்தி செய்துகொள்‌ 


'ளச்சாதனமாயெ புத்தியை பகவான்‌ கொடுத்திருக்க அப்‌ 
புத்தியினால்‌ மாயையை உதரிவிட்டு மோக்ஷத்தை அடை 
யத்தக்க பிரயத்தினத்தைச்‌ சுலபமாய்ச்‌ செய்யலாமல்‌ 
லவா ? அப்படியிருக்‌ அம்‌ அதுபோல்‌ செய்பவர்கள்‌ மிகவும்‌ 
அரிதாய்‌ இருக்கின்றார்கள்‌ ; என்றால்‌, லக்ஷத்இல்‌ ஒருவன்‌ 
இருப்பதும்‌ அறிதாயிருக்கன்றதே! அதற்குக்‌ காரண 


மென்ன ? 


கிருஷ்ணன்‌ :- ஓ ஹோ! மாயையை ஜயிப்பது சலப 
சாத்தியமென்று நீ எண்ணிக்‌ கொண்டாய்போல்‌ தோன்று. 
கின்றது. அந்த மாயா சக்தியைக்‌ குறித்து ஓர்‌ கதை 
சொல்‌.லுனெழேன்‌ கேள்‌ ; 
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அர்ஜுகா! பகவானான என்னிடம்‌ ஒரு சமயம்‌ நார 


தர்‌ வந்து “சுவாமீ! எனக்கு மாயையைக்‌ காண்பிக்க 
வேண்டுமென்ற கேட்டார்‌. அதற்குப்‌ பகவானான நான்‌ 
அப்படியே அகட்டுமென்‌ அ கூறிச்‌ சும்மாயிருந்தேன்‌. சல 
நாள்‌ சென்றபிறகு ஒருநாள்‌ நாரதரை என்னுடன்கூட இர்‌ 
வனத்திற்குப்‌ பிரயாணமாய்‌ வரவேண்டுமென்று கேட்‌ 
டேன்‌ அதற்கு நாரதர்‌ சம்மதித்து இருவருமாக பிரயா 
ணப்பட்டு அனேகதூரம்‌ நடந்துவந்ததால்‌ எனக்கு அதிக 
தாகமுண்டாயிற்று. அப்போது நாசகரைப்‌ பார்த்து ஐயா ! 
நாரதரே! எனக்கு அதிக தாகமாயிருக்கனெறத. ஜலம்‌ 
கொண்வோருமென்அ அனுப்பினேன்‌. நாரதர்‌ உடனே 
ஜலம்‌ கொண்டுவரச்‌ சென்றார்‌. அவர்‌ போகும்வழியில்‌ 
சற்றுதூரத்தில்‌ ரொமம்‌ ஒன்னு தெரிந்தது. அக்கிராமத்தில்‌ 
ஜலமசப்படுமென்று அங்கு சென்றார்‌. அவர்‌ செல்லும்‌ 
விதியில்‌ ஒர்‌ பெரிதான மெத்தைவீட்டைக்‌ கண்டு அவ்‌ 
விட்டின்‌ கதவைத்‌ தட்டினார்‌. உடனே கதவைத்‌ திறந்து 
கொண்டு அதிக அழகுடைய ஒரு பெண்மணி வந்து. நின்‌ 
முள்‌. நாரதர்‌ அவளைக்‌ கண்டவுடன்‌ தாம்வந்த கார்யத்தை 
மறந்து அப்பெண்ணுடன்‌ வேடிக்கையாய்ப்‌ பேசு அரம்‌ 
பித்தா. அன்று முழுதும்‌ அவவிடத்தைவிட்டு அவர்‌ 
அசையவில்லை. மஅநாளாம்‌ அவ்விடத்திலேயே பேசிக்‌ 
கொண்டிருந்தார்‌. கண்ணன்‌ ஜலம்‌ கொண்டுவரச்‌ சொன்‌ 
னாரே என்பதை அடியோடே மறந்துவிட்டார்‌. பெண்ணு 
டன்‌ பேசுவதே அவருக்கு அனக்தமாய்விட்டது. பேச்சு 
முற்றவே ஆசையுண்டாயிற்அ. ஆசையினால்‌ மோஹம்‌ 
உண்டாயிற்று, மோஹத்தைத்‌ நீர்த்‌ தக்கொள்ளப்‌ பெண்‌ 
ணின்‌ தகப்பனாரிடம்‌ உத்திரவு பெற்றுக்கொண்டு அப்‌ 
பெண்ணை மணம்‌ புரிந்து அவளுடன்கூடி இன்பமனுப 
14 
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வித்துக்‌ கொண்டிருந்தார்‌. இப்படியாகப்‌ பன்னிரெண்டு 
வருஷங்கள்‌ கழிந்தன. நாரசுருடைய மாமனார்‌ எதோ ஓர்‌ 
வியாதி சம்பந்தத்தால்‌ உலக வாழ்க்கையைத்‌ துறந்தார்‌. 
அவருடைய சொத்துக்களெல்லாம்‌ நாரதருக்குக்‌ கிடைத்‌ 
தன. விசேஷதனமும்‌ வீடும்‌ நல்ல மனைவியும்‌ தமக்கு கேர்ஈ 
ததை எண்ணி அதிக சுகமாக நாரதர்‌ அக்ரொமத்தில்‌ 
வாழ்ந்துகொண்டிருந்தார்‌. அவர்‌ அனேகக்‌ குழந்தை 
களைப்‌ பெற்றெடுத்து அவைகளைக்‌ சீராட்டி முத்தமிட்டு 
சம்சார சுகத்திலிருக்குங்‌ காலத்தில்‌ அக்சரொமத்திற்கு 
அடுத்த ஈதியில்‌ வெள்ளம்வந்‌தஅ இவரிருக்கும்‌ சசொமத்திற்‌ 
குப்‌ புறண்டு வந்தது. அப்போது அவ்வூரிலுள்ள வீடு 
களெல்லாம்‌ வீழ்ந்து ஆடுமாடுகளையும்‌ மற்றமுள்ள ஜீவர்‌ 
களையும்‌ ஆற்றுவெள்ளம்‌ அடித்துக்கொண்டு போய்விட்‌ 
டது. அப்போது நாரதர்‌ தம்‌ மனைவியை ஓர்‌ கையிலும்‌ 
இரண்டு குழந்தைகளை மற்றோர்‌ கையிலும்‌ மற்றுமிரண்டு 
குழந்தைகளை இரண்டு தோள்களின்மீஅம்‌ ஏற்றிகொண்டு 
வெள்ளத்தைத்தாண்டி அக்கரைச்‌ செல்ல உத்தே௫த்து 
நதியில்‌ இறங்கிச்‌ சென்றார்‌. பாதித்‌ சென்றவுடன்‌ மேல்‌ 
வெள்ளம்‌ அதிகமாய்‌ வந்தபடியால்‌ ஜலத்தின்‌ உருட்டினால்‌ 
எல்லாக்‌ குழந்தைகளையும்‌ மனைவியையும்‌ இழந்து தான்‌ 
மாத்திரம்‌ மிகவும்‌ கஷ்டத்துடன்‌ அக்கரை ஏறினார்‌. அர்‌ 
தச்சமயத்தில்‌ நாரதருக்கு எப்பேர்ப்பட்ட அக்கம்‌ சம்ப 
வித்திருக்கலாம்‌! அதை நீயே யோடத்துப்பார்‌! அந்த 
அக்கத்தைப்‌ பொறுக்கமாட்டாமல்‌ பூமியில்‌ வீழ்ந்து ஓ! 
வென்‌ அ கூச்சலிட்டுப்‌ புறண்டு அழுதார்‌. அத்தருணத்தில்‌ 
கபடமாடக சூதீதிசதாரியாகிய மாயவன்‌ நாரதருடைய 
முஅகைத்‌ தட்டி ஐயா! நாரதரே! தாகம்‌ தணிக்க ஜல 
மெங்கேயென்‌ அ கேட்டனர்‌. ஜலம்‌ கொண்டுவருனெறே 
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னென்று சொல்லிப்போய்‌ இருபது வருஷம்‌ சம்சாரத்தில்‌ 
அகப்பட்டு அலைந்ததே மாயை. மனிதனுக்கு ஒர்‌ விஷயம்‌ 
கெட்டதென்ற தெரிர்திருந்தாலும்‌ அவ்விஷயத்திலேயே 
அவன்‌ ஈடுபட்டிருப்பான்‌. இப்படி ஈடுபட்டி ருப்பதே 
மாயை. இந்த மாயையானது எங்கும்‌ பரிபூரணமாய்‌ 
நிறைந்திருக்கும்‌ ஆத்மாவை பற்றிக்கொண்டி ருக்கும்‌. 
அர்ஜுபநன்‌ :--ஆனால்‌ சுவாமீ! ஆத்மா ஒன்றுதானே 
உள்ளத. மாயையொன்னு அத்மாவுடன்‌ சேர்ந்திருந்தால்‌ 
வஸ்து இரண்டாகவில்லையா ? 
கிருஷ்ணன்‌ 2-ஆம்‌, ஆத்மா ஒன்றென்பது உண்மை 
யே. அதனுடன்‌ மாயை என்பது ஒன்னு சேோக்திருப்பதும்‌ 
உண்மையே. ஆனால்‌ வஸ்துக்கள்‌ இசண்டாகவில்லை. எப்‌ 
படியென்றால்‌, கயிற்றைப்பார்த து பாம்பென்று பிரமை 
அடைஅன்றான்‌. அதனால்‌ கயிறு ஒன்அ பாம்பு ஒன்று ஆக 
இரண்டு பொருளாகவிடுமா ? ௮௮, இரண்டு பொருளானால்‌ 
ஆத்மாவும்‌ மாயையும்‌ இரண்டு பொருளாகலாம்‌. மேற்‌ 
கூறிய உதாரணத்தில்‌ கயற்றினிடத்அப்‌ பாம்பு தோன்றின 
லும்‌ உற்று நோக்குங்‌ காலத்தில்‌ கயிறே சத்தியப்பொரு 
ளாயும்‌ பாம்பின்தோற்றம்‌ பொய்ப்பொருளாயும்‌ போகின்‌ 
றது. அதுபோலவே உற்று 'ரோக்காத தோஷத்தால்‌ 
ஆத்மா ஒன்றும்‌ மாயை யொன்அமாய்‌ இரண்டு பொரு 
ளாகத்‌ தோன்றுன்றது. உண்மையாய்‌ விசாரிக்குமளவில்‌ 
ஆத்மா யதார்த்தப்‌ பொருளாயும்‌ மாயை தோற்றப்பொரு 
ளாயும்‌ முடின்றது. ஓரே பொருள்‌ பிரமையினால்‌ பாம்பாக 
வும்‌ பிரமை நீங்கத்‌ தெளிவை அடைந்தபோஅ கயிறாகவும்‌ 
கோன்அவதுபோல்‌ ஓசே பொருள்‌ மருட்‌க்ஷியினால்‌ மாயை 
யாகவும்‌ அதாவ, ஜகதி ஜீவர்களாகவும்‌ தெளிவை 
அடைந்தபோது ஆத்மாவாகவும்‌ தோன்றுகின்ற. கயிறு 
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பாம்பாகத்‌ தோன்‌ அங்காலத்தில்‌ கயிறு, தோற்றுவதற்குக்‌ 
காரணமான சக்‌இ, பாம்பு அக மூன்னள்ளன. ௮௮ 
போலவே ஆத்மா, மாயை, ஜகத்‌ ஜீவபரங்கள்‌ ஆக மூன்‌அள்‌ 
ளன. கயிறும்‌ சக்தியும்‌ பாம்பும்‌ வியவகார த்தில்‌ மூன்றாய்‌ 
இருப்பினும்‌ உள்ளது கயிறு ஒன்றேயாம்‌. கயிறுள்ள இடத்‌ 
திலேயே சக்தியிருக்னெறது ; சக்தியுள்ளயிடததிலேயே 
பாம்பிருக்னெறது. அவ்வாறே ஆத்மா உள்ள விடத்தில்‌ 
மாயை இருக்னெறது; மாயையிலேயே ஜகத்‌ ஜீவபரங்க 
ளிருக்கன்றன. ஆதலால்‌, மாயாசக்தி ஆத்மாவைக்‌ காட்‌ 
டிலும்‌ வேறல்ல. இந்திரஜாலவித்தையானது அவவித்தை 
யைக்‌ கற்ற வித்வானைத்‌ தவிர வேறில்லை, ஜகத்‌ ஜீவ பரங்‌ 
களுக்குக்‌ காரணமாகிய மாயாசக்தியும்‌ சக்தனாகிய அத்‌ 
மாவைக்‌ காட்டிலும்‌ வேறன்று, இந்இரஜாலவித்தை 
செய்யும்போதும்‌ செய்யாதபோதும்‌ இம்‌ இரஜாலவித்து 
வான்‌ இருப்பதுபோல்‌ மாயாசக்தி இருக்கும்போதும்‌ 
இல்லாதபோதும்‌ ஆத்மா இருக்கும்‌. , இக்திரஜாலவித்‌ 
தையேபொய்‌. வித்துவானே மெய்‌. அதுபோலவே மா 
யையே பொய்‌. ஆத்மாவே மெய்‌ என்னு அறியக்கடவாய்‌, 

அர்ஜுன்‌ :--மாயை பொய்யானால்‌ உலகம்‌ பிரத்தி 
யக்ஷமாய்த்‌ தோன்றிக்கொண்டிருக்னெறதே! பொய்‌ 
என்று எப்படிச்‌ சொல்லலாம்‌. 

கிருஷ்ணன்‌ :-அர்ஜுநா! கானல்நீர்‌ தோன்றிக்‌ 
கொண்டிருக்கிறகல்லவா? அந்த நீர்‌ சத்தியமா 2 அல்லது 
அசத்தியமா? ௪த்தியமானால்‌ ஸ்காஈம்‌ செய்யவும்‌ தாகம்‌ 
தீர்க்கவும்‌ உபயோகப்படவேண்டும்‌. அஸத்தியமானால்‌ நீ 
சொல்லிய அபோல்‌ ௮௮ தோன்றாமலல்லவோ இருக்க 
வேண்டும்‌! ௭௮ சுத்துமல்லாமல்‌ அ௪த்தமல்லாமல்‌ இருக்‌ 
இன்றதோ ௮௮, கடைசியில்‌ இல்லாமற்‌ பொய்யாகவே 
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கானல்நீரும்‌, சொப்பன உலகமும்‌ அந்தந்தக்‌ காலத்தில்‌ 
உண்மையாயும்‌ அனுபவமாயும்‌ இருந்தாலும்‌ அந்தக்‌ காலங்‌ 
களில்‌ கூட அவைகள்‌ எப்படிப்‌ பொய்யோ அப்படியே 
இந்த உலகமும்‌ உண்மைபோல்‌ தோன்றிமாலும்‌ அனுப 
வத்திற்கு வந்தாலும்‌ பொய்‌ 2யயாகும்‌. 

அர்ஜுன்‌ :--அனால்‌ இப்பொழுது நீர்‌ சொல்லிய 
விஷயத்தை யோடித்தப்பார்த்தால்‌ மனுஷ்யர்களில்‌ யாரும்‌ 
இந்த மாயையை ஜயிக்கமாட்டார்கள்போல்‌ தோன்றுகின்‌ 
றது. அத்யாயம்‌ 5, சுலோகம்‌ 16. 

ஜக குகனாகீம வ்ன்௦ னு 6 

நீஸ்‌ 5585 8 ஜா௨௦ (௩௭6 FES. 

ஜ்ஞாகேக து ததஞ்ஞாகம்‌ யேஷாம்‌ ஈாஸ்ரிதமாத்ம௩$ 

தேஷாமா தித்யவஜ்ஞா௩ம்‌ ப்ரகாபமயதி தத்பரம்‌, 

கிருஷ்ணன்‌ :-—அர்ஜ நா! நீ அப்படிச்‌ சொல்லவேண்‌ 
டாம்‌. மாயையை ஜயிப்பது மிகவும்‌ கஷ்ட சாத்தியமே, 
எல்லோரும்‌ அப்படி ஜயிக்கமாட்டார்களென்‌ அ சொல்ல 
லாகாது. மாயையை ஜயிப்பதற்கு புத்தி என்னும்‌ சக்த 
ஓன்றை பகவான்‌ பிரதி புருஷனுக்கும்‌ கொடுத்திருக்கின்‌ 
ருசென்று இதற்குமுன்‌ சொல்லியிருர்தேனல்லவா ? அதை 
அநேகர்கள்‌ சரியாய்ப்‌ உபயோகப்‌ படுத்தாவிடினும்‌ அங்‌ 
கங்கே ஒருவசாயினும்‌ அதைச்‌ சரியாய்‌ உபயோகப்படுத்‌ 
திச்கொண்டு வருகின்றார்கள்‌. அப்படிப்பட்ட வர்களுக்கு 
ராகத்துவேஷா திகள்‌ நீங்கிவிடும்‌. எப்பொழுது அவைகள்‌ 
நீங்கவிடுகன்‌றனவோ அப்பொழுது அவர்களுக்கு ஞானோ 
தயமாகின்றஅ. அப்படிப்பட்ட ஞானம்‌ எப்பொழுது உண்‌ 
டாகின்றதோ அப்பொழுது சூர்யோதயமானவுடனே அது 
வரையில்‌ இருளில்‌ இருஷ்டிக்குக்‌ காணப்படாத வஸ்துக்‌ 
களெல்லாம்‌ எப்படி ஸ்பஷ்டமாய்க்‌ காணப்படுனெறனவோ 
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அதுபோலவே அஅவரையில்‌ அனாதியாய்‌ வர்தகொண் 
டிருக்றெ அகாம்மியத்‌ தினால்‌ உண்டாகிய சஞ்தெமென்னும்‌ 
மூட்டை எந்த ஞானத்தினாலே, அதாவது ஆத்மசொரூப 
விஷய ஞானத்தினால்‌ (பஞ்சுப்‌ பொதிகளில்‌ ரெருப்புப்‌ 
பொரி பட்டவுடன்‌ பொதிகளெல்லாம்‌ பபஸ்மமாவதுபோல்‌) 
ஈரிக்கப்படுனெறதேோ, அப்படிப்பட்டவர்களுக்கு சூர்ய 
னுடைய பிரகாசம்போல்‌ சகலத்தையும்‌ பிராகா௫க்கச்‌ 
செய்கின்ற. அப்போது அஞ்ஞானத்தினால்‌ மனோதிருஷ்‌ 
டிக்குக்காணப்படாமலிருந்த பரப்பிரம்மசொரூபம்‌ ஸ்பஷ்ட 
மாய்க்‌ காணப்படும்‌. அதனால்‌ ஸம்ஸாசபந்தம்‌ நீங்கிவிடும்‌. 
இங்கு சொல்லவேண்டிய விஷயம்‌ இவவளவேயாம்‌. 
இதற்குமேல்‌ விஷயங்கள்‌ இக்நாலாசிரியனால்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்‌ 
ணார்ஜு௩ சம்வாதரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதையில்‌ 
விரிவாய்க்காணலாம்‌. அத்யாயம்‌ 9, சுலோகம்‌ 1. 

௩8965 ௧:௨௦ Fos! (£90 கோடு 905, 

Fos இகல்‌ Fos DD, 

ஸர்வபூதாகி கெளர்தேய ப்ரக்றாதிம்‌ யாந்தி மாமிகாம்‌ 

சல்பக்ஷயே புஈஸ்தாகி கல்பாதெள விஸ்ருஜாம்யஹம்‌, 

ஓ அர்ஜுகா! பிரம்ம கற்பத்தின்‌ முடிவாயெ பிரளய 
காலத்தில்‌ சகல சராசர பிரபஞ்சங்களும்‌ ஈசுவானாயெ 
என து மாயையில்‌ கலந்து லயமாகின்றன. பிறகு சிருஷ்டி 
காலத்தில்‌ மறுபடியும்‌ அவைகளை நான்‌ சங்கல்பித்து 
(நினை த்‌.து) சிருஷ்டி செய்னெழேன்‌. 

என்றால்‌, ஞானமடையாத ஜீவகோடி களெல்லாம்‌ பிச 
எயத்தில்‌ எங்கு அடங்யிறுக்குமென்றால்‌, தட்டான்‌ குந்‌ 
தனவேலை செய்யும்பொழுது அணு அதாவது, கெம்புக்‌ 
கல்‌ மத்தியில்‌ புதைத்‌அவைத்த தங்கரேக்குகளை சிறிய 
சலகையினால்‌ செதுக்கும்போது சிதறிவிழும்‌ சிறியதங்கம்‌ 
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கிஷ்யன்‌:— சுவாமீ! எனக்கு ஞானமிருப்பதாகவே எற்‌ 
படுகின்ற. ஞானமென்றால்‌ எதுவோ வென்றிருந்தேன்‌. 
எனக்கு பிரம்மஞானமில்லை என்று தோன்னறுகன்‌ றத, 

குரு --பிரம்மஞானமென்‌ அ ஒன்றும்‌ இந்திய ஞான 
மென்னு ஓன்றும்‌ சந்திரஞானமென்‌ அ ஒன்றும்‌ உண்டோ? 

சிஷ்யன்‌ சுவாமீ! அத அறியாத்‌ தன்மையினாலல்‌ 
லவோ கேட்க நேர்ந்தது. எந்த மார்க்கத்தை அனுஷ்டித 
தால்மோ ௯மாயெ நித்தியானந்த பதவியை அடைவேனே, 
அம்மார்க்கத்தை அடியேனுக்கு அனுக்கிரகக்கவேண்டும்‌. 

குரு:--எக்தக்‌ காரணத்தினால்‌ உன்னுடைய கால்‌ 
கொண்டியாயிற்றோ அதை ஆலோசித்தப்பார்‌. அப்படிப்‌ 
பார்ப்பதே ஞானமார்க்கம்‌. ஸ்ரத்தாவாந்‌ லபதே ஜ்ஞாகம்‌ ”? 
என்‌ அ ஸ்ரீ கிருஷ்ணபகவான்‌ சொல்லியிருப்பதுபோல்‌ செத்‌ 
தையுடைய புருஷன்‌ ஞானமும்‌ மோக்ஷமும்‌ அடைவான்‌. 
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௨02950. 


சிஷ்யன்‌ :--என்‌ கால்‌ எந்தக்‌ காரணத்தினால்‌ கொண்டி 
யாயிற்றே அதை ஆலோசத்துப்‌ பார்‌ என்று ஆசாரியர்‌ 
சொல்லியிருக்கன்றாரல்லவா? அதை இப்பொழுது ஆலோ 
சிக்கலாம்‌. 

என்‌ கால்‌ கொண்டி யாயிருக்கின்றதே, இந்த நொண்டி. 
சரீரம்‌, நானே சிருஷ்டித்துக்‌ கொண்டதல்ல. அப்படி 
நானே சிருஷ்டி த்துக்‌ கொள்ளும்‌ பக்ஷத்தில்‌ என்‌ இஷ்டம்‌ 
போல்‌ ஈல்ல சரீரமாய்‌ சிருஷ்டித்‌ துக்‌ கொள்வேனல்லவா 2 
என்‌ தாயின்‌ கருப்பத்திலேயே யல்லவா இந்த கொண்டி 
சரீரம்‌ எனக்குண்டாயிற்று. 
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என்‌ தாயின்‌  கருப்பத்தில்‌ பிரவேசித்து என்‌ காலை 
கொண்டியாய்ச்‌ செய்வதற்கு மனுஷ்யர்களால்‌ ஆகமாட்டா 
தல்லவா 2 கான்‌ முன்செய்த பாப கருமத்தினால்‌ என்‌ 
தாயின்‌ கருப்பத்திலேயே என்னை எவரோ சிகை செய்த 
தாய்‌ ஏற்படுசன்றது. ஆதலால்‌, அப்படி சிகை செய்த 
வரே சர்வத்திற்கும்‌ அதிகாரியான ஈசுவரனென்று அறிய 
வேண்டும்‌. 

கர்ப்பத்திலேயே என்னை சிக்ஷித்திருப்பதால்‌ இதற்கு 

முன்‌ ஜன்மத்தில்‌ கான்‌ செய்த பாப கருமத்திற்காக என்னை 

சிக்ஷித்சார்போல்‌ தோன்றுகின்றது. 
இந்த ஜன்மத்தில்‌ நான்‌ பாபம்‌ செய்தால்‌, மறு 
ஜன்மத்தில்‌ எப்படிப்பட்ட க்ஷ எனக்கு ஏற்படுமோ 
தெரியவரா அ. 
ஆனால்‌, கான்‌ முன்‌ ஜன்மத்திலேயு மிருந்தேன்‌. இந்த 
ஜன்மத்திலேயு மிருக்ன்றேன்‌. வருகிற ஜன்‌ மத்திலும்‌ 
இருப்பேன்‌. இது விஷயம்‌ இப்படியே அந்தந்த ஜன்மங்‌ 
களிலும்‌ ஆலோகத்திருந்தால்‌ மூன்‌ அ ஜன்மங்களும்‌ தெரிய 
வரும்‌. இந்த மூன்று ஜன்மங்களிலும்‌ நான்‌ இருப்பதாய்‌ 
ஏற்படுனெற.அ. ஆதலால்‌, கான்‌ நித்தியன்‌. 
இதற்கு முன்ஜன்மத்தில்‌ கான்‌ இல்லாமலிருக்கும்‌ 
பக்ஷத்தில்‌ எனக்கு பாபமில்லை. என்‌ கால்‌ கொண்டியா 
யிராது. பாபம்‌ செய்யாதவனை சிக்ஷிப்பதற்கு நியாயமில்லை, 
பாபம்‌ செய்யாதவனை இ-்ஷித்தால்‌, அவன்‌ ஈசுவானாக 
மாட்டான்‌. 

்‌ நான்‌ முன்ஜன்மத்தில்‌ மரணமடைந்திருக்தால்‌, இந்த 
ஜன்மத்தில்‌ எப்படிப்‌ பிழைத்திருப்பேன்‌ ? மரணமென்றால்‌, 
இந்த சரீரத்தைவிட்டு மற்றொரு சரிரத்தில்‌ ஆத்மா பிர 
வே௫ப்பதேயாகும்‌, (ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௩ ஸம்வாத ரூப 
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சம்‌ ஏற்படூுனெறது. எதற்கும்‌ ஸ்திரமான சரீரமே யில்லை. 
சரீரம்‌ கானல்ல. சரீரம்‌ என்னைப்‌ பக்தப்படுத்தவில்லை. 
நான்‌ எப்படிப்பட்டவனென்றால்‌, சரீரத்திற்கு உண்டாகும்‌ 
சகதுக்கங்களைத்‌ தெரிந்துகொள்ளப்பட்டவன்‌. ஆனால்‌ 
நான்‌ ௮றிவுடையவனாகவே இருக்கின்றேன்‌. 

பசுவாய்‌ ஜன்மித்தால்‌ புல்லை யல்லீவோ புக்க 
வேண்டும்‌. ஆதலால்‌ அகாரம்‌ சரீர சம்பந்தமே யல்லாமல்‌ 
அசரீரியாயிருக்கும்‌ எனக்குச்‌ சம்பக தமானதல்ல. 

இந்த ஜன்மத்திவுள்ள தாய்‌ தந்தைகள்‌, பார்யை, 
புத்திரர்கள்‌, புத்திரிகள்‌  மரணமடைந்க மற்றொரு 
சரிர மெடுத்தபோஅ இவர்கள்‌ எவ்வித பந்துவாயிருப்பார்‌ 
களோ, ௪த்துருவாயிருப்பார்களோ, மித்திரர்களாயிருப்‌ 
பார்களோ, அல்லது எந்தத்‌ தேசத்தில்‌ ஜன்மிப்பார்களோ 
தெரியவசாது. ஆதலால்‌ இவர்களும்‌ சரீர சம்பந்தமான 
வார்களே யல்லாமல்‌ அசரீரியாயெ எனக்கு சம்பந்தப்பட்ட 
வர்களல்லர்‌. 

இப்பொழுது இந்தச்‌ சொ தீதுக்கள்‌ என்னுடைய 
தென்னும்‌ எண்ணத்தினால்‌ அண்டைவீட்டுச்‌ சொத்தை 
அபகரிக்கக்‌ கோருகின்றேன்‌. அண்டைவிட்டில்‌ நான்‌ 
இருந்தால்‌ அப்போது இந்த விட்டுச்‌ சொத்தை யல்லவோ 
அபகரிக்க எண்ணவேண்டும்‌, ஆதலால்‌, எனக்குச்‌ சொந்த 
மாயெ சொத்துக்கள்‌ சரீர சம்பந்த2ம யொழிய அசரீரி 
யாகிய எனக்குச்‌ சம்பந்தமான தல்ல. 

இந்த ஜன்மத்தில்‌ நான்‌ பிராம்மணனாய்‌ ஜன்மித்திருக்‌ 
இன்றேன்‌. மற்றொரு ஜன்மத்தில்‌ மிலேச்சனாய்‌ ஜன்மித்‌ 
தால்‌ இந்த வர்ணாசிரம தர்மம்‌ அப்போதிரா தல்லவா ? ஆத 
லால்‌, இந்த வர்ணாரெம தர்மம்‌ சரீர சம்பந்தமாகவே 


இருக்கன்‌ று. 
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இப்பொழு நான்‌ சைவ மதத்திலிருந்து வைஷ்ணவ 
மதத்தைத்‌ தூஷிக்கன்றேன்‌. வைஷ்ணவனாய்‌ ஜன்மித்‌ 
தால்‌ வைஷ்ணவ இன்னங்களைத்‌ தரித்‌ துக்கொண்டு சைவர்‌ 
கள யல்லவோ தாஷிக்கவேண்டும்‌. ஆதலால்‌, மதங்களும்‌ 
சரீர சம்பந்தமே யொழிய அசரீரியாக எனக்கு சம்பந்‌ 
தப்‌ பட்டவைகளல்ல. 

நான்‌ ஜன்மித்த பதினோராவது காள்‌ புண்ணியாஹ 
வாசனம்‌ செய்து எனக்கு. கருஷ்ணனென்னும்‌ பெயசை 
என்‌ தாய்‌ தந்தைகள்‌ வைத்தார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட 
பெயர்கள்‌ முன்‌ ஜன்மங்களில்‌ எத்தனையோ பெயர்களை 
உடையவனா யிருந்தேனல்லவா ? ஆதலால்‌ எந்தப்‌. பெய 
ரும்‌ எனக்குச்‌ சொந்தமானதல்ல. பெயர்கள்‌ சரீரத்‌ 
இற்கே யொழிய சொந்தமான பெயர்‌ எனக்கு ௪அவு 
மில்லை. ஆதலால்‌ நான்‌ நித்தியன்‌. எனக்கு ஆயுர்ப்பாகம்‌ 
ர வருஷமென்‌றல்லவா பிரம்மதேவன்‌ சிருஷ்டித்த து. 
நான்‌ அசுவமாய்ப்‌ பிறந்தால்‌ அசுவத்திற்கு முப்பத்திரண்டு 
வருஷமல்லவா அயுர்ப்பாகம்‌? வேதத்தில்‌ சரிரத்திற்கே 
அயுர்ப்பாகம்‌ விதிக்கப்பட்டதே யல்லாமல்‌ அசரீரியாயெ 
எனக்கு ஆயுர்ப்பாகம்‌ விதிக்கப்படவில்லை. ஆதலால்‌, நான்‌ 
சதா மோக்ஷத்திலேயே இருந்து கொண்டிருக்கன்றேன்‌. 


இதுவரையில்‌ நான்‌ என்‌ அறிவினால்‌ பரிசோதித்த 
படியால்‌ எந்த தத்துவங்களும்‌ என்னை பிடித்துக்கொள்‌ 
ளாமலிருப்பதூல்‌, நான்‌ நித்தியனாய்‌ ஞானசொருபனாப்‌ 
மாத்திரமே - இருக்கின்றேன்‌. ஞானசொருபனென்னு 
சொன்னால்‌, ஞானத்தை அறியவேண்டியவன்‌ ஒருவன்‌ 
இருக்கவேண்டுமல்லவா ? அதைக்‌ குறித்து இனி ஆலோ 
தத்துப்‌ பார்ப்போம்‌. 
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நான்‌ நித்தியனாய்‌ அசரீரியாயிருக்கும்‌ எனக்கு சரீரம்‌ 
எப்பொழுது வந்ததென்றால்‌ பஞ்சபூத சிருஷ்டிக்குப்‌ பின்‌ 
னல்லவோ வர்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இதற்குமுன்‌ அதாவது 
பஞ்சபூத சிருஷ்டிக்குமுன்‌ எனக்கு சரீ ரமில்லாமல்‌ இருந்த 
தென்ற ஸ்பஷ்டமாய்த்‌ தெரியவருனெறது. அதலால்‌, 
நான்‌ நித்தியனாயும்‌ ஞானசொருபனாயு மிருக்கன்றே 
னென்று முக்தியே சொல்லியிருக்கன்றேன்‌. இந்த ஞான 
சொரூபமே அறிவாயிருக்கன்றஅ. அறிவு வேறு, அந்த 
அறிவை அறியப்பட்டவன்‌ வேறு என்று சொல்வதற்கு 
இடமில்லை. எப்படியென்றால்‌, சுவாலை வேறு அக்கி 
வேறு என்னு சொல்வதற்கு எப்படி கூடாமையோ, ௮௮ 
போலவே அறிவு வேறு ஞானம்‌ வேறு என்று சொல்வ 
தற்குக்‌ கூடாமையாயிருக்கன்றத. அக்கிநியே சுவாலை 
யாயும்‌, சுவாலையே அக்கிநியாயும்‌, எப்படி யிருக்னெறதோ, 
அதுபோலவே ஞானமே அறிவாகவும்‌ அறிவே ஞான 
மாகவும்‌ இருக்கின்றது. இப்படிப்பட்ட ஞானமுடைய 
வனே பரப்பிரம்மம்‌ ; அந்த பசப்பிரம்மமே நான்‌. 

இதனாலேயே யல்லவா பிரம்மஞானம்‌ பரமாத்மா 
வென்றும்‌ தத்‌ த்வமஸி என்றும்‌ வேதங்களில்‌ சொல்லியிருப்‌ 
பதமே யன்றி “ ததேகோவசிஷ்ட£ சிவ₹கேவலோஹம்‌,” 
என்று ஸ்ரீ சங்கராசாரியரும்‌ சொல்லியிருக்னெறார்‌. 
சிவோஹம்‌)? என்று இந்த அர்த்தத்தை அனுசரித்துச்‌ 
சொல்லியிருக்கின்‌ றத. 

இப்படி அறிவாயிருக்கும்‌ என்னை யாராயினும்‌ அடிக்க 
லாமா, அல்லது கத்தியினால்‌ வெட்டலாமா, அக்கிநியால்‌ 
தகெகலாமா, ஜலத்தினால்‌ நனைக்கலாமா, ,அாத்தினால்‌ அலை 
யச்‌ செய்யலாமா ? எந்தப்‌ பஞ்சபூத வஸ்துக்கள்‌ என்‌ 
ஸ்பர்ூிக்கும்‌ (தொடும்‌) ? நான்‌, ஓருவன்‌ கைகளுக்கும்‌ கண்‌ 
களுக்கும்‌ கரு த்துக்கும்‌ அகப்பட்டவனல்லவன்‌. அறி வா 


224 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 
யிருக்கும்‌ எனக்கு எந்தச்‌ சொத்துக்களினாலாயினும்‌ தாமே 
ஷை (பார்யாளின்மீது ஆசை) புத்திரேோஷணை (புத்திர்‌ 
களின்மீது ஆசை) தரேஷணை (பொன்‌ வெள்ளி முதலான 
வைகளின்மீது அசை) என்னும்‌ ஈஷாத்திரயங்களினாலாயி 
னும்‌ ராகத்‌ துவேஷங்களினாலாயினும்‌ அன்னபானாதிகளி 
னாலாயினும்‌ மானாபிமானங்களினாலாயினும்‌ லோபாலோபங்‌ 
களினாலாயினும்‌ என்ன பிரயோஜனமுண்டு. 

சரீர சம்பந்தமானவைகள்‌ எத்தனையோ வருவதும்‌ 
போவ அதுமுண்டு, அசரிமியாயெ எனக்குச்‌ சொந்தமான அ 
ஒன்னுமில்லை. இப்பொழுது காமக்‌ குரோதங்கள்‌ எப்படி 
ஒழிந்தன? அவைகளை யெல்லாம்‌ நான்‌ அறிந்த பின்‌ 
னல்லவோ என்னை விட்டொழிந்தன. இதற்கு முன்‌ ஓழி 
யென்றாலும்‌ ஓழியுமோ? 

எந்த மிலேச்ச னோ எந்த மிருகமோ ஒருவனுக்கு பார்‌ 
யாளாய்‌ . முறைகொண்டுவந்தது. இப்படியே அரேக 
புதர்களும்‌ புத்திரிகளும்‌ ஒவ்வொருவராய்‌ முறை 
கொண்டு சக்தையிற்‌ கூட்டம்போல்‌ வந்து கூடிக்கொண் 
டிருக்கன்றார்கள்‌. இப்படியாய்‌ வந்தவர்களைப்‌ புருஷர்கள்‌ 
காப்பாற்றிக்கொண்டிருப்பார்கள்‌. இந்த வரிசையுடைய 
வர்கள்‌ வருகிற ஜன்மத்தில்‌ தாஷிப்பதும்‌, இப்பொழுது 
இந்த ஸ்தலத்தில்‌ நிலம்‌ வாங்கி இவ்விடம்‌ விடு கட்டுவதும்‌, 
இதுபோலவே மறு ஜன்மத்தில்‌ வெறு நிலம்‌ வாங்கி வேறு 
இடத்தில்‌ வேறு வீடு கட்டுவதுமாய்‌ இருக்கின்றார்கள்‌. 
“௫ ௫? இது மிகவும்‌ அறியாத்தன்மையா யிருக்கின்றது. 

நான்‌ இப்பொழுது கரகிக்கவேண்டிப விஷயங்களைக்‌ 
இரடக்தேனா? முக்கியமாய்ச்‌ செய்யவேண்டிய விஷயங்‌ 
களைச்‌ செய்தேனா? இன்னும்‌ ஏதாகிலும்‌ குறைவுபட்டிருக்‌ 
இன்றதா? யோசத்துப்‌ பார்ப்போம்‌. 
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“ ஜஞாநமேவ மோக்ஷ என்திருக்கன்றது. ஆத 
லால்‌, ஆத்மவிசாரணேை செய்வதே மோக்தத்திற்டெமென 
அிருப்பதால்‌ அத்மவிசாரலை செய்தபிறகு எந்தத்‌ தபமும்‌ 
ஜபமும்‌ செய்யவேண்டிய இல்லை யென்று ஸ்பஷ்டமாய்ச்‌ 
தெரியவருகின்றது. அதலால்‌, நான்‌ இனி செய்யவேண்டி 
யது ஒன்றுமில்லை. 

இதற்குத்‌ இருஷ்டாந்தம்‌, பரிக்ஷித்து சுகப்பிரம்மத்தி 
னிடம்‌ ஞானோபதேசம்‌ பெற்றபிறகு, மோக்ஷத்‌இற்கு 
வேண்டிய தபசு முதலானவைகள்‌ ஏதாகிலும்‌ செய்தாரா 2 
ஸ்ரீ இருஷ்ணமூர்‌ த்தியினால்‌ ஞானோபதேசம்பெற்ற அர்ஜு 
னன்‌ ஏதாகிலும்‌ செய்தாரா? நான்‌ மாத்திரம்‌ ஏன்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ ? 

ஞானோபதேசமான பிறகு பரிக்ஷித்துக்கு சாவகா௪ 
மிருந்தபடியால்‌ பகவானது குணாதிசயங்களைக்‌ கேட்டு 
அனந்தித்தார்‌. அதுபோலவே, நானும்‌ பகவத்குணங்களைக்‌ 
கேட்னெறேன்‌. அப்படி பகவத்குணங்களைக்‌ கேட்பத 
னால்‌ மனம்‌ தெளிந்து திடமாய்‌ நிற்கும்‌. இப்படி மனம்‌ 
திடமாய்‌ நிற்பதற்கு சத்சங்கத்துவமும்‌ வேண்டும்‌. 
இதற்குப்‌ பிரமாணம்‌ :-- 

“ ஸித்ஸங்கத்வே நிற்ஸங்கத்வம்‌ நீற்ஸங்கத்வே நீர்மோஹத்வம்‌ 
நிர்மோஹத்வே நிஸ்சலதத்வம்‌ நிஸ்சலதத்வே ஜீவன்ழக்திீ£.'* 
சத்சங்கக்வே-ஞானிகளுடன்‌ சகவாசம்‌ உண்டாவத 
னால்‌, நிஸ்ஸங்கத்வம்‌ பத்திர மித்திர களத்திராதிகளின்‌ 
மீதிருந்த அசை நீங்கும்‌... நிஸ்ஸங்கத்வே - களத்திராதி 
களின்மீது ஆசை நீங்குவதனால்‌, நிர்மோஹத்வம்‌ - அஞ்‌ 
ஞான த்திற்கு மூலமாகிய மோகம்‌ இல்லாமல்‌ இருக்கும்‌. 
நிர்மோஹத்வே-மோகம்‌ இல்லாமலிருப்ப தனால்‌, நிச்சல தத்‌ 
தவம்‌ அசலமாயெ பரதத்வம்‌ உண்டாகும்‌. நிச்சலதத்வே 
15 
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அப்படிப்பட்ட . பரதத்துவமான நிஷ்டை உண்டானால்‌, 
ஜீவன்‌ முக்இ8 - ஜீவன்‌ முக்தியை அடையும்‌. 

ஞானிகளுடன்‌ சகவாசம்‌ உண்டாவதனால்‌ புத்திர 
மித்திர களத்திராஇிகளின்‌ மீதிருந்த ஆசை நீங்கும்‌. களத்‌ 
இிராதிகளின்‌ மீடநருந்த ஆசை நீங்குவதனால்‌ அஞ்ஞானத்‌ 
திற்கு மூலமாகிய மோகம்‌ இல்லாமலிருக்கும்‌. மோகம்‌ 
இல்லாமலிருப்ப தனால்‌ அசலமாகிய பரதத்துவமுண்டாகும்‌. 
அப்படிப்பட்ட பாதத்துவமான நிஷ்டை உண்டானால்‌ 
ஜீவன்‌ முக்தியை அடையும்‌ என்னு ஸ்ரீ சங்கமாசாரியர்‌ 
சொல்லியிருக்னெறார்‌. ஆதலால்‌, 


யார்‌ பிரம்ம, க்ஷத்திரிய, வைசிய, சூத்திரர்கள்‌ ? 


௮020௨ 


ஐஸ்வாமீ ! கான்‌ தெரிந்‌ துகொள்ளவேண்டிய விஷயங்‌ 
களை யெல்லாம்‌ தெரிந்துகொண்டேன்‌. ஆயினும்‌ தேவர்‌ 
ருடைய வாக்கினால்‌ இன்னும்‌ ஸ்பஷ்டமாய்த்‌ தெரிந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. அதாவ அ பிரம்ம, க்ஷத்திரிய, வைசிய, 
சூத்திரர்‌, என்பவர்கள்‌ யார்‌? இதைச்‌ சற்றே விவரிதச்‌ 
சொல்லவேண்டும்‌, 

நாயனா! நீ மிகவும்‌ புததிசாலியாகவே யிருக்கின்றாய்‌. 
இதன்‌ ரகயெம்‌ அனேகர்களுக்குத்‌ தெரியவரமாட்டா. 
அப்படிப்பட்ட சஹஸ்யமான விஷயங்களை இப்போது நீ 
கேட்டிருக்கன்றாய்‌. அதை விவரித்துச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ 
கேள்‌. உலகத்தில்‌ பூணூல்‌ போட்டவர்களெல்லோரும்‌ 
பிரம்ம, க்ஷத்திரிய, வைகியர்களென் அம்‌ பூணூல்‌ போடாத 
வர்கள்‌ கூத்திரர்களென்றம்‌ உலகத்தில்‌ சொல்லுவ அண்டு. 
அதன்‌ அந்தரார்த்தம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேள்‌ :-- 


யார்‌ பிரம்ம க்ஷத்திரிய வைசிய சூத்திரர்கள்‌? 227 


1. யாதொன்றும்‌ அறியாமல்‌ அஞ்ஞானத்தடன்‌ 
கூடியிருப்பவர்களே சூத்திரர்கள்‌. 

2. புண்ணிய பாபங்களை யெல்லாம்‌ விமர்சித்து புண்‌ 
ணியம்‌ செய்வதனால்‌ லாபமுண்டென்றும்‌ பாபம்‌ செய்வத 
னால்‌ ஈஷ்ட முண்டென்றும்‌ தெரிந்துகொள்ளத்‌ தக்க நிலை 
யை யடைந்தவர்களே வைசியர்கள்‌. 

3: இந்இிரியங்களும்‌, இந்திரியங்களுக்கெல்லாம்‌ ௮ 
சனாயிருக்கும்‌ மனதும்‌ ஆயெ இவ்விரண்டினாலல்லவோ 
புண்ணிய பாபங்கள்‌ உண்டானெறனவென்‌ அ எண்ணி இற்‌ 
இரியங்களுடன்கூட யுத்தம்‌ செய்துகொண்டிருக்கப்பட்ட 
வர்களே க்ஷத்திரியர்கள்‌. 

4. இந்திரியங்களையும்‌ மனதையும்‌ ஜயித்து தம்‌ சுவா 
தினம்‌ செய்துகொண்டு பரம சாந்தியை அடைந்தவர்களே 
பிராம்மணர்கள்‌ என்று சொல்லப்படுவார்கள்‌. இதற்கு 
ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 9, சுலோகம்‌ 23, திராஷ்டார்‌ 
தம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேள்‌ :-- 
மாம்‌ ஹி பார்த்த வ்யபாஸற்ரித்ய யேபி ஸ்யு£ பாபயோகய$ 
ஸ்த்றியோ வைஸ்யாஸ்‌ ததா பம9த்ரரஸ்தேபியாந்தி பராங்கதிம்‌. 


ஹே! குந்தீபுத்ரா : ! தோல்‌ எலும்பு கொழுப்பு மயிர்‌ 
முதலானவைகளுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌ தான்‌ யாசென்னறு அறி 
யாமல்‌, நான்‌ ஆண்‌, நான்‌ பெண்‌, நான்‌ பிராம்மணன்‌ 
நான்‌ க்ஷத்திரியன்‌, கான்‌ வைசியன்‌, நான்‌ சூத்திரன்‌ 
என்‌ று பந்தத்தில்‌ கட்டுண்டுக்டெப்பது உயிர்களின்‌ சுபாவ 
குணமாதலால்‌ எல்லாம்‌ கற்றும்‌ இதர்களுக்கு உரைத்தும்‌ 
தன்னைத்தான்‌ அறியாவிட்டால்‌ அவன்‌ பிராம்மணனாயிரும்‌ - 
தாலும்‌ பிராம்மணனாகமாட்டான்‌. இப்படிப்பட்ட வர்கள்‌ 


£ீசஜன்மர்களாகவே யிருப்பார்கள்‌ என்று சொல்லப்பட்‌ 
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டிருக்கன்றது. 'இவர்களைக்குறித்‌து பரமசிவன்‌ ஸ்ரீ சங்கரா 
சாரியருக்கு சொல்லிய விஷயம்‌ யாதெனில்‌, 

“இஹ கலு பாமகாருணிகோ பகவாச்‌ பரமமமவ$, அநர்த்த 
மகராகாரே ஸம்ஸார ஸாகரே நிமக்ஈம்‌ லோகமுத்திஒீர்‌௨த-௦8, 
கதாரித்‌ காஸ்மிம்‌ ப்ரதி கச்சந்தமாசார்யம்‌ ப்ரதி சண்டாள வேஷ 
சாரீ மஹேஸ்வர சமாஜகாமதோ ஜகாத பகவாநாசார்ய ஹே, 
சண்டாளாத்ம இதோ கச்ச கசசேதி, ததங்சண்டாளவேஷமண்‌ 
ட.த8 ஸபிவ$ ப்ரத்யாஹ.”' 

இந்த - உலகத்தில்‌ பரம தயையுடையவனாயும்‌, ஷட்‌ 
குண ஐசுவர்ய ஸம்பத்துடையவனாயும்‌ இருக்கின்ற பரம 
வென்‌, ஜலஜர்‌அக்களுக்கு சமுத்திரமே காரணமாயிருப்பது 
போல்‌ துக்கமே சம்சாரமென்னும்‌ சமுத்திரத்திற்குக்‌ 
காசணமாயிருக்து சதாகாலமும்‌ அதில்‌ மூழ்கக்கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ ஜீவகோடிகளை உத்தரிப்பதற்காக, சண்டாளவேஷம்‌ 
தரித்து, கா பட்டணம்‌ வழியாய்‌ வரும்போ௮, ஸ்ரீ சங்கரா 
சாரியர்‌ அவரைக்‌ கண்டு : ஹே சண்டாளா! விலப்போ * 
என்னு சொல்லினர்‌. அப்போது சண்டாள வேஷத்தைத்‌ 
தரித்திருக்கும்‌ பரமசிவன்‌ சொல்லுகின்றார்‌ :-- 
சுலோ” அர்சமயாதர்சமயமதவா சைதன்யமேவ சைசர்யாத்‌ 

யதிவர தூரீகர்தும்‌ வாஞ்சி இம்‌ ப்ரூஹி கச்ச கச்சேதி ” 
ஹே. சந்நியாகிகளுக்கெல்லாம்‌ சிசேஷ்டனாயிருக்கப்‌ 
பட்டவனே ; கான்‌ கேட்கப்பட்ட கேள்விகளுக்குத்‌ தக்க 
பதில்‌ சொல்லக்‌ கடவாய்‌. ௮ன்னவிகாரமாயெ உன்‌ சரீ 
சத்இலிருகஅு ௮ன்னவிகாசமாகிய என்‌ சரீரத்தை விலகும்‌ 
படி. சொல்லுகின்றாயா ? அல்லது சைதன்னிய சொரூப 
மான உன்‌: பிரத்தியகாத்மாவிலிருந்து பிரத்தியகாத்ம 
சொரூபமான என்‌ சரீசத்திலிருக்கும்‌ பிரத்யகாத்மாவை 
விலகிப்போவென்‌ அ சொல்லுன்றாயா 2 


யார்‌ பிரம்ம க்ஷத்திரிய வைசிய சூத்திரர்கள்‌? 229 


“* உபயோரப்யச்ஈசார்யத்வே கைகத்வாத்‌.”” 

உன்‌ சரீரம்‌ எப்படி அன்னமயகோசத்தினால்‌ உண்‌ 
டாயிற்றோே, அதுபோலவே என்‌ சரீரமும்‌ அன்னமய 
கோசத்தினாலுண்டாயிற்று. ஆதலால்‌, இரண்டு சரீசங்க 
ணம்‌ ஒன்றாயிருக்க, உன்‌ சரீரம்‌ சுசியானதும்‌ என்‌ சரீரம்‌ 
அசுசியான அம்‌ என்று எப்படி சொல்லலாம்‌! என்‌ சரீரம்‌ 
அசுசியென்றால்‌; உன்‌ சரீரமும்‌ அசுயொனதே ! ஆதலால்‌, 
சரிரத்தைப்‌ பார்த்து * விலகயிரு  என்அ சொல்வது யுக்த 
மானதன்அ. கம்மிருவருடைய சரீரமும்‌ அசுத்தமே 
யென்ற சொல்வதற்கு வேத்மே பிரமாணமாயிருக்கின்‌ 
2௯. அதாவது, 

ஈஸ வா ஏஷ புருஷோக்கரஸமய இதி? 

பிசபஞ்சமெல்லாம்‌ மாயா. சொரூபமாயிருக்கின்‌ 2௮. 
ஆதலால்‌, ஒரே விதமாயிருக்கும்‌ சரீசங்களைக்‌ குறித்து அபி 
மானம்‌ வைக்கலாகாது, சைதன்னிய சொரூபனான பிரத்‌ 
இயகாத்ம சொரூபம்‌, உன்‌ சரீரத்திலும்‌ என்‌ சரீரத்திலும்‌ 
இதர பிபிலிகாஇ சரீரத்திலும்‌ ஒரே விதமாயிருக்னெறஅு. 
இது விஷயத்திலும்‌ நீ சொல்லலாகாஅ. இதத்கு சுருதிப்‌ 
பிரமாணம்‌ என்னவென்றால்‌, 

“ சைதந்யஸ்ய ஸர்வத்ரைகரூபத்வாத்‌.?' “ஏகோ தேவ 
ஸர்வ பூதேஷு கூட$ ஸர்வ வ்யாபீ ஸர்வ பூதார்தராத்மா,” 

ஆத்மா ஒருவனே, சுயம்பிரகாசனாய்‌ எல்லா பூதங்‌ 
களிலும்‌ அதிகோப்பியமாய்‌ ஸாக்ஷிபூதனாய்‌ பிரத்தியகாதி 
மாவாய்‌ இருக்கின்றான்‌. க 
£ப்ரத்யக்வஸ்‌ அநி நிஸ்தரங்கஸஹஜா நஈந்தாவபோதாம்புதெள * 
£விப்ரோயம்‌ ஸ்ர்வபசோயமித்யபி மஹாச்‌ கோயம்‌ விபேதப்ரம$,” 
“இம்‌ சங்காம்புகி பிம்பிதேம்பரமணெள சாண்மாள வாட்பய$ பூரே” 
“ சாரந்தரமஸ்தி காஞ்சககடீ ம்ருத்கும்பயோர்வாம்பரே," 
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தஅக்கமயமாயெ அகங்காரங்களுக்கெல்லாம்‌ வேரு 
யிருந்து பிரகாசித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ பாப்பிரம்மத்து 
டன்‌ சேர்ர்திருப்பவனுக்கு, அலைகளில்லாத சமுத்திரம்‌ 
போல்‌ சங்கல்ப விகல்பங்களில்லாமல்‌ இவன்‌ பிராம்மண 
னென்றும்‌ இவன்‌ சண்டாளனென்னும்‌ பேதபுத்தி எங்‌ 
ருந்து உண்டாயிற்று, கங்கா நதியிலும்‌ சண்டாள விதி 
யிலும்‌ இருக்கும்‌ ஜலத்தில்‌ பிரஇபிம்பித்‌ இருக்கும்‌ சூர்ய 
னுக்கு எப்படி பேதமில்லையோ அப்படியே பிரத்தியகாத்‌ 
மாவிற்கு பேதமில்லை. தங்கக்‌ கலசத்திலும்‌ மண்‌. பாண்டத்‌ 
திலும்‌ நிறைந்திருக்கன்ற அகாசத்திற்கு குணபேதங்கள்‌ 
எப்படியில்லையோ அப்படியே ஆத்மாவிற்கும்‌ பரமாத்மா 
விற்கும்‌ குணதோஷங்களில்லை. ஆத்மவஸ்துவில்‌ பேத 
புத்தியுடன்‌ எவன்‌ பார்க்கன்றானோ அவன்‌ ஜனன மாண 
ரூபமாயிருக்கும்‌ சம்சாரத்திலிருந்து விடுபடமாட்டான்‌. 
குடத்திலிருக்கும்‌ அகாசத்தைக்‌ கொண்டுபோவ தில்லை ; 
குடத்தை மாத்திரம்‌ கொண்டுபோடன்றான்‌. அது 
போலவே ஜீவனும்‌ அகாசம்போல்‌ எங்கும்‌ நிறைந்‌ திருக்கப்‌ 
பெற்றது ; நாசமில்லாதஅ. ௮௮, எங்கும்‌ அகண்டானந்த 
ரூபமாய்‌ ஞானத்தினால்‌ பிசகாஇத்து சர்வகாலத்திலும்‌ 
ஆரந்தத்‌அடன்‌ கலந்து ஒன்றாயிருக்கும்‌ பரப்பிரம்மம்‌. அப்‌ 
படிப்பட்ட பரப்பிரம்மத்திற்கு பேதபுத்தி யுண்டென்று 
எப்படிச்‌ சொல்லலாம்‌ என்று சண்டாள வேஷதாரியாயெ 
பரமேசுவரன்‌ சொல்லினர்‌. 


“£ இத்தமிபபவாவாக்யம்‌ நிபமம்ய ஸர்வஜ்ஞோ பகவாநாசார்ய$ 
ஸகல ஸாதந கலாபை சாஸ்ம்ரிதாதயாத்மபுமாஸ்தர£ நிரந்தர நிரதி 
மாய நிஜாகந்தாநுஸந்தாஈதயா உபமமாந்தஸ்வாந்த8 அதயேவ 
விகளி தாபிமா௩8 புருஷவிஸோஷாக்‌ காம்ஸ்‌தஅுபலஷ்ய தேஷாம்‌ 
விகைவ ஸமாதிம்‌ ப்ராஹ்மணாத்யபிமாகாபஅுத்தயே ஸ்வபதவிப 
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ராந்தயே ௪ பஞ்சபி ங்லோகை8 ஸ்வாறுபூதிமாவிஷ்சரோதி, 
தத்ராபி ஜாக்ரதாத்யவஸ்தாவபாஸகத்வேற ப்ரதிச ப்ரஹ்மா 
பேதம்‌ தர்பயயதி.”” - 
இவ்விதமாய்‌ சண்டாள வேஷத்தைத்‌ தரித்த பாம 
சிவனது வார்த்தையை, ௪ர்வஞஞனாயும்‌ பூஜ்ஜியனாயும்‌ 
இருக்கப்பட்ட ஸ்ரீ சங்கராசாரியர்‌ கேட்டவுடன்‌ வாணாச்‌ 
சிரமாத்தியபிமான மில்லாதவராய்‌ சில முமுக்தக்களைப்‌ 
பார்‌த்து அவர்களுக்கு ௪மாஇயில்லாமலே வர்ணாச்செொமாயி 
மான நிவர்த்திக்காக நிஜசொருபமாயெ பிரம்மைக்யா அ 
பவத்தை அடைவதற்கு ஐந்து சுலோகங்களால்‌ தமது 
சுவாஅபவத்தை வெளியிடுனெறார்‌. 
₹' ஜாகீரத்ஸ்வப்ச ஸ-3ஷப்திஷு'ஸ்புடதரா யா ஸம்வித்‌ 
உஜ்ரும்பதே, யா ப்ரஹ்மாதி பிபீலிகார்தத அஷ 2 ப்ரோதா ஜகத்‌ 
ஸாகதிணீ, ஸைவரஹம்‌ ௩ ௪ த்ருபமயவஸ்த்விதி த்ருடப்ரஜ்ஞாபி 
யஸ்யாஸ்‌ இசேச்‌ சாண்டாளோஸ்‌.அ ஸ௮ த்விஜோஸ்‌ அ 
குருரிக்யேஷா மநீஷரா மம,” 
ஜாக்கிரத்‌ சொப்ந சுஷுப்‌இகளில்‌ எந்த ஞானம்‌ சுயம்‌ 
பிரகாசமாய்ப்‌ பிரகாசிக்கன்றதோ, எந்த ஞானம்‌ ஜகத்‌ 
இற்கு சா௯ியாயிருக்னெறதோ, பிரம்மா பிபிலிகாதி சர்‌ ரங்‌ 
களில்‌ எந்த சூத்திரம்‌ ஆடிக்கொண்டிருக்கின்றதோ, அர்த 
சூச்திமே “நான்‌,” இருசியவர்க்கங்கள்‌ (காணப்படும்‌ வஸ்‌ 
துக்கள்‌) கானல்ல. இப்படிப்பட்ட இடஞானம்‌ எவனுக்‌ 
குண்டோ அப்படிப்பட்டவன்‌ சண்டாளனாயிருந்தாலும்‌ 
அல்லது பிசாம்மணனாயிருந்தாலும்‌ அவனே என்‌ “குரு” 
வென்ற ஸ்ரீ சங்கராசாரியார்‌ சொல்லுனெறார்‌. செவிகள்‌, 
தேகசர்மம்‌. நேத்திரங்கள்‌, நாக்கு, மூக்கு, என்னும்‌ 
ஞானேர்திரியங்கள்‌ ஐந்தும்‌, வாய்‌, கைகள்‌, கால்கள்‌, 


குதம்‌, மர்மஸ்தானம்‌ என்னும்‌ கர்மேந்திரியங்கள்‌ ஐந்தும்‌ 
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மனம்‌, புத்தி, த்தம்‌, அகங்காரமென்னும்‌ அந்தக்கரணங 
கள்‌ நான்கும்‌ பிரத்தியக்ஷமாய்‌ எது தெரியவருகின்ற 
தோ அதுவே ஜாக்கிராவஸ்தை என்னு சொல்லப்படும்‌, 
முன்‌ சொல்லிய இந்திரிய வியாபாரங்களெல்லாம்‌ நித்ரை 
யில்‌ காணப்படாமலிருந்தபோதிலும்‌ பதார்த்தங்களினு 
டைய ஸ்மாணை நித்திரையில்‌ காணப்படுவதே சொப்பரா 
வஸ்தையென்னு சொல்லப்படும்‌. அநாதியாயிருக்கும்‌ மூல 
ஞானத்துடன்‌ மனது எப்பொழுது லீனமாகின்றதோ 
(அட்ங்கிருக்கின்றதோ) அதுவே, சுஷாப்நியாவஸ்தை 
யென்று சொல்லப்படும்‌. இந்த மூன்று அவஸ்தைகளிலும்‌ 
ஜாக்ரொவஸ்தையை அதாவது ஜாக்கி தீ நில்‌ சுஷாப்இியை 
பிரகாகிக்கும்படிச்‌ செய்தால்‌ ஜனன மாணங்களில்லாத பா 
மாதமா பிரகாசித்துக்கொண்டிருக்கும்‌. அதாவது, அவஸ்‌ 
தாத்தியங்களிலும்‌ ஸாக்ஷியாயிருக்கும்‌ பரமாத்மாவே 
“நான்‌ என்று எவன்‌ எண்ணாகன்றானோ அவன்‌ தானாகவே 
பிரகாசித்துக்கொண்டிரறாப்பான்‌. இந்த மூன்று அவஸ்தை 
களிலும்‌ சுயம்பிசகாசனாயும்‌ சித்ரூபனாயும்‌ இருக்கும்‌ பரப்‌ 
பிரம்மமே நான்‌” ஏன்று எவன்‌ எண்ணுகின்றானோ அவன்‌ 
அப்படியே யாவான்‌. 

இவ்விதமாய்‌ ஞான சொரூபமாயெ பரமாத்மா, ஜீவர்‌ 
களுக்கு பிரம்மபாவத்தை போதித்து வியஷ்டி ஸமஷ்டி 
தேகேர்திரியங்களுக்கு பின்னமாய்ச்‌ செய்து அவைகளைப்‌ 
பிரகாசிக்கும்படிச்‌ செய்வித்து ஜீவனுக்குப்‌ பிரம்ம தத்‌ 
வத்தைக்‌ காட்டுகின்றார்‌. பரமாத்மா தேகேர்திரியா தி 
களைப்‌ பிரகாசிக்கச்‌ செய்வதே யல்லாமல்‌ ஜடமாக பிரபஞ்‌ 
சத்தையுங்கூட பிரகாசிக்கச்‌ செய்கின்றார்‌. அதாவது 
ஸர்வ ஜகத்தையும்‌ பார்க்கப்பட்டவன்‌ பரமாத்மாவே 
யென்பதாம்‌, நல்லத, இப்படிப்பட்ட ஆத்மா ஏன்‌ காணப்‌ 
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படுவதில்லை யென்றாலோ அதை மாயை முடிக்கொண்டி 
ருப்பதனால்‌ காணப்படுவதில்லை. ஆத்மா ஓர்‌ ரூபத்‌ துடன்‌ 
செர்ந்து சமஸ்த ஜந்‌அக்களையும்‌ பிரகாடிக்கச்‌ செய்னெறஅு. 
ஞான சொருபமாயும்‌ சாக்ஷியாயும்‌ இருக்கும்‌ பரமாத்மா 
எதுவோ ௮துவே “நான்‌.” காணப்படும்‌ பிரபஞ்சம்‌ “நான ? 
ல்ல. தேகமும்‌ இந்திரியங்களும்‌ இக்இரியங்களினால்‌ செய்‌ 
'யப்படும்‌ காரியங்களும்‌ சாசுவதமான தல்ல. அனேக 
கோடி ஜன்மங்களாய்‌ திடமாய்‌ சம்சார விஷயத்தை மன 
னம்‌ செய்அகொண்டுவந்தபடியால்‌ இந்த ஜன்மத்தில்‌ 
எத்த உபதேசங்களும்‌ இல்லாமல்‌ காமக்‌ குரோத லோப 
மோஹ மத மச்சரங்கள்‌ எப்படி தனக்குத்தானாய்‌ உண்டா 
கின்றனவோ அதுபோலவே அனேக ஜனமங்களாய்ச்‌ 
செய்துகொண்டு வரும்‌ ஈசுவசார்ப்பண சக்கர்மங்களினால்‌ 
“நானே பிரம்ம? மென்று எண்ணிக்கொண்டு வரப்பட்ட 
வன்‌, “குரு” வில்லாமலும்‌ சாஸ்‌இிராப்பியாஸ முதலாகிய 
சாதனங்களில்லாமலே தீவிரமாய்‌ பிரம்ம சொரூபத்தை 
அடைனெறான்‌. இப்படிப்பட்ட யதார்த்த ஞானம்‌ எவ 
னுக்கு உண்டோ அவனே பிரம்ம சொரூபனென்‌அ 
தெரிந்‌ தகொள்ளவேண்டும்‌. அவன்‌ சண்டாளனாயிருக்‌ 
தாலும்‌ அவனே பிராம்மணனென்‌ அ சொல்லப்படுவான்‌. 
அப்படிப்பட்ட வனே காரணகுரு. 

சண்டாளனை எப்படி “குரு” வாய்‌ வைத்துக்கொள்‌ 
ளலாமென்‌.று சந்தேகப்படுனெறாயா என்ன? அப்படி 
சந்தேகப்படலாகாது. ஏனென்றால்‌, நித்தியமானதும்‌, 
சுத்தமானதும்‌, அசங்கமான அமாயெ ஆத்மஞானத்தினால்‌ 
ஜாதி குலம்‌ என்னும்‌ எந்த அபிமானமுண்டோ அந்த அபி 
மானமெல்லாம்‌ நசித்துப்போவதால்‌ அவன்‌ சண்டாளனா 
யிருந்தாலும்‌ பரிசு த்தமுடையவனே என்று சொல்லலாம்‌. 
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ஜீவேசுவரர்களாக்கு எப்படிப்பட்ட அபிமானங்களும்‌ இல்லை 
யென்ற ஸ்ரீ சங்கராசாரியா அ அபிப்பிராயம்‌. 

ஜாக்ரெதை சொப்௩ சுஷாப்தியாவஸ்கைகளிலும்‌ 
எநத ஆத்ம சைதன்னியம்‌ ஸ்பஷ்டமாய்ப்‌ பிரகாசித்துக்‌ 
கொண்டு பிரம்மதேவன்‌ முதல்‌ பிபிலிகாதி ஸகல சராசர 
சரீ ரங்களுக்கும்‌ ஜகத்திற்கும்‌ எது சாக்ஷியாயிருக்கன்றதோ 
அந்த ஞானசொருபமாகிய பரமாத்மா கானேயொழிய. 
காணப்படும்‌ பதார்த்தங்கள்‌ நானல்ல என்னும்‌ திடஞா 
ஊம்‌ எவனுக்கு உண்டோ அவன்‌ ௪ண்டாளனாயிருந்தா னும்‌ 
பிராம்மணனாயிருந்தா லும்‌ அவனே காரணகுருவென்அ 
ஸ்ரீ சங்கராசார்யருடைய அபிப்பிராயம்‌. 
சுலோ| சத்‌ ஸ்ருஷ்ட்வா ததேவா தப்ராவிமமத்‌'' இத்யாதி பரருதே8, 

ப்ரஹ்மைவாஹமிதம்‌ ஜகச்ச ஸகலம்‌ சிந்மாத்ரவிஸ்தாரிதம்‌, 
ஸர்வம்சைததவித்யயா த்ரிகுணயா மேஷம்‌ மயா கல்பிதம்‌, இத்தம்‌ 
யஸ்ய த்ருடா மதிஸ்‌ ஸுகசசே நிதயே பே நிர்மலே, சாண்‌ 
டாளோஸ்து ஸு த்விஜோஸ்‌ ௮ குருரித்யேஷா மநீஷா மம.” 

பரமாத்மா பிரபஞ்சத்தை ஸ்ருஷ்டிசெய்து அந்தப்‌ 
பிரபஞ்சத்திலேயே பிரவேசித்திறுக்கன் றானென்‌ அ வேதங்‌ 
களில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்னெற து. 

இந்தப்‌ பிரபஞ்சமெல்லாம்‌ ஜீவேசுரரூபமாய்‌ சத்துவ 
குண ரஜோகுண தமோகுணங்களுடன்‌ கூடி, சுகரூபனாயும்‌ 
நாச ரகிதனாயும்‌ சுயம்பிசகாசனாயும்‌ இருக்கும்‌ பரப்பிரம்மத்‌ 
தில்‌ எவன்‌ புத்தியைத்‌ இடமாய்‌ நிஅத்தகன்றானோ, அப்‌ 
படிப்பட்டவன்‌ சண்டாளனானாலும்‌, பிசாம்மணனானாலும்‌ 
அவனே குருவென்னு ஸ்ரீ சங்கராசாரியா அ அபிப்பிராயம்‌. 

எவன்‌, “£ நிதுதியமாயும்‌ நிர்மலமாயும்‌ இருக்கும்‌ பரப்‌ 
பிரம்மமே நான்‌ ”” என்னு நினைத்துக்‌ காணப்படும்‌ திருயெ 
மாகிய ஜீவேசுவராதி பிரபஞ்சத்தை மாயை யென்று 
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எண்ணுகின்றானோ அவன்‌ எவனானாலும்‌ சரி அவனே 
எனக்கு குருவென்‌ அ ஸ்ரீ சங்கராசாரியர்‌ சொல்‌ லனெறார்‌. 
“ஸறஸ்வச்ஈற்வரமேவ விங்வமலெம்‌ நிஸ்சத்ய வாசா 
குரோர்நித்யம்‌ ப்ரஹ்ம நிரக்தரம்‌ விம்ருமமதா நிர்வ்யாஜபமாந்தாத்‌ 
மரா; பூதம்‌ பாவி ௪ அஷ்க்ருதம்‌ ப்ரதஹதா ஸம்விந்மயே பாவகே 
ப்ராரப்தாய ஸமர்பிதம்‌ ஸ்வவபுரித்யேஷா மநரீஷா மம.” 
குருவினுடைய வாக்னொல்‌ தெரிந்துகொண்டு சமஸ்‌ 
தப்‌ பிரபஞ்சங்கனையும்‌ அநித்தியமென்று அடிக்கடி. நிச்ச 
பித்துக்‌ கொண்டிருக்கப்பட்டவன்‌, எப்பொழுதும்‌ நாசமில்‌ 
லாத பாப்பிரம்மத்தை ஸ்அதி செய்துகொண்டு கபடமில்‌ 
லாத சாந்தமனதுடையவனாப்‌ ஞானரூபமான அக்கிநி 
யினால்‌, அனேக ஜன்மங்களாய்‌ வந்‌ அகொண்டிருக்கும்‌ 
ஸஞ்சிதமென்னும்‌ புண்ணிய பாப கருமங்களின்‌ மூட்டை 
களையெல்லாம்‌ பஸ்மம்செய்த, தனக்கு ஈசுவானால்‌ கொடு 
தீது அனுப்பட்ட பிராரப்த கருமத்தை மாத்திரம்‌ அனுப 
வித்து பிறகு மோக்ஷத்தை அடைகின்றான்‌. காசணகுரு 
வினுடைய வாக்‌இயத்தினால்‌ இந்த பிரபஞ்சம்‌ அநித்திய 
மென்னு அறிந்து, திரிகாலத்திலும்‌ (மூன்று காலத்திலும்‌) 
இருக்கப்பட்டதும்‌ பிரபஞ்சத்திற்கெல்லாம்‌ அதிகப்பட்ட 
அம்‌ சுயம்பிரகாசமானஅமான எந்த பரப்பிரம்மமுண்டோ 
அந்த பரப்பிரம்மமே நானான்றேன்‌ என்று எப்பொழு 
அம்‌ நினைத்துக்கொண்டே யிருக்கவேண்டும்‌. இந்த பிரம்ம 
பதவியை அடைவதற்கு அநேக காலம்‌ பிடிக்கும்‌. இத 
விஷயத்தைக்‌ குறித்து பதஞ்சலிருஷி என்ன சொல்லு 
இன்றாரென்றால்‌, 
ஈஸ. அ இர்ச்கசால நைரந்தர்ய ஸத்காராஸேவிதோ த்ருடபூமி8.”' 
பிரம்மபதவி, அனேக ஜன்மங்களாய்‌ நிரந்தரம்‌ (எப்‌ 
பொழுதும்‌) தியானம்‌ செய்துகொண்டு வருவதனால்‌ உண்‌ 
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டாகின்றது. எல்லாக்‌ கருமங்களையும்‌ சாஸ்திர விதிப்படி 
விட்டு, என்றால்‌ சந்நியாசயாய்‌, அகேககாலம்‌ விடாமல்‌ 
செய்தகொண்டுவரறாம்‌ திட ஸம்ஸ்காசத்தினால்‌ (பூர்வ 
ஜன்மங்களின்‌ வாசனையினால்‌) தானாகவே ஞானரூபமான 
அகண்டானந்ததீதை அடைந்து நானே பிரம்மசொருப 
னென்று தெரிந்துகொள்ளுகின்றான்‌. இதுபோலவே 
சதாகாலமும்‌ பிரம்மத்தை இயானம்‌ செய்துகொண்டு வர 
வேண்டுமென்று ஸ்ரீ சங்கராசாரியரது அபிப்பிராயம்‌. 
:நிர்வ்யாஜேத்பாதிநா விஷ தேநேத்யாத்த$ ?£ அகங்கா 
சம்‌ கபடம்‌ அசுர குணங்கள்‌ அதாவது காமக்‌ குரோத 
லோப மோக மத மச்சரங்கள்‌ இல்லாதவர்களாயெ ஞானி 
கள்‌, தமது சரீரங்களை பிராரப்தத்திற்கு சமர்ப்பிப்பார்கள்‌. 
அதாவது மனோ விகாரங்களில்லாமல்‌ ௬௧ தஅக்கங்களை 
அனுபவித்துக்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌. :ஏதெள வாஸநா 
மகோ நாசெள தேருசெள1”? பூர்வ ஜன்மங்களாய்‌ வரும்‌ 
வாசனைகளின்‌ நாசமும்‌ மனோ நாசமும்‌ எவ்விதமாய்‌ உண்‌ 
டாகின்றன; . அவைகள்‌ எப்படிப்பட்டது என்னும்‌ கேள்‌ 
விக்கு ஸமாதானம்‌ என்னவென்றால்‌, 

மனத்திற்கு டம்பம்‌ முதலானவைகள்‌ அகஸ்மாத்தாய்‌ 
உண்டாவதற்குக்‌ காரணம்‌ பூர்வ ஜன்மங்களின்‌ வாசனையே 
யாம்‌, அதாவது, அனேக ஜன்மங்களாய்‌ காமக்‌ குரோ 
தாதி அழுக்குகள்‌ மன அடன்‌ கூடவே தொடர்க்துகொண்டு 
வருவதே வாசனையென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. இந்தக்‌ காமக்‌ 
குசோதாதி குணங்கள்‌ எப்படி ஈாசமாகுமென்றால்‌, -இது 
ஆத்மாவென்னம்‌ இத அநாதமாவென்னும்‌ தெரிந்து 
கொள்ளாத அவிவேகத்‌ தினால்‌ உண்டாயெ காமக்‌ குரோத 
முதலாகிய அகங்காரங்களும்‌; அன்னிய பதார்த்தங்களி 
னால்‌ (ஆசாபாசங்களினால்‌) உண்டாயெ காமக்‌ குரோதாதி 
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களும்‌ தெய்வவாசனை உண்டான. பிறகு நஈாசமாய்விடும்‌. 
திவட்டியிலிருக்து அநேக இிபங்கள்‌ உண்டாவதுபோல, 
தெய்வ வாசனையிலிருந்து உண்டாகும்‌ சாத்விக விருத்தி 
களின்‌ சமூகமே அந்தக்கரண பரிணாமமென்னு தெரிந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. அதாவது இதர விஷயங்களில்‌ மனம்‌ 
இடாமலிருப்பது அந்தக்கரண பரிணாமமென்‌ அ சொல்லப்‌ 
படும்‌. மனதிற்கு உண்டாகும்‌ ஆசா பாசங்களென்னும்‌ 
குரங்கு சேஷ்டைகளெல்லாம்‌ பிசம்மநிஷ்டையினால்‌ நாச 
மாகும்‌. இந்த பிரம்மநிஷ்டையை அப்பியாசம்‌ செய்ய 
வேண்டுமானால்‌, “ ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரஹஸ்ய ”” த்‌ 
தைப்‌ பார்த்து அதில்‌ சொல்லியிருப்பது போல்‌ பிராணா 
யாமம்‌ அப்பியாசம்‌ செய்து வரவேண்டும்‌. காமக்‌ குரோ 
தாதி வாசனைகளை யெல்லாம்‌ போக்கடிப்பது தெய்வ * 
வாசனை. தெய்வவாசனை தத்துவ ஞானத்திற்கு சாதனம்‌ 
என்று சுருதிகளில்‌ பிரசித்தமாயிருக்னெற து. தன்னைவிட 
அர்நியமாயிருக்கும்‌ தேகேந்திரியங்களில்‌ “நான்‌? என்னும்‌ 
புத்தியே அபிமானமென்னு சொல்லப்படும்‌. இந்த அபி 
மானத்தை விடுவதே ஞானசாதனம்‌. : அபிமானத்தை 
விட்டு பரிசுத்தமான பரமாத்மாவை கிதித்தியாசனம்‌ செய்‌ 
யப்பட்டவன்‌ ஆத்மாவை தரிசிக்கன்றான்‌. “இதம்‌ வாஸ 
நாக்ஷ்யாதே தத்வஜ்ஞான ஸாதநத்வம்‌ ப்ரதாசயந்காஹ,”? 
வாசனைகளின்‌ நாசமே தத்வஞானத்திற்கு முக்கிய 
மென்ன சொல்லுகின்றது. ஆகாம்மியம்‌ சஞ்சித ரூபமான 
கர்மத்‌ அவயங்களை அதாவது புண்ணிய பாபங்களை பிரம்‌ 
மாக்நியினால்‌ பஸ்மம்‌ செய்த புருஷன்‌ தன்னைவிட வேறு 
வஸ்அ வில்லையென்னு நினைக்கின்றான்‌. அதனால்‌ பிரம்ம 
ஞானிக்கு பாபசம்பந்தங்களில்ல்‌. ஆனால்‌ ஞானியானவன்‌ 
தன்‌ சரீரம்‌ நசிக்கும்‌ வரையில்‌ பிராரப்த கர்மத்தை மாத 


திரம்‌ அனுபவிக்கன்றான்‌. 
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மமமேதம்‌ சரீரம்‌ அதுபூயதே”? இது என்னுடை 
யது, இது என்‌ சரீரம்‌, இது என்‌ காஅகள்‌, இது என்‌ பிசா 
ணன்‌, இது என்‌ மனம்‌, இது என்‌ புத்தி என்று வேறு 
வேறு பதார்த்தமாய்‌ எண்ணுவது பிரதி புருஷனுக்கும்‌ 
அனுபவமா யிருக்கின்றது. தேகேர்திரியங்களை யெல்லாம்‌ 
“இது அது? என்று வேறாய்‌ சொல்வதனால்‌ ஆத்மா 
தேகேர்திரியங்களைவிட வேறுயிருக்கின்‌றதென்று ஸ்பஷ்ட 
மாய்த்‌ தெரியவருகின்ற ௮. 

“ அத்மா நூ அஅறபூயதே,” ஆத்மா “நான்‌” ஏன்னு 
சொல்லிக்‌ கொண்டபோது அந்த “நான்‌?” என்னும்‌ 
ஆத்மா, தேகேர்திரியாதி மனே புத்திகளைவிட வேறாகிய 
ஓர்‌ வஸ்‌ தவென்‌ அ, தேவ மனுஷ்யாதி சர்வ ஜர்‌ அக்களுக்கும்‌ 
* தம்தம்‌ மனதிற்கு பிரத்தியகஷமாய்த்‌ தோன்‌ அகன்றது. 

“அத இதம்காராஸ்பதத்வேந ? இது?” இது? 
என்ன வேறுபதார்த்தமாய்‌ எண்ணுவதனால்‌ “தேஹா தீநாம்‌ 
அபாவேந ”” கடம்‌ முதலாகிய வேறுபதார்த்தங்களை 4 இது ” 
அது?” என்று நாம்‌ எப்படிச்‌ சொல்லுகன்றோமோ ௮௮ 
போலவே தேகேர்திரியங்களையும்‌ கூட “இது? 4 அது? 
என்ற வேறு பதார்த்தமாய்‌ நாம்‌ சொல்லுகன்றோம்‌, ஆத 
லால்‌ கடாதிகளைப்போல்‌, தேகேந்திரியங்களுக்கு ஆத்மா 
வேறுயிறாக்கனெறஅ. என்னு ஸ்பஷ்டமாய்த்‌ தெரியவருகின்‌ 
றது. “சித்தம்‌ ப்ரஹ்மத்வம்‌,”  கான்‌?? என்று சொல்லப்‌ 
பட்ட ஆத்மா ௪ச்‌சதொனந்த சொரூபனான பிரம்மமே 
என்று நிச்சயிக்கவேண்டும்‌, & இத ? என்று சொல்லப்‌ 
பட்ட தேகேர்திரியங்கள்‌ “நான்‌? அல்ல, இதை அ 

மாக்கள்‌ என்றே சொல்லவேண்டும்‌, 

“ சித்பாஸ்யத்வ ப்ராந்திரேவ £? எல்லா சரீரங்களும்‌, 
பிரம்மமாகிய ஆத்மாவின்‌ சகாயத்தினால்‌ பிரகாஇக்கன்‌ 
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ஐதே யொழிய, சுயமாய்ப்‌ பிசகா௫க்கத்தக்கதல்ல; அத. 
னால்‌ சரீசங்களைவிட ஆத்மா வேளுயிருக்கன்றதென்னு 

ஸ்பஷ்டமாய்த்‌ தெரியவருனெறது. இப்படிப்பட்ட” சரீ 

ரத்தில்‌ “ நரன்‌ '” என்னும்‌ ஆத்மா எப்படியிருக்கன்ற தென்‌ 

மூல்‌, ஸ்படிகத்நின்‌ முன்‌ வெப்பு வர்ணமூடைய புஷ்பத்‌ 

தைக்‌ காட்டியபோது அதனுடைய வர்ணம்‌ ஸ்படிகத்‌இல்‌ 

தோன்றுவதுபோல்‌ இருக்கின்றது. 

“ ப்ரத்யகாத்ம5£ ஸ்வயமேவ ப்ரகாசதே”” ஈமக்குள்‌ 
இருக்கும்‌ மனம்‌, புத்தி, சித்தம்‌, அகங்காரமென்னும்‌ அர்‌ 
தக்கரணங்கள்‌ நான்கும்‌ கண்‌ இந்திரியம்‌ வழியாய்ச்‌ 
சென்ன வெளியில்‌ காணப்படும்‌ பதார்த்தங்களின்மீ.து 
விழ்ந்து அவைகளின்‌ பிரதிபிம்பத்தைத்‌ தன்னில்‌ நிறுத்தி 
விடுகன்றது. அதன்‌ பிரதிபிம்பம்‌ தன்னில்‌ நி௮ுத்தியபிறகு 
அந்தப்‌ பதார்த்தம்‌ தன்‌ எதிரில்‌ காணாவிட்டாலும்‌ மனம்‌ 
மாத்திரம்‌ அதையே நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அதா 
வது அந்தக்கரணத்தில்‌ வெளி: வஸ்‌அகளின்‌ பிரதிபிம்பம்‌ 
பிரதிபலித்துக்‌ கொண்டேயிருக்கும்‌. வெளியில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ பதார்‌த்தங்களின்‌ ரூபங்களை அந்தக்கரணங்கள்‌ தாமா 
கவே கிரகிக்கத்தக்க சுபாவகுணமுடையது அல்ல. அத்‌ 
மாவின்‌ சம்பந்தததினாலேயே அந்தக்கரணங்களுக்கு 
ரெகெகத்தக்க ௪க்தியுண்டாகன்றது. அதலால்‌, ஆத்ம 
சைதன்னியமே அந்தக்கரணத்தை ஜொலிக்கச்‌ செய்கன்‌ 
றது. இந்த அந்தக்கரணத்தையே இதுவரையில்‌ ( நான்‌ ?' 
“நான்‌ ” என்று சொல்லிக்கொண்டு வந்த. அலல்‌ 
அதை அந்தக்கரணமென்ற சொல்லாமல்‌ “' நான்‌? என்‌ 
பதே ஆத்மாவென்ன சொலலப்பட்டிருக்னெறது. அந்தக்‌ 
கரண த்தை அத்மாவென்‌ அ மந்தபுத்தியுடையவர்களுக்குச்‌ 
சொன்னதே யொழிய சூட்சும புத்தியுடைவர்களுக்குச்‌ 


சொன்ன தல்ல. 
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குருவானவர்‌ இஷ்யனுக்கு பிரம்மோபதேசம்‌ செய்‌ 
யும்பொழுத சிஷ்யனை படிப்படியாய்‌ கொண்டுபோவதற்‌ 
காக முதல்‌ அன்னமே பிசம்மமென் அம்‌, பிறகு பிராணனே 
பிரம்மமென்‌ அம்‌, இவ்விதமாய்‌ ஒன்றொன்றாய்‌ உபதேசம்‌ 
செய்து மறுப்டியும்‌ அந்த புத்தியைத்‌ திருப்பி அந்தக்‌ 
கரணமே பிரம்மமென்னு ஸ்தாபித்து, “ நான்‌ என்னும்‌ 
ஞானம்‌ அந்தக்கரணத்திற்கே உண்டென்றும்‌, அந்த அம்‌ 
தல்‌ கரணத்தினால்‌ ஆற்மாவைத்‌ கெரிர்‌அகொள்ள வேண்டு 
மென்றும்‌, அற்தக்கரணங்களில்‌ காணப்படும்‌ பிரகா௪த்திற்‌ 
குக்‌ காரணமென்னவென்றால்‌ அதற்கு ஸாக்ஷிபூதமாயிருக்‌ 
கும்‌ ஆத்மாவே காரமெல்‌ அம்‌, இந்த ஆத்மாவை 
நான்‌” என்னும்‌ அறிவுடைய அந்தக்கரணத்தின்‌ மூலமா 
கவே அறியவேண்டுமென்‌ அம்‌ குருவானவர்‌ உபதேசக்‌ 
இன்றார்‌. 

ஆத்மா சுயம்பிரகாசமாயிருக்க, அர்த ஆத்மாவைத்‌ 
தெரிந்துகொள்ள “நான்‌'' என்னும்‌ அந்தக்கரணத்‌ இன்‌ 
சகாயமேன்‌ என்றாலோ, ஆத்மாவை அஞ்ஞானம்‌ மூடிக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றது ; அதலால்‌, ஆத்மாவைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள அஞ்ஞானமென்ப அ நாசமாகவேண்டும்‌. 

சுலோ | “யா திர்யங்கரதேவதாபிரஹயித்யர்த$ ஸ்புடா 
க்ருஹ்யதே யத்பாஸா ஹ்ருதயாக்தேஹவிஷயா பார்தி ஸ்வதோ 
அசேதநா$; தாம்‌ பாஸ்யை£ பிஹிதார்கமண்டலகிபாம்‌ ஸ்பூர்த்திம்‌ 
ஸதா பாவயன்‌ யோக நிர்வ்ருத மாகஸோ ஹி குருரிச்யேஷா 
மநீஷா மம.” 

எல்லா ஜந்துக்களின்‌ மனதிற்கு சாக்ஷியாயிருர்‌ த 
“நான்‌ என்னும்‌ எண்ணத்தைத்‌ தெரிந்துகொள்ளத்தக்‌ 
கதும்‌, இந்திரிய வியாபாரங்களை யெல்லாம்‌ அத்மா செய்‌ 
விக்கன்றதென்றும்‌ அந்த: ஆத்மாவே சுயம்பிரகாசமான 
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ஜோதி சொரூபமென்னறும்‌ அறிந்து இதனால்‌ உண்டாகும்‌ 
பிரம்மாநந்த சுகத்தை எவன்‌ அடைந்தஇருக்கின்றானோ அப்‌ 
- படிப்பட்டவனையே ஸ்ரீ சங்கராசாரியர்‌ தன்‌ குருவாய்‌ 
நினைக்கன்றார்‌. 

திரியக்ஜந்‌துக்கள்‌ அதாவது, மிருகங்கள்‌, பக்ஷிகள்‌, 
புழுக்கள்‌ முதலானவைகள்‌ எவையுண்டோ அவைகளுக்‌ 
செல்லாம்‌, 'கான்‌” என்னும்‌ அந்தக்கரண விருத்திகள்‌ காரண 
மாயிருந்து எல்லா பூதங்களையும்‌ மற்றொரு சகாயமில்லா 
மலே தனக்குத்‌ தானாகவே பிரகாசிக்கச்‌ செய்யும்‌ ஞான 
சொருபமே அகண்டானந்த பிரம்மமாய்‌ கிர௫ிக்கப்படுகின்‌ 
றது. (புழு முதலானவைகளுக்கெல்லாம்‌ “நரன்‌ ?? என்‌ 
னும்‌ அபிமானம்‌ ஏது என்னு கேட்கின்றாயா என்ன ? அதற்‌ 
குக்‌ காரணம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌. கேள்‌? ஸர்ப்பமானது 
அளைப்பார்த்தவுடன்‌ ஓடிவிடுனெறஅ. அப்படி ஓடுவகுற்‌ 
குக்காரண மென்னவென்றால்‌ “கரன்‌ ” என்னும்‌ அறிவு 
இல்லாவிட்டாலும்‌ தன்னைக்‌ கொல்ல வருகன்றானென்று 
எண்ணி தன்‌ தேகத்தின்மீது அபிமானம்‌ வைத்து ஓடுகின்‌ 
றது. ஆதலால்‌, அதற்கும்‌ “ நான்‌ * என்னும்‌ தேகாபிமான 
முண்டு.) அப்படிப்பட்ட பிரம்மத்தின்‌ காயக்‌ இனால்‌ அந்‌ 
தரேந்திரிய (மனம்‌; புத்தி, சித்தம்‌, அகங்காரம்‌) பாஹ்‌ 
யேந்திரிய (வெளியில்‌ காணப்படும்‌ வஸ்துக்களின்‌ தோற்‌ 
றம்‌) தேச வியாபாரங்கள்‌ உண்டாகின்றன. பரப்பிரம்‌ 
மத்தின்‌ சகாயத்தினாலேயே இந்தப்‌ பிரபஞ்சமெல்லாம்‌ 
பிரகா ிக்னெறதென்‌ அ சுருதிப்‌ பிரமாணமிருக்னெறது. 

சூரியன்‌ எங்கும்‌ பிரகாசித்‌ துக்கொண்டிருந்தபோதி 
லும்‌ அவனை மேகங்கள்‌ முடியபோஅ, தற்காலம்‌ அவன்‌ 
பிரகாசம்‌ மறைந்திருக்கும்‌. அவன்‌ பிரகாசம்‌ காணப்படா 
மலிருப்பது மானவர்களின்‌ கண்களுக்கேயல்லாமல்‌ சூரிய 
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னுக்கல்ல. அதுபோலவே “நான்‌?” என்னும்‌ ஆத்ம 
ஞானம்‌ பசோக்ஷமாய்‌ எல்லோருக்கும்‌ தெரிந்தாலும்‌ அவர்‌ 
களுக்கு அபசோகத ஞானமுண்டாகும்‌ வரையில்‌ அதா 
வது, பிரம்ம சாக்ஷாத்காரம்‌ பிரத்தியக்தாஅபவமாய்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ வரையில்‌, அஞ்ஞான மிருப்பதால்‌ ஞானம்‌ சத்‌ 
திக்கமாட்டா அ: 

தேகேந்திரியங்களுக்‌ கெல்லாம்‌ வேறாயிருற்து சுயம்‌ 
பிரகாசமாயிருக்கும்‌ ஆத்மாவே “நான்‌” என்னும்‌ அப 
ரோக ஞானமடைந்த யோகியானவன்‌ எப்பொழுதும்‌ 
இட சத்தமாகவே யிருப்பான்‌. இப்படி இட சத்தமா 
யிருப்பதே ஸம்பிரஞ்ஞாத சமாதி யென்று சொல்லப்படும்‌. 
மனதை ஒரே நிலையில்‌ நிறுத்துவதே இயானமென்று 
பதஞ்சலி யோகசூத்திரத்தில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றஅ. 

அதாவது விட்டுவிட்டுச்‌ செய்வது இியானமென்‌ பும்‌, 
எப்பொழுதும்‌ விடாமலிருப்பது சமாதி யென்றும்‌ சொல்‌ 
லப்படும்‌. இந்த தியான சமாதிகள்‌ இரண்டும்‌ இதனடி 
யில்‌ விவரித்தருக்னெோம்‌. 

₹ சித்தைகாக்ரியாத்‌ உபதிச்யதே ” மனதை ஓசே நிலை 
யில்‌ நிறுத்தினால்‌ ஞானோதயமாகும்‌. மனதை ஒரே நிலையில்‌ 
நிறுத்தும்‌ புருஷன அ தாச தம்மியங்களைச்‌ கண்டுபிடித்து 
குருவானவர்‌ சிஷ்யனுக்கு ஞானோபதேசம்‌ செய்னெறார்‌. 
“விலாப்ய விக்ருதிம்‌ சிதாநந்தம்‌ விசிந்தயேத்‌ ” யோகாப்பி 
யாசம்‌ செய்யும்போது மனதை: ஓரே நிலையில்‌ நிறுத்தி 
மனோவிகாரங்களை யெல்லாம்‌ அடக்கி பிறகு யோகாப்பி 
யாசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. சம்பிரஞ்ஞாத சமாதி எப்படிப்‌ 
பட்டதென்றால்‌, அகங்காரமில்லாமல்‌ அதாவது, “கான்‌? 
என்னும்‌ அந்தக்கரணங்களுடன்‌ சம்பந்தப்படாமல்‌ தன்‌ 


னைச்தான்‌ மறந்து கேவல பிரம்ம சொருபனாயிருப்ப அ 
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ஸம்பிரஞ்ஞாத சமாதி என்று சொல்லப்படும்‌. இப்படிப்‌ 
பட்ட சமாதிநிலை இயானாப்பியா ௪த்தினால்‌ உண்டாகின்றது. 
டஞ்ஞாநஸாதந முபதிசந்காஹ?? “கான்‌?! என்பதே 
பிரம்மமென்று முதலில்‌ உபதேதக்கெறார்கள்‌. பிறகு 
நான்‌? என்பதே பிரம்மமல்லவென்‌ அம்‌, அந்தக்கரண 
விருத்தி யென்னும்‌, அந்த அரற்தக்கரண விருத்தியினால்‌ 
ஆத்மஞான முண்டாகுமென்னம்‌, அந்த ஆதிமஞானத்‌ 
இனால்‌ பிரம்ம சா க்ஷாத்காரம்‌ உண்டாகுமென்றும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்னெறது. அதாவது “நான்‌? என்னும்‌ எண்‌ 
ணத்தைவிட்டுத்‌. தன்னைத்தான்‌ மறந்து பிரம்மானுசந்‌ 
கானம்‌ செய்துகொண்டிருக்க வேண்டுமென்றும்‌ உப 
தேசிக்னெறார்கள்‌. . “யோதி உபலக்ஷணம்‌'' மனது 
வெளியில்‌  ஓடாமலிருப்பதே யோகம்‌. அப்படி வெளி 
யில்‌ ஓடவிடாமல்‌ மனதை நிறுத்தினவனே யோகி, இந்த 
யோகமே மெளனமென்னு சொல்லப்படும்‌. மெளனம்‌ 
ஏகதண்டிற$” யோகத்திற்கு சாதனம்‌ என்னவென்றால்‌ 
இத்தவிருத்திகளையெல்லாம்‌ அடக்கி சாந்தமாயிருக்து எந்த 
எண்ணங்களுமில்லா தவனாய்‌ சகல பூதங்களையும்‌ சமமாய்ப்‌ 
பார்ப்பவனே ' சந்கியாடி * என்று சொல்லப்படுவான்‌. இப்‌ 
படிப்பட்ட குணங்களையுடைய சந்நியாசிக்கு உண்டாகும்‌ 
பலனைச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேள்‌. 
“ததா ௪ பவதிதி பாவ$?” பிசம்மஞானியாகிய சந்தி 
யாசி வாக்கு வியாபாரமும்‌ மனோ வியாபாரமும்‌ இல்லாத 
தால்‌ எப்பொழுதும்‌ பிரம்மபாவத்தினால்‌ சுயம்பிரகாச 
இத்ரூப பிரம்மானந்த த்தை அடை இன்னான்‌. ்‌ 
மபரிப்ராப்த ஆரந்தோ ஹி விவர்ததே” ஆத்மாநாத்ம 
விவேக முண்டாய்‌ சம்சார பந்தங்களையெல்லாம்‌ விட்டு 
மனே வியாபாரமாயெ சங்கல்பங்களை யெல்லாம்‌ ஓழிக்‌ 
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மென்னு சொல்லப்படும்‌. அந்த செளக்கியம்‌ ஏங்கும்‌ 
நிறைந்திருப்பதனால்‌ சமுத்திரத்திற்கு ஒப்சிடப்பட்டது. 
அப்படிப்பட்ட சுகத்தில்‌ இந்திராதி தேவதைகள்‌ அணு 
மாத்திரம்‌ அடைந்த இருப்தர்களாயிருக்கின்றார்கள்‌. இந்த 
பிரம்மத்தில்‌ அணுமாத்நிம்‌ அசெயித்து சமஸ்த பூதங்க 
ரூம்‌ ஜீவித்திருக்கின்‌ றன. அந்த அணுமாத்திர பரப்பிரம்‌ 
மத்தை மாயை, மூடிக்கொண்டிருப்பதனால்‌ அ௮ ஜனன 
மரணங்களை அடைந்துகொண்டு வருன்றது. இந்த 
மாயை நீங்கிய பிறகு, நித்திய நிரதிசயாநந்த பிரம்மமென்‌ 
னும்‌ ஸமுத்திரத்தில்‌ மூழ்கியிருப்பான்‌. அப்படி ஞூழ்கி 
யிருப்பதே அசம்பிரஞ்ஞாத சமாதி, அதாவது, விருத்தி 
சூன்னியமான மனது அசம்பிரஞ்ஞாத சமாதியென்ப .. 
தற்கு சுலோகமுண்டு. இப்படி. பிரம்மானந்த த்தில்‌ லீன 
மானவன்‌ பரிபூரணமான அரந்தசொரூபன்‌ தானேயாகின்‌ 
மூன்‌. ' அப்படிப்பட்டவனுக்கும்‌ பிரம்மத்‌ இற்கும்‌ பேதமே 
யில்லை. அவனே பிரம்மமென்று சொல்லப்படுவான்‌. பிரம்‌ 
மத்தைத்‌ தெரிந்தவன்‌ பிராம்மணனாபின்றானென்‌ அ சுருதி 
சொல்லுனெறது. இப்படிப்பட்டவன்‌ இந்திராதி தேவதை 
களாலும்‌ மனுஷ்பர்களாலும்‌ பூசிக்கப்படுகின்றான்‌. ஐசுவர்‌ 
யத்தைக்‌ கோரப்பட்ட புருஷன்‌ பிரம்மஞாநியைப்‌ பூசிக்க 
வேண்டுமென்பன சுருதிவசனம்‌. ஆத்மாவைத்‌ தெரிர்‌த 
கொண்ட பிரம்மஞானிக்கு இரிமூர்த்திகளும்‌:' சுவாதீன 
மாகன்றார்களென்னறு ஒரு ஸ்மிருதி சொல்லுகின்றது. 
அதலால்‌, இதுவரையில்‌ - சொல்லிவந்த பிரம்மஞான 
சாதனர்களுக்கு, பிரம்ம, ௯தத் திரிய, வைய, சூத்திரர்‌ என்‌ ' 
னும்‌ ஜாதிபேதம்‌ இல்லை. இது, யரிபக்குவமடைந்த அம்‌ 
தக்கரணமுடையவர்களுக்கே அடையத்‌ தக்கதுமாயிருக்‌ 
இன்ற. இதற்கு சருதிப்‌ பிரமாணம்‌ என்னவென்றால்‌, 
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௪௫ || *ஜாதிரிதி ௪ ஈ சர்மணோ ந ரக்தஸ்ய ந மாம்ஸஸ்ய ந சாஸ்‌ 
திக ஈ ஜாதி ராத்மகோ ஜூாதிர்வ்யவஹார ப்ரகல்பிதா.?” 
உலகத்திலுள்ள சகல ஜனங்களின்‌ சரீரம்‌, அஸ்திகள்‌, 
சர்மம்‌, கம்பு, மாம்சம்‌, கொழுப்பு, சத்தம்‌ முதலானவை 
களினால்‌ கிறைந்திருக்கின்ற து. ஆதலால்‌, சரீரத்திற்கு ஜா இ 
பேதமில்லை, அன்றியும்‌ ஸகல ஜீவஜந்‌ அக்களின்‌ சரீரத்தில்‌ 
பாப்பிசம்மத்தின்‌ அம்சமாகிய ஆத்மா ஒருவனே வியாயித்‌ 
தருக்றொன்‌. அப்படிப்பட்ட அத்மாவிற்கு ஜாதிபேத 
மில்லை. உலக வியாபாரத்திற்காக ஜாதிபேதம்‌ கற்பிக்‌ 
கப்பட்ட தேயொழிய சத்தியமாய்‌ ஜாதிபேதம்‌ இல்லவே 
யில்லை. அதலால்‌, நீ ஜாதிபேதமென்னும்‌ வர்ணாசிரம தர்‌ 
மங்களைவிட்டு கர்மத்தை அனுஷ்டித்து வாக்கடவாய்‌ 
சிஷ்யன்‌:--ஐ சத்குரு காதா! கர்மமென்றால்‌ என்ன? 
ஆசாரியர்‌: --கருமமென்றால்‌ ஓர்‌ கார்யம்‌. அதாவது, 
கேட்பது, பார்ப்பது, வார்த்தையாடுவது முதலாகிய ஓவ்‌ 
வொரு காரியங்களும்‌ கருமமென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. அந்‌ 
தச்‌ கருமம்‌, சாதாரண கருமம்‌, பாபகருமம்‌, சத்கருமம்‌, 
நிவிர்த்தி கருமம்‌ என்று நான்கு விதங்களாயிருக்கன்றது, 
இதில்‌ சாதராண கருமம்‌ எப்படிப்பட்டதெறால்‌, தேர்‌ 
திரியங்கள்‌ (பத்து இந்திரியங்கள்‌) செய்யப்பட்ட கார்யம்‌ 
களேயாம்‌. அவைகள்‌ எவையென்றால்‌:- செவிகள்‌, அதன்‌ 
விஷயமாயெ சப்தங்களைக்‌ கேட்கச்‌ செய்யும்‌; கேத்திசங்‌ 
கள்‌, அதன்‌ விஷயமாயெ ரூபங்களைப்‌ பார்க்கச்‌ செய்யும்‌ ; 
௩॥, (நாக்கு) அதன்‌ விஷயமாயெருகெளை அறியச்செய்யும்‌ ; 
மூக்கு; அதன்‌ விஷயமாயெ வாசனையை முகாச்செய்யும்‌ ; 
வாய்‌, வார்த்தையாடும்‌; கைகள்‌, கொடுக்கல்வாங்கல்‌ முத 
லாயெ கார்யங்களைச்‌ செய்துக்கொண்டிருக்கும்‌; பாதங்‌ 
கள்‌, நடப்பது நிற்பது முதலான கார்யங்களைச்‌ செய்து 
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கொண்டிருக்கும்‌ ; குய்யம்‌, மூத்திரம்‌ விடும்‌; அன்றியும்‌ 
சுக்கல்‌ சுரோணிதங்களைவிட்டு அனர்திக்கும்‌ ; குதம்‌, மல 
விசர்ஜ்ஜனை செய்விக்கும்‌. அவக்‌இந்திரியம்‌, (ே தகசர்மம்‌) 
ஸ்பர்சம்‌ (என்றால்‌ தொடுதல்‌) என்பதை அறிவிக்கும்‌. 

இந்தப்பத்து இந்திரியங்களும்‌ செய்யும்‌ காரியங்களை 
யெல்லாம்‌ ஆத்மா அஞ்ஞானத்தினால்‌ மூடப்பட்டு “நான்‌ 
செய்கின்றேன்‌ ” என்று எண்ணிக்கொண்டிருக்கும்‌. இவ்‌ 
விதமாய்‌ எண்ணி முன்சொல்லிய இந்திரியங்களால்‌ செய்த 
வரும்‌ காரியங்களெல்லாம்‌ தேக கருமமென்‌ அம்‌ சாதாரண 
கருமமென்‌ அம்‌ சொல்லப்படும்‌. ஆனால்‌, 

“இந்தரியாணாம்‌ ப்ரஸங்கேஷு தோஷம்‌ ருச்சக்யஸம்ஸாயம்‌ 

ஸந்நியம்ய ௮ தாந்யேவ ததஸ்ஸித்திம்‌ நியச்சதி '” என்னும்‌ 
மனுஸ்மிருதி வாக்கியரீ தியாய்‌ இந்திரியங்கள்‌ அதனதன்‌ 
காரியங்களைச்‌ செய்அகொண்டிருப்பதனால்‌ அதாவது மனம்‌ 
சப்த விஷயங்களில்‌ ஓடுவதனால்‌ தோஷம்‌ உண்டானெற து; 
அப்படி. இந்திரியங்களை ஓடவிடாமல்‌ நிறுத்தினால்‌ மோக்ஷ 
மென்னும்‌ பதவியை அடைகன்றது. எப்படி என்றால்‌ 
இந்திரியங்கள்‌ சப்தாஇ விஷயங்களில்‌ ஓடினால்‌ அந்த விஷ 
யத்தில்‌ புருஷனுக்கு ஆசை உண்டாகின்றது. அதாவது 
பிடிப்பு உண்டாகும்‌. அப்படி ஆசை உண்டாவதனால்‌ 
காமம்‌ (இச்சை) உண்டாகும்‌. காமம்‌ உண்டாவதனால்‌ குரோ 
தம்‌ (கோபம்‌).உண்டாகும்‌. அப்படி குரோதம்‌ உண்டா 
வதனால்‌ மோகம்‌, அதாவது காரியாகாரியங்கள்‌ தெரியா 
மல்‌ தூஷிப்பதோ அடிப்பதோ கொல்லுவதோ முதலா 
யெ காரியங்கள்‌ தெரியாமல்‌ ஸ்மாணைதப்பிச்‌ செய்அ புத்தி 
யைக்‌ கெட்ட ஸ்திதிக்குக்‌ கோபம்‌ கொண்டுவர் விடும்‌. 
அப்போது புருஷன்‌, ஸ்மரணை தப்பி இந்திரியங்களை ஜயிக்க 
வேண்டுமென்னும்‌ ஞப்தியை மறந்துவிடுகன்றான்‌, இப்‌ 
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படி ஸ்மாணை தப்புவதனால்‌ புத்திக்கு ஆத்மஞானம்‌ 
அடைய பங்கம்‌ உண்டாகின்றது. அப்படி புத்திக்கு பங்கம்‌ 
உண்டாவதனால்‌ புருஷன்‌ சம்சாரமென்னும்‌ சமுத்திரத்தில்‌ 
மூம்ப்போகின்றான்‌. அதலால்‌, 
££ இந்த்ரியாணார்‌ அ ஸர்வேஷாம்‌ யத்யேகம்‌ க்ஷ£தீந்தரியம்‌ 
தேநாஸ்ய க்ஷரதி ப்ரஜ்ஞா த்ருதே8 பாதாதிவோதகம்‌..”' 
என்னும்‌ ம.நுஸ்மிருதி வாக்யெரீ தியாய்‌ இந்திரியங்களில்‌ 
வதாலெொம்‌ ஓர்‌ இந்திரியம்‌ சுவாதீனமாகாவிட்டால்‌ (சிறிய 
அவாரமுள்ள மிடாவில்‌ ஜலம்‌ இறுகச்‌ க ஒழிகிப்போவது 
போல்‌) புத்தி கெட்ட வனுக்கு ஞானம்‌ சிறுகச்சிறுக இனே 
தனே குறைந்துவிடும்‌. ஆதலால்‌, 
“£ வபே ச்ருத்வேந்த்றியக்ராமம்‌ ஸம்யம்ய ௪ மஈஸ்ததா 
ஸர்வாரம்‌ ஸம்ஸாதயே தர்மாந்‌ ஈ கநிண்வன்‌ யோகதஸ்த நும்‌,” 
என்னும்‌ மதுஸ்மிருதிவாக்கயோ இயாய்‌ இந்திரியங்களை பதா 
ர்த்தங்களில்‌ ஓடவிடாமல்‌ நாளாவட்டத்தில்‌ வசப்படுத்தி 
தன்‌ சரிரத்தைக்‌ கஷ்டப்படுத்தாமல்‌ ஞான நிஷ்டையை 
அப்பியாசம்‌ செய்து வரவேண்டும்‌. ஆனால்‌, 
ந ததைசாதி ஸறக்யந்தே ஸந்மியர்து மஸேவயா 
விஷயேஷுு ப்ரஜுஃஷ்டாறி யதா ஜ்ஞாகேக நித்யமா$.”” 
என்னும்‌ மதுஸ்மிருஇ வாக்கிய இயாய்‌ விஷயங்களில்‌ ஓடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ இந்திரியங்களைத்‌ இருப்பிகொள்ள எப்‌ 
படிப்பட்டவனுக்கும்‌ அசாத்தியமே. ஞானாதுஷ்டானங்க 
ளினால்‌ மனதை அடக்கினால்‌ என்றால்‌, எதிலும்‌ நிராசையா 
யிருந்தால்‌ இந்திரியங்களுக்கு விஷயங்களிலிருந்த ஆசை 
உண்டாகமாட்டா. இந்திரியங்களை விஷயங்களிலிருந்‌.து 
பலாத்காரமாய்‌ திருப்பிக்கொள்ள வேண்டுமென்று. எண்‌ 
ணினால்‌ அந்த இந்திரியங்கள்‌ தன்‌ வசமாகாமல்‌ அதனதன்‌ 
காரியங்களையே செய்‌. அகொண்டி ருக்கும்‌. ' என்றால்‌ சப்தாஇி 


யார்‌ பிரம்ம க்ஷத்திரிய வைசிய சூத்திரர்கள்‌? 249 


விஷயங்களில்‌ இந்திரியங்கள்‌ ஓடிக்கொண்டேயிருக்கும்‌. 
ஆதலால்‌, மனதை நிறுத்தாமல்‌ இந்திரியங்களை பலாத்கார 
மாய்‌ ஜயிப்பதற்கு பிரயத்தனப்படுபவனை மூடனென்றே. 
சொல்லலாம்‌. இந்திரியங்களை அதனதன்‌ காரியங்களைச்‌ 
செய்யவிடாமல்‌  நிர்ப்பந்தப்படுத்தினால்‌ சரீரம்‌ நிற்கமாட்‌ 
டாது, 
66 ஸ்றீருத்வா ஸ்ப்ருஷ்ட்வா ௪ புக்த்வா ௪ த்ருஷ்ட்வா 
ஜ்ஞாத்வா பம-பாபமபம்‌ 
ந ஹ்ருஷ்யதி ச்ளாயதி ய£ ஸ பார்த இதி கத்யதே.' 
“ பரருத்வா ஸ்ப்ருஷ்ட்வா ௪ த்ருஷ்ட்வா ௪ புக்த்வா 

க்ராத்வா ௪ யோ ௩8 ந ஹ்ருஷ்யதி க்ளாயதி வா 

ஸ விஜ்ஞேயோ ஜிதேந்த்ரிய£."' 
என்னும்‌ மஹோபஃ ஷத்‌, மதுஸ்மிருதி வாக்கியங்களின்‌ Pe 
யாய்‌ நேத்திரங்கள்‌ ரூபங்களைப்‌ பார்த்‌துக்கொண்டிராற்த 
போதிலும்‌, கா ௫௫ அறிர்தபோதிலும்‌, மூக்கு வாசனை 
முகர்ந்துகொண்டிருந்தபோதிலும்‌, வாய்‌ வார்த்தையாடிக்‌ 
கொண்டிருந்தபோதிலும்‌, கைகள்‌ கொடுக்கல்‌ வாங்கல்‌ 
முதலான காரியங்களைச்‌ செய்துகொண்டிருந்தபோதிலும்‌, 
பாதங்கள்‌  ஈடர்துகொண்டிருந்தபோதிலும்‌, மர்மஸ்தா 
னம்‌ மூத்திரம்‌ சுக்கிலம்‌ விட்டுக்கொண்டிருக்தபோதிலும்‌, 
குதம்‌ மலவிசர்ச்சனம்‌ செய்துகொண்டிருந்தபோதிலும்‌ 
அதது தம்தம்‌ காரியங்களையே செய்துகொண்டிருக்க 
வேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்யவிடாமல்‌ நிறுத்தினால்‌ தேக 
த்திற்கு பாதை உண்டாகும்‌. சரீரகருமம்‌ அல்லாமல்‌, 
பாப்‌ கருமம்‌, புண்ணிய கருமமென இரண்டு கரும 
காண்டு. அதாவது ஜீவ இம்சை செய்வத, பொய்‌ சொல்‌ 
வு, திருடுவது, அ௪த்தியமாடுவ ௮, அஷிப்பஅ, அடிப்‌ 
பது, மனம்‌ நோகப்பேசுவஅ, மோசம்‌ செய்வது, பமஸ்‌இரீ 
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கலர மோடப்பது முகலானவைகள்‌ வேதவிருத்தமான 
பாபகருமங்களென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. இப்படிப்பட்ட பாப 
கருமங்களைச்செய்து மரணமடைந்தவுடன்‌. 
“ புறரீரஜை8 கர்மதோஷை ர்யாதி ஸ்தாவரதாம்‌ வாசிகை$ 
பக்ஷிம்ருகதாம்‌ மாசஸை ரர்த்யஜாதிதாம்‌.”' 
என்னும்‌ மறுஸ்மிருதி வாக்யெரி தியாய்‌ தேகத்‌ இனால்‌ அகங்‌ 
காரத்துடன்‌ செய்யும்‌ பாபகருமங்களுக்காக பூலோகத்தில்‌ 
ஸ்தாவசங்களாகிய பர்வத விரு௯ஷா£ இ ஜன்மங்கள்‌ உண்ட. 
கும்‌. அகங்காரத்துடன்‌ வாக்கினால்‌ சொல்லும்‌ பாபகருமங்‌ 
களுக்காக மிருக, பகதி ஜன்மங்கள்‌ உண்டாகும்‌. அகங்கார த்‌ 
துடன்‌ மனதினால்‌ செய்யும்‌ பாபகருமங்களுக்காக மனுஷ 
யர்களில்‌ அதம ஜாதியாகிய சண்டாளஜாதி உண்டாகும்‌. 
வேத விருத்தமாயெ பாபகருமங்களைச்‌ செய்ய கனவிலும்‌ 
நினைக்கலாகாஅ ; பாபகருமங்கள்‌ செய்யவேண்டுமென் அ 
மனதிலும்‌ எண்ணலாகாஅ என்று அறியக்கடவாய்‌. 
சிஷ்யன்‌ :--சுவாமீ! தேவரீர்‌ வாக்கின்படி. இனி பாப 
கருமங்கலைச்‌ செய்வதில்லை ; இதுவசையில்‌ செய்துவந்த 
பாப கருமங்கள்‌ ஈசிப்பது எப்படி 2 
“ க்ருத்வா பாபம்‌ ஹி ஸந்தப்ய தஸ்மாத்‌ பாபாத்‌ ப்ரமுச்யதே 
நைவம்‌ குர்யாத்‌ புரிதி நிவ்ருத்யா பூயதேது ஸூ," 
என்னும்‌ மதுஸ்மிருதி வாக்கர்‌ தியாய்‌ “ ஜிவ ப்ரம்மைக்ய 
வேதாந்த ரகஸ்யத்தில்‌ ?”£ உபதேகத்திருக்கும்‌ சாஜயோகத்‌ 
தைநன்றாய்த்‌ தெரிந்துகொண்டு ௮துபோல்‌ அப்பிய த்து 
ஈசுவரனை ததிசெய்து பச்சாத்தாபத்தடன்‌ தக்கித்து 
இனி சத்தியமாய்ப்‌ பாபகருமங்களைச்‌ செய்வதில்லை என்னு 
பிரதிதினம்‌ செய்து வருவாயாகில்‌ இதுவரையில்‌ ரீ செய்து 
வந்த பாபகருமங்கள்‌ ஒழிவ அமேயல்லாமல்‌ இனி பாபகரு 
மங்களைக்‌ செய்ய எண்ணமும்‌ உண்டாகமாட்டாது. 
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₹* அகர்மேதி. ௪ கர்த்றாத்வ போக்த்ருத்வா தயஹங்காரதயா 
பந்த ரூபம்‌ ஜக்மாதிகாராணம்‌ நித்ய நைமித்திக யாக வரத தபோ 
தாநா ஷு பலாபிஸச்தாகம்‌ யத்ததகர்ம.?? 

என்னும்‌ சுருதரீதியாய்‌ ஸ்காக செளச சந்‌ இயாவந்‌ 
தன சிராத்த தர்ப்பணாதி நித்திய நைமித்திக கருமங்க 
ளும்‌, யாக விரத தயோ தானாஇ காம்மியகருமங்களும்‌, 
அகர்மமென்று சொல்லப்படும்‌. எப்படியென்றால்‌, வே 
தொக்தகாமங்களாயெ நித்திய நைமித்திக காம்மிய தரு 
மங்களை பிரதிமனித னும்‌ பலாபேகைஆயுடன்‌ செய்வதனால்‌ 
அதன்‌ பலனைஅனுபவிப்பதற்காக, மறு ஜனனமெடுக்க 
வேண்டும்‌. பலாபேைஃபுடன்‌ செய்யும்‌ கருமங்கள்‌, 
புண்ணிய கரும்ங்களாயிருந்தபோதிலும்‌ அவை புனர்ஜன்‌ 
மங்களுக்குக்‌ கரரணமாயிருந்‌து ஜீவனை பந்தத்தில்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்துமே யொழிய மோக சாம்மாஜ்ஜிய பதவியை உண்‌ 
டாக்கமாட்டா. இதுவே அகருமமென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. 
அதாவ பலாபேக்ஷையுடன்‌ செய்யும்‌ நித்திய நைமித்திக 
கருமங்களும்‌ யாக விரத தபோ தானாதி காம்மிய ௧௫ 
மங்களும்‌ வேதோக்தமான புண்ணிய கருமங்களாயிருக்த 
போதிலும்‌ அவைகள்‌ மோ௯ஆத்தைக்‌ கொடுக்கமாட்டா. 

6 புமுபரப்யுதயம்‌ சைவ றைபமரேயஹிகமேவ ௪ 

ப்ரவ்ருத்தஞ்ச நிவ்ருத்தஞ்ச தவிவிதம்‌ கர்மவைதிகம்‌.”” 

என்னும்‌ மறஸ்மிருதி வாக்யெரீ தியாய்‌ வேதோக்தமான 
கருமங்களில்‌, பிரவிறாத்தி கருமமென்‌ அம, நிவிருத்தி கரும 
மென்றும்‌ இரண்டுவித கருமங்களுண்டு. சொர்க்கபதவி 
யடைந்து அங்கு தேவபோகங்களை அனுபவிப்பஅ பிரவிர்‌ 
தது கருமமென்று சொல்லப்படும்‌. ஜனன மாணமென் 
னும்‌ சமுத்திரத்தைத்‌ தாண்டி முக்தி அடைவது ட 
கருமமென்அ சொல்லப்படும்‌. லல்ல 
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££ இஹம்சாமுத்‌ர வா காம்யம்‌ ப்ரவ்ருத்தகர்ம ரெத்யதே 

நிஷ்காமம்‌ ஜ்ஞான பூர்வக்‌ நிவ்ருத்த மூபதிஸ்யதே,.”' 
என்னும்‌ மதுள்மிருதி வாக்கியரீதியாய்‌ தன கசான்னிய 
காரா புத்ராதி அஷ்ட ஐச வரியங்களும்‌ அஷ்டயோகங்க 
ளும்‌ பூலோக சுகங்களாதலால்‌ பிரவிர்த்தி கருமமென்று 
சொல்லப்படும்‌. 

சொர்க்கலோகத்திலுள்ள தேவபோகங்களில்‌ இச்சை 
வைத்அ செய்யும்‌ நித்திய நைமித்தியக தபோ விரத யாக 
தானாதி புண்ணிய கருமங்கள்‌ காம்மியகருமமாயிருப்பதால்‌ 
இஜவும்‌ பிரவிர்த்தி கருமமென்னறு சொல்லப்படும்‌. 
பூலோக சுகங்களையும்‌ தேவலோக சுகங்களையும்‌ கோராமல்‌ 
நிஷ்காமமாகய என்றால்‌ ஸம்ஸார அபேகை்ஷையில்லாமல்‌ 
செய்யும்‌ ஞான நிஷ்டை (பிரம்ம நிஷ்டை) யிலிருப்பது 
நிவிர்த்தி கருமமென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. 

“£ ப்ரவ்ருத்திம்‌ சர்ம ஸம்ஸேவ்ய தேவாநாமேதி ஸாம்யதாம்‌ 
நிவ்ருத்திம்‌ ஸேவ்யமாகஸ்து பூதாகத்யேதி பஞ்ச வை. 
என்னும்‌ மதுஸ்மிருஇி வாக்கர்‌ தியாய்‌ காம்மிய ௧௬ 

மங்களாயெ பிரவிர்த்தி கருமங்களைச்‌ செய்தவன்‌, மரண 
மடைந்தவுடன்‌ தேவலோகத்தில்‌ பிறந்து தேவ போகங்‌ 
களை அனுபவித்து புண்ணியம்‌ முடிந்தவுடன்‌ ணே 
புண்யே மர்த்பலோகம்‌ விசந்தி” என்னும்‌ தோசாரியர்‌ வாக்‌ 
இயரிஇயாய்‌ மறுபடியும்‌ தன்‌ பூர்வ ஜன்மங்களின்‌ புண்‌ 
ணியத்திற்குத்‌ தக்கபடி, பூலோகத்திலுள்ள சக்கரவர்த்தி 
களின்‌ வீட்டிலோ அல்லது பெருத்த செல்வமுடையவர்‌. 
களின்‌ வீட்டிலோ பிறப்பான்‌. நிஷ்காமியாய்‌ ஞானநிஷ்ட 
னாய்‌ நிவிருத்தி கருமங்கள்‌ செய்தவன்‌ ஜனன மரணமென்‌ 
னும்‌ சமுத்திரத்தைத்‌ தாண்டி சரீரம்‌ வாராத வி2தக முக்‌ 
தியை அடைகின்றான்‌. அதலால்‌, 3 
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யதா பங்கேஈ பங்காம்ப$ ஸுரயா வா ஸுராவ்ருத$ 
பூதஹத்யாம்‌ ததைவைகாம்‌ ௩ யஜ்ஞைர்‌ மார்ஷ்டு மர்ஹதி, '* 
சேற்றைச்‌ சேற்றுஜலத்தில்‌ ௮லம்பினால்‌ சேறு போ 
காமலிருப்ப த போலவும்‌, கள்‌ மிடாவை கள்ளில்‌ அலம்‌ 
பினால்‌ கள்‌ நாற்றம போகாமலிருப்பது போலவும்‌, கரு 
மத்தினால்‌ உண்டாகிய ஜன்மம்‌, மறுபடியும்‌ கரம்ய ௧௫ 
மங்களாயெ பீரவிர்த்தி கருமானுஷ்டானங்களினால்‌ நிவிர்த்‌ 
இயாகமாட்டா. 
: யதோக்தாகபி கர்மாணி பரிஹாய தவிஜோத்தம$ - 
ஆத்ம ஜ்ஞானே ஸமே ௪ ஸ்யாத்‌ வேதாப்யாஸே ௪ யத்கவாக்‌,'! 


என்னும்‌ மதுஸ்மிருதி வாககயெரி தியாய்‌ ஜன்மங்களுக்‌ 


குக்‌ காரணமாயிருக்கும்‌ ஜப தப விரத யாக யஞ்ஞாதிகளை 
யெல்லாம்‌ விட்டு வேதாந்த விசாரணை செய்து இந்திரியங்‌ 
களை அடக்க, “£ ஜீவ ப்ரஹ்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்ய 222 இல்‌ 
உபதேடித்திருக்கும்‌ ராஜயோகத்தை அறிந்து ௪தாகால 
மும்‌ ஞான நிஷ்டையில்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 

 ஏதத்தி ஜர்மஸாபலயம்‌ ப்ராஹ்மணள்ய விபோ த$ 
ப்ராப்யைதத்‌ க்ருதக்ருத்யோ பவதி நாந்யதா, 1? 
என்னும்‌ மதஸ்மிறாதிவாக்கியர்‌ இயாய்‌ முன்‌ சொல்லிய 

வேதாந்த விசாரணை, இந்திரிய நிக்கெகம்‌, ஞாகானுஷ்டா 
னம்‌ இம்மூன்றும்‌ இல்லாதவன்‌ பிராம்மணனாய்‌ ஜன்மித்‌ த 
போதிஆம்‌ அவன்‌ பிசாம்மணனாகமாட்டான்‌. 

உ அநந்தகர்ம மெளசஞ்ச ஜபோ யஞ்ஞ ஸ்ததைவ ௪ 
£ர்த்தயாத்ராபி சமகம்‌ யாவத்‌ தத்வம்‌-ஈ விந்ததி, '* 
என்னும்‌ பைங்கலோபகிஷத்‌ வாக்கியரீதியாய்‌, ஸ்நான 

செளச ஜப தப தான யாக தீர்த்தயாத்திரை முதலானவை 
கள்‌ காம்மிய கருமங்களாதலால்‌ அவைகளினால்‌ ஜனன 
மாணங்கள்‌ வற்துகொண்டே இருக்குமேயொழிய 
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மோக்ஷம்‌ உண்டாகமாட்டா. ஞானநிஷ்டை அறியாத 
வார்களே காம்மிய கருமானுஷ்டானங்களைச்‌ செய்து கொண் 
டிருப்பார்கள்‌. 
“ ஜீவஸ்ய தத்வஜிஞ்ஞாஸா நார்த்தோ யற்சேஹ கர்மபி$ 
அதாதோ ப்ரஹ்ம ஜிஞ்ஞாஸா '' என்னும்‌ சுருதிரீ தியாயும்‌, 
££ நிவ்றாத்‌ இம்‌ கர்ம ஸேவேத ப்ரவ்ருத்திம்‌ மத்பரம்‌ த்யஜேத்‌ 
ஜிக்ஞாஸாயாம்‌ ப்ரவ்ருத்தோ நாத்றியேத்‌ கர்ம சோதமநாம்‌,' 
என்னும்‌ பிரமரணவாக்கெர்‌ இயாய்‌, ஞானிகள்‌ மோ 
கத்‌ இற்று சாதனமாயெ பிசம்ம்நிஷ்டை வேதாந்தகிரவண 
மனனாதி நிவிருத்திகருமங்களையே செய்தகொண்டிறாப்‌ 
பார்கள்‌. 
“பாமாத்மரோ ரேகத்வ ஜ்ஞாரேக தயோர்‌ பேத ஏவ 
விபக்ஈஸ்‌ ஸா ஸந்த்யா. £” 
என்னும்‌ பரமஹம்ஸோபநிஷத்‌ வாக்கியரீதியாய்‌ ஞா 
னிகளுக்கு, சிவன்‌ ஜீவன்‌ இருவரையும்‌ ஒன்றாய்ச்சோப்‌ 
பதே அதாவது ஜீவ பிரம்மைக்யமாகிய பிரம்மநிஷ்டையில்‌ 
இருப்பதே, சந்தியாவந்தனமாயிருக்னெ றது, 
££ ஜஞாத்வா ஸ்வம்‌ ப்ரத்யகாத்மாரம்‌ புத்தி தத்வ்ருத்‌ இ ஸாஃநிணம்‌ 
ஸோஹமித்யேவ தத்வ்ருத்யா ஸ்வார்யத்ராத்ம மதிம்‌ தயஜேத்‌.'' 
என்னும்‌ அத்தியாத்மோபநிஷத்‌ வாக்கியரீதியாய்‌ 
ஆத்மாவே பரப்பிரம்மமென்ற போதிக்கும்‌ “ஸோஹம்‌” 
மந்திரத்தியானமே ஞானிகளுக்கு ஞானகாயத்திரியாயிருக்‌ 
ன்றது. அப்படிப்பட்ட ஞானகாயத்திரியே அஜபாகா 
யத்திரியென்று சொல்லப்படும்‌. 
* ஸ்வஸ்வரூப விஜ்ஜாகாத்‌ நாஇிகம்‌ ஒர்த்தமுச்யதே தரஇ போக 
மாத்மவித்‌ ஜஞாகேஈ தஸ்மாத்‌ ஜஞானமேவ பரமதர்த்தம்‌.”" 
ஏந்த ஞானத்தினால்‌ ஜனன மாணமென்னும்‌ சமத்து 
ரத்தைத்‌ தாண்டி மோக்ஷ்மென்னும்‌ கரை ஏறுஇன்னார்‌ 
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களோ அந்த ஞானமே தீர்த்தமென்று சொல்லப்படுமே 
யொழிய கங்காதீர்த்தம்‌ ஞானிகளுக்குத்‌ தீர்த்தமாக 
மாட்டாது. 

6 அத்பி காத்ராணி பமஃத்யர்தி மஈஸ்ஸத்யேக பு-த்யதி 
வித்யாதபோப்யாம்‌ பூதாத்மா புத்திர்‌ ஜ்ஞாரேன பம த்யதி.?? 
என்னும்‌ மதுஸ்மிருஇ வாக்யெரீ தியாய்‌ தேகம்‌ ஜலத்‌ 

இதனாலும்‌, மன அ ஸத்தியத்தினாலும்‌, ஜீவாத்மா நிஷ்காம்மிய 
பிரம்ம நிஷ்டையினாலும்‌. புத்தி யதார்த்த ஞானத்தினா 
லும்‌ பரிசுத்தமாகும்‌. உலகத்திலுள்ள ஜனங்களெல்லோ 
ரும்‌ ஜலத்தினால்‌ தேகசுத்தி செய்தகொண்ட போதிலும்‌ 
அவர்களின்‌ மனஅ ஜீவாத்மா புத்தி என்பவைகள்‌ மாத்‌ 
திரம்‌ சுத்தியாகமாட்டா, 

“யஸ்ய வாங்மநஹீ மறுத்தே ஸம்யகுப்தே ௪ ஸர்வதா ஸ 
வை ஸர்வமவாப்சோதி வேதாந்தோபகதம்‌ பலம்‌?” 
என்னும்‌ நாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌ வாக்கிய தியாய்‌ 

ஞானிகளுக்கு, ஞான தீர்த்த ஸ்நானத்தினால்‌ வாக்கு மனது 
புத்தி ஜீவாத்மா என்னும்‌ இந்நான்கும்‌ பரிசுத்தமாவத 
னால்‌ அவர்கள்‌, லெளகேமாயெ ஜலஸ்கான கத்தினால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ தேகசுத்தியை முக்கியமாய்‌ கவனியார்கள்‌. 

“ஸர்வேஷாமபி தாகாகாம்‌ ப்‌ரஹ்மதாகம்‌ விப்மிஷ்யதே 
வார்யந்ஈ கோ மஹீ வாஸஸ்தில காஞ்ச ஸர்பிஷாம்‌,?' 
என்னும்‌ மறுஸ்மிருதி வாக்யெர்‌ இயாய்‌ ஞானிகளை 

அரெயித்த ஷ்யர்களுக்கு ஸதா பிரம்மஞான த்தை உபதே 
இத்‌அக்கொண்டிருப்பதே ஞானதானமென்று சொல்லப்‌ 
படும்‌. ஜலதான அன்னதான கோதான பூதான வஸ்திர 

தான திலதான கன்னிகாதான முதலான தானங்களைவிட 
- ஞானதானமே சிரேஷ்ட மாயிறாப்பதனால்‌ ஞானிகள்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ ஞானதானமே செய்து வருவார்கள்‌. ஆதலால்‌, 
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உயஜதே புருஷோ யஜமாக8 புத்திம்‌ பத்நீம்‌ பரிக்‌ 
ருஹ்ய இக்ஷாம்‌ ஸந்தோஷம்‌ திக்த்ரியாணி யஜ்ஞபாத்‌ 
ராணி கர்மேர்த்ரியாண்யுபகரணாநகி ஸத்சே சாரிரகே தத்‌ 
தத்தேவதா ஏவ தூவிஞ்ஜ ஸ்தடஸ்தா ஏவ யதாதேசம்‌ 
யஜமான  மதயஜந்தே.”? * ஓமித்யாதமாநமவயக்ரோ 
ப்சஹ்மண்யக்கெள ஜுஹோத யத்‌, ஜ்ஞாரயஜ்ஞை ஸ்ஸ விஜ்‌ 
ஜேய ஸ்ஸர்வயஞ்ஞோத்தமோத்தம$ ஜ்ஞாக தண்டா 
ஜ்ஞாற சகா ஜஞாம யஞ்ஞோபவிீதிஈ$. சிகா ஜ்ஞானமயி' 
யஸ்ய உபவிதஞ்ச தந்மயம்‌ ப்சாஹ்மண்யம்‌ ஸகலம்‌ தஸ்ய 
இதி வேதாறுசாஸகம்‌.”* 

என்னும்‌ கர்ப்போபகிஷத்‌ சாட்யாயநீய உபநிஷத்‌ 
வாக்கியங்களின்‌ ரீதியாய்‌ தேகமே யாகசாலையாயிருக்கன்‌ 
றது, தேகமேன்னும்‌ யாகசாலையில்‌ ஞானேர்திரியங்களே 
யஜ்ஞ பாத்திரங்களாகவும்‌ கர்மேக்திரியங்களே உபகரணங்‌ 
களாகவும்‌ சுக அக்கங்களைச்‌ சமமாய்‌ நினைத்துச்‌ சந்தோ 
ஷப்படுவதே திக்ஷையாகவும்‌ அந்தந்த இர்திரியங்களின்‌ 
தேவதைகளே ருத்விஜர்களாகவும்‌ ஜீவனே யஜ்ஞம்செய்யும்‌ 
யஜமானனாகவும்‌ புத்தியே யஜ்ஞம்செய்யும்‌ யஜமானனு 
டைய பார்யாளாகவும்‌ கோபமே யஜ்ஞபசுவாகவும்‌ இருக்‌ 
இன்றது. ஆதலால்‌, “ ஸோஹம்‌” என்னும்‌ மந்திரத்தை 
ஜபம்செய்து பரப்பிரம்மமென் னும்‌ யாகாக்கிநியில்‌ ஜீவசொ 
ரூபியாயெ தன்னைச்‌ சேர்த்து ஹோமம்‌ செய்துவந்தால்‌ * 
தன்‌ ஜீவசொரூபம்‌ கெட்டு தான்‌ பிரம்ம சொரூபனாகின்‌ 
முன்‌. இப்படிப்பட்ட ஞான யஜ்ஞ்மோ சகல யஜ்ஞங்க 
ளிலும்‌ சரோஷ்டமானத. இந்த ஞான யஜ்ஞம்‌ ஞான 
தண்டம்‌ ஞானசிகை (குடுமி) ஞான யஜ்ஞோபவீ தம்‌ 
(பூணூல்‌) எவனுக்கு உண்டே அவனே வேதோக்தமான 
பிராம்மணனே யொழிய மற்றவர்கள்‌ பிராம்மணர்களல்லர்‌. 
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“ இந்தறியத்வாரா ஸங்க்ராஹ்ய கந்தாத்யைராத்மதேவதாம்‌ 
ஸ்வயம்‌ பக்த்வா ஸமாராத்ய ஜ்ஞா அம்‌ ஸோயம்‌ மஹாமக$.'? 

என்னும்‌ பிரமாணர்‌ தியாய்‌ இந்திரியங்களை ஜயித்து 
பரப்பிசம்மமாகிய ஆத்மாவை கந்தாஇகளால்‌ பூஜை செய்‌ 
வதே ஞானயாகமென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. காசாடுகளாகயெ 
வெள்ளாடுகனைக்‌ கொன்ற கர்ம யாகம்‌ செய்வது யாகமல்ல. 

“ ஜஞாநாம்றாத த்ருப்த யோகிரோ ௩ ஞ்சத்‌ கர்த்ருத்வமஸ் இ 

அஸ்தி சேர்‌ ஈஸ தத்வவித்‌ பவதி.” 

என்னும்‌ பைங்கலோபநிஷத்‌ வாக்யரீதியாய்‌ தேவா 
மிருதத்தைச்‌ சாப்பிட்டு திருப்தி அடைந்தவனுக்கு மற்ற 
எந்த மதுரமான பதார்த்தங்களும்‌ ருசிக்காமலும்‌ அவை 
களைக்‌ கோராமலும்‌ இருப்பதுபோல்‌, ஜ்ஞாகாமிருதத்‌ 
இனால்‌ திருப்தியடைந்த ஞாணி, சர்வ சங்கல்பங்களையும்‌ 
விட்டவனாதலால்‌ அவன்‌ பிரம்ம ருத்திரேந்திராதி பதவி 
யின்‌ சுகங்களையும்‌ பூலோக போக சுகங்களையும்‌ நினைக்க 
மாட்டான்‌. அன்றியும்‌ அப்படிப்பட்ட தேவலோகம்‌ 
பூலோக சுகங்களை அனுபவிப்பதற்காக வேண்டிய யஜ்ஞ, 
யாக, தான, தபோவிர தங்களையும்‌ செய்யமாட்டான்‌. இப்‌ 
படிப்பட்ட ஞானிகள்‌ தவிர மற்றவர்களெல்லோரும்‌ யஜ்ஞ, 
யாக, தான, தபோவிரதங்களை அவசியமாய்‌ அனுஷ்டித்‌ அ 
வரவேண்டும்‌. எனென்றால்‌, 

1! ஸத்கர்ம பரிபாகதோ பஹ காம்‌ ஜன்மநாமரதே 

ந்ருணாம்‌ மோகேேச்சா ஜாயதே, ததா ஸத்குருமாஸ்ஸ்ரித்ய: 

இரகால ஸேவயா பந்தம்‌ மோக்ஷம்‌ கத்‌ ப்ரயாதி.”” 

என்னும்‌ பைங்கலோபநிஷத்‌ வாக்கிய ரீதியாய்‌ உல 
கத்திலுள்ளவர்க ளெல்லோரும்‌ அனேக ஜனமங்களாய்‌ 
பலாபேக்ஷையுடன்‌ யஜ்ஞ, யாக, தான, தபோவிரதங்க 
ளாகிய ஸத்கருமங்களைச்‌ செய்து அதன்‌ பலன்‌ அனுபலிப்‌ 

17 


258 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


பதற்காக பிறந்துகொண்டும்‌ இறந்‌. அகொண்டுமாயிருப்‌ 
பார்கள்‌. இப்படி அனேக ஜன்மங்களாய்‌ பலாபேனை 
யுடன்‌ செய்துவந்த ஸத்கருமத்தினால்‌ எதுவோ ஓர்‌ ஜன்‌ 
மத்தில்‌ தான்‌ செய்யும்‌ தான தருமங்களெல்லாம்‌ ஈசுவரன்‌ 
கொடுக்கன்றாரென்னும்‌ அப்படிப்பட்ட ஈசுவானே சகலத்‌ 
இற்கும்‌ கர்‌.த்தனென்னு நிச்சல பக்தி உண்டாகும்‌. 
“தமேதம்‌ வேதாநுவசநே விவிதிஷந்தி ப்ரஹ்மசர்யே 

தபஸா ஸ்ங்ரத்தயா யஜ்ஜேகாகாபறகேர.” 

என்னும்‌ பிருஹதாரண்யோபநிஷத்‌ வாக்கியர்‌ தியாய்‌ 
முன்‌ சொல்லியதுபோல்‌ ஈசுவரனிடத்தில்‌ நிச்சல பக்தி 
உண்டாவதனால்‌, மோக்தாபேளைக உடையவர்களாய்‌ 
தாம்‌ செய்யும்‌ ஜப, தப, தான, தரும, யஜ்ஞ; யாகாஇகளை 
எல்லாம்‌ பலாபேகை யில்லாமல்‌ ஈசுவரார்ப்பணமாய்‌ 
செய்து பக்தி அதிகரித்து சித்தசலனமில்லாமல்‌ ஈசுவர 
னிடத்தில்‌ லயித்திருப்பார்கள்‌. இப்படி லயித்த பிறகு, 

6 தண்டுலஸ்ய யதா சர்ம தாம்ரஸ்ய காளிமா 
நபரயதி க்ரியயா விப்ர புருஷஸ்ய ததா மலம்‌”' 
- ₹*குர்வச்கேவேஹ கர்மாணி ஜிஜீவிஷேத்‌ புதம்‌ ஸமா$. 

ஏவம்‌ த்வயி கார்யதேதோஸ்‌.இி ௩ கர்மலிப்யதே ஈரே.? 

என்னும்‌ மஹோபநிஷத்‌ வாக்கியரீதியாயும்‌ ஈசாவாஸ்‌ 
யோபநிஷத்‌ வாக்கியரீ தஇியாயும்‌ மோக்தாபேகையுடைய 
முமுக்த க்கள்‌, ஈசவரபக்தி அதிகரித்‌ து பலாபேை% யில்‌ 
லாமல்‌ ஈசுவரார்ப்பணமாய்‌ பிசவிருத்தி மார்க்கமாயெ 
சத்கருமங்களைச்‌ செய்துவருவார்கள்‌. இப்படிச்‌ செய்‌ 
வதனால்‌ இத்தசுத்தி உண்டாவதனால்‌, 

ஈ்வராநுக்ரஹாதேவ பும்ஸாமத்வைத வாஸநா.'” 
என்பதுபோல்‌ ஈசுவரர்‌ அனுக்செஹம்‌ உண்டாகும்‌, 
ஈசுவர அறுக்ரெகம்‌ உண்டாவதனால்‌, ஞானானுஷ்டானம்‌ 
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செய்ய எண்ணமுடையவர்களாய்‌ ஞானாசார்யரை ஆசிர 
யித்து அவர்களின்‌ மூலமாய்‌ ஞான சாக்ஷாத்காரமடைர்து 
முக்தியை அடைவார்கள்‌. 
 தேஹோயம்‌ மானுஷேோ*ஜர்தோ 8 பஹுகர்மைக ஸாதகம்‌ 

ஸதா ஸத்கர்ம ஸேவேத அஷ்கர்ம ஸததம்‌ த்யஜேத்‌.” 

என்னும்‌ சுலோகரீதியாய்‌ பலாபேக்ஷையில்லாமல்‌ 
செய்யும்‌ சத்கருமங்கள்‌ ஈசுவாப்‌ பிரீதியாகும்‌ ; ஈசுவாப்‌ 
பிரீ இயினால்‌ ஞானமுண்டாகும்‌. ஆதலால்‌, பலா பேனை 
யை விட்டுச்‌ செய்துவரும்‌ கருமங்களை ஈசுவரார்ப்பணமாய்‌ 
செய்துவாவேண்டும்‌. 2 

“ அந்தம்‌ தம$ ப்ரவிபமந்‌தி யே அஸம்பூதிமுபாஸதே 

ததோ பூய இவ தே தமோ ய ௨ ஸம்பூத்யாம்‌ ரதா”? 

என்னும்‌ ஈசாவாஸ்யோபகிஷத்‌ வாக்யெரீதியாய்‌ பலா 
பேகைஆயில்லாமல்‌ சத்கருமங்களை ஈசுவரார்ப்பணமாய்ச்‌ 
செய்யாதவர்களுக்கு ஞானம்‌ உண்டாகமாட்டாது. இப்‌ 
படிப்பட்டவர்கள்‌, மோக்ஷமென்னும்‌ கரை காணாமல்‌ 
ஜனன மாணமென்னும்‌ சமுத்திரத்தில்‌ மூழ்கி சதா அக்‌ 
குத்தையே அறுபவித்துக்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌. இது 
சத்தியம்‌! ஆதலால்‌ நீ. 

அஹம்‌ ப்ரஹ்மேதி நிமமசத்ய அஹம்பாவம்‌ பறித்யஜ 

ஸர்வமேவ லயம்‌ யாதி ஸுப்தஹஸ்த்தஸ்த புஷ்பவத்‌ 

ஸர்‌ வவ்யாபாரமுத்‌ ஸ்ருஜ்ய அஹம்‌ ப்ரஹ்மேதி பாவய 

அஹம்‌ ப்ரஹ்ம ந ஸந்தேஹோ அஹம்‌ ப்ரஹ்ம தொத்மகம்‌ 

ஸச்தொரந்தமாத்ரோஹமிதி நிரபூத்ய தத்த்யஜ. 

என்னும்‌ தேஜோபிர்‌ தூபநிஷத்‌ வாக்ய தியாய்‌ தங 
கப்பட்டவனுடைய கையிலிருக்கும்‌ வஸ்து எப்படி கழுவி 
விடுசன்றதோ அதுபோல்‌ அகங்கார மமகாசங்களை யெல்‌ 
லாம்‌ நழுவவிட்டு “அஹம்‌ ப்ரஹ்மாஸ்மி'' என்னும்‌ 
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விட்டவன்‌ என்பதேயாம்‌. “த?- என்றால்‌ தத்த்வமஸி என்‌ 
ணும்‌ மஹாவாக்கியரீ இியாய்‌ ££ பிரம்மம்‌?  அதமா?'' என்‌ 
னும்‌ பேதமில்லாமல்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஐக்யெம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டவன்‌ என்பதேயாம்‌. அதலால்‌, முன்‌ சொல்லிய நா 
ன்னா அக்ஷரங்களின்‌ ரகஸ்யார்த்தம்‌ தெரிர்தவனே “ அவ 
தூதன்‌ ?? என்று சொல்லப்படும்‌. 

௬௫ யோ விலங்கயாண்ரமாக்‌ வரணானாத்மற்யேவ ஸ்தித3 ஸதா 
அ.இவர்ணாமாரமி யோ அவதாத$ ஸ்‌ கத்யதே, ம்‌ 
என்னும்‌ அவதூதோபநிஷத்‌ வாக்கியரீதியாய்‌ ஜாதி 

பேதம்‌ கோத்திரம்‌ முதலானவைகள்‌ சரீரத்‌இற்கே 

யொழிய வேறாயிருக்கும்‌ ஆத்மாவிற்கல்ல. இப்படிப்பட்ட ' 
ஜாதி பேதங்களை விட்டு பரப்பிரம்மத்‌ன்‌ அம்சமாகிய 
அத்மாவிற்கு இல்லை என்னு அறிந்து அற்த பசப்பிரம்மமே 
தானென்ற இட நிச்சுயமுடையவனாய்‌ ௪தா காலமும்‌ 


னே அவதூதன்‌ எண்ணு 


தான தானாய்‌ நின்‌ றிருக்கப்பட்டவ 

சொல்லப்படுவான்‌. 

௬௫ | ய8 ஸமரீ ரேந்திரியா திப்யோ விஹீனம்‌ ஸர்வஸாககிணம்‌ 
பாரமார்ததிக விஜ்ஞாகம்‌ ஸுகாத்மாகம்‌ ஸ்வயம்ப்ரபம்‌ 
பாதத்‌ த்வம்‌ விஜாகாதி ஸோ திவர்ணாமமாமி பவேத்‌. 
என்னும்‌ ஈாரதபரிவிராஜகோபநிஷத்‌ வாக்கிய ரீதி 

யாய்‌ தேகம்‌ இந்திரியங்கள்‌ முதலானவைகளுக்கெல்லாம்‌ 
வேறாய்‌ சர்வ சாக்ியாய்‌ மாயை இல்லாதவனாய்‌ ஞான 
சொருபனாய்‌ ஆநந்த ரூபனாய்‌ சொயம்‌ பிரகாசனாய்‌ பிரகா 
இத்தக கொண்டிருக்கும்‌ அத்மாவே தானென்று அறிந்த 
எப்பொழுதம்‌ தான்‌ தானாய்‌ இருப்பவனே அவதாதன்‌ 
என்று சொல்லப்படுவான. 


சுரு || வர்ணாண்ரமாதயோ தேஹே மாயயா பரிகல்பிதா 9 
காத்மரோ போசரூபள்ய மம தே ஸ்ரீ இ ஸர்வதா 
இதி யோ வேத வேதாம்தை8 ஸோதிவர்ணாபபாமி பவேத்‌. 


ஜிவன்‌ முக்தன்‌ லக்ஷணம்‌. 268 . 


களைமூடி அந்தர்‌ (உள்‌) முகமாய்‌ சச்சிதானந்த பரப்பிரம்‌ 
மத்தை தரிசித்து ஆசாபாசமென்னும்‌ பிசாசை அவமானப்‌ 
படுத்தி ஜகத்‌ இக்இரஜாலம்‌ என்னு நினைத்து தன்னில்‌ 
தான்‌ இரித்துக்கொண்டு சகல அக்கங்களும்‌ சரிரத்திற்‌ 
குண்டேயொழிய அசரீரியாயெ (சரிரமில்லாத) எனக்கு 
எந்த துக்கங்களும்‌ இல்லை, நான்‌ சதா பிரம்மானந்த 
மென்னும்‌ சமுத்திரத்தில்‌ மூழ் கிற்பயமாயிருக்ன்றே 
னென்று இருக்கப்பட்டவனே அவதூதன்‌ என்று சொல்‌ 
லப்படுவான்‌. அஞ்ஞானிகளே குலம்‌ கோத்திரம்‌ ஜாதி 
பேதமுடையவர்களாயிருந்து அதற்கு வேண்டிய நித்திய 
நைமித்திக காம்மிய கருமங்களைச்‌ செய்து அதன்‌ பலனை 
அனுபவிப்பதற்காக மறு ஜனனம்‌ எடுக்கின்றார்கள்‌. ஆத 
லால்‌, ஜாதிபேதம்‌ விட்டு, சர்வதா தன்‌ நிஜ சொரூபத்தில்‌ 
மனதை லயப்படுத்தி இருக்கப்பட்டவனே அவதூதன்‌. 
பிரம்மஞானம்‌ இப்படிப்பட்டதென்று அறியாமல்‌ கெளபி 
னத்துடனிருந்து இரிக்‌ துகொண்டிருப்பவன்‌ அவதூ தனாக 


மாட்டான்‌. 
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௬ரு|| ச்ரியாகாபஸமாத்‌ பவேத்‌ சந்தா நாமோ அஸ்மாத்‌ வாஸகாக்ஷய$ , 

வாஸரா ப்ரஷ்யோ மோக்ஷ£$ ஸா ஜிவர்முக்தி ரிஷ்யதே, 

[அத்யாத்மோபநிஷத்‌. ] 

சகல வியாபாரங்களும்‌ நசிப்பதனால்‌ எந்த எண்ணங்‌ 
களுமில்லாமலிருக்கும்‌. எந்த எண்ணங்களுமில்லாமலிருப்‌ 
.பதனால்‌ வாசனாத்‌இரயங்கள்‌ கக்கும்‌. வாசனாத்திரயங்‌ 
கள்‌ ஈப்பதனால்‌ ஜீவன்‌ முக்தியை அடைனெறஅு. 
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௬௫ || ப்ரஹ்மண்யேவ விலீஈாத்மா நிர்விகாரோ விறிஷ்ச்ரிய$ 
ப்ரஹ்மாத்மகோ£ பேமோதிதயோ ரேகபாவாவகாஹிர்‌. 
கிர்விகல்பா ௪ சன்மாத்ரா வ்ருத்தி ப்ரக்ளோதி கத்யதே 
ஸா ஸர்வதா பவேத்‌ யஸ்ய ஸ ஜீவன்முக்த இஷ்யதே.”” 

££ தேஹேந்த்ரியேஷ்வஹம்பாவ இதம்பாவஸ்ததர்யகே 
யஸ்ய கேோரபவத£ க்வாபி ஸ ஜீவன்முக்த இஷ்யதே.. 

௬௫ ||௪ ப்ரத்யக்‌ ப்ரஹ்மனோர்பேதம்‌ கதாபி ப்ரஹ்மஸர்கயோ8 
ப்ரஜ்ஞயா யோ விஜாராதி ஸ ஜீவன்முக்த இஷ்யதே,”? 

“* ஸாதுபி8 பூஜ்யமாரேஸ்மிர்‌ பீட்யமாரேபி அர்ஜறை$ 

ஸமபாவோ பவேத்‌ யஸ்ய ஸ ஜிவர்முக்த, இஷ்யதே,”? 
[அத்யாத்மோபங்வ£த்‌, | 
பிரம்மத்தில்‌ லீனமான பிரம்மவித்‌து நிர்விகாரனாயும்‌ 
நிஷ்கிரியனாயும்‌ இருப்பான்‌. பிரம்மமே அத்மாவென்றும்‌ 
ஆத்மாவே பிரம்மமென்அம்‌ தத்துவ விசாரணையினால்‌ 
தெரிந்து சமரச ஐக்கிய பாவத்தை அடைந்து; சகல சங்‌ 
கல்பங்களும்‌ ஈசித்து சகலமும்‌ மறந்து தானே தானாய்‌ 
கேவல சாக்ஷீ மாத்தினா யிருக்கும்‌ விருத்தியே பிரஞ்ஞை 
யெனப்படும்‌. இப்படிப்பட்ட பிரஞ்ஞையுடையவனே 
ஜீவன்முக்தன்‌. கான்‌ என்‌ தேகம்‌ என்‌ இந்திரியங்கள்‌ 
என்னும்‌ அகங்கராமே அஞ்ஞானம்‌. இந்த அஞ்ஞானம்‌ 
ஓருபோஅதம்‌ இல்லாதவனே ஜீவன்முக்தன்‌. பிரம்மத்திற்‌ 
கும்‌ ஆத்மாவிற்கும்‌ எப்பொழுதும்‌ பேதம்‌ உண்டாக: 
மாட்டா. பிரம்மமே ஆத்மா அத்மாவே பிரம்மமென்று 
எவன்‌ ஞானத்தினால்‌ அறிகின்றானோ அவனே ஜீவன்முக்‌ 
தீன்‌. சாதுக்கள்‌ தம்மைப்‌ பூசித்தாலும்‌ அல்லது அர்ச்௪ 

னர்கள்‌ தம்மைத்தாஷித்தாலும்‌ கோப தாபங்களில்லா த 

வர்களாய்‌ சர்வமும்‌ சமமாய்‌ நினைக்கப்பட்டவர்களே ஜீவன்‌ 


முக்தர்கள்‌ என்று சொல்லப்படுவார்கள்‌. 
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௬௫(* புருஷஸ்ய கர்திருத்வ போக்திருத்வ ஸுகது$காஇ லக்ஷ 
ணஸ்‌இத்ததர்ம$ 

க்லேமாரூபத்வாத்‌ பந்தோ பவதி தர்நிரோதரம்‌ ஜவந்முக்‌ இ. 
[மூக்திகோபகிஷத்‌. | 

நானே யஜமானன்‌ சர்வமும்‌ என்னால்‌ நடக்கின்றது 
என்று அகங்காரங்கொண்டூ ஓர்‌ காரியத்தைச்சேய்வது கர்த்‌ 
திருத்துவமென்றும்‌, அப்படிச்செய்து அதன்‌ பலனை அனுப 
விப்பஅ போக்திருத்வ மென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. மனமே 


35 


நானாவித காரியங்களையும்‌ செய்துகொண்டு ச௬ுகதுக்கங்களை! 
அனுபவித்துக்‌ கொண்டிருக்கின்றன. அந்த மனதினாலேயே 
பந்தும்‌ உண்டாகின்றதே யொழிய; நான்‌ எந்தக்‌ காரியங்‌ 
களையும்‌ செய்வதில்லை, நான்‌ எதையும்‌ அபைவிப்பதில்லை, 
நான்‌ கேவலம்‌ சாக்ஷீமாத்திரன்‌, அகர்த்தன்‌, அபோக்தன்‌ 
என்னும்‌ நிச்சய ஞானமுண்டாஇக்‌ கர்திரித்துவ போக்திருத்‌ 
துவமேன்னும்‌ அகங்காரமில்லாதவனாய்‌ மனோவிகா ரங்கனை 
நாசஞ்செய்து தான்‌ கேவல சாக்£ மாத்தினாய்‌ சன்மாதி 
இர பிரம்மமாயிருப்பவனே ஜீவன்முக்தன்‌. 
சர * தருற்யம்‌ காஸ்‌தீதி போசேக மனஸோ த்ருறயமார்ஜனம்‌ 
ஸம்பந்கம்‌ சேத்‌ ததுச்பக்கா பரா நிர்வாண்‌ நிர்வ்குதி8.”” 
[மஹோபரிஷத்‌. | 
காணப்படும்‌. வஸ்துக்களெல்லாம்‌ அசத்தியமென்று 
எண்ணி சகலமும்‌ மறக; சுயரூபமாயிருப்பதே மோக்ஷ 
மென்னு சொல்லப்படும்‌. அப்படிப்பட்ட ஸ்திதியை 
அடைந்தவனே ஜீவன்முக்தன்‌. 
சுர! 6௫ மோகேஷோ நபஸ$ ப்ருஷ்டே ௩ பாதாளே ௩ பூதலே 
.. ஸர்வாப்பா ஸம்‌ஷயே சேத$கஷ்யோ மோக்ஷ இதிஷ்யதே.”' 
[அர்£பூர்ணோபஙிஷத்‌. ] 
மோக்ஷ்மென்பத அகாசத்‌இலுமில்லை, பாதாள 
லோகத்திலுமில்லை, பூலோகத்திலுமில்லை. சகல அசை 
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களும்‌ ஈத்து சத்தமும்‌ ஈத்து சங்கல்ப சூன்னியமா 
யிருப்பதே மோக்ஷமென்று சொல்லப்படும்‌. ஆதலால்‌, 
சங்கல்ப சூன்னியம்‌ செய்யப்பட்டவனே ஜீவன்முக்தன்‌. 
சுரு | *அத்யாத்மரதிராபமாந்த$ பூர்ணிமா 3 
ப்ராப்தானுத்தம விஸ்ராக்திர்‌ உ இஞ்சிதிஹ வாஞ்சதி,”? 
“ஸர்வா திஷ்டாக ஸர்மாத்ரே நிர்விகல்பே தொத்மஙி 
யோ ஜீவதி கதஸ்ரேஹ ஸ ஜீவர்முக்த உச்யதே.?? 
[அச்ஈபூர்ணோபநிஷத்‌. | 
அத்தியாத்ம நிஷ்டையிலிருந்‌ தகொண்டு மனதைபரப்‌ 
பிரம்மத்தில்‌ லயிக்கச்‌ செய்து சித்த விசிராந்தி யடைந்து 
சகல போகங்களிலும்‌ கோரிக்கை யில்லாதவனாய்‌ தாரா 
புத்திராதிகளென்னும்‌ பீஜத்தில்‌ சிகேகமில்லாதவனுய்‌ கிர்‌ 
விகல்பமாய்‌ பிரம்ம சொருபத்தி லிருப்பவனே ஜீவன்‌ 
முக்தன்‌. 
௬௫: அமோேஷேண பரித்யாகோ வாஸகாயாம்‌ ய உத்தம$ 
மோக்ஷ இத்யுச்யுதே ஸத்பி ஸ ஏவ விமலக்ரம$.”? 

[ மஹோபகிஷத்‌. | 
சகல மலின வாசனைகள்‌ பூர்த்தியாய்‌ ஈத்து சன்‌ 
்‌ மாத்திரமாயிருப்பதே மோக்ஷமென்று சொல்லப்படும்‌, 
அப்படிப்பட்ட ஸ்திதியை ௮டைந்தவனே ஜீவன்முக்தன்‌. 
சுரு|* யே ஸமத்தவாஸரா பூயோ ௧ ஜக்மாகர்த்தபாஇக£ 

ஞாதஜ்ஞோயாஸ்தே ௨ச்டந்தே ஜீவன்முக்தா மஹாதிய$.”” 

| மஹோபநிஷத்‌. | 
டம்பமில்லாமலிருத்தல்‌ காமக்‌ குசோதாதி தூர்க்‌ 
குணங்களில்லாமலிருத்தல்‌, சம தமாதிகள்‌, சரவண மன 
னாதிகள்‌ என்பவைகளே சுத்த வாசனைகளென்று சொல்லப்‌ 
படும்‌. இப்படிப்பட்ட சத்தவாசனை நடத்து புனர்ஜநந: 
சூன்னியமாய்‌ சதா அபரோகஷ ஞான சாகூதாத்காரத்தை 
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அடைந்தவனே ஜீவன்முக்தன்‌. ஜீவன்முக்தனெனறால்‌, 
இதசர்களுக்கு பந்த சம்சாரியைப்‌ போலக்‌ காணப்பட்டு 
லோக வியாபாரங்கள்‌ செய்தபோதிலும்‌ தான்மாத்திரம்‌ 
தன்னிடத்தில்‌ தோன்றப்பட்ட ஜீவபிசாந்தி நசித்து சாக்ஷ 
மாத்திர பரப்பிரம்ம சொரூபமாய்‌ இருக்கப்பட்டவனென்‌ 
னும்‌ பாவனையேயாம்‌. 
௬௫ || '' ஸர்வத்ர விகதஸ்ரேஹோ ய$ ஸாக்ஷிவதவஸ்‌ இத2 
நிரிச்சோ வர்ததே கார்யே ஸ லீவர்முக்த உச்யதே.”” 
[மஹோபஙிஷத்‌. | 
தாராபுத்திரா இகளின்மீ. அ ஆசையுடையவனாய்‌ உலகத்‌ 
தாருக்குக்‌ காணப்பட்டபோதிலும்‌ அந்தரங்கத்தில்‌ அவர்‌ 
களின்மீது அசையில்லா தவனாய்‌, தேகேர்திரிய வியாபாரங்‌ 
களுக்குத்‌ தான்‌ சாக்தியென்ன எண்ணிக்‌ கொண்டு 
கோரிக்கை யில்லாமலே ஸ்நான செளச போஜனாதி சகல 
காரியங்களையும்‌ செய்து கொண்டிருப்பவனே ஜீவன்‌ 
முக்தன்‌. 
சுரு: யேசு தர்ம மதர்மஞ்ச மனோமககமிஹிதம்‌, ஸர்வமந்த8 
பரித்யக்தம்‌ ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே,”” [மஜஹோபஙிஷத்‌. ] 
வேதவிகித தருமாதருமங்களுடன்‌ தனக்கு லாப்‌ 
மில்லையென்‌ அம்‌ அவைகளை நிணக்காமலும்‌ அபே௯ஷிக்காம 
லும்‌ சதா ஆத்மாஅசந்தானம்‌ செய்யப்பட்ட வனே - ஜீவன்‌ 
முக்தன்‌. - 
௬ரு || ££ யாவதீ த்ரும்யகலகா ஸகலேயம்‌ விலோகயதே 
ஸா யேசு ஸுஷ்டு ஸந்தயக்தா ஸ ஜீவர்முக்த உச்யதே,” 
[ மஹோபநிஷத்‌. | 
கானா விசித்திர நாம ரூபங்களுடன்‌ காணப்படும்‌ பிர 
பஞ்சம்‌ மாயாகற்பனையென்னும்‌, அது அசத்தியமென்றும்‌ 
தெரிர்து பிரபஞ்சத்தின்‌ ஆசையை விட்டு சதா அத்மத்‌ 
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சம்சாரத்திலிரு்தும்‌ சம்சார தாபங்களில்லாதவனா 
யும்‌, வித்துவாம்‌சனாயிருர்‌ அம்‌ வித்‌ துவா ம்சனென்னும்‌ கர்வ 
மில்லாதவனாயும்‌, பரிசுத்த இத்தனாயிருந்தும்‌ அர்த எண்‌ 
ணம்‌ இல்லாதவனாயும்‌ இருப்பவன்‌ எவனோ அவனே 
ஜீவன்முக்தன்‌. 

௬௫ || ஜாக்கரத்யேவ ஸ-௦௨ப்தஸ்‌ த8- குரு கர்மாணி வை த்விஜ 
அர்தஸ்ஸர்வ'பறித்யா€ பஹி£ குரு யதா கதம்‌”! [அன்னபூர்‌ | 
ஜாக்கிரா வஸ்தையில்‌ நித்திரிப்பவனைப்போல்‌ இருக்து 

சகல காரியங்களையும்‌ செய்துகொண்டு அந்தரங்கத்‌ இல்‌ 
காமக்குசோதாதிகள்‌ இல்லாதவானாய்‌ தான்‌ சாக்£மாத்திர 
னாய்‌ சகித்துக்கொண்டு வெளிக்கு உலகத்தாரைப்‌ போல்‌ 
யதாவிதியாய்‌ சகல காரியங்களையும்‌ செய்தகெொண்டிறாப்‌ 
பவனே ஜீவன்முக்தன்‌. 

சரு| தேஹேர்த்ரிஷேவஹம்பாவ இசம்பாவ ஸ்ததங்யசே 
யஸ்ய கோபவத8 கவாபி ஸ ஜீவகமுக்த இஷ்யதே”! 

[அத்யாத்மோப. | 

தேகேர்திரியங்களே கானென்னும்‌ அகங்காரத்தை 

விட்டு தேகத்திற்கும்‌ வேறாயிறாக்கும்‌ அத்மாவே 
நூனென்ற எண்ணப்பட்ட வனே ஜீவன்மாக்கன்‌. 

௬௫ || * ராகத்வேஷ பயா£ீசா மநுரூபம்‌ சரந்றபி 
யோந்தர்வ்யோமஙதச்சன்ன$ ஸ ஜீவந்முக்த உச்யதே.”? 

[வராஹோபகிஷஷக்‌. | 

காமக்குரோத லோப மோகாதி குணங்களையுடைய 

வனாய்‌ ஈடித்துக்கொண்டிருந்த போதிலும்‌ எவன்‌ மனம்‌ 

பிரம்ம மயமாய்‌ நிராகாரமாய்‌ ஆகாசத்தைப்போல்‌ பறி 
௬தஜ்தமாயிருக்கின றதோ அவனே லீவன்முக்தன்‌. 

சுரு |॥ அகங்காரமயிம்‌ த்யக்த்வர வரஸநரம்‌ வீலயைவ ய8 

திஷ்டதி சயேயஸம்த்யா€ ஸ ஜீவர்முக்த உச்யதே,"' 
| மஹோபகிஷத்‌, | 
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அஹங்கார ரூபமாகிய மலின வாசனைகளை விட்டு 
விட்டு தேவதா உபாசனாஇகளை நிவர்த்தி செய்து சதா 
ஆத்ம நிஷ்டையில்‌ இருப்பவனே ஜீவன்முக்தண்‌. 
ச௫ || “6 யஸ்ய நேச்சா ததாநிச்சா ஞஸ்ய கர்மணி இஷ்டத$ 

ந தஸ்ய லிப்யதே ப்ரக்ஞா பத்மபத£மிவாம்புபிஏ?[ மஹோப | 

எவன்‌ இச்சையில்லா தவனாய்‌ சகல. காரியங்களையும்‌ 
செய்து கொண்டிருப்பானோ, அவன்‌, தாமரையிலையின்‌ 
மீதுள்ள ஜலத்தைப்போல்‌ சுகதுக்கங்களைப்‌ பற்றாமல்‌ 
அசங்கனாயிருப்பான்‌, அவனே ஜீவன்முக்கன்‌. 
சுரு || ஜ்ஞாகாம்ருத தருப்த யோகிகோ ௩ இஞ்சித்‌ கர்தவ்யமஸ்‌ இ 

ததஸ்தி சேர்க ஸ தத்வவித்‌ பவதி,” [ பைங்கலோபகிஷத்‌, | 

தேவாமிருதம்‌ வயிழுரப்புசித்கவன்‌ பி தாகம்‌ மத 
லானவைகளில்லா தவனாய்‌ மிகவும்‌ சற்தோஷமுடையவனாய்‌ 
அன்ன பானாதிகளை ஆசிரயிக்காதவனாய்‌ எவ்விடத்திலும்‌ 
சஞ்சாரம்‌ செய்யாமல்‌ இருந்தவிட ததிலே சுகமாய்ப்‌ படுத்‌ அ 
நித்திரிப்பதுபோல்‌, ஞானாமிருத பானம்‌ செய்து இருப்தி 
யடைந்த ஞானி சகல காரியங்களும்‌ தெய்வா தீனமாய்‌ பூர்வ 
கருமங்களை அனுசரித்து நடக்கறதேயொழிய, மரன்‌ எதுவும்‌ 
செய்வதில்லை யென்னும்‌ திட நிச்சயமுண்டாய்‌ அகவ 
காம சூன்னியனாய்‌ எந்த வியாபாரமும்‌ செய்யாமல்‌ நிச்சல 
னாய்‌ இருந்த விடத்திலேயே சதா பிரம்மாநந்த நித்திரை 
அடைந்துகொண்டிருப்பான்‌. அப்படிப்பட்டவனே ஜீவன்‌ 
முக்தன்‌. மனோ வியாபாரம்‌ சூன்னியமாகாவிடில்‌ ஜீவன்‌ 
முக்தனாகமாட்டான்‌. 
௪௫ || * ப்ராரப்தகர்மபர்யந்தம்‌ அஹிநிர்மோகவத்‌ வ்யவஹா இ 

சந்தரவச்சாதே தேஹீஸ முக்தஸ்சாநிகேதக8.!! [ பைங்க, | 
பிராரப்த கருமம்‌ நசிக்கும்‌ வரையில்‌ எப்பேர்ப்பட்ட 


வர்களுக்கும்‌ தேகம்‌ ஈசிக்காதாதலால்‌ ஞானி பிராரப்தம்‌ 
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கசக்கும்‌ வரையில்‌ தேகதாசணனாயிருப்பான்‌. அறுவடை 
யான பயிர்த்தாள்கள்‌ மறுபடியும்‌ முளையாததுபோல்‌ ஞானாக்‌ 
கிரியினால்‌ இனிமேல்‌ தனக்கு புனர்ஜனனமில்லாதவனாய்ச்‌ 
செய்துகொண்டு பூர்ணசந்திரனைப்‌ போல்‌ நிஷ்களங்கனாய்‌ 
எந்த தோஷங்களும்‌ இல்லா தவனாய்‌ கர்த்திருத்‌அவ போக்‌ 
இருத்துவமென்னும்‌ அகங்கார மமகாசங்கள்‌ இல்லாதவ 
னாய்‌ சேற்றிலுள்ள பிள்ளைப்பூச்சி சேற்றைப்‌ பற்றாம 
லிருப்பதுபோல்‌ சம்சாசத்திலிருக்கபோதிலும்‌ அதில்‌ பத்‌ 
முமல்‌ வ£ருதமான சேந்இரியனாப்‌ சகல ஜனங்களுக்கும்‌ 
மித்திரனாய்‌ அதிக தயாளத்துவமுடையவனாய்‌ கோப்‌ 
தாபங்கள்‌ அசூயை பயம்‌ முதலானவைகளில்லாதவனாய்‌ 
தனக்கஷ்டமாயெ பதார்த்தங்கள்‌ லயிப்பதனால்‌ சந்தோஷ 
மும்‌, தனக்கிஷ்டமில்லாத பதார்த்தம்‌ லபிக்காததனால்‌ 
அக்கமும்‌ இல்லாதவனாய்த்‌ தன்‌ பூர்வ கருமானுசாரமாய்‌ 
எதெது பிராப்தமாகன்றதோ அததில்‌ திருப்தியடைந்து 
தனக்கு .லபிக்காத வஸ்தூக்களுக்காக அக்கப்படாமல்‌ 
தூஷணை பூஷணைகளை சமமாக நினைத்து சதா பிரம்மைக்யா 
நுஸந்தானம்‌ செய்துகொண்டிருப்பவனே ஜீவன்முக்தன்‌. 
சுரு|| * ஸர்வலோகஸ்‌அதிபாத்ர$ ஸர்வதேபம ஸஞ்சாரமமி ல8 
பரமாத்ம ககநே பிந்தும்‌ நிகூஷப்ய பமத்தாத்வைத 
அஜாட்ய ஸஹஜாமஈஸ்கயோகநித்ராகண்ட ஆந்த பதானுவ்ருத்யா 
ஜீவந்முக்தோ பவதி.” [மண்டலப்சாஹ்மணோபநிஷத்‌. | 
சர்வ உலகத்தாராலும்‌ அுதிக்கப்பட்ட ஞாணி யதேச்‌ 
சையாய்‌ நிர்ப்பயமாய்‌ சர்வ தேச சஞ்சார £லனாய்‌ வெட்ட 
வெளியாகிய சச்சிதானந்த பிரம்மமே “நானெ”'ன்னும்‌ சதா 
அதிலேயே புத்தியை லயிக்கச்‌ செய்து தனக்கு அந்நிய 
மானது மற்றொன்று மில்லையென்னும்‌ சர்வம்‌ தானாய்‌ பரி 
சத்த அத்துவித பிரம்ம சா௯்ஷாத்கார சதையடைந்து சகஜ” 
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மான சுகயோக நித்திரையுடையவனாய்‌ சதா அகண்டா 
னந்த விருத்தியுடனே யிருப்பவன்‌ எவனோ அவனே ஜீவன்‌ 
முக்தன்‌. ்‌ 
சுரு|£ீர்த்தே ஸ்வபச க்ருஹே வா தும்‌ விஹாய யாதி கைவல்யம்‌ 
ப்ராணானவ$ர்ய யாதி கைவல்யம்‌.”? [பைக்கலோபஙநிஷத்‌. ] 
கா ராமேசுவரம்‌ முதலாகிய புண்ணிபத்தலங்களி 
லாலும்‌ சண்டாளனுடைய இருகத்திலாகிலும்‌ எப்பேர்ப்‌ 
பட்ட இடங்களிலாஅலும்‌ ஞானி பிராரப்தம்‌ நதித்தவுடனே 
சரிரத்தை விட்டு பிரம்மைக்கியத்தை யடைவானாதலால்‌, 
அவன்‌ எப்பேர்ப்பட்ட விடத்தில்‌ பிராணனை விட்டபோதி 
லும்‌ தோஷமில்லை. பிரம்மஞானிக்கு இது பிராம்மண 
அக்ரகாரம்‌, இது பறச்சேரி யென்னும்‌ பேதமில்லாமல்‌ 
சர்வமும்‌ சமமாய்‌ பேதமில்லாமலிருப்பான்‌. 
சுர || யத்ர யத்ர ம்ருதோ ஜ்ஞாமீ யேக வா கேச மருத்யுகா 
யதா ஸர்வகதம்‌ வ்யோம தத்ர தத்ர லயம்‌ கத8 
கடாகாஸா மிவாத்மானம்‌ விலயம்‌ வேத்தி தத்வத$ 
ஸ கச்சதி நிராலம்பம்‌ ஜஞாகாலோகம்‌ ஸமக்தத8'' [பைங்க, | 
ஞானி பறைச்சேரியிலாகிலும்‌ அல்லது பிராம்மண அக்‌ 
கிரகாரத்திலாகிலும்‌ வியாதி பீடி தனாயும்‌ வியா தி இல்லாதவ 
னாயும்‌ அறிவையுடையவனாயும்‌ அறிவில்லா தவனாயும்‌ எப்படி 
மரித்தபோதிலும்‌ தோஷமில்லை, ஜாதி பேதங்களும்‌, குலங்‌ 
கோத்திரங்களும்‌; சகல சோகங்களும்‌, சகல துக்கங்களும்‌, 
சரீரத்திற்கே யொழிய தனக்கில்லை யென்றும்‌ தானே 
பிரம்ம மென்றுந்‌ தெரிந்து ஆனந்திக்கன்னானாதலால்‌ தான்‌ 
மரித்த த௲ஷணமே கடம்‌ உடைத்தவுடன்‌ கடரகாசம்‌ மஹா 
காசத்தில்‌ ஏகமாவதுபோல்‌ சத்தியமாய்‌ சர்வ பரிபூரண 
பரப்பிரம்மத் தில்‌ ஐக்கியமாகின்றான்‌. 
௪௬௫ ||  தக்தஸ்ய தஹனம்‌ நாஸ்‌ இ பக்வஸ்ய பசநம்‌ யதா 
ஜ்ஞாகாக்கி தக்ததேஹூள்‌!! ஈ ௪ பமராத்தம்‌ ஈ ௪ கரியா... 
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“பிரம்மமே தானெ”ன்னும்‌ ஞானாக்‌கிநியினால்‌ “தேக 
மே தானெ”ன்னும்‌ பிராந்தி ௩சிக்கப்படுமாதலால்‌, ஞானி 
ஞானாக்கிநி தக்தசரீரி யெனப்படுவான்‌. அக்ிநியில்‌ வெக்து 
பஸ்மமாய்ப்போன வஸ்துவை மறுபடியும்‌ சுடுவதில்லை ; 
அஅபோல்‌ ஞானாக்கிதியில்‌ தேகமே தானெ”ன்னும்‌ 
பிராந்தி ௩சிக்கப்பெற்ற ஞானி மரணமடைந்தவுடன்‌ அவன்‌ 
தூலசரீரத்தை மறுபடியும்‌ மசான அுக்கிநியில்‌ தகனம்‌ 
செய்யலாகாது, அவனுக்குத்‌ 'தஇிலோதகம்‌ பிண்டப்பிரதா 
னம்‌ முதலாகிய கரும கிரியைகள்‌ சிராத்தம்‌ முதலானவை 
கள்‌ செய்யலாகாது. அவனது சரிரத்தைப்‌ பூமியில்‌ புதை 
தீது சமாதிக்ரியைகள்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
சுரு || “ தத்ர கோ மோஹ கஸ்பேறாக$ ஏகத்வ மநுபஸ்ஸ்யத$ 

ததி ஸோகமாத்மலித்‌ பித்யதே ஹ்ருதயக்ரந்‌ இ 
சித்யர்தே ஸர்வஸம்பரயா$ க்ஷ்யந்தேசாஸ்ய கர்மாணி 
தஸ்மிர்‌ த்ருஷ்டே பரரவரே.”? [ கடோபகிஷத்‌- ] 
சர்வம்‌ தானான பரப்பிசம்மமே தானென்றும்‌ 
அறிந்து தன்னைவிட அந்நியமான பதார்த்தம்‌ மற்மொன்று, 
உண்டென்று எண்ணாமல்‌ சர்வம்‌ தானாகப்‌ பாவித்துத்‌ 
. தன்னைத்தான்‌ தரிசித்துக்கொண்டிருக்கும்‌ ஞானிக்கு 
, சோக மோகங்களில்லை. அவன்‌ ஜநந மரண அக்க சாகரத்‌ 
தைக்‌ கடந்து நித்த்யானந்தத்தை அடைவான்‌. அவன்‌ 
௪கல சந்தேகங்களையும்‌ சகல கருமங்களையும்‌ ஈசிக்கப்பெற்று 
பிரம்ம சொரூபனாகன்றான்‌. 
சுரு || ££ ஜீவ பஞ்பவிம்பமக8 ஸ்வகல்பித ௪அர்விம்பமதி தத்த்வம்‌ 
பரித்யஜ்ய ஊட்விம்பம$பரமாத்மாஹமிதி நிமமசயாத்‌ 
ஜீவர்முக்தோ பவதி,” [மண்டலப்சாஹ்மணோபகிஷத்‌,] 
இருப்பத்தைந்தாவது தத்துவமாய்‌ ஜீவாத்மாவச 
யிருக்கும்‌ தான்‌, தேகேந்திரியாதி இருபத்துநான்கு தத்‌ 
18 
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வங்களும்‌ அல்லவென்றும்‌, இறாப்பத்தாறாவதஅ தத்துவ 
மாயெ பரப்பிரம்மமே தானென்னும்‌ நிச்சயமுடையவனே 
ஜீவன்முக்தன்‌. 

“ந கர்தா சைவ போக்தா ௪ ௩ போஜயிதா ததா,” 

[வராஹோபகிஷத்‌, | 
நான்‌ கர்த்தனல்லன்‌, எதையும்‌ நான்‌ செய்வதில்லை; 
நூன்‌ போக்தனல்லன, எதையும்‌ நான்‌ அனுபவிப்பதில்லை; 
நான்‌ இதரர்களை அனுபவிக்கச்‌ செய்பப்பட்ட வனுமல்லன்‌, 
கேவலம்‌ சா௯திமாத்திரன்‌ அகர்த்தன்‌ அபோக்தன்‌ என்று 
நிச்சயித்து கர்த்திருத்‌ துவ அகங்காரமில்லாதவனா யிருப்ப 
வனே ஞானி. அப்படிப்பட்ட அகங்காரமில்லாத ஞானி 
எந்தக்‌ காரியங்களையும்‌ செய்யமாட்டான்‌. ஒருவேளை 
செய்தபோதிலும்‌ தோஷமில்லை. இப்படிப்பட்ட ஞானி 
கள்‌ பால உன்மத்த பிசாசாதிகளைப்போல்‌ இருப்பார்கள்‌ 
சுரு || ££ ய ஸமஸ்த்தார்த்த ஜாலேஷ வ்யவஹார்யபி மபீதல$ 
பார்த்தேஷ்விவ பூர்ணாத்மா ஸ ஜீவந்முக்த உச்யதே.'” 
[வராஹோபமநிஷத்‌. | 
ஞானி, உலகத்தாரைப்‌ போல்‌ சகலமான காரியங்களையும்‌ 
செய்தபோதிலும்‌ இதரர்களினுடைய காரியங்களில்‌ பிடிப்‌ 
பில்லாமலிறாப்பஅபோல்‌, தான்‌ செய்யும்‌ காரியங்களில்‌ 
பிடிப்பில்லாதவனாய்‌ இருந்‌ கொண்டும்‌ செய்‌அகொண்டும்‌ 
சொப்நம்போல்‌ ஜகத்‌ மித்தை என்று எண்ணி பிராந்தி 
யில்லாதவனாய்‌ நிசாசையாயிருந்‌ கொண்டு பரமசாக்தியை 
வத்து பிரம்ம சொருபனாயிருப்பான்‌. 

௬௫ | '* ஜீவர்முக்த பதம்‌ த்யச்த்வா ஸ்வதேறஹே காலஸாத்‌ 
க்ருதே விஸ்தி அதேஹ முக்தத்வம்‌ பவரோ அஸ்பந்ததாமிவ. 
அபமப்த மஸபாபும மரூபமவயயம்‌ ததா ரஸம்‌ நித்யமகற்‌ தவச்சு யத்‌ 
அகாத்யகந்தம்‌ மஹத$ பாம்‌ த்ருவம்‌ ததேவ ஸ்ிஷ்யத்யமலம்‌: 
நிராமயம்‌,”” [பைங்கலோபநிஷத்‌. | 
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ஞானி, பிராப்தம்‌ நூத்தவுடனே தேகேர்திரியமும்‌ 
ஜீவப்‌ பிராந்தியும்‌ ஈசித்து ஜீவன்முக்தியை விட்டு, தேசுமில்‌ 
லாத விதேக முக்தியை யடைவான்‌. அப்பொழு சப்த 
பரிச ரூப 7௪ கந்தமில்லாத காமரூப தரியா சூன்னியமான 
ஸர்வோச்கிருஷ்டமாயிருக்கும்‌ பரப்பிரம்மத்தில்‌ கலந்து 
ஏகமாய்ப்‌ போகும்‌. எப்படி என்றால்‌, 
சுரு || ££ தஸ்மாத்‌ பாவாபாவெள பரித்யஜ்ய 
பரமாத்மத்யாகேக முக்தோ பவதி"? 
[மண்டலப்சாஹ்மணோபதிஷத்‌,] 
பாவாபாவங்கள்‌, அதாவது ஓன்றை நினைப்பது மறு 
படியும்‌ மறப்பது; இந்த நினைப்பு மறப்புகள்‌ சூன்னிய 
மாய்‌ சதா தான்‌ தானாகவிருப்பவனே முக்தன்‌. 
சுரு || ££ தவே பதே பந்தமோக்ஷாய நிர்மமேதி மமேதி ௪ 
மேதி பத்யதே ஜர்‌. ௮8 ர விமுச்யதே,”? 
[பைங்கலோபதிஷத்‌. | 
இது என்னுடையது, இது எனக்கு வேண்டுமெண்‌ 
பதே மம? காசம்‌ ஞானானந்த ஸர்வ பரிபூரண பரப்‌ 
பிரம்மமே நானாகையால்‌ இந்த தேகாதிப்‌ பிரபஞ்சம்‌ எ.து 
வும்‌ எனதல்ல என்று நினைப்பதே :: மம?” காசமில்லாமற்‌ 
போவது. இந்த இரண்டு எண்ணங்களே பந்த மோக்ஷத்‌ 
இற்குக்‌ காரணங்கள்‌. ஆதலால்‌, 
சரு || “அஹம்‌ ப்ரஹ்மேதி சியகம்‌ மோகஷஹேதுர்‌ மஹாத்ம 
நாம்‌.” [| பைங்கலோபநிஷ தக்‌. ] 


ஆத்ம சொரூபியாயெ கானே பரப்பிரம்மம்‌, அந்தப்‌ 
பரப்பிரம்மமே நான்‌ என்னும்‌ * ஸோஹம்‌ ”” பிரம்மத்தை 
இந்நூலில்‌ சொல்லியிருப்பதுபோல்‌ ஜபித்து பிரம்மைக்கி 
யானுஸந்தானம்‌ செய்வதே மோக்ஷத்திற்குக்‌ காரணமா 
யிருக்கின்ற. 
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சம்சாரவாசனை வாசனாத்திரயங்கள்‌. 


—0F09 OO 


௬௫ || ££ த்ருடபாவரயா த்யக்த பூர்வாபர விசாரணம்‌ 
யதாதானம்‌ பதார்த்தஸ்ய வாஸர ஸா ப்ர£ர்திதா."' 
[ மூக்திகோபநிஷத்‌. ] 

இந்த சம்சாசாநுபவம்‌ தொன்றுதொட்டு அதாவது, 
பிரம்மதேவன்‌ எப்பொழுது பிறந்தானோ அப்பொழுதே 
நம்மையும்‌ சிருஷ்டி செய்‌ விட்டான்‌. அதுமுதல்‌ காளது 
வரையில்‌ இந்த அநித்தியமான சம்சாரத்தையே இடமாய்‌ 
நம்பி, மூன்‌எதுவோ பின்‌எஅவோ. என்னும்‌ விவேகமில்லா 
மல்‌ அர்த சம்சாரத்திலேயே மனதை வைத்து; ௪தா 
அதையே கினைத்துக்கொண்டு பிராணனை விடுவதனால்‌ 
அந்த வாசனை நம்மைத்‌ தொடர்ந்து மறுபடியும்‌ ஜகம்‌ 
எடுக்கின்றோம்‌. இந்த ஜநநம்‌ வாராமல்‌ எப்பொழு.அ 
ஈத்து விடுமென்றால்‌, 
௬௫ || ££ ஜக்மாந்தரபமதாப்யஸ்தா மித்யர ஸம்ஸார வாஸர 

ஸா சராப்யாஸ யோகேற விகார ஈ க்ஷ்யதே க்வ௫த்‌.'' 
[ மூக்திகோபகிஷத்‌.] 

அநேக ஜன்மங்களாய்‌ வழக்கப்பட்ட இரந்த மாயா 
(மா-௪; யா-இல்லையோ, அத, மாயை) ஸம்ஸார 
வாஸனையான அ ஜீவப்பிரம்மைக்யெ ஞா௪ யோகாப்பியா௪ 
மில்லாமல்‌ ஈசிக்கமாட்டா அ. அதாவது, யுத்தத்திற்கு புருஷ 
னது பலமும்‌ அயுதமும்‌ வேண்டும்‌. பலமில்லாமல்‌ எவ்‌ 
வளவு கூர்மையுடைய ஆயுதமாயிருந்கபோதிலும்‌ புருஷ 
னைக்‌ கொல்லமாட்டா அ. அதுபோலவே, ஞானம்‌ அடைய 
யோகம்‌ முக்கிய பலமாயிருக்கனெறது. யோகமில்லாமல்‌ 
ஊானம்‌ செதிககமாட்டா அ. அனால்‌, ஜடபசதர்‌ முதலான 
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வர்கள்‌ யோகமில்லாமலே ஞானசத்தி அடையவில்லையா 
என்கிற கேள்வியுண்டாகும்‌. அதற்குக்‌ காரணம்‌ சொல்லு 
கன்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. அவர்கள்‌ பூர்வ ஜன்மங்களிலேயே 
யோகூத்தியை யடைந்தபடியால்‌ பிறக்கும்போதே ஞான 
சொருபமாகவே பிறந்தவர்களென்று அறிவிர்களாக, 
இஃதன்றியும்‌ உலகத்தில்‌ மூன்று வாசனைகள்‌ உண்டு, 
அவையாவன :-- 
சுரு ||) *லோக வாஸ௩யா ஐந்தோ பமாஸ்த்ர வாஸஈயாபி ௪ 
தேஹவாஸகயா ஜ்ஞானம்‌ யதாவக்கைவ ஜாயதே,” 
[ மூக்திகோபகிஷத்‌.] 
லோகவாசனை, சாத்திரவாசனை, தேகவாசனை இம்‌ 
மூன்றுவாசனைகளும்‌ ஆத்மஞானத்தை உண்டாக்கமாட்டா: 

1. லோகவாசனை என்றால்‌ :--உலகத்தில்‌ தான்‌ 
செய்யப்பட்ட சத்விஷயங்களினால்‌ தன்னை எல்லோரும்‌ 
புகழவேண்டுமென்னும்‌ எண்ணமுடையதே லோகவாச௫னை. 

9. சாத்திரவாசனை என்றால்‌:--தாமே சகல சாஸ்‌ 
திரங்களையும்‌ கற்ற பண்டிதனென கர்வித்து சிவவிஷ்ணுக்‌ 
களுக்கு பேதத்தை உண்டாக்கி, சிவனே பெரியவன்‌ சைவ 
சமயமே மெய்ச்சமயம்‌ என்று, சிவ மதஸ்தர்களும்‌ 
விஷ்ணுவே பெரியவன்‌, வைஷ்ணவ மதமே சிரேஷ்டமான 
தென்று வைஷ்ணவ மதஸ்தர்களும்‌ ஒருவரோடொருவர்‌ 
வாதாடிப்‌ போராடிக்கொண்டிருப்பகே சாஸ்திரவாசனை. 
இந்த சிவ விஷ்ணுக்களைக்குறித்‌து உபநிஷத்துகள்‌ என்ன 
முழறையிடுகின்றனவென்றால்‌ :- 

“ராம ஏவ பரம்ப்ரஹ்ம ? 6 ப்பிவ ஏவ ஸ்வயம்‌ ஸாக்ஷாதயம்‌ 
ப்ரஹ்ம? “யோ ஹ வை ந்ருஸிம்ஹோ தேவோ பகவாந்‌ யபமச 
ப்ரஹ்ம யஸ்ச விஷ்ணு யமமச மஹேஸ்வர? ££ தவம்‌ யஜ்ஞ ஸ்த்‌ 
வம்‌ வஷட்கார. ஸ்த்வம்‌ இந்திர ஸ்த்வம்‌ ருத்ர ஸ்த்வம்‌ விஷ்ணு 
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ஸ்த்வம்‌ ப்ரஹ்ம தவம்‌ ப்ரஜாபதி£” 4: ஸமிவாய விஹ்ணு ரூபாய ஸ்ர 
வரூபாய விஷ்ணவே”? ££ பூபிவஸ்ய ஹ்ருதயம்‌ விஷ்ணுர்‌ விஷ்ணோ 
பச ஹ்ருதயம்‌ மவ, 
என்னும்‌ ராமரகஸ்யோபநிஷத்‌, மஹோபநிஷத்‌, நீரு 
ஸிம்ம தாபிந்யுபநிஷத்‌, அதர்வகிகோபநிஷத்‌, தைத்திர்யோப 
நிஷத்‌, ஸ்கக்தோபநிஷத்துக்களின்‌ ரீதியாய்‌ விஷ்ணுவாகிய 
நானும்‌, பரமவெனும்‌ நாங்களிருவரும்‌ ஏகபரப்பிரம்ம 
சொருபமே; விஷ்‌ணுவாயெ நானே பரமடவன்‌, பரமசிவனே 
நான்‌ ; எங்களிருவருக்கும்‌ எவ்வித பேதங்களுமில்லை. மே 
லும்‌ வெனுடைய இருதயமே விஷ்ணு, விஷ்ணுவினுடைய 
இருதயமே இவன்‌ ; இவர்களிருவரிலும்‌ எந்த பேதமும்‌ 
காணப்படவில்லை. மேலும்‌, ராமா ராமா வென்று உலகத்‌ 
தார்‌ கொண்டாடுகின்றார்களல்லவா 2 அந்த ராமனைக்‌ 
குறித்து உபநிஷத்‌ வாக்கியம்‌ என்னவெனில்‌ :-- 
:அத்யோ “ரா? தத்‌ பதார்த்த ஸ்யாத்‌; ₹ம' கார ஸ்த்வம்‌ பதார்‌ 
த்தவார்‌, தயோ ஸம்யோஜந மஸீத்யர்த்தே தத்த்வவிதோ வி.௮8'' 
என்னும்‌ சாம ரஹஸ்யோபநிஷத்‌ ரீதியாய்‌ “ரா? என்‌ 
னும்‌ அக்ஷரம்‌ “தத்‌? லக்ஷியார்த்தமாயெ நிராகார 
பரப்பிரம்மமென்‌ அம்‌; *ம” என்னும்‌ அக்ஷரம்‌ “த்வம்‌?” பத 
லக்ஷியார்த்தமாயெ ஜீவாத்மா என்றும்‌ அர்த்தமாகன்றஅ., 
ஆகையால்‌, அப்பேர்ப்பட்ட நிராகார பரப்பிரம்மமே ஓவ்‌ 
வொரு ஜீவஜந்‌.அக்களிலும்‌  ஸாக்£மாத்திரமாய்‌ ஆத்ம 
சொஞாபமாயிருக்னெ றத. அதனால்‌ பிரம்ம ஆத்மா அபேத 
ஐக்கயொர்த்தமாகன்றது. ஆதலால்‌, கதேகத்திரய சாக்ஷி 
யாயிருக்கும்‌ ஆத்மாவே ராமன்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. 
இவ்வித ஆத்மாராமனைக்‌ கரும காண்டம்‌ என்ன சொல்லு 
இறதென்றால்‌, ராமன்‌ பிறந்து சதையை மணம்‌ புரிந்து 
ராவணனைக்‌ கொன்றதாகச்‌ சொல்லுகின்றது. உபநிஷத்‌ 
வாக்யெரீஇியாய்‌ ஆத்மாராமனே ராமன்‌ ; மனஸே சீதை ; 
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காம, குரோத, லோப, மோக, மத, மச்சா, டம்ப, தர்ப்ப, 
ஈர்லை, அசூயை, என்னும்‌ தசவர்க்கங்களே தசகண்ட 
ராவணன்‌ என்பதேயாம்‌ : ஆதலால்‌, காமக்குரோதாதி த௪ 
(10) குணங்களை ஜயித்து மனதென்னும்‌ சீதையை ஆத்மா 
சாமணில்‌ ஐக்கியம்செய்வதே ராமாயணத்தின்‌ அந்தசார்த்‌ 
தம்‌. (இந்த காமக்குரோ தா இ 10 குணங்கள்‌ முன்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன.) கருமகாண்டத்தில்‌ ராமனை தியானஞ்‌ 
செய்யும்படி ஏன்‌ எற்படுத்தினார்களென்றால்‌, மனிதர்‌ 
களுக்கு கண த்திற்குள்‌ ௮ரேக எண்ணங்கள்‌ உண்டாகின்‌ 
றன. அப்படி அநேக எண்ணங்கள்‌ உண்டாகாவண்ணம்‌ 
ரரமனையே அதி செய்துகொண்டிருந்தால்‌ மனம்‌ ஓர்‌ எண்‌ 
ணத்தில்‌ நிற்கும்‌; பிறகு குருமுகமாய்த்‌ தெரிக்துகொண்டு 
அந்த்‌ ஓர்‌ எண்ணத்தையும்‌ காசம்‌ செய்யட்டுமென்று ஏற்‌ 
படூத்தஞர்கன்‌. மேலும்‌, - 
“ ரமந்தேயோகிரோ அரந்தே நித்யாநந்தே தொத்மனி 

இதி ராமபதேனாஸெள பரம்ப்ரஹ்மாபிதியதே 

சிற்மயஸ்யாத்வி தயஸ்ய நிஷ்கலஸ்யாசரீரிண்‌8.”' 

என்னும்‌ ராமபூர்வதாபிந்யுபநிஷத்‌ ரீதியாய்‌ என்‌ நிஜ 
சொரூபமான கேவல த்திய ஞாநாநந்த நித்திய நிர்மல நிரா 
கார பரிபூர்ண பரப்பிரம்ம சொரூபத்தை பிரம்ம ஞானிகள்‌ 
, தனத ஆத்மசொருபமாய்‌ அறிந்‌ த, என்‌ கிஜசொருபமாகிய 
ஆத்மாவில்‌ சதா சமிக்கின்றார்கள்‌ ; ஆதலால்‌, எனக்கு ராம 
னெனப்‌ பெயருண்டாயிற்று.. வேதாந்தத்தை ஆழ்ந்து 
விசாரித்து என்‌ நிஜரூபத்தை தரிசத தவர்களுக்கு. நித்திய 
மோக்ஷம்‌ உண்டாகும்‌ எனறு சொல்லப்பட்டி ருக்கஇன்‌ றத. 
பரப்பிரம்மமே, வெ விஷ்ணுக்களின்‌ ரூபத்தை அடையும்‌, 
அதாவஅ பரப்பிரம்மம்‌, ஆகாச ரூபமுடையது. காற்று 
டன்‌ கலந்த பரிமளம்‌ எங்கும்‌ வியாபித்திருப்பதுபோல்‌ 
பாவி இருக்கப்பட்ட... அப்படிப்பட்ட. சொரூபமே, பரப்‌ 
பிரம்மமென்‌ அம்‌ சர்வஞ்ஞனென்‌ அம்‌ சொல்லப்படும்‌. 
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இப்படிப்பட்ட பரப்பிரம்மத்தை ஒருவன்‌ ஈசுவர 
னாய்‌ நினைத்து, அனேகவருஷங்கள்‌ ரத்தை பக்தி விசு 
வாசத்துடன்‌ தவம்‌ செய்தகொண்டூவந்தால்‌, அப்படிப்‌ 
பட்டவனுக்கு அந்த பரப்பிரம்மம்‌, பிருதிவி அப்பு தேயு 
வாயு ஆகாசமென்னும்‌ பஞ்ச  பூதங்களினால்‌, சூலம்‌ 
டமருகம்‌, ரிஷப வாகனம்‌, தவளமேனி முதலியன 
தரித்து ஈசுவர ரூபமாய்‌ வந்து அவனுக்கு தரிசனம்‌ தந்து 
மறுபடியும்‌ உடனே பிருதிவி பிருதிவியிலும்‌, அப்பு 
அப்புவிலும்‌, தேயு தேயுவிலும்‌, வாயு வாயுவிலும்‌, ஆகாசம்‌ 
ஆகாசத்திலும்‌, அந்தந்த பூதங்களை அந்தந்த பூதங்க 
ளுடன்‌ ஐக்கியம்‌ செய்அ, தான்‌ முன்போல்‌ பரப்பிரம்ம 
சொரூபமாகவே இருக்கும்‌. 

மற்றொருவன்‌ விஷ்ணு” வாக நினைத்து தவம்‌ செய்து 
கொண்டுவந்தால்‌ அப்படிப்பட்டவனுக்கு அந்த பரப்‌ 
பிரம்மம்‌ பிருதிவி அப்பு தேயு வாயு ஆகாசமென்னும்‌ பஞ்ச 
பூதங்களினால்‌, தான்‌ சகுண ரூபமாய்‌. சங்கு, சக்கரம்‌; 
கதை, கரிய திருமேனி முதலியனவாக சுகலிகரி தது விஷ்ணு 
மூர்த்தியாய்‌ வந்து தரிசனம்‌ தந்து மறுபடியும்‌ மூன்‌ 
சொல்லியதுயோல்‌ பஞ்சு பூதங்களை அந்தந்த பூதங்களில்‌ 
ஐக்கியம்‌ செய்து யதாரீதியாய்‌ தான்‌ பரப்பிரம்மமாகவே 
யிருக்கும்‌. 

மற்னோருவன்‌ “ அல்லா வாய்‌ நினைத்து தவம்‌ செய்‌ 
தால்‌ அப்படிப்பட்ட வனுக்கு அந்த பரப்பிரம்மம்‌, பஞ்ச 
பூதங்களினால்‌ அல்லா ரூபச்தைத்‌ தரித்து அவனுக்குத்‌ 
தரிசனம்‌ தந்து மறுபடியும்‌ பஞ்ச பூதங்களை பஞ்ச பூதங்‌ 
களுடன்‌ ஜக்யெம்‌ செய்க தான முன்போல்‌ பரப்பிரம்ம 
சொருபமாகவே யிருக்கும்‌. 

மற்றொருவன்‌ “ஏசு? நாதராய்‌ எண்ணித்‌ தவம்‌ செய்‌ 
தால்‌, அப்படிப்பட்ட வனுக்கு அந்த பரப்பிரம்மம்‌, பஞ்ச 
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பூதங்களினால்‌ ௪௬ ரூபத்தைத்தரித்‌ ௮, அவனுக்கு தரிசனம்‌ 
தந்த மறுபடியும்‌ பஞ்ச பூதங்களை பஞ்ச பூதங்களுடன்‌ 
ஐக்கியம்‌ செய்து தான்‌ பரப்பிரம்ம சொருபமாகவே யிருக்‌ 
கும்‌. ஆதலால்‌ “யத்‌ பாவம்‌ தத்‌ பவதி?” யார்‌ யார்‌ எக்‌ 
தெந்த ரூபமாய்‌ நினைக்கன்றார்களோ அவரவர்களுக்கு அந்‌ 
தந்த ரூபமாய்‌ வந்து தரிசனம்‌ கொடுக்கின்றார்‌. இதற்குத்‌ 
இருஷ்டாந்தம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௩ சம்வாத ரூபமாய்‌ எழு 
திய ஸ்ரீபகவத்தீதை அத்தியாயம்‌ 4-௬. 11 -ல்‌, ஸ்ரீ இருஷ்ண 
பகவான்‌ சொல்கின்றார்‌ ; 

யே யதா மாம்‌ ப்ரபத்யந்தே தாம்‌ ஸ்ததைவ பஜாம்யஹம்‌ 

மம வர்த்மாது வர்தந்தே மதுஷ்யாூ8 பார்த்த ! ஸர்வம03, 

கிருஷ்ணன்‌ :-- றே பார்த்தா! நீ சொல்லியதுபோல்‌ 
இந்த உலகத்தில்‌ என்‌ நிஜ ரகடியம்‌ அறியாமல்‌, என்‌ அவ 
தார சொரூபமே என்‌ நிஜ சொருபமென்றெண்ணி பஜிக்‌ 
கப்பட்டவர்கள்‌ அனேகர்‌ இருக்நின்றார்கள்‌. அப்படிப்‌ 
பட்டவர்களையும்‌ நான்‌ வியர்த்தம்‌ செய்யமாட்டேன்‌. 
அப்படிப்பட்டவர்சள்‌, யான்‌ பரிபூர்ண பரப்பிரம்மம்‌ என்‌ 
னும்‌ ஞானத்தை அடையாமையால்‌ மோக்ஷப்பிராப்இ 
யைப்பெறாவிடினும்‌, அவர்களில்‌ எவசெவர்கள்‌ எந்தெந்தப்‌ 
பலத்தைக்‌ கோரி, என்னை எந்தெந்த தேவதா ரூபமாய்‌ 
நினைத்து பஜிக்கின்றார்களோ, அவரவர்களுக்கு நான்‌ அர்‌ 
தந்த தேவதா ரூபத்‌தஅடனே சென்று அந்தந்தப்‌ பலத்தை 
நானே கொடுத்அக்கொண்டி ருக்கிறேன்‌. அதாவது, இந்த 
உலகத்திலுள்ள ஜனங்களெல்லோரும்‌ என்னை அநேகாறேக 
ரூபங்களரய்‌. நினைத்து பஜிக்கின்‌ றவர்களாயிருக்கன்றார்கள்‌. 
நான்‌ ஆகாச வடிவமாய்‌ எங்கும்‌ நிறைந்தருக்கும்‌ பரப்‌ 
பிரம்மமென்‌ அ தெரிந்துகொள்ளமாட்டார்கள்‌. கான்‌ நிரா 
கார பரிபூர்ண பரப்பிரம்மமென்று பிரஜைகள்‌ அறியாமல்‌; 
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ராமனே தெய்வமென்று ரரமோபாசனை செய்தாலும்‌, 
இருஷ்ணனே. தெய்வமென்று இருஷ்ணோபா சனை செய்தா 
லும்‌, ஈரஸிம்மனே தெய்வமென்று நரஸிம்மோபாசனை 
செய்தாலும்‌, ஈசுவரனே தெய்வமென்று எசுவரோபா௪னை 
செய்தாலும்‌, என்னையே  ஆராதித்தவர்களாகிறார்கள்‌. 
இக்திராதி யஷ்ட திக்பாலர்கனையும்‌, நவக்ரெகங்களையும்‌, 
காளி முதலாயெ சக்திகளையும்‌, மற்றுஞ்‌ சில க்ஷாதஇச 
தேவதைகளையும்‌ ஆராஇக்கன்றார்கள்‌. அந்தற்துத்‌ தேவதை 
களின்‌ ரூபங்கள்‌ என்னை யன்றி வேறாய்‌ இல்லாமையால்‌ 
என்னையே ஆசாஇத்தவர்களாகின்றார்கள்‌. இதற்கு ஈம்‌ 
மாழ்வார்‌ திருவாய்மொழி பிரமாணம்‌. 


ஓடியோடிப்‌ பலபிறப்பும்‌ பிறந்து மற்றோர்‌ தெய்வம்‌ 
பாடியாடிப்பணிர்‌அ பல்படிகால்‌ வழியேறிக்கண்டீர்‌ 
கூடிவானவரேத்தநின்ற இருக்குருகூரதனுள்‌ 
ஆடுபுட்கொடியாதிமூர்த் திக்‌ கடிமை புகுவதுறே 
பாருருவில்‌ நீரெரிகால்‌ விசும்புமாடிப்‌. ்‌ 
பல்வேற சமயமாய்ப்‌ பரக்அ நின்ற 
ஏருருவில்‌ மூவருமே யென நின்ற 
விமயவர்தக்‌ இருவுருவே றெண்ணும்போது 
ஓருருவம்‌ பொன்னுருவ மொன்றுசெந்த 
ஒன்௮மா கடலுருவ மொத்துநின்ற 
மூவுருவும்‌ கண்டபோ தொன்றாம்‌ சோதி 
முூலுருவ மெம்மடிகளுருவந்தானே. (இருமங்கை.) 
இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌, பிபீலிகாதி பிரம்ம பரியந்தமா 
யுள்ள சமஸ்த சராசரங்கள்‌ என்‌ சொரூபமே. “ ஸர்வதேவ 
௩மஸ்கார£ கேசவம்‌ ப்ரதிகச்சதி?? என்பதுபோல்‌ சர்வ விக்‌ 
ரெகங்களின்மூலமாய்ச்‌ செய்யும்‌ ஆராதனைகள்‌ யாவும்‌ 
என்னையே சேருகின்றன. ஆதலால்‌, அவரவர்கள்‌ உபா 
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இக்கும்‌ தேவதாரூபங்கள்‌ மூலமாய்‌ அவரவர்கள்‌ கோரிய 
பலன்களை கானே கொடுத்துக்கொண்டு வருகின்றேன்‌. 
இந்த உலகத்தில்‌, கேவல மூடர்களும்‌, காஸ்திகர்களும்‌ 
தவிர, பக்தியுடன்‌ உபாசனை செய்யும்‌ எம்மதஸ்தர்களும்‌ 
தேவதைகளும்‌ என்னையே அராதித்தவர்களாகன்றார்கள்‌.. 
ஆதலால்‌, அவரவர்களின்‌ மனோ நிச்சயத்திற்கும்‌ பக்திக்‌ 
கும்‌ அராதனைக்கும்‌ தக்கவாறு பலத்தை நானே கொடுத்‌ 
அக்கொண்டு வருகின்றேன்‌. ஆதலால்‌, 
சுரு || தஸ்மாத்‌ ஸாகாரமநித்யம்‌ நித்யம்‌. நிராகாரமிதி, 
என்னும்‌ மஹாநாசாயணோபநிஷத்‌ வாக்யெரீ தியாய்‌' 
ரூப நாமமுடைய என்‌ ஸாகாச சொரூபம்‌ அநித்தியமான அ. 
ரூப நாம கிரியைகள்‌ இல்லாத என்‌ நிசாகார சொரூபம்‌ 
நித்தியமான அம்‌ சத்தியமான அமாயிருக்கும்‌. இதுவே என்‌ 
யதார்த்த சொருபம்‌. 7] 
௬௫ || “ யத்ர சார்யத்‌ பஸ்யதி கார்யத்‌ ங்ருணோதி 
நார்யத்‌ விஜானாதி ஸ பூமா. யோவை பூமா ததம்றாதம்‌.” 
“ அத யத்ரார்யத்‌ பஸ்யத்யர்யத்‌ ஸ்ருணோதி 
அம்யத்‌ விஜாஈாதி ததல்பம்‌.'” 
அத யதல்பம்‌ தற்மர்த்யம்‌.” 
11 ஸம்பூர்ண மர்யத்‌ ந்யூச மற்யத்‌ ஸ்தரஈம்‌.”” 
என்னும்‌ சாந்தோக்யோபநிஷத்‌, ப்ருகதாசண்யோப 
நிஷத்‌ வாக்கயெரிதியாய்‌, என்‌ நிஜ சொருபமாகிய நிராகார 
சொரூபம்‌ அகண்ட பரிபூரணமென்னும்‌ நாசமில்லாததென்‌ 
அம்‌, சொல்லப்படும்‌. என்‌ ஸாகாச சொரூபம்‌, அல்ப 
மானது கண்டமானது மித்த்யாசொரூபமானஅன, அதா 
வது: ௩சித்துப்‌ போகத்தக்கது. 
சுரு ||“ யோ வை பூமா தத்‌ ஸுகம்‌ நால்பே ஸுக மஸ்தி 
பூமைவ ஸுகம்‌ பூமாவேவ விஜிஜ்ஞாஹிதவ்ய இதி.” 
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என்னும்‌ சாக்தோக்யோபநிஷத்‌ வாக்யெரி தியாய்‌ எது 
அகண்டபரிபூரணமாய்‌ நிராகார சொரூபமாய்‌ இருக்கின்‌ 
றதோ அஅவே சுக சொரூபமான. அல்பமானதில்‌ அதா 
வது கண்டசொருபமான ஸாகாரத்தில்‌ அப்படிப்பட்ட 
சுசமிரா.து. அகண்டபரிபூரணமாயெ நிராகாரமே ௬௧ 
சொரூபமான த. இப்படிப்பட்ட நிமாகாச பரப்பிரம்மத்தை 
மனிதர்கள்‌ தெரிந்து கொள்ளமாட்டார்கள்‌. ஆதலால்‌, 
சரமா || ££ யஸ்ய வாங்மாஈஷீ பமாத்தே ஸம்யக்குப்தே ௪ ஸர்வதா 

ஸ வை ஸர்வமவாப்கோதி வேதாந்தோபகதம்‌ பலம்‌,” 

என்னும்‌ காசதபரிவிசாஜகோபநிஷத்‌ வாக்கியரீ தியாய்‌ 
எவன்‌, மனம்‌ சஞ்சலமில்லாமல்‌ வாக்கு மெளனமாய்‌ இந 
இரிய வியாபாரங்களில்லாமல்‌ பரிசுத்தமாயிருப்பானே, 
அவன்‌ வேதாந்தத்தில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ ஆத்மா 
அனுபவத்தை அடைவான்‌ என்னு ஸ்ரீ கிருஷ்ண பகவான்‌ 
சொல்லியிருக்னெறார்‌, இன்னும்‌ விரிவாய்த்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டுமென்று. விருப்பமுள்ளவர்கள்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்‌ 
ணார்ஜுு௩ சம்வாதரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதையில்‌ 
விரிவாய்க்‌ காணலாம்‌. 

இப்படிப்பட்ட பரப்பிரம்மத்தின்‌ உள்ளுரைதெரிக்‌து 
கொள்ளாமல்‌ சிவ மதஸ்தர்களும்‌ விஷ்ணு மதஸ்தர்களும்‌ 
ஒருவசோடொருவர்‌ வாதாடித்‌ தூஷிக்கின்றார்கள்‌. 

இப்படிப்பட்டவர்கள்‌ ரெளரவாதி நரகங்களையே 
அனுபவிப்பார்கள்‌. உபநிஷத்துக்களைப்‌ பாராத மூட 
பண்டி தர்களென்றே இவர்களைச்‌-சொல்லலாம்‌. 

8. தேகவாசனை என்றால்‌ :--தேகம்‌ கெடாமலும்‌, 
தலைமயிர்‌ ஈரையாமலும்‌, கிழத்தனம்‌ வியாதிகள்‌ மரணம்‌ 
முதலானவைகள்‌ வசாமலுமிருக்க மூலிகைகள்‌, சத்தெளஷ 
தங்கள்‌ முதலானவைகளைப்‌ புசித்து காயசித்தி அடைய 
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வேண்டுமென்னும்‌ தேகாபிமான எண்ணமே தேகவாசனை 
யென்று சொல்லப்படும்‌. அத்தேகாபிமானம்‌ எதுவரை 
யில்‌ உண்டோ அதுவரையில்‌ ஆத்மஞானம்‌ உண்டாக 
மாட்டாது. சதா அத்மத்தியானம்‌ செய்துகொண்டு 
ஆத்மானுபவ நிஷ்டை யென்னும்‌ நிர்விகல்ப சமாதி நிஷ்‌ 
டையை அப்பியாஸம்‌ செய்யும்‌ பெரியோர்களுக்கு இந்த 
வாஸனாத்திரயங்கள்‌ ஈசிக்குமே யொழிய மற்றவர்களுக்கு 
நதிக்கமாட்டா. இந்த வாசனைகள்‌ கூக்கும்வரையில்‌ 
அனேக யோரநிகளிற்‌ பிறந்து பிறந்து உழன்‌ அகொண்டே 
இருப்பார்கள்‌. இதற்கு உபநிஷத்துப்‌ பிரமாணம்‌. 

“ ஈரநாயோறி முதம்‌ கத்வா பேதே அஸெள வாஸராவபராத்‌.? 

[ தரிசிப்சாஹ்மணோபநிஷத்‌,] 

இந்த வாசனாத்திரயங்களினாலேயே நானாவித யோரநி 
களில்‌ போய்ப்‌ பிறக்னெறார்கள்‌. ஆதலால்‌, அப்படிப்‌ 
பட்ட யோநிகளில்‌ பிறவாமல்‌ தப்பித்துக்கொள்வதற்கு 
முக்திகோபநிஷத்‌ பிரமாணம்‌ என்னவென்றால்‌, 

“வாஸகாம்‌ தவம்‌ பரித்யஜ்ய அம்தபறபமார்த$ ஸமஸ்ரேஹோ 
பவ சிந்மாத்ரவாஸ௩$. தாமப்யத8 பரித்யஜ்ய மனோபுத்தி ஸமந்வி 
தாம்‌ பேவஷஸ்த்திர ஸமாகாநோ மயி தவம்‌ பவ மாருதே. அமாப்த 
மஸ்பர்பம மித்யாதி,”” ்‌ [மேக்திகோபநிஷத்‌. ] 

வாசனுத்திரயங்களும்‌ மோக்ஷ்த்தின்‌ இச்சையும்‌ விட்டு 
விட்டு, ஜகத்‌.௮ சர்வம்‌ ௮நித்தியமென்றும்‌, பரப்பிரம்மமே ஸத்ய 
மென்றும்‌ பிரம்மத்தையே தியானம்‌ சேய்யவேண்டூம்‌. பிறகு 
அந்தத்‌ தியானத்தையும்‌ விட்டு விட்டு மனோபுத்திகள்‌ இரண்டை 
யும்‌ சஞ்சலமில்லா (அசையா) மல்‌ ஸ்திரமாய்‌ நிறுத்தி, ட 

ஹ்ருதயம்‌ நிர்மலம்‌ க்ருத்வா சர்தயித்வாப்பகாமயம்‌ 
அஹமேவ பரம்‌ ஸர்வமிதி பஸ்யேச்‌ பரம்‌ ஸுகம்‌,” 
[ பைங்கலோபநிஷத்‌, | 
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இருதயத்தை எவ்வித சங்கல்பமுமில்லாமல்‌ படிகம்‌ 
போல்‌ நிர்மலமாய்ச்‌ செய்துகொண்டு அதாவ, பிரம்ம 
இருஸ்டி காள்முகல்‌ காளதுவசையில்‌ நாம்‌ அனேககோடி 
ஜன்மங்களை எடுத்துக்கொண்டே வருகின்றோம்‌, இனியும்‌ 
எத்தனையோ கோடி. ஜன்மங்களையும்‌ எடுக்கப்போனெறோம்‌; 
இதற்குத்‌ திறாஷ்டாக் தம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜுப௩ சம்வாதருப 
மாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 2, சுலோகம்‌ 12. 

ஈ த்வேவாஹம்‌ ஜால காஸம்‌ ௩ த்வம்‌ நேமே ஜராதிபா$ 

ஈ சைவ ந பவிஷ்யாம$ ஸர்வே வயமத$ பரம்‌. 

இ அர்ஜுநா? நான்‌ இவ்வளவு தாரம்‌ சொல்லியும்‌ 
விஷயம்‌ தெரியாமலே இருக்கின்றாய்‌. நீயாலும்‌ நானாக 
அம்‌ நமது எதிரிலிருக்கும்‌ இந்த ராஜர்களாடலும்‌ மற்றும்‌ 
யாராயிருந்தபோதிலும்‌ ஒறு போதிருந்தும்‌ மற்றொரு 
போதில்லாமலும்‌ இருப்பதுண்டோ? நீ இதுவரையில்‌ எத்‌ 
தனையோ ஜன்மங்களெடுத்து இப்பொழுது இந்த ஜன்மம்‌ 
எடுத்திருக்னெறாயல்லவா ? அப்படி. யிருக்க நீ அுக்கப்படு 
வது எதைப்‌ பற்றி? தேஹத்தைப்‌ பற்றியா? அல்லது 
ஆத்மாவைப்‌ பற்றியா? தேஹம்‌ போய்விடுன்றதே என்று 
வியசனமுண்டானால்‌ ஒரு தேஹம்‌ போ கவும்‌ மற்றொரு 
தேஹம்‌ வாவுமாகவே இருக்றெபடியால்‌, ஜடமாயெ 
தேஹம்‌ ஒருநாள்‌ அழிவது நிச்சயம்‌. நிச்சயமாய்‌ அழியும்‌ 
சுபாவமுடைய தேஹத்தைக்‌ குறித்து நீ விசனப்படுவத 
னால்‌ ௮௮ அழியாமலிறாக்குமோ ? ஜடமாயெ தேகத்தைக்‌ 
குறித்து 8ீ வியசனப்‌ படவேண்டியதேன்‌ 2 அத்மா போய்‌ 
விடுகனெற தென்பதைப்‌ பற்றி வியசனப்படுவதனால்‌, பின்‌ 
சொல்லப்‌ போகிற பல சுலோகங்களினால்‌ பரமாத்மா எப்‌ 
படி நித்தியனோ அப்படியே ஜீவனும்‌ நித்தியனென்‌ அ 
சொல்லப்பட்டிருப்பதனால்‌ அழிவற்ற சுபாவமுடைய ஆத்‌ 
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மாவைக்‌ குறித்து வியசனப்படவேண்டிய காரணமேயில்லை. 
தேஹத்தை அடைவதும்‌ விடுவதும்‌ ஜீவனுடைய கார்யமே. 
தேதஹமும்‌ ஜீவனும்‌ ஒன்றாயிருக் தால்‌ தேஹம்‌ போனால்‌ 
ஜீவனும்‌ போய்விடவேண்டியதல்லவா ? ஒரு தேஹத்தை 
விடுவஅம்‌ மற்றொரு தேஹத்தை அடைவதும்‌ ஜீவனுடைய 
சாரியமென்ற சொல்லப்பட்டிருப்பதால்‌ தேஹமே ஆத்மா 
வல்ல. ஆகையால்‌, நீ துக்கப்படவேண்டாம்‌. இதனால்‌ 
என்ன ஏற்படுகின்‌்றதென்றால்‌ பகவானைப்போல்‌ ஜீவனாய 
நீயும்‌ அகாதி நித்தியனென்று ஏற்படுனெறது. இத்‌ 
தேஹத்தை விட்டு இன்னும்‌ எத்தனையோ ஜன்மங்கள்‌ 
எடுக்கவேண்டி.யவனா யிருக்கன்றாயல்லவா 2 இப்படிப்பட்ட 
விஷயத்தில்‌ நீ இது வரையில்‌ இல்லாமலிருந்தா யென்றும்‌ 
இப்போது மாத்திரம்‌ இருக்கன்றா யென்றும்‌ இனிமேல்‌ 
இல்லாமலிருப்பாயென்றும்‌ எண்ணலாமா? 

அர்ஜுன்‌ :--அப்படி எண்ணலாகாது. நான்‌ முன்‌ 
னிருக்தேன்‌ ; இப்பொழுதும்‌ இத்தேஹத்‌ துடன்‌ இருக்கன்‌ 
றேன்‌; இனிமேலும்‌ ஏதோ ஒரு தேஹத்தை அடைய 
வேண்டியவனா யிருக்கன்றேன்‌. சென்ற காலம்‌ நிகழ்‌ காலம்‌ 
வருங்காலங்களிலும்‌ இல்லாமல்‌ இருப்பவனல்ல, 

கிருஷ்ணன்‌ :--அதுபோலவே நாமும்‌ ஈமதூ எதிரி 
லிருக்கும்‌ இந்த ராஜர்களும்‌ மற்றும்‌ யாவத்திராளும்‌ 
மூன்று காலங்களிலும்‌ இருக்கப்பட்டவர்களே யல்லவர 2 
அப்படி யிருக்க பீஷ்மாஇகள்‌ இல்லாமற்‌ போகன்றார்களே 
என்னும்‌ அக்கம்‌ உனக்கேன்‌ உண்டாயிற்று? 

அர்ஜுன்‌ :--என்‌ அபிப்பிராயத்தை நீர்‌ சரியாய்‌ ரெ 
இக்கவில்லை போல்‌ காணப்படுனெற து. பிஷ்மாஇகள்‌ பூர்த்‌ 
தியாய்‌ நாசமாய்ப்‌ போகின்றார்கள்‌ என்றல்ல நான்‌ அக்கப்‌ 
படுவன அவர்கள்‌ இந்த ஜன்மத்தில்‌ எந்த கேஹத்துடன்‌ 
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எனக்குப்‌ பாட்டனாயும்‌ குருவாயும்‌ ஏற்பட்டு என்னிடத்‌ 
தில்‌ எவ்வளவோ பிரேமை யுடையவர்களாகச்‌ ௪தா என்‌ 
க்மத்தைக்‌ கோரிக்கொண்டிருந்தார்களோ அப்படிப்‌ 
பட்ட அந்த தேஹத்தைவிட்டு அவர்கள்‌ மஹான்களாத 
லால்‌ அவர்கள்‌ வசையில்‌ இருதார்த்தர்களானபோ தலும்‌ 
அப்படிப்பட்டவர்களின்‌ சாங்கத்தியமும்‌ ஆதசணையும்‌ எனக்‌ 
குத்‌ தப்பிவிடுனெறதல்லவா என்னு அக்கப்படுகின்றேன்‌. 

கிருஷ்ணன்‌ ஒஹோ ! அதுவா உன்‌ அக்கத்திற்குக்‌ 
காரணம்‌? அப்படி எண்ணுவதும்‌ சரியல்ல. சுலோகம்‌ 13. 

தேஹிமோஸ்மின்‌ யதா கேஹே கெளமாரம்‌ யெளவனம்‌ ஜரா 
ததா தேஹாக்தர ப்ராப்‌8 திரஸ்தத்ர ஈ முஹ்யதி. 

எப்படியென்றால்‌ சொல்லுகின்றேன்‌ கேள்‌ :-தஇந்தப்‌ 
பிரபஞ்சத்தில்‌ மனிதர்கள்‌ ஜன்மித்தவுடன்‌ யாதொன்றும்‌ 
தெரியாத சிசுவாயிருந்‌து பிறகு லெ நாட்களில்‌ பால்ய 
தசை அடைந்து அட்டம்‌ பாட்டங்களில்‌ காலங்கழித்‌ து, 
கல,.துநாள்‌ சென்றபிறகு யெளவன தசையடைத்து ஸ்த்ரீ 
சந்தன புஷ்ப தாம்பூலாதிகளுடன்‌ போகமனுபவித்துக்‌ 
காலங்கழித்துச்‌ சலராள்‌ சென்‌ றபிறகு இழத்தனமுண்டாய்‌ 
கண்கள்‌ தேகசர்மம்‌ முதலாகிய இந்திரியங்களின்‌ பலங்‌ 
குறைந்து கடைசியில்‌ ஓர்‌ ஊன்று கோலாடஇிலும்‌ இல்லாமல்‌ 
நடக்கச்‌ ௪க்தியற்றவனாய்‌ பிறகு மாணமடைஅஇன்றா 
னல்லவா? அப்படியாவதற்குக்‌ காரணமென்ன? ஆத்மா 
எப்பொழுதும்‌ ஓரே விதமாய்‌ இருக்கப்பட்டவனல்லவா ? 
அப்படியிருக்க முதல்‌ பிறந்தபோது எப்படியிருக்ததோ 
அப்படியே யிராமல்‌ தேஹம்‌ இத்தனை விதங்களாய்‌ மாற 
வேண்டியதேன்‌ 2 

அர்ஜுன்‌ :--ஆம்‌ வாஸ்தவமே. அது மணிதர்களு 
க்கு மாத்திரமே யல்ல. பிரதி ஜீவஜந்துக்களுக்கும்‌ இப்‌ 
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மமதா ஸம்ஸாராவரண ஸங்கல்போ பந்த$, 
கர்த்ருத்வாத்யஹங்கார ஸங்கல்போ பந்த 
அணிமாத்யஷ்டைய்வர்ய ஆமமாஸஹித்த ஸங்கல்போ பந்த$, 
தேவ மனுஷ்யாதி உபாஸநாகாம ஸங்கல்போ பந்த$; 
யமாதி அஷ்டாங்க யோகாப்யாஸா தி ஸங்கல்போ பந்த$; 
வர்ணாஸ்ஸ்‌ரம தர்ம கர்ம ஸங்கல்போ பக்த$, 
ஆஜ்ஞாபய ஸம்பரயாத்மகுண ஸங்கல்போ பந்த$, 
்‌ யாக வ்ரத தபோ தாக விதிவிகாஈஜ்ஞாக ஸம்பவோ பர்த$ 
கேவல மோக்ஷாபேக்ஷா ஸங்கல்போ பரந்த; 
ஸங்கல்பமாத்ர ஸம்பவோ பரந்தூ8; 
நித்யாநித்ய வஸ்‌.து விசாராதநித்ய ஸம்ஸார ஸ-௦௧ இக 
விஷய ஸமஸ்த ௧ேஷூத்ரமமதாபர்தகூயோ மோக்ஷ. 
[ சிராலம்போபகிஷத்‌. | 
ச௪த்தியஞானானந்த பரப்பிரம்மமே தானென்று அஜி 
யாமல்‌, அநாதியாய்‌ வக்‌தகொண்டிருக்கும்‌ அஞ்ஞான மய 
மாய ஜீவனே : தான்‌” என்னும்‌ சங்கல்பமே பந்தம்‌; சர்வ 
சாக்ியாயெ பிரம்மமே தானென்று அறியாமல்‌ தனது 
தாய்தந்தைகள்‌, சகோதரர்‌, களத்திரம்‌, புத்திரர்‌, புத்திரி 
கள்‌, தோட்டம்‌, அரவு, கருகம்‌, பூமி முதலானவைகளின்‌ 
மீது இச்சைவைத்துக்கொண்டிருப்பதே பந்தம்‌; சத்தநிர்‌ 
குணபரப்பிரம்மமே தானென்று அறியாமல்‌, “நான்‌ 2, 
“என்னுடையது?” என்னும்‌ அகங்கார மமகாரங்கள்‌ உண்‌ 
டாய்‌, நானே எஜமான்‌ என அ பார்யை புத்திரர்‌ முதலான 
வர்களை கானேபோவஷிக்கப்பட்டவன்‌ என்னும்‌ சங்கல்பமே 
பந்தம்‌; பிறப்பு இறப்பில்லாத பிரம்மமே தானென்று அறி 
யாமல்‌ தனக்கு மரணமுண்டென்னு பயந்து, காயஇித்தி 
யடைந்து சாகாமலிருக்க அணிமாதி அஷ்டமகாகித்தியை 
அடையவேண்டுமென்னும்‌ சங்கல்பமே பந்தம்‌; தானே ௪ 
வாதாசமான பரப்பிரம்மமென்ன அறியாமல்‌, ஹரிஹரா 
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தேவகைகளைத்‌ தியானித்து இஷ்டார்ததங்களை அடைய 
வேண்டுமென்னும்‌ சங்கல்பமே பந்தம்‌ ; நித்தியமுக்த மிர்‌ 
விகார கேவல அத்துவய பரப்பிரம்மமே தானென்ன அஜி 
யாமல்‌ எல்லாவற்றையும்‌ மறந்து ஸாக்ஷமாதிஇரனாய்‌ ஆரம்‌ 
இக்காமல்‌, தன்னைவிட வேறாய்‌ பிரம்மம்‌ உண்டென்று 
அஷ்டாங்க யோகங்களைச்‌ செய்து புருவமத்தியில்‌ திருஷ்டி 
யை நிருத்தி, பஞ்ச முத்திரைகளில்தோன் அம்‌ இத்களை 
களின்‌ மண்ட லங்களைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு அஅவே பிரம்ம 
மென்னும்‌ சங்கல்பமே பந்தம்‌; ஈாமரூபங்கள்‌, குலகோத்‌ 
இரங்களில்லாத பரப்பிரம்மமே தானென்று அறியாமல்‌, 
தனக்கு குலகோத்திரங்கள்‌ வர்ணாச்‌சரம ஆசாரங்கள்‌ உண்‌ 
டென்னும்‌ சங்கல்பமே பந்தம்‌; தான்‌ கரும சூன்னிய 
னான பசம்பிசம்மமென்று. அறியாமல்‌ ஜப தப விரத யஞ்ஞ 
தானாதிகனைக்‌ கருமகாண்டத்தின்‌ ரீதியாய்த்‌ தவறாமல்‌ 
செய்யவேண்டுமென்னும்‌ சங்கல்பமே பந்தம்‌. 
நித்தியாநித்திய வஸ்‌. விவேகமுண்டாய்‌ பிரம்மமே 
சத்தியமென்றும்‌ ஜகத்‌ மித்தையென்அம்‌ அறிந்து, அடித்‌ 
இயமாகிய, மனைவி, புத்திரர்‌, புத்திரிகள்‌, ரகம்‌, தனம்‌, 
தார்யம்‌ மூதலானவைகளின்மீது உண்டாயிருக்கும்‌ அசை 
களை விட்டுவிட்டு ஸ-கதுக்கங்கள்‌ சரிரத்திற்கேயொழிய 
ஸாக்ஷியாகிய எனக்கு இல்லையென்று தெரிந்து, ஆத்ம 
சொரூபியாயெ நானே பிரம்மமென்‌ ௮ அறிந்து சகல சங்‌ 
கல்பங்களையும்‌ ஈஜிக்கச்‌ செய்து சதா பிரம்மானந்த சமுத்‌ 
இரத்தில்‌ மூழ்கயிருப்பதே மோக்ஷம்‌, 
“ தஸ்மாத்‌ பாவாபாவெள பரித்ய்ஜ்ய 
பரமாத்ம த்யாகேக முக்தோ பவதி, [மண்டலப்ராஹ்மனோ | 
பாவாபாவங்கள்‌ என்றால்‌ நினைப்பு மறப்பு. இந்த 
நினைப்பு கறிய மூடப்‌ னியமாய்‌ சதா ஆகா௫௪வடி.வமா யிருப்‌ 
பதே மோக்ஷம்‌, 
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தவே பதே பந்தமோகஷ£ய நிர்மமேதி மமேதி ௪ 
மமேதி பத்யதே ஜந்து$ நிர்மமேதி விமுச்யதே.”[பைங்கலோப. ] 
“இத என்னுடையது,” இத எனக்கு வேண்டும்‌? 
என்பதே மமகாரம்‌. ஞானானந்த சர்வ பரிபூரண பரப்‌ 
பிரம்மமே “ஈானா'கையால்‌, இத்தேகாதிப்‌ பிரபஞ்சம்‌ 
சர்வமும்‌ “நானல்ல. ஏதுவும்‌ என்னுடையதல்ல? என்‌ 
னும்‌ எண்ணமே : மமகாரங்களில்லாமல்‌ இருப்பது. இர்த 
இரண்டு எண்ணங்களே பந்தம்‌. £மம”காரங்களில்லாம 
லிருப்பதே மோக்ஷம்‌. அமிருத பிந்தூபநிஷத்தில்‌ என்ன 
சொல்லியிருக்கிறதென்றால்‌, 

' கவாமநேக வாணாநாம்‌ க்£ரஸ்யாப்யேக வர்ணதா 
க்ஷ்ரவத்பறயதே ஜ்ஞானம்‌ லிங்கெஸ்‌ அ கவாம்‌ யதா.” 
பசுக்கள்‌ நானாவித வர்ணங்களுடன்‌ வெவ்வேறு ரூபங்‌ 

களாயிருந்தபோதிலும்‌ அவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ பரல்‌ 
மாத்திரம்‌ ஒரே நிறமாயிருப்பதுபோல்‌ அனேக பேதபுத்தி 
யுடையவன்‌ சற்குருவையடைந்து வேதாந்த சிரவண 
மனன நிதித்தியாசனங்கள்‌ செய்து அவனுக்கு உண்டா 

யிருக்கும்‌ பேதபுத்தி 595௮, அபேத புத்தியாயுள்ள பிரம்ம 
- ஞானமுண்டானால்‌, அவன்‌ ஸர்‌ வஜீவ சரி ரங்களிலும்‌ அபேத 
மாய்க்‌ கேவல ஞானசொருபமான பிரம்மம்‌ ஒன்றே வியா 
பித்திருக்கன்‌ றதென்‌. அ அறிவான்‌. 

1 தருதமிவ பயஹி நிகூடம்‌ பூதே பூதே ௪ வஸதி விஜ்ஞானம்‌ 
ஸததம்‌ மஹி மந்தயிதவ்யம்‌ மரோ மந்தா£பூதே௩.” 
பாலில்‌ நெய்‌ ரகசியமாய்‌ காணப்படாமல்‌ மறைந்‌ 

இருப்பதுபோல்‌, சகல ஜந்அச்களிலும்‌ பரப்பிரம்மத்தின்‌ 
அம்சமாகிய ஆத்மா ரகயெமாய்‌ காணப்படாமல்‌ மறைக்‌ 
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“குவாம்‌ ஸர்பி பமரீரஸ்தம்‌ ஈ கரோத்யங்க போஷணம்‌ 
ததேவ கர்ம ரசதம்‌ புஸ்தஸ்யைவ பேஷஜம்‌.”' 
கோக்களின்‌ சரீரத்தில்‌ சகஜமாய்‌ நெய்யிருந்தபோதி 
லும்‌ அவைகளின்‌ சரீரம்‌ புசிப்பதற்கு உபயோகப்பட மாட்‌ 
டாது. பாலைக்‌ கறந்து “காய்ச்சி அதிலுண்டாயெ கெய்‌ 
மாத்திரம்‌ சாப்பிடுவதற்கும்‌ வைத்தியத்திற்கும்‌ உபயோ 
கப்படும்‌. 
“ஏவம்‌ ஸர்வ பமரீரஸ்த ஸர்பிவத்‌ பரமேஸ்ஸ்வர8 
விசாபோோ பாஸராந்தேவோ ௩ கரோதி ஹிதம்‌ ந்ரு௨ஃ.” 
இவ்விதமாய்‌ கெய்யைப்போல்‌, பரமேசுவரன்‌ சகல சரீ 
ங்களில்‌ இருந்தபோதிலும்‌, குரு உபதேசத்தால்‌, சரவரை 
மனன நிதித்தியாஸனங்களினால்‌ பிரத்தியக்ஷமாய்த்‌ தெரி 
யப்படுமே யொழிய இவைகளில்லாமல்‌ மனிதர்கள்‌ பரமா 
னந்த பிராப்தியை அடையமாட்டார்கள்‌. ஜீவாத்மா சகஜ 
மாய்‌ பரமாத்மாவிலிருந்து பின்னனாயிருந்தபோதிலும்‌ 
பரமாத்மாவிற்கு அபேத சாக்ஷாத்காரம்‌ உண்டானாலே 
யொழிய ஜீவாதமாவிற்குப்‌ பரமானந்தசொரூபப்‌ பிராப்தி 
உண்டாகமாட்டாதஅ. இந்த பரமாத்மா தங்கத்தைப்‌ 
போன்றது, ஜீவாத்மா பொன்னைப்‌ போன்றது. இதன்‌ 
விவரம்‌, ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜுூ௩ ஸம்வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய 
ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 2, ௬-1௦, பார்க்க. ஜீவாத்மா 
விற்குப்‌ பரமாத்மா ஸாக்தாத்காரம்‌ உண்டாகவேண்டு 
மென்றால்‌ அதற்கு என்ன செய்யவேண்டுமெனில்‌, 
சுரு யதா பஞ்சாவதிஷ்டர்சே ஜ்ஞாகாகி மகஸா ஸஹ 
புத்திற்ச ஈ விசேஷ்டதி தாமாஹு$ பரமாம்‌ கதிம்‌.” 
[ கடோபநிஷத்‌, | 
சுரோத்திரங்கள்‌ (காதுகள்‌) நேத்திரங்கள்‌ (கண்கள்‌) 
முதலாகிய ஞானேத்திரியங்கள்‌ ஐந்தையும்‌ மனதையும்‌ 
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அதமாவில்‌ நிறுத்தி இதர வியாபாசங்களில்லாமல்‌ சகல 
எண்ணங்களும்‌ மறந்து நிச்சலனமாய்‌ தன்மயமாயிருக்‌ 
தால்‌, ஆத்மாவிற்கு பரமாத்மா சாக்ஷாத்காரமுண்டாகும்‌. 
அதுதான்‌ மோக்ஷமென்று பெரியோர்கள்‌ சொல்லு 
வார்கள்‌. 

சர || ££ கதம ஆத்மேதி யோயம்‌ விஜ்ஞாநமய$8 ப்ராணேஷ 
ஹ்ருத்யமந்தாஜ்ஜோ தி புருஷ$ ” ££ ஸ வா எ மஹாநஜ ஆத்மா 
யோயம்‌ விஜ்ஞானமய$ ப்ராணே ஷு,” 

! ப்ருஹகாரண்யகோபநிஷத்‌. | 

சகல சரீசங்களின்‌ இருதயத்‌ திலும்‌ * அஹம்‌ ” “ அஹம்‌” 
(நான்‌? நான்‌) என்னு ஸ்மரித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
கேவல ஞானசொருபமான வள்துவே ஆத்மாவென்று 
சொல்லப்படும்‌. மேலும்‌, : 

சர | **கோயமாத்மேதி வயமுபாஸ்மஹே ௧௧78 ஸ ஆத்மா 
யே வா ரூபம்‌ பஸ்்யஇி, யே வா ஸுறப்தம்‌ ஸ்ருணோதி, யே 
வா கந்தாநாஜிக்ரதி யே வா வரசம்‌ வ்யாகரோதி யே வா ஸ்வாத 
சரஸ்வாஅ ௪ விஜாநாதி ஸர்வாண்யேவைதாமி ப்ரஜ்ஞாரஸ்ய காம- 
தேயாகி பவர்‌ தி.” [ஐதமரேயோபஙிஷத்‌. | 

இவ்விதமாய்‌ . இச்சர்‌ ரத்தில்‌ அந்தக்கரண (மனம்‌ 
புத்தி சித்தம்‌ அகங்கார) விருத்தியுடன்கூடிக்கொண்டு அத 
தியயனஞ்‌ செய்யும்‌ புருஷர்களினால்‌ உச்சரிக்கப்படும்‌ சப்‌ 
தங்களை சுமோத்திரேந்திரிய (காதின்‌) வழியாய்க்‌ கேட்டு 
விமர்சிக்கும்‌ சக்தியுடைய புத்தியினால்‌ இது இவன்‌ சப்‌ 
தம்‌, அனு அவன்‌ சப்தம்‌ என்றும்‌ எது அறிகின்றதோ, 
ஜலத்நிலுள்ள உஷ்ணத்தை வேறுபடுத்‌அவதற்குச்‌ சாத்‌ 
இயமாகாவிடினும்‌ அவகஇந்திரிய (சர்ம)த்தால்‌ பரித்து 
(தொட்டு) புத்தியில்‌ ஐலத்‌இலுள்ள உஷ்ணத்தை எது 
வேறுபடுத்‌துன்றதோ சுவரில்‌ எழுதப்பட்ட சித இரங்களி 
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லுள்ள வர்ணங்களை நீளம்‌ குட்டையாயிறாக்கும்‌ ரூபங்களைப்‌ 
பங்கடுவதற்கு சாத்தியப்படாவிடினும்‌ ௪௯௨ இந்‌ திரியங்‌ 
களினால்‌ (கண்களால்‌) பார்த்து புத்தியினால்‌ அரத 
வர்ணங்களை எது அறினெறதோ ஜலத்தில்‌ கலந்த ஆறு 
ரசங்களை வேறபடுத்‌ அவதற்கு சாத்‌ தியமாகாவிடினும்‌ ஜிஹ்‌ 
வேர்திரிய (காக்கின்‌) வழியாய்‌ சகல ரசங்களையும்‌ அறி 
இன்றதெதுவோ, வஸ்‌இரங்களில்‌ வியாபித்து பரிமளங்களை 
வேறுபடுத்த சாத்தியமாகாவிடினும்‌ கிரொணேந்திரிய : 
(மூக்கன்‌) வழியாய்‌ ஆக்ரொணித்அு (இழுத்து) புத்தியினால்‌ 
இது சுகந்தம்‌, இது அர்க்கற்தம்‌, இது மிக்‌ தமென்னு 
எது அறிகின்ற தா, வாக்‌கிர்திரிய (வாயின்‌) வழியாய்‌ சகல்‌ 
வார்‌ த்தைகனையும்‌ எது வார்த்தையாடுகன்‌றதோ, மேலும்‌, 
சகல இர்‌இரியங்களின்‌ வழியாய்‌ எது சகல விஷயங்களையும்‌ 
அறின்றதோ, அதுவே ஞானசொரூபமாகிய ஆத்மா 
வென்ற சொல்லப்படும்‌. 

அருளு£ற பேச்செல்லாம்‌ யான்தானையா 

அவனியெல்லாம்‌ படைத்த துவும்‌ யான்தானை பா 

இருளுதிற பேச்செல்லாம்‌ யான்‌ தானையா 

ஈசனென்னு சொல்லுவ அம்‌ யான்‌ தானையா 

வருளுகிறவாயுவெல்லாம்‌ யான்‌ தானையா 

வையகத்தில்‌ நடப்பதெல்லாம்‌ பான்‌ தானையா 

உருளுகிற உற்பனமும்‌ யான்தானையா 

உடையவன்தா னென்ற அம்‌ யான்தானாச்சே. 

மேலும்‌ ஜாக்கிரத்தில்‌ ஞானேக்‌இரியம்‌, கர்மேந்திரி 
யம்‌, அந்தரிந்திரியங்களென்னும்‌ ௪அர்தசேர்திரியங்களி 
னால்‌ தான்‌ அனுபவித்த ௪௬௧ அக்கங்களையும்‌, நித்திரையில்‌ 
சுகமாய்‌ நித்திரை செய்க. விஷயங்களையும்‌ சொல்வது ஓவ்‌ 
வொருவருக்கும்‌ உலகத்தில்‌ அதுபவமாயிருக்கின்‌ றது. 
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அனால்‌, அவஸ்தா த்திரயத்தின்‌ விஷயங்களை, சரிரம்‌ ஞாந 
மில்லாத ஜட பதார்த்தமாயிருப்பதால்‌ அறியமாட்டாது. 
தேகத்தைப்‌ பார்க்கிலும்‌ வேறொரு ஞானசொரூபமான 
வஸ்து இச்சரிரத்‌ இலிருந்‌ தகொண்டு ௫கல விஷயங்களையும்‌ 
அறிந்து சொல்லுகின்ற தென்பதற்கு ஸந்தேகமில்லை. அப்‌ 
படிப்பட்ட ஞானசொருபமாகிய வஸ்‌ அவே ஆத்மாவென்ற 
சொல்லப்படும்‌. அவ்வாத்மா ஜூந மரண மற்று உற்பத்தி 
காசம்‌ விருத்தி க்ஷயங்கள்‌ இல்லாமலிருக்கும்‌. ௮௮, கட்‌ 
காதி ஆயுதங்களினால்‌ வெட்டப்படாதது, அக்ியினால்‌ 
தூக்கப்படாத௮, ஜலத்தினால்‌ நனைக்கப்படாதது, காற்றி 
னால்‌ அலைந்து ௪லிக்கா தது, அணுவுமல்ல, மகத்‌ அமல்ல, ஆதி 
மத்திய அந்தியமில்லாதது, பஞ்ச வர்ணங்கலில்லாத அ, 
சப்த பரிச ரூப ர௪ கந்த மில்லாதது, ௮காசாஇ பஞ்ச 
புதங்களல்ல, ஆகாசத்தைப்‌ போல்‌ நீராகாரம்‌, நிர்க்குணம்‌ 
சர்வ பரிபூரணம்‌, அநாதி, அசலம்‌, பரிசுத்தம்‌, சுயம்பிரகா 
சம்‌, பரஞ்சோதி, சத்திய ஞானானந்த சோருபமானது, தே 
கம்‌ எப்படிப்பட்ட தென்றால்‌ :--ஜநஈ மரணங்களுடைய து, 
உற்பத்தி நாசம்‌ விருத்தி க்ஷபங்களோடு கூடின; கட்‌ 
காதி ஆயுதங்களினால்‌ வெட்டுப்படுவ அ, அக்கிரியினால்‌ கிக்‌. 
கப்படுவது, ஜலத்தினால்‌ நனைக்கப்படுவது, காற்றினால்‌ 
அலைந்து சலிக்கப்படுவது, ஆகாசாதி பஞ்ச பூதங்களினால்‌ 
உண்டாக்கப்பட்ட த, ஆஅவித விகாரங்களுடையது, கை 
கால்களே ஆதாரமாகக்‌ கொண்ட அ, ஆதிமத்திய அந்திய 
முடைய, சாத்விக, ராஜச, தாமசமென்னும்‌ முக்குணங்‌ 
களுடைய, சப்த தா அக்கள்‌ மயமானது, அசுத்தமானஅ, 
அசத்தியமான அ, அஞ்ஞானமுடையஅ, அக்கசொருபமா 
னது, காரணமாகிய அலே காரியமாகிய வஸ்திரமானஅ 
போல்‌ கரரணமான இந்திரியங்களே காரியமாகிய சரீர ரூப 


298 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


மாயிருக்கின்ற த. இவவித இர்திரியங்களே சகல காரியங்‌ 
களையும்‌ செய்கின்றன. திர்விகரானாப்‌ நிர்க்குணனாய்‌ இருக்‌ 
கும்‌ ஆத்மா எந்தக்‌ காரியங்கலேயுஞ்‌ செய்வதில்லை. எப்படி 
யெனில்‌ :-- 
சுரு! ந ஈபோ கடயோகேக ஸுராகக்தேஈ லிப்யதே 
ததாத்மோபாதி யோகேக தத்தர்மைர்‌ நைவ லிப்யதே, 
[ அத்யாத்மோபநிஷத்‌, ] 
கட்குடத்தில்‌ ஆகாசம்‌ வியாபித்திருந்தபோதிலும்‌ 
அக்குடத்திலுள்ள கள்ளினுடைய அர்க்கந்தம்‌ அந்த ஆகா 
சத்தைப்‌ பற்றாமலும்‌, அந்த மிடாவின்‌ விகாரங்களை அடை 
யாமலும்‌ அசங்கனாயிருப்பதுபோல, தேகத்தில்‌ ஆத்மா 
வரித்தபோதிலும்‌, தேகத்தில்‌ அசங்கனாய்‌, தேகேர்திரி 
யங்களினுடைய விகாரங்களும்‌ தோஷங்களும்‌ இல்லாதவ 
னாய்‌, அகர்த்தனாய்‌ தான்‌ எந்தக்‌ காரியங்களையும்‌ செய்யா 
மலும்‌, அபோக்தனாய்‌ தான்‌ எதையும்‌ அனுபவிக்காமலும்‌, 
ஒருவரையும்‌ அனுபவிக்கச்‌ செய்யாமலும்‌, கேவல சாக்ஷ£ 
மாத்திரமாய்‌ ஞானானந்தசொருபனாயிருக்கின்றான்‌. அப்‌ 
பேர்ப்பட்ட ஆத்மா, மாயா பிராந்தியினால்‌ கட்டுப்பட்டு 
இதுவே தனது நிஜசொரூபமென்ற தனக்குத்‌ தோன்று 
வதே அத்தியாசமென்ற சொல்லப்படும்‌. அத்தியாசமென்‌ 
முல்‌, ஒரு வஸ்‌அவினுடைய குணங்கள்‌ வேறொரு வஸ்து 
விலிருப்பதுபோல்‌ தோன்றுதல்‌. அவ்வித அத்தியாசத்தி 
னால்‌ தேகேந்திரியங்களே கானெனவும்‌ தேகத்திற்கு உண்‌ 
டாயிருக்கும்‌ ஜக மாணாதி விகாரங்கள்‌ எனக்கு உண்டென 
வும்‌, இந்திரியங்களினுடைய ௬௧ அக்கங்கள்‌ ஏனதெனவும்‌, 
இந்திரியங்கள்‌ செய்யும்‌ காரியங்களை நான்‌ செய்னெறே 
னெனவும்‌ நினைப்பதே அகங்காரமேனவும்‌ அபிமானமேன 
வும்‌ சொல்லப்படும்‌. 
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சுரு || ££ கருமேமாஹம்‌ அ$கபத்தோஹம்‌ ஹஸ்‌ தபாதாதிமாஈஹம்‌ 
இதி பாவாநரூபேண பத்யதே.”' [ மஹோபகிஷத்‌, |; 
ஆத்மாவாயிருக்கன்ற தான்‌, அப்பேர்ப்பட்ட அபி 
மானத்தால்‌, நான்‌ ஜக மரணமுடையவன்‌, நான்‌ சம்சார 
துக்கத்தினால்‌ கட்டுப்பட்டிருக்கன்றேன்‌ ; நான்‌ கை கால்‌. 
அவயவங்களை யுடையவன்‌, நான்‌ ௮காதிகாலமாய்‌ கரும 
பாச பத்தனாயிருக்ன்ழறேன்‌ என்னு, தானல்லாதவற்றைத்‌ 
தனதாக நினைத்துக்கொண்டிருக்கறான்‌. அதலால்‌, தே 
கேத்‌இரியங்களை கானென்றனுபாவிக்கும்‌ ௮பிமானமே பந்த. 
மென்று சொல்லப்படும்‌. அந்த அபிமானத்தை விட்‌: 
டொழிப்பதே மோக௯்ஷ்மென்று சொல்லப்படும்‌. எவ்வா 
(றெனில்‌ :-- 

“ நரஹம்‌ மாம்ஸம்‌ ந சாஸ்திரி தேஹாதர்ய$ பரோஸ்ம்யஹம்‌,, 
இதி நிங்தெவாஈர்த$ க்£ணாவித்யோ விமுச்யதேஃ £6 நாஹம்‌ 88 
ஈ மே தேஹோ பந்த$ கோஸ்யாத்மநி ஸ்தித8 இதி பாவா 
ரூபணே வ்யவஹாரேண முச்யதே.” [ மஹோபகிஷத்‌. | 

சருமம்‌, மாமிலம்‌, ரத்தம்‌, நரம்பு, மூளை, கொழுப்பு, 
அஸ்திகள்‌ என்னும்‌ ஸப்த (எழு) தாதுக்களின்‌ மயமான 
சரீரம்‌ “நான ல்ல, இக்திரியங்கள்‌ * நானல்ல. நான்‌ 
இந்த தேகேக்திரியங்களுக்கு வேறாயிருக்கன்றேன்‌ ; சரீரம்‌ 
அக்க சொரூபமான; இந்த சரீரத்திற்கு வேறாயிருக்கும்‌ 
நான்‌! அக்யெல்ல, “நான்‌ ௪தாறந்தன்‌, எனக்கு தேக 
மில்லை, எந்தக்‌ காரியங்களையும்‌ நான்‌ செய்வதில்லை, எதை 
யும்‌ அறுபவிப்ப இல்லை, கருமம்‌ நானல்ல, எனக்குக்‌ கருமமே 
இல்லை, கான்‌ சுத்தநிர்குணன்‌, .நிர்விகாசன்‌, பரப்பிரம்ம 
சொரூபன்‌. பிரம்மசொருபனான _ எனக்கு பர்தமேது 2 
நான்‌ நித்திய முக்தன்‌ என்று அறிவதே மோக்ஷ$மென்று 
சொல்லப்படும்‌. Kt 
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எ தவே பதே பந்தமோக்ஷ£ய நிர்மமேதி மமேதி ௪ 
மமேதி பத்யதே ஜந்தர்‌ நிர்மமேதி விமுச்யதே.”? 
[மஹோபநிஷத்‌. | 

தேகேர்திரியங்களே * கான்‌” என்னும்‌, இந்திரியங்கள்‌ 
செய்யும்‌ காரியங்களை “கான்‌ செய்னெறே' னென்‌ அம்‌ கினைப்‌ 
பதே அகங்கார மெனப்படும்‌. இந்த சரீரம்‌ என்னுடையது, 
இந்த பாரியை புத்திரர்கள்‌ தனம்‌ ருகம்‌ பூமி இவைக 
ளெல்லாம்‌ என்னுடையதென்ன எண்ணுவதே மமகார 
மெனப்படும்‌. அப்பேர்ப்பட்ட அகங்கார மமகாசங்கள்‌ 
'ஆத்மாவிற்குண்டாயிருப்பதே பற்தமென் அம்‌, அவைக 
ஸில்லாமற்‌ போவதே மோக்ஷமென்‌ அங்‌ கூறப்படும்‌. 

££ யா ததபிமாகம்‌ காரயதி ஸா ஹ்யவித்யா 

ஸோபிமாகோ யயா நிவர்ததே ஸா வித்யா,” 

தேகேந்திரியங்களே “நான்‌? என்னும்‌ அபிமானம்‌ 
ஆத்மாவிற்கு எதனால்‌ உண்டாகின்றதோ, அதுவே அஞ்‌ 
ஞானமெனவும்‌ அவித்தையெனவும்‌ சொல்லப்படும்‌. அவ 
வகைப்பட்ட அபிமானம்‌ எந்த ஞானத்தினால்‌ நிவர்த்திக்கப்‌ 
படுகன்றதோ, அந்த ஞானமே வித்தை எனப்படும்‌. 

££ ப்ரஹ்மைவாத்மா ஜீஞோய$ ப்ரஹ்மஜ்ஞானம்‌ ஸஞூலாநாத்ம 
நிவர்தகம்‌ ஸத்ப்ரஹ்மணி விலீயதே,” 


“ அயமாத்மா ப்ரஹ்ம.” 


[ப்ருஹதாரண்யகோபநிவகத்‌. | 

ஆத்மாவே சத்ரூபமாகிய பரப்பிரம்மமென்‌ அ 
சொல்லப்படும்‌, எப்படியென்றால்‌ :-- , 

££ அததி தத்வஸ்‌ அ ரூபேண வ்யாப்கோ£தி ஆத்மா.” 

“£ அத ஸாதத்ய கமரே இதி தாது8,?? 

எது சகல வஸ்‌அக்களிலும்‌ வியாபித்து தனக்கு 
அநதியமாய்‌ இல்லாததாய்‌, சர்வம்‌ தானாயிருக்கன்ததோ 
அதுவே ஆத்மாவென்று சொல்லப்படும்‌. இதன்றியும்‌, 
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“ ப்ருஹிர்‌ ப்ரஹ்ம வ்ருத்தெள ப்ருஹதேர்த்‌ தசாதோ£ 
அர்தானுகமாத்‌ தேமமத$ காலத8 வஸ்‌அத8 அபரிச்சின்னம்‌ 
யத்‌ வஸ்து தத்‌ ப்ரஹ்மேதி பாஷ்யம்‌.” 
ஒரு தேசத்திலிருக்கன்றதும்‌ ஒரு தேசத்திலில்லாத 

தும்‌, ஒரு காலத்திலிருக்கன்றதும்‌ மற்றொரு காலத்தில்‌ 
இல்லை யென்றும்‌ சொல்லப்படாமல்‌, எது சர்வ கால சர்வ 
வஸ்‌அக்களினிடத்தும்‌ பரிபூரணமாய்‌ வியாபித்து தனக்கு 
இரண்டாவது இல்லாததாய்‌ ஸர்வமும்‌ தானாயிருக்கின்‌ 
றதோ, அதுவே பிரம்மமென்னு சொல்லப்படும்‌. பிரம்மம்‌, 
ஆத்மா என்னும்‌ சப்தங்கள்‌ மாத்திரம்‌ பேதமாயிருக்கன்‌ 
றனவே யொழிய இவவிசண்டு சப்தங்களின்‌ அர்த்தமும்‌ 
ஒரு வஸ்துவையே குறிப்பிக்கன்றது ஆதலால்‌ பிரம்மமே 
ஆத்மா என்று சொல்லப்படும்‌. அப்பேர்ப்பட்ட பிரம்ம 
மாகிய ஆத்மா ஒன்றே, மாயா உபாதிகளினால்‌ பரமாத்மா 
வென்றும்‌ ஜீவாத்மாவென்றும்‌ இரண்டு விதங்களாய்ச்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது. உபாதியை நீக்கிப்‌ பார்த்த 
போது பரமாத்மா ஜீவாத்மா என்னும்‌ பேதமே இல்லை. 
சர்வம்‌ ஏகாத்ம சொரூபமாகவே இருக்கின்றது. ஆத 
லால்‌ ஜீவாத்மாவே பரப்பிரம்மமென்‌ அம்‌, பரப்பிரம்மமே 
ஜீவாத்மாவென அம்‌, சொல்லப்படும்‌. அப்பேர்ப்பட்ட பரப்‌ 
மிரம்மமாகய ஜீவாத்மாவைத்‌ தவிர இதர வஸ்துக்கள்‌ 
எல்லாம்‌ அநாத்மாவென்னு சொல்லப்படும்‌. அறாத்மாவா 
இய வஸ்துக்களெல்லாம்‌ பசப்பிசம்மமாகிய ஆத்மாவில்‌ 
உற்பத்தியாய்‌, அதாவது அலைகளில்லாத சமுத்திரத்தில்‌ 
காற்றினால்‌ அலைகள்‌ உண்டா அதிலிருந்‌ அ அசைகள்‌, நீர்க்‌ 
குமிழிகள்‌, திவலைகள்‌ உண்டாக மறுபடியும்‌ அசைகள்‌, 
குமிழிகள்‌, இவலைகள்‌ யாவும்‌ அர்த அலையில்‌ அடங்கி அலை 
சமுத்திரத்தில்‌ ஐக்யெமாய்விடும்‌. பிறகு சமுத்திர ஜலம்‌ 
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மேகங்களால்‌ இழுக்கப்பட்டு கங்கா யமுனா ஸா ஸ்வதி 
ஸிந்து காவேரி முதலாகிய நதிகளில்‌ மழையாய்ப்‌ பெய்து 
முன்‌ சொல்லிய பெயர்களுடன்‌ பிரவாகமாய்‌ ஓடி. மறுபடி 
யும்‌ சமுத்திரத்தில்‌ போய்ச்‌ சேருகின்ற. அதுபோலவே 
பாமாத்மாவிலிரு்து மாயையுடன்‌ ஜீவாதமாக்களாய்ப்‌ 
பிறந்து மாயையிலிருந்து விடுபட்டு மஅபடியும்‌ பரமாத்மா 
வில்‌ ஐக்யெமாய்‌ விடுவார்கள்‌. அப்படி ஓக்கியமாய்விடு 
வதே மோக்ஷம்‌. பரப்பிரம்மமாக்ய ஆத்மா நாசமில்‌ 
லாதது, சத்தியமானது. அ௩ரத்ம வஸ்துக்கள்‌ யாவும்‌ 
அசத்தியமாய்‌ நடக்கப்படுவன. ்‌ 

காற்றில்‌ வைத்த தீபத்தைப்‌ போன்ற இச்சரீ த்திற்கு 
உண்டாயிருக்கும்‌ சம்பத்து இந்திரஜாலம்‌ போன்றது ; புக்‌ 
இர, மித்திர, களத்திர, பெளத்திர சமூகம்‌ சொப்பநது தில்‌ 
காணும்‌ வியாபாரமாயிருக்கன்றஅ ; சாச்கய பரிபாலனம்‌ 
தோல்பொம்மை நாட கமாயிருக்னெற து. 

சுரு|| *அகாத்மா அ ஸ ஜீவோ வியதாதி ப்ரபஞ்ச அநா 

சமா, மூலம்‌ மாயா,” 6 தேஹேந்திரிய ப்ராண மகோமஹதாதய8 
ஸர்வே விகாரா$ விஷயா ஸுகாதய8 வ்யோமாதி பூதார்யலெஞ்ச௪ 
விஸ்ஸ்வமவ்யக்சு பர்யந்த மிதம்‌ ஹ்யகாத்மா.”' 

தேகம்‌, தசேர்திரியங்கள்‌, பஞ்ச பிராணன்கள்‌, அம்‌ 
தக்காண பிரதிபிம்பமாயெ சிதாபா௫ ஜீவன்‌, மனோபுத்தி 
இத்த அகங்காரங்கள்‌, சப்தாதி விஷயங்கள்‌, ஆகாசாதி 
பஞ்ச பூதங்கள்‌, பஞ்சபூதமயமாடிய பிரபஞ்சம்‌ இவைக 
ளெல்லாம்‌ அநாத்மா எனப்படும்‌. 
சுலோ | * மாயா மாயாகார்யம்‌ ஸர்வம்‌ மஹதாதி தேஹபர்யக்தம்‌ 

அஸதிதமநாத்மகம்‌ தவம்‌ வித்தி மருமரீகொ கல்பம்‌,!' 

அநாத்மாவாயெ மஹத்தத்அவம்முதல்‌ அணுதேகம்‌ வரை 
யில்‌ சகல தத்துவங்களும்‌ தேகேக்‌இிரியாதி ஜகத்‌ சர்வம்‌ 
மாயையினால்‌ உண்டாயிற்அ. இம்மாயையினால்‌ உண்டா 


ஸ்வாஸத்தை மாற்றும்‌ விதம்‌, 
200 கரா Do 
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யில்‌ வைத்அக்கொண்டு எப்பேர்ப்பட்ட காரியை 
நினை தப்‌ போன யபோதிலும்‌ காரிய இத்தியண்டாளும்‌, 
யோகெளானவர்கள்‌ சற்றேனும்‌ இடைவிடாமல்‌ யோகாப்‌ 
பியாசத்தைச்‌ செய்‌ தகொண்டு இரவும்‌ பகலும்‌ சுவா 
சத்தை? சூரிய நாடியிலேயே வைத்துக்‌ கொண்டிருப்ப 
தால்‌ அவர்களுக்குச்‌ சில காலத்தில்‌ யோகம்‌ இத்திக்கும்‌. 
இந்த “சுவாசமே ” சர்வ ஜீவஜர்‌அக்களின்‌, தேகமத்தியில்‌ 
பிராணவாயுவாயிருந்து ரேசக, பூரகமாய்‌, (உசுவா௫ ச 
வாசங்களாய்‌) ஊர்த்துவ முகமாய்‌ (தலை கீழாய்‌) நாபியி 
லிருந்து புறப்பட்டு மூக்கின்‌ ரந்திரங்களின்‌ வழியாய்த 
இரிந்து கொண்டிருக்கும்‌.  அபானவாயு, பூசகளுபமாம்‌ 
அதோமுகமாய்‌ (இழ்ப்புறமாய்‌) த்‌ இரிக்து கொண்டி மாக்கும்‌. 
இவ்விரண்டிற்கும்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌ ஆத்மாவே “ஹம்ஸ ': 
என்னு. சொல்லப்படும்‌, இந்த ஹம்சத்தை பிரதிமாதம்‌ 
அமாவாசை, பிரதமை துவிதியை இந்நாட்களில்‌ இரவும்‌ 
பகலும்‌ சூரிய நாடியில்‌ செலுத்தினால்‌ அம்மாதமெல்லாம்‌ 
நன்மையைத்‌ தரும்‌. பிரதிவருஷம்‌ சித்திரை மாதம்‌ அமா 
வாசை பிரதமை துவிதியை இம்மூன்ற நாட்களிலும்‌ 
மேற்சொல்லிய அபோல்‌ . சுவாசத்தை சூரிய நாடியில்‌ 
செலுத்தினால்‌ அவ்வருஷமுமுமையும்‌ சுகத்தைக்‌ தரும்‌. 
இதை அனுபவத்தில்‌ காணலாம்‌. 

இதை அடியேனுக்கு உபதேதித்த குருவானவர்‌ 
என்ன சொல்லியிருக்கின்னாரென்றால்‌, நீ இந்த ரகசியத்தை 
எவர்களுக்கும்‌ உபதே௫ூக்கலாகாது. அப்படி உபதேசப்‌ 
பாயாகல்‌ நீ காசியில்‌ காராம்பசுவைக்‌ கொன்ற பாப த்‌இல்‌ 
போகக்கடவரய்‌ என்னு சாபமளித்‌ இருக்றொர்‌. அடியேன்‌ 
ஒருவன்‌ பாபத்தை அனுபவித்து. உலகத்திலுள்ள ஜன ல 
ளெல்லோரும்‌ சகம்‌ அனுபவித்தால்‌ போதுமானதென்று 
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எண்ணி இந்த மகாரக௫யத்தை உங்களுக்கு புத்தக மூல 
மாய்‌ இங்குஉபதேதடத்திருக்னெரறோமென்‌ அ அறிவீர்களாக. 


முக்கிய கவனிப்பு. 
—-0FOO— 


ஓயா! நீங்கள்‌ இரவில்‌ போஜனமுண்டு படுக்கும்‌ 


போது இடதுகைப்‌ புறமாய்ப்‌ படுக்கவேண்டும்‌. வனென்‌ 
றால்‌, ஈமது இனிப்பை வயிற்றின்‌ இடது கைப்புறமாய்‌ 
இருப்பதால்‌ இடது பக்கம்‌ ஒஞ்சரித்துப்‌ படுக்கவேண்டும்‌. 
அவவாஅ படுப்பதனால்‌ சாப்பிட்ட ஆஹாரமெல்லாம்‌ சரி 
யாய்‌ ஜீர்ணமாய்‌ வயிற்றிற்கு யாதொரு சங்கடமில்லாமல்‌ 
இருப்பதுமேயன்றி சுவாசம்‌ வலது நாசியில்‌ ஓடிக்கொண் 
டிருக்கும்‌. அதனால்‌ அயுர்‌ விருத்தியாகும்‌. இதற்குக்‌ கார 
ணம்‌ யாதெனில்‌; வலது நாசயில்‌ வரும்‌ சுவாசம்‌ (மூச்சு) 
8-அங்குலமும்‌, இடது நாசியில்‌ வரும்‌ சுவாசம்‌ 12-அங்குல 
மும்‌ வெளியில்‌ வரும்‌. வல ஈரசியில்‌ 8-அங்குல சுவாசம்‌ 
வெளிவருவதனால்‌ ஓவவொரு ச௬ுவாசத்திலும்‌ 4-அஙகுல 
சுவாசம்‌ கூடிவருகன்‌றஅ ; அதனால்‌ ஆயுர்‌ விருத்தியாகும்‌. 
இடது புறமாய்‌ ஒஞ்சரித்‌ அப்‌ படுப்பதனால்‌ இவ்விரண்டு 
லாபமுண்டு. போஜணமுண்டு வலு கைப்புறமாய்‌ ஞூ 
சரித்துப்‌ படுத்தால்‌ இட அ கைப்புறமாயிருக்கும்‌ இனிப்பை 
வல.அ கைப்புறமாய்‌ புரளும்‌. அப்படிப்‌ புராரவதனால்‌ சாப்‌ 
பிட்ட ஆஹாசம்‌ சரியாய்‌ ஜீர்ணமாகாமல்‌ கெடுதியை உண்‌ 
ட்ாக்கும்‌. அன்றியும்‌ சுவாசம்‌ 12-அங்குல நீளம்‌ இடது 
நாடியில்‌ ஓடும்‌. அதனால்‌ ஆயுர்‌ க்ஷ்ணமாகும்‌. போஜன 
முண்டு வலது கைப்புறமாய்ப்‌ படுத்தால்‌ இவ்விரண்டுவித 
நஷ்டமுண்டாகும்‌. ஆதலால்‌ நீங்கள்‌ சாப்பிட்டு படுக்கும்‌ 
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போது இடது கைப்புறமாய்ப்‌ படுத்தால்‌ ஜீரணசக்தியும்‌ 
ஆயுர்‌ விர்த்தியும்‌ உண்டாகுமென்று இதனால்‌ அறிந்அ 
நீங்கள்‌ எல்லோரும்‌ இரவிலாஇலும்‌ பகலிலாகிலும்‌ போஜன 
முண்டு படுக்கும்போது இடு கைப்புறமாய்‌ ஒஞ்சரித்துப்‌ 
படுக்கவேண்டும்‌. இது, ஓவ்வொரு ஸ்திர புருஷர்களும்‌ 
முக்யெமாய்‌ கவனிக்கவேண்டிய விஷயமென்‌அ அறியக்‌ 


கடலீர்களாக, 


பற்பொடியினால்‌ உண்டாகும்‌ குணம்‌. 
or 

ஓ சஹோதரிகளே ! சஹோதார்களே ! சரீரம்‌ ஸ்திர 
மாய்‌ நிறுத்த, ஓளஷதமும்‌ ஆகாரமும்‌ புசிக்கவேண்டும்‌. 
ஆகாசம்‌ புப்பதற்காக பற்கள்‌ அசையாமல்‌ கெட்டியா 
யிருக்கவேண்டும்‌. அப்படிக்கில்லாமல்‌ பல்லில்‌ ஈர்கட்டு 
வதும்‌, ரத்தம்‌ உண்டாவதும்‌, வாயில்‌ நீர்‌ சுரப்பதும்‌, 
வாய்காற்றமும்‌ உடையவர்களுமான அநேக ஸ்திர புருஷா: 
கள்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ உண்டு.  அப்படிப்பட்டவர்களுக்கும்‌, 
நல்ல பற்களையுடையவர்களுக்கும்‌ பல்‌ ஆடாமல்‌ பல்லின்‌ 
வேர்‌ கெட்டிப்‌ படும்படியாகவும்‌ காலையில்‌ பல்‌ தேய்ப்பதற்‌ 
காக கடைஇனுசுகளிலுள்ள ல சாமான களைச்‌ சோததுத 
தாமாகவே தூள்‌ செய்து பல்‌ தேய்ப்பதற்காக இதனடி 
யில்‌ சொல்லப்போகின்றோம்‌. அவ்வாறு செய்துவ்ருவிர 
களால்‌, பல்லில்‌ ரத்தம்வருதல்‌ வாயில்‌ ஜலம்‌ சுரக்குதல்‌ 
வாய்‌. காற்றநமுண்டாகுதல்‌ முதலானவைகள்‌ உண்டாக 
மாட்டா. இவ்வாஅசெய்ய உங்களால்‌ சாத்தியமாகாவிட்‌ 
டால்‌ அடியில்கண்டிருக்கும்‌ விலாசத்திற்கு எழுதிப்பெற்று 
ஒருநாளும்‌ தவறாமல்‌ பல்‌ தேய்த அவாவேண்டும்‌.. முசாபுரி 
(Circuit) அல்லது யாத்திரை சென்றால்‌ தங்களுடன்‌ 


யலலாம்‌ 


வல்மட!। 


ஜலமவிட 


கலமுளள ்‌ அணிய 
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கர்களுக்குச்‌ சொல்லி அதுபோல்‌ செய்து பற்களில்‌ 
கரைகட்டி மிகவும்‌ சுகமடைம்திருக்கின்றாகள்‌. அதலால்‌ 
பல்கோயுடைய எல்லோரும்‌ இதில்‌ சொல்லியதபோல்‌ 
செய்துவர லோகோபகாரார்த்தமாய்‌ இர்‌ நூலில்‌ எழுதப்‌ 
பட்டதென்னு அறிவிர்களாக, 


கநதகககல்பம்‌ 
சர்வ ௯யாதிகளையும்‌ நிவாரணை செய்தல்‌. 
ம 

அன்பர்களே ! இணி, பிராணாயாமம்‌. செய்யவேண்டிய 
இரமங்களை சொல்லப்போனெறோம்‌. அக்காலத்தில்‌ தேகத்‌ 
இற்கு எந்த வியாதிகள்‌. வராமலும்‌, மலவிசர்ஜனம்‌ செய்‌ 
யும்போது வெட்டைச்சூட்டினால்‌ மலம்‌ வெளியில்‌ வராமல்‌ 
அசன த்தினிடம்வக்து தங்கிநிற்கும்‌. அப்போது விசேஷ 
மாய்‌ முக்கி உட்கார்ந்தால்‌, ஆசன ததிற்குள்‌ இருக்கும்‌ ௪௫ 
மத்துடன்‌ மலம்‌: உராய்ந்துகொண்டு மிகவும்‌ கஷ்டத 
அடன்‌ புட்டை புட்டைகளாய்‌ வெளியில்வர்து விழும்‌. 
இவ்விதமாய்‌ கஷ்டத்துடன்‌ மலம்‌ வருவதனால்‌ ஆஸன ௫ 
இற்குள்‌ இருக்கும்‌ எருமத்திலிரும்து. ஏத்தம்‌ உண்டாய்‌ 
மலத்துடன்‌ சேர்ந்தவரும்‌. . இப்படி வருவதனால்‌ மூலம்‌ 
(Piles) உண்டாகும்‌. மலம்‌ இக்கலில்லாமல்‌ தாராளமாய்‌ 
வரது எந்த சரும வியாதிகளும்‌ வராமலிருக்க சாந்தி 
சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌... 

சுவமை  வைத்துக்கொண்டல்லவோ இததிசமெழுத 
வேண்டும்‌ என்பதுபோல்‌, மானிட ஜன்மமெடுத்த ஓவ 
வொருவரும்‌ சரீரத்திற்கு யாதொரு வியாதிகளும்‌ வராம்‌ 


விருக்க வைத்தியர்‌ சளின்‌ ச௪காயமில்லரமல்‌ எங்கும்‌ கிடைக்க 
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கத்தக்க மூலிகைகளால்‌ கந்தகம்‌ சுத்திசெய்து அதற்கு 
இல மூலிகைகள்‌ அனுபானம்‌ சேர்த்து க கந்தகக்கல்பம்‌ 
சாப்பிட்டு தேகத்தை ஸ்திரமாய்‌ நிஅத்திக்கொண்டபின்‌ 
ஞானமடைய யோகசாதனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஆதலால்‌, 
இனி கந்தகம்‌ சுத்திசெய்யும்‌ முறையை இதனடியில்‌ 
சொல்‌ லுகன்றோம்‌ கவனியுங்கள்‌ :-- 
சுலோ ||“ ஷட்பலம்‌ கந்தஞர்ணஞ்ச தறிபலா சித்ரதண்டுலா 
ஸுண்டஉமரிசவைதேஹி ஷண்ணிஷ்கஞ்ச ப்ருதக்ப்ருதக்‌ 
இத்ரகஞ்சபலைகர்‌௮ சூர்நிதம்‌ வஸ்த்ரகாவிதம்‌ 
ஏகநிஷ்கம்த்விறிஷ்கம்வர பயஸாத்ய ஹஸிவை$8 பிபேத்‌. 
ஸர்வரோக விரிர்முக்தோ ம்ருகராஜ பராக்ரம$ 
இர்ச்காயு£ குஞ்சாபலோ திவாபபரயதி தாரகா 
திவ்யதேஹோ பலிபூத்வா கேசரத்வம்‌ ப்ரபத்யசே 
தஸ்யமூத்ரபுர காணி ஸுஃலபம்‌ பவதி காஞ்சரம்‌. ்‌ 
ஹந்த்யஷ்டா தமறகுஷ்டாகி கரஹணிஸ்்ச ௪அர்விதா3 
மந்தாக்ரி மதிஸாரம்‌ ௪ குல்மஷ்டவிதம்‌ ததா 
அஹிதிம்‌ வாதசோகாம்ஸ்யஷ்டவிதாகி ௪ 
மதுஷ்யாணாம்‌ ஹிதார்த்தாய பூஜ்யபாதே றிர்மித8.” 
கந்தகக்குணம்‌. 
நெல்லிக்காய்‌ கந்திக்கு நீள்பதினெண்‌ குட்டமக்தம்‌ 
வல்லிகவிசை குன்ம வாயுகண்ணோய்‌-—பொல்லா 
விடக்கட்டி மேகநோய்‌ வீஅசுமம்‌ பேடி 
இடக்ரெகண்‌ கபம்போம்‌ தேர்‌. 
என்னும்‌ செய்யுள்ரீதியாய்‌ கந்தகம்‌ தன்‌ குணத்‌ 
தைத்தந்தால்‌ தேகம்‌ 102-மாற்றுத்‌ தங்கத்தை ஓக்கும்‌. 
68, பலம்‌ கந்தகம்‌ சத்திசெய்தால்‌ அதிலுள்ள மலினங்க 
ளெல்லாம்‌ நீங்கி 42, பலம்‌ கந்தகமே தேறும்‌. : பிறகு 
அது தங்கத்திற்கு சமானமாகும்‌, இந்த கந்தகம்‌ ஒன்‌ 
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பது முறை சுத்திசெய்து மூலிகைகளால்‌ சேர்க்கப்படுவ 
தனால்‌ இது, கல்பமாகின்றது. இது செய்யும்‌ முறை இத 
னடியில்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 

1. எருமைச்‌ சாணப்பாலில்‌ சுத்திசேய்தல்‌ :--68, பலம்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ கொண்டுவந்து இடித்து பொடி 
செய்து வைத்தூக்கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு, : 32-பலம்‌ 
எருமைச்சாணத்தில்‌ பக்கா 4-படி ஜலம்விட்டுக்‌ கரைத்து 
ஓரு சட்டியில்‌ வடிக்கட்டி அதற்குமேல்‌ மூடி சரணக்கை 
யுடன்‌ (மடக்குடன்‌) தயார்செய்து வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு ஒருபெரிய கடாயும்‌ (வாணெலி) 
தோசை எடுக்கும்‌ இரும்பு அகல சட்டுவமும்‌ (வெண்மை 
யாய்‌ துலக்கி தயார்செய்துவைத்‌ அக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
பிறகு ஸ்டவ்‌ (Stove) அதாவது மிஷன்‌ அடுப்பு எற்றி இறு 
தீயாய்‌ எரித்து அதன்மீஅ மேற்படி கடாயைவைக்து கைச்‌ 
கூடு உண்டானஉடன்‌ மேற்படி கந்தக பஸ்மம்‌ கடாயில்‌ 
போட்டவுடன்‌ ௮௮ வெல்லப்பாகுபோல்‌ கரையும்‌. அப்‌ 
போது அடிபிடிக்காமல்‌ மேற்படி. சட்டுவத்தால்‌ களறி கந்‌ 
தகம்‌ கரைந்தவுடன்‌ மேற்படிசாணப்பால்‌ சட்டியில்‌: 
கந்தகத்தை சட்டுவத்தால்‌ வழித்‌ அவிடவேண்டும்‌. விடும்‌ 
போதூ சூடு அஅவதனால்‌ கந்தகம்‌ கடாயில்‌ கட்டிவிடும்‌. 
அதை மறுபடியும்‌ ஆங்காங்கு சூகொட்டி. உருக்கி மேற்படி 
சாணப்பாலில்‌ விடவேண்டும்‌. அப்போது மேற்படி 
கற்தகம்‌ சுற்கண்டுக்‌ கட்டிபோல்‌அகும்‌. பிறகு அந்தச்‌ 
சட்டியை சாணப்பாலுடன்‌ அடுப்பிலவைத்‌ அ மடக்கினால்‌ 
மூடி இரண்டரை மணிநேரம்‌ அடுப்பில்‌ கட்டைகளால்‌ 
இறுதியில்‌ எரியவிட்டு இறக்கி அரைமணி கேம்சென்‌ ற 
பிறகு சூடு ஆறியபின்‌ நன்றாய்‌ ஜலத்தினால்‌ அலம்பி ஈரயில்‌ 


லாமல்‌ உலர்த்தி வைத்‌ அக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
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3. இளகீர்ஜலத்தில்‌ சுத்திசேய்தல்‌ :--பக்கா மூன்‌ அ 
படி இளநீர்‌ ஜலமாஇலும்‌ அல்லது தேங்காய்‌ ஜலமாகிலும்‌ 
மேற்படி சட்டியில்‌ வடிக்கட்டித்‌ தயார்செய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு கடாயை முன்போல்‌ வெண்மையாய்த்‌ துலக்கி 
ஸ்டவ்வின்மீது வைத்து கைச்சூடு உண்டானவுடன்‌ மேற்‌ 
படி. கந்தகக்கட்டியையும்‌ தாள்களையும்‌ கடாயில்வைத்து 
மேற்படி சட்டுவத்தால்‌ அழுத்தவேண்டும்‌. அப்போது, 
௮௮ சக்செமாய்‌ கரைக்‌ தகொண்டு வரும்‌. கரைந்தவுடன்‌ 
மேற்படி இளநீர்ஜலத்தில்‌ வழித்‌ தவிட்டு மடக்கனால்மூடி 
முன்போல்‌ இரண்டரை மணிநேரம்‌ சிறுதீயில்‌ எரியவிட்டு 
முடிந்தவுடன்‌ அரைமணி சென்றபிறகு கந்தகக்கட்டியை 
யும்‌ தூள்களையும்‌ ஈன்றாய்‌ அலம்பி உலர்த்தித்‌ தயார்செய்து 
வைகத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு, 

1. தேங்காய்ப்பாலில்‌ சுத்திசெய்தல்‌ :--பக்கா மூன்று 
படி தேங்காய்ப்பால்‌ வடிக்கட்டித்‌ தயார்செய்து வைத 
கொண்டு முன்போல்‌ கந்தகத்தை உருக்கி மேற்படிபாலில்‌ 
விட்டு இரண்டசைமணிகேரம்‌ தீயால்‌ எரியவிட்டு முடி. 
ந்தவுடன்‌ அரைமணி சென்றபிறகு கந்தக்கட்டியை நண்‌ 
முப்‌ அலம்பிக்‌ தயார்செய்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
பிறகு; 

5. புளித்த பசுமோரில்‌ சுத்திசேய்தல்‌:--எட்டுதினங்‌ 
கள்‌ புளித்த முன அபக்கராபடி பசுமோர்வடிக்கட்டித்‌ தயார்‌ 
செய்து. வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. ப௫வின்மோர்‌ இடை 
ச்காவிட்டல்‌ பசும்பால்வாங்கிக்‌ காச்சி மோராய்செய்து. 
முன்சொல்லியதுபோல்‌ கந்தகம்‌ உருக்கி எட்டுதினங்கள்‌ . 
புஸிக்கவைத து மோரில்விட்டு 'இரண்டசைமணிகேசம்‌ கிறு 
தயால்‌ எரிய விட்டு முடிந்தவுடன்‌ அரைமனி சென்ற 
பிறகு கந்தகக்கட்டியை நன்றாம்‌ அலம்பித்‌ தயார்செய்து 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு, 
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ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


6. பானகத்தில்‌ சுத்திசேய்தல்‌ :--24-பலம்‌ கரும்பு 
வெல்லத்தில்‌ மூன்னுபடிஜலம்‌ விட்டுக்கரைத்‌து பானகம்‌ 
செய்த வடிக்கட்டி தயார்செய்து வைத்துக்கொண்டு கந்த 
. கத்தை முன்‌ சொல்லியஅபோல்‌ உருக்கி மேற்படி. பானகத்‌ 

இல்விட்டு இரண்டமைமணிகெரம்‌ இறுதீயால்‌ எரியவிட்டு 
முடிந்தவுடன்‌ அரைமணி சென்றபிறகு கந்தகக்கட்டியை 
நன்றாய்‌ அலம்‌பித்‌ தயார்செய்து வைத்தக்கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌. பிறகு, 

7. சுண்ணாம்புத்தேட்டையில்‌ சுத்திசெய்தல்‌ :--பு.து 
கல்ச்சுண்ணாம்புகீர்‌ தேட்டை (கெளிவு)ஜலம்‌ வடிக்கட்டி 
மூன்‌ அப்டி தேட்டை கீர்‌ தயார்செய்து வைத்துக்கொண்டு 
கந்தகத்தை முன்‌ சொல்லியதுபோல்‌ உருக்கி மேற்படி 
தேட்டைரீரில்விட்டு இரண்டரைமணிறேரம்‌। அதயில்‌ 
எரியவிட்டு முடிந்தவுடன்‌ அரைமணிசென்றபிறகு கந்த 
கத்தை நன்றாய்‌ அலம்பித்‌ தயார்செய்து வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு, 

8. கரிசலாங்கண்ணிரசத்தில்‌ சுத்திசேய்தல்‌ கரச 
லாங்கண்ணி இடித்து ரசம்‌ வடிக்கட்டி மூன்றுபடி தயார்‌ 
செய்துவைத்‌ துக்கொண்டு கந்தகத்தை உருக்கி மேற்படி 
ரசத்தில்விட்டு இரண்டரைமணிகேரம்‌ றுதயில்‌ எரிய 
விட்டு முடிந்தவுடன்‌ கந்தகத்தை நன்றாய்‌ அலம்பித்‌ தயார்‌ 
செய்து வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு, 

9. மணத்தக்காளிரசத்தில்‌ சுத்திசெய்தல்‌ :- மணத்‌ 
தக்காளி இலை காய்களுடன்‌ இடித்து ௯ம்‌ வடிக்கட்டி 
மூன்‌ அபடி தயார்செய் அவைத்‌ துக்கொண்டு கந்திகத்கை 
உருக்கி மேற்படி ர௪த்தில்விட்டு இரண்டரைமணிகேரம்‌ 
இறுதியில்‌ எரியவிட்டு முடிந்தவுடன்‌ கந்தகத்தை நன்றாய்‌ 
அலம்பித்‌ தயார்செய்து வைத அக்கொள்ளவேண்டும்‌. இவ்‌ 
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விதமாய்‌ 9-முறை சுத்திசெய்தபிறகு, பொன்‌ புடம்போடப்‌ 
போட அதிலிருக்கும்‌ மாலின்னியங்களெல்லாம்‌ நீங்க எடை 
குறைந்து மாற்றுயர்ந்து சுயமான தங்கமாவதுபோல்‌, கந்த 
கம்‌ சத்தி செய்யச்செய்ய அதிலிருக்கும்‌ அழுக்குகளெல்‌ 
லாம்‌ நீங்கு இப்பொது ௮௮ சுயமான கந்தகமாயிற்று. 68- 
பலம்‌ நெல்லிக்காய்கந்தகம்‌ சுத்திசெய்தபின்‌ எடை போட்‌ 
டால்‌ அத, 42-பலம்‌ கந்தகம்‌ தேறும்‌. அதை இடித்து வஸ்‌ 
திரகாயம்‌ செய்து வைத்‌ அக்கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு, 


பச்சை சித்திரமூலவேர்‌ கொண்டுவர்‌ அ நறுக்‌ அரை 
வீசை பட்டை எடுத்து அது முழுகும்‌ அவ்வளவு ஜலதீதில்‌ 
பெரிய எலுமிச்சம்பழம்‌ அவ்வளவு புஅச்சுண்ணாம்பை 
கட்டிகளில்லாமல்‌ நன்றாய்க்கரைக.அ மேற்படி சித்திரமூலப்‌ 
பட்டையைச்‌ சுண்ணாம்பு நீரில்‌ போட்டுப்பிசைக்து அரை 
மணிவரையில்‌ ஊறும்படிவைத்து. ஐந்து நிமிஷங்களுக்‌ 
கொருமுறை ழ்மேலாய்த்‌ திருப்பிக்கொண்டே வசவேண்‌ 
டும்‌. அரைமணிக்குள்‌ சத்திரமூலத்‌,தில்‌ இருக்கும்‌ விஷமெல்‌ 
லாம்‌ இறங்கி நாகதாளிப்பழம்‌ வர்ணத்துடன்‌ ஜலம்‌ குழம்‌ 
பாய்‌ நிற்கும்‌ அதை இறுத்து 4-முறை கழுவி சுத்தி 
செய்து உலர்த்தி இடித்து வஸ்நிரகாயம்செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு திரிபலசூரணம்‌, அதாவது :-- 
1. தான்றிக்காய்‌ சதை எடை ரூபா 4 0 0 
2. வெண்மையுடைய கடுக்காய்‌ சதை எடை, 2 0 0 
3. பழுத்து உதிர்க்து உலர்ந்த வெண்மை 

யுடைய நெல்லிப்பழம்‌ சதை எடை 0 


ஆக எடை ரூபா 14 0 0 
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போகும்‌ பத்தியத்துடன்‌ இருந்து சாப்பிடுவரசாகல்‌ எப்‌ 
படிப்பட்ட வியாதிகளாயிருந்தபோதிலும்‌ நீங்கி தேகத்‌ 
திற்கு ஆரோக்யெம்‌ உண்டாகும்‌. 

இந்தக்‌ கல்பம்‌, சொரிசிரங்கு கட்டிகள்‌ எல்லாவிதப்‌ 
படைகள்‌ கண்டமாலை தீராத ரணங்கள்‌ கை கால்‌ வெடிப்பு 
கை கால்‌ பிடிப்பு மூத்திர வியாதிகள்‌ யோனிப்புற்று பகம்‌ 
தரம்‌ (லிங்க குதங்களுக்கு மத்தியில்‌) ரந்திரங்களையுடைய 
ரணங்கள்‌ மூலம்‌ க்ஷயம்‌ அமவாதம்‌ (மலத்துடன்‌ சீழ்‌ 
வெண்மையாய்‌ , கலந்து வருதல்‌) எண்பது வாயுக்கள்‌ காக்‌ 
கைவலி முதலாயெ வியாதிகளும்‌ நீங்குவதுமன்றி மலச்‌ 
இக்கலில்லாமல்‌ மிகவும்‌ தாராளமாய்‌ வரும்‌. மூன்று மண்ட 
லம்‌ சாப்பிட்டால்‌ பதினெட்டு குஷ்டங்களும்‌ நீங்கும்‌. 
இது சாப்பிடப்‌ பட்டவர்களுக்குப்‌ பத்தியம்‌ :-- 

பசும்பால்‌ பசுமோருடன்‌ சாதம்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
இதற்கு உப்பு சேர்க்கலாகாது. இவைகள்‌ தவிர மற்ற 
எந்தப்‌ பதார்த்தங்களும்‌ சாப்பிடலாகாஅ. அப்படி சாப்‌ 
பிடுவதனால்‌ வியாதிகள்‌ தீரமாட்டா.  கோடீசில்‌ கண்டிருக்‌ 
கும்‌ பத்தியம்‌ பூர்த்தியாய்‌ நீக்கி இப்பத்தியம்போல்‌ இருந்து 
சாப்பிடப்பட்டவர்களுக்கே வியாதி நிவாரணையாகும்‌. 

ஐயா?! கந்தகம்‌ முன்சொல்லிய துபோல்‌ சுத்திசெய்து 
சாப்பிட உங்களுக்கு சக்தியில்லாவிட்டால்‌ முன்சொல்லிய 
மூலிகைகளால்‌ சுத்திசெய்து கணக்குபோல்‌ அதில்‌ சேர 
வேண்டியமூலிசைகள்‌ அதனமாய்‌ மலையிலிருந்து கொண்டு 
வந்து சேர்த்து செய்துமுடித்த கந்தககல்பம்‌ அடியில்‌ 
கண்ட விலாசத்தில்‌ விற்கப்படும்‌. அதில்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 
அதாவ 40-இனங்களுக்கு வேண்டிய ஒளஷதம்‌ ரூபா 
யெடை 45-வேண்டும்‌. மேற்படி “கல்பம்‌” வரவழைத்து 
10-தினங்கள்‌ வரையில்‌ காலை மாலையில்‌ ரூபா பெடை (3) 
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காலும்‌, பிறகு 10-இனங்கள்‌ வசையில்‌ ரூபா யெடை (3,) 
அரையும்‌ மற்ற 20-இனங்களுக்கு ரூபாயெடை முக்கானு 
மாகச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இத, காச்சிய ஆழாக்கு பசும்‌ 
பாலுடன்‌ மேற்படி எடைபோல்‌ சேர்த்து அரைப்பலம்‌ பள்‌ 
வின்‌ நெய்விட்டு நன்றாய்க்‌ கலந்து சூடாகவே இசண்டு 
வேளைகளிலும்‌ பிரதிதனம்‌ தவறாமல்‌ சாப்பிட்டு வருவீர்‌ 
களால்‌ எல்லா வியாதிகளும்‌ நிவா ரணையாகும்‌ அன்றியும்‌ 
வியாதிகளில்லாத ஸ்திரி புருஷர்களும்‌ இதைச்சாப்பிட்டு 
வரலாம்‌. சாப்பிட்ட பிறகு உங்கள்‌ தேக ஆரோக்யெத்தை 
அனுபவத்தில்‌ பிரஇியக்ஷமாய்க்‌ காணலாம்‌. 
வைத்தியர்கள்‌ அந்தந்த வியா திகளுக்குத்‌ தக்கபடி 
மேற்படி கந்தகக்கல்பம்‌ தங்கள்‌ ஒளஷதங்களுடன்‌ ரூபா 
யெடை 1, (கால்‌) சேர்த்து கொடுப்பார்களாகில்‌ எல்லா 
வியாதிகளும்‌ உடனே நிவாரணமாகும்‌. எந்த வியாதிக 
ளும்‌ இல்லாத மற்றும்‌ சிலர்‌ மேற்படி. கல்பம்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ வாத: பித்த சிலேஷ்மங்களை சமமாய்வைத்து 
யோகாப்பியாசத்தை விருத்தி செய்வித்து விரிய விருத்‌ 
தியை உண்டாக்கும்‌. இதன்றியும்‌ நரம்புகளை யிழுக்கத்‌ 
தக்க சர்வ வியாதிகளும்‌ நீங்கும்‌. அன்றியும்‌ அடியிற்‌ 
சொல்லப்போகும்‌ அனுபானத்துடன்‌ சாப்பிடுவார்களா 
கில்‌ அந்தந்த வியா திகள்‌ நிவாரணமாகும்‌. 
அதாவது, அரைரூபா யெடை கந்தகக்கல்பத் இல்‌ 
அரைரூபாயெடை அடியில்‌ சொல்லப்போகும்‌ ௮னுபான த்‌ 
அடன்‌ சேர்தது சாப்பிடவேண்டும்‌ :-- 
அரைரூபா எடை கந்தகக்கல்பம்‌ கரலை மாலைகளில்‌ 
பசும்பாலில்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ மலம்‌ தாராளமாய்‌ 
வரும்‌. திரிபலசூர்ணம்‌, அதாவது, கடுக்காய்‌ நெல்லிக்‌ 
காய்‌ தான்றிக்காய்‌ சதைகளை சமமாய்‌ நிறுத்தி இடித்து 
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வஸ்திரகாயம்செய்து மேற்படி கந்தகபஸ்மத்தில்‌ அரை 
ரூபாய்‌ எடையுடன்‌ இரிபலசஞூர்ணம்‌ அரைரூபாய்‌ எடை 
கலந்து சாப்பிட்டால்‌ நேத்திர ரோகம்‌ நீங்கும்‌. பசுவின்‌ 
நெய்யுடன்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ ரணங்கள்‌ தீரும்‌. மிளகு 
சூர்ணம்‌, பசுவின்‌ நெய்யுடன்‌ சோத்து சாப்பிட்டாலுஞ்‌ 
சரி அல்லது. திப்பிலி சூர்ணம்‌ நெய்யுடன்‌ கலந்து சாப்பிட்‌ 
டாலுஞ்சரி காசம்‌ நீங்கும்‌. கண்டங்‌ கத்திரிவிதை பொடி 
செய்து கெய்யுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ மேல்‌ சுவாசம்‌ 
நீங்கும்‌. திப்பிலி சூர்ணம்‌ தேனுடன்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ 
தொண்டை கட்டுதல்‌ நிவாரணமாகும்‌. வெற்றிலை ரச௪த்‌ 
துடன்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ பாரிசநோய்‌ இரும்‌. - எலுமிச்‌ 
சம்பழ ரசத்தில்‌ சாப்பிட்டால்‌ வாந்திபேதி நிவாரண 
மாகும்‌. வெல்லத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ அர்‌ 
ணம்‌ நிவாரணமாகும்‌. ஏள்ளெண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ தேகத்திலுள்ள தடிப்புகள்‌ நீங்கும்‌. ௬க்கு 
பஸ்மத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ இராணிபபேதி நிவா 
ரணமாகும்‌. வேப்பம்பட்டை புஷ்பம்‌ இலைகளை உலர்த்தி 
பஸ்மம்‌ செய்து சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ சமஸ்த குஷ்டங்‌ 
களும்‌ நீங்கும்‌. அளசிரசம்‌ நெய்யுடன்‌ சேர்த்து சாப்‌ 
பிட்டால்‌ வாதசோகமும்‌ பசுவின்‌ நெய்யுடன்‌ சேர்தது 
சாப்பிட்டால்‌ பித்தரோகமும்‌ சுக்குச்சூர்ணம்‌ வெல்லத்‌ 
துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ கபரோகமும்‌ இது முத 
லாகிய வியாஇகளை போக்கடிக்கும்‌. 10-பலம்‌ கந்தகபஸ்‌ 
மத்தில்‌, 5-பலம்‌ கரிசலாங்கண்ணிசசம்‌ சேர்த்து அரைத்து 
சூர்ணம்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு மேற்படி சூர்ணத்தில்‌ 
பாதிப்பிரமாணம்‌ கடுக்காய்ச்சூர்ணம்‌ கலக அ, 6-மாதம்‌ 
வரையில்‌ இரண்டு வேளைகளிலும்‌ சாப்பிட்டுவந்தால்‌ கிழத்‌ 
தனம்‌ நீங்கி மிருகராஜ. பசாக்செமழும்‌ குஞ்சர (யானை) பல 


மும்‌ உண்டாகும்‌. 


500088 & ௦0௦.,, MADRAS, S.E. 


பாடம்‌! 
) தி ந்த யோகம்வா வூ 


இந்த கந்தக கல்பம்‌ சர்ப்பிடூவதனுல்‌ ண்டர்‌ பலன்‌. 


எ வர்வரோக விரிர்முக்தோ ம்குகராக பசாகாம: 


இல்யதேஹோ பலீபூத்வா கேசத்‌ வம்‌ ப்ரபத்பதே. 
தஸ்யமாத்ர புரிஷாணி ஸ-ல்பம்பவஇகொஞ்சகம்‌ 


அஸிதிம்‌ வாதரோகாம்‌ ஸ்யஷ்டஸிதாரிச 
மனுஷ்யாணாம்‌ ஹிதார்தாப பூக்யபாதேச கிர்மித:!? 


வியாதிகளை மேற்கிளம்பச்‌ செய்வது எது? 829 


சுத்தமும்‌ அரோக்கியமும்‌ சுறுசுறுப்பும்‌ வாயு வேகமாய்‌ 
நடக்கவும்‌ குடும்பவிஷயத்தில்‌ விரக்தியும்‌ உண்டாகும்படி. 
பிராணாயாமம்‌ செய்விக்கும்‌. மேற்படி பிராணாயாமம்‌ 
செய்யும்பொழுது வியாதிகள்‌ உண்டாவதமேயன்றி, யோ 
காப்பியாசத்தை பின்னம்‌ செய்ய அவர்களின்குடும்பவிஷ 
யத்தில்‌ அனேகவித ஆபத்துகளையும்‌ மிகவும்‌ கஷ்டதசை 
யையும்‌ உண்டாக்கிப்‌ புருஷனை அதோகது செய்விக்கும்‌. 
இப்படிப்பட்ட கஷ்டங்களுக்கெல்லாம்‌ சலிக்காமல்‌ மனோ 
தீரனாயிருக்‌து பிரதிநினமும்‌ தவறாமல்‌ பிராணாயாமம்‌ 
செய்தவாவேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்து வந்தால்‌ முன்‌ 
சொல்லிய வியாதிகளும்‌ கஷ்டதசைகளும்‌ போகும்‌. இது, 
அனுபவத்தில்‌ பிரததியக்ஷமாய்க்‌ காணலாம்‌. 

ஓ சுவாமீ! பிராணாயாமம்‌ செய்யும்பொழுது சரீரத்தி 
லிருக்கும்‌ வியாதிகமா மேல்கிளப்பினாலும்‌ ளெப்புமென்ன 
என்‌ புத்திக்கு தெரியவருகின்றது. ஆனால்‌ பிராணாயாமம்‌ 
செய்துவரும்‌ புருஷர்களின்‌ குடும்ப விஷயத்தில்‌ அனேக 
ஆபத்துக்களையும்‌ மிகவும்‌ கஷ்டதசையையும்‌ உண்டாக்கி 
புருஷனை அதோசதி செய்விக்குமென்‌ அம்‌ அவைகளுக்‌ 
கெல்லாம்‌ மனோதீரனாயிருக்து பிசாணாயாமம்‌ செய்துவர 
வேண்டுமென்‌ றம்‌ சொன்னீர்களல்லவா? அப்படிப்பட்ட 
அபத்அகளும்‌ கஷ்டங்களும்‌ உண்டாவகதற்குக்‌ காரணம்‌ 
யாதோ? ௮து விஷயம்‌ எனக்குத்‌ தெரியச்சொல்லும்‌ 
சுவாமி! ; 

நாயனா! நீ மிகவும்‌ சூட்சுமபுத்தி யுடையவனாயிறாப்‌ 
பதனால்‌ இப்படிப்பட்ட சக௫ியமான கேள்வியைக்‌ கேட்க 
வேண்டுமென்‌ அ உனக்குத்‌ தோன்றிய அ. 

இது, மிகவும்‌ விசேஷமான கேள்வியே: இதற்குக்‌ 
காரணம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேள்‌, 


330 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


B.A., ளொஸில்‌ ஒருவருஷமுமுமையும்‌ இராப்பக 
லாய்‌ வாத்து பரிகைஷைக்குச்சென்னு உபாத்தியாயர்களால்‌ 
கொடுக்கும்‌ பரிக்ஷைக்‌ கடிதத்திலுள்ள கேள்விகளுக்கெல்‌ 
லாம்‌ சரியான பதில்‌ எழுதிவிட்டால்‌, ஐயோ பாபம்‌ இவன்‌ 
அதிக கஷ்டப்பட்டு வா8த்தவனா யிருக்கன்றானென்அ 
ஒ.L., களாஸ்‌ போக ஸர்டிபிகேட்டு உபாத்தியாயர்கள்‌ 
கொடுக்கன்றார்கள்‌. கஷ்டப்பட்டு வாசித்த, 13.4.) பாஸ்‌ 
செய்தபடியால்‌, கவர்னர்‌ ஸக்தோஷித்‌ து அவனுக்குச்‌ தன்‌ 
கையால்‌ 13.&., கவுன்‌ கொடுக்கின்றார்‌. பரிகைஷயில்‌ தப்பி 
விட்டவனுக்கு அப்படிச்செய்யாமல்‌ அவனை, மஅவருஷம்‌ 
வாசிக்கும்படி ச்சொல்லி பரீக்ஷையில்‌ தே அம்படி உபாத்தி 
யாயர்கள்‌ கற்றுக்கொடுப்பார்கள்‌. அதுபோலவே காம்‌ 
நமது சரிரத்திலிருக்கும்‌ 13.த., போன்ற ஜீவாத்மாவை, 
B.L., போன்ற பரமாத்மா களால்‌ சேர்க்க பிரயத்தினப்‌ 
பட்டு பிராணாயாமமென்னும்‌ வித்தையை “குரு? என்னும்‌ 
உபாத்தியாயரால்‌ தெரிந்து அப்பியாசம்‌ செய்துவரும்‌ 
போது முன்‌ B.A., ளொசில்‌ உபாத்தியாயர்கள்‌ பரீக்ஷித்‌ 
சதுபோல பகவான்‌ பிசாணாயாமம்செய்‌ அவரும்‌ புருஷனை 
பரீக்ிப்பதற்காக அனேக பின்னங்களும்‌ ஆபத்‌ அகளும்‌ 
கஷ்டங்களும்‌ உண்டாக்க இவனைப்‌ பரீக்ஷிக்கன்றார்‌. அப்‌ 
படிப்பட்ட கஷ்டங்களுக்கெல்லாம்‌ சலிக்காமல்‌ மனோதீரனா 
யிருந்து கஷ்டப்பட்டு பிசாணாயாமம்செய்து பாஸ்‌ செய்து 
விட்டரல்‌ (கவர்னர்‌? சச்தோஷித்து 13.&., கவுன்‌ கொடுத்‌ 
ததுபோல்‌), “ பகவானுக்கு ' அனுக்கிரகம்‌ உண்டாய்‌ மறு 
படியும்‌ எந்த பின்னங்களும்‌ உண்டாக்காமல்‌ யோககத்தி 
அடையும்படிச்‌ செய்வித்து தன்னில்‌ ஐக்கியம்‌ “செய்து 
கொள்வார்‌. இந்த ரகசியம்‌ மானிடஜனங்கள்‌ அறியாமல்‌, 
இராப்பகலாய்‌ கஷ்டப்பட்டு பிசாணாயாமம்செய்து மோக்ஷ 
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மடைவதற்குப்பதிலாய்‌, தமக்கு லக்ஷக்‌ கணக்காய்‌ இருக்‌ 
கப்பட்ட அஸ்திகள்‌ போதாதென்று எண்ணி இராப்‌ பக 


லாய்‌ மோடார்கார்களின்‌ மீதும்குதிரைவண்டி களின்‌ மீதும்‌ 
ஏறிப்‌ பறந்து அலைந்து இரிந்து இரிந்து இன்னும்‌ அதிக 
மாய்‌ இரவ்வியத்தைச்‌ சம்பாதித்‌துக்கொண்டே வரவர ஓர்‌ 
நாளில்‌ அகஸ்மாத்தாய்‌ இருந்தாப்போலிருந்து ஜீவர்கள்‌ 
இந்த சரிரத்திலிருக்‌து ளெம்பி வேறோர்‌ சரீரத்தில்‌ போய்ப்‌. 
புகுந்து மறுபடியும்‌ அந்த ஜன்மத்‌ திலும்‌ அவ்வாறே செய்து 
கொண்டு வருவார்கள்‌. இதற்குக்காரணம்‌ அவர்களின்‌ 


பூர்வஜன்ம கருமங்களேயாம்‌. ஈரம்‌ ஜீவித்திருப்பது தீர்க்க 
சொப்பனம்‌ போன்றதாயிருக்கின்றது. அதாவது 80- 
வருஷங்கள்‌ ஜீவித்து மரணமடைவதே தீர்க்கசொப்பன 
மென்று நினைக்கவேண்டும்‌. ஆதலால்‌, இப்போது உன்னிட 
மிருக்கும்‌ பதினாயிரம்‌ ரூபாய்கள்‌ உன்‌ குடும்ப சவர 
ஆ௲ணைக்குப்‌ போஅமான தாயிருக்கிறது. . இதைச்சரியாய்‌ 
வைத்துக்‌ காப்பா ற்றிக்கெண்டு வருவாயாகில்‌ உன்புத்திர 
பெளத்திராதிகள்‌ தலைமுறை தலைமுறையாய்‌ சுகஜீவி 
களாய்‌ லீவித்துவரலாம்‌. நீ இனி இரவ்வியம்‌ அதிகமாய்ச்‌ 
சேகரிக்கப்‌ பிரயத்தினப்படாமல்‌ வியாபாரத்தை எல்லாம்‌ 
இதுவசையில்‌ நிறுத்தி உன்‌ பிராணப்‌ பிரயாணகால த்திற்கு 
வேண்டிய இரந்தூலில்‌ சொல்லி இருக்கும்‌, பொருளைச்‌ 
சம்பாதித்து சம்சாரபந்தத்திலிருந்து நீங்கி” மோக்ஷமென்‌ 
னும்‌ பதவியை அடையக்கடவாய்‌. 
இற்த மோக்ஷமென்னும்‌ பதவியைக்‌ ம. பரம 
இவன்‌ உடுக்கு, மான்‌, மமுகு, சூலங்களைக்காட்டி யம 
பட்டணம்‌ போகப்பட்டவர்களையெல்லாம்‌ போகவிடாமல்‌ 
தடுத்து, அழைக்கும்‌. ரகஸ்யம்‌ இதனடி.யில்‌ சொல்லுகின்‌ 
றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 
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கையில்‌ சூலம்‌, இன்னொருகையால்‌ உடுக்கைப்‌ பிடித்து 
ஐந்அசர்ப்பங்களைா அபசணங்களாய்ப்‌ பூண்டு கழுத்தில்‌ 
மண்டை ஓடுகளை மாலையாய்த்‌ தரித்து மாயையென்னும்‌ 
ராகூததனே தன்காலால்மிதித்து இவ்வித வேஷத்‌ துடன்‌ 
இருந்து உலகத்தாருக்குக்‌ காட்டும்‌ ரகஸ்யம்‌ இதனடியில்‌ 
சொல்லுகின்னோம்‌ கேளுங்கள்‌ :- 

ஓயா தெற்குமுகமாய்‌ யமபட்டணமுண்டு. அசபஞ்‌ 
சததிலுள்ள மானவ ஜனங்களெல்லோரும்‌ அந்த யமபட்‌ 
டணத்திற்குப்‌ போகாமலிருப்பதற்காக . உடுக்கை, மான்‌, 
மழுகுடன்‌. வேஷம்‌ பூண்டிருக்கும்‌ பரமசிவன்‌ தெற்குமுக 
மாய்ப்‌ பார்த்துநின்ன. யமபட்டணம்‌ போகப்‌ பட்டவர்‌ 
களைப்‌ போகவிடாமல்‌ தடுத்து ஓ பாமாஜனங்களே? அங்கு. 
போகவேண்டாம்‌ வாருங்கள்‌ வாருங்கள்‌ என்னு. அவர்கள்‌ 
கேட்கும்படி தன்‌ கையிலிருக்கும்‌' உடுக்கையை அடி த்க்‌ 
கூப்பிட்டு வடக்குமுகமாய்‌ வாருங்கள்‌ மோட்சமென்னும்‌ 
விடு இங்குயிருக்கின்றது ; உங்களை அங்கா அனுப்ப. யான்‌ 
இங்கு தக்ூதிணமுகமாய்ப்‌ யார்‌த்துக்கொண்டிருக்கின் றேன்‌. 
ஆதலால்‌. நிங்கள்‌ வடக்குமுகமாய்த்‌ திரும்புங்கள்‌ என்று. 
சொல்லி அவர்களே எமபட்டணம்போகாமல்‌ தடுத்து தன்‌ 
முகமாய்‌ வடக்குதிசையைரோக்கிப்‌ பார்க்கச்செய்‌து அவர்‌ 
களாக்குத்‌ தம்‌ கையிலிருக்கும்‌ ஆயுதங்களையும்‌, இரசிலும்‌ 
கைகளிலும்‌ மார்பிலும்‌ அணிக்இருக்கும்‌ ஆபரணங்களை 
யும்‌ காட்டி, பின்‌ சொல்லப்போகும்‌ விஷயங்களைச்‌ சொல்லி 
எல்லோரையும்‌ அழைப்பதற்காக பகவான்‌ இவ்வித வேடம்‌ 
ண்டு காட்டுன்ஞார்‌ என்று: தெரிவிப்பதற்காக முன 
ள்ள பெரியோர்கள்‌. இவ்வித  ரகஸ்யங்களை, 'விக்கிரகங்‌ 
களின்‌ மூலமாய்க காம்டியிருக்கின்றார்கள்‌. அதன்‌ கஸ்‌ 
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மாயைக்குள்‌. அகப்படாமல்‌ வில௯ணனாயிருக்கும்‌ 
பரமா த்மாவானவர்‌ மானவஜனங்களின்‌ மீது கிருபையுண்‌ 
டாய்‌ அவர்களை சக்ஷிக்கும்பொருட்டு கவவேடம்‌ தரித்து 
தக்ஷிணாமூர்த்தியாய்‌ வந்துநின்னு ஓ ஜனங்களே வா௫ுங்‌ 
கள்‌ வாருங்கள்‌ “என்னு தன்‌ கையிலிருக்கும்‌ உடுக்கையை 
அவர்கள்‌ கேட்கும்படி அடித்துக்‌ கூப்பிட்டு தன்‌ கையி 
லிருக்கும்‌ மானைக்காட்டி இதோ இம்மானைப்போல்‌ ஓடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ உங்கள்‌ மனதை சாம்பலாய்ச்‌ செய்ய 
என்கையில்‌ மழுகு (அக்கி) வைத்துக்‌ கொண்டி ருக்கின்‌ 
றேன்‌; வாருங்கள்‌ வாருங்கள்‌. என்‌ கைகளிலும்‌, காது 
களிலும்‌, செலும்‌ அணிந்துகொண்டிருக்கும்‌ ஐந்து சர்ப்‌ 
பங்களே, உங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ பிராண அபா வியாந உதாக 
ஸமாக னென்னும்‌ ஐந்து வாயுக்களாய்‌ இருந்து உங்கள்‌ 
சரிரத்தில்‌ மூக்கின்‌ ரந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ அடிக்கொண் 
டிருக்னெறது. இப்படி ஸர்ப்பம்போல்‌ அடிக்கொண்டி 
ருக்கும்‌ சுவாசத்தை யோகியானவன்‌ பாம்பாட்டியைப்‌ 
போல்‌ பிடித்து அடக்கி ஆட்டுவானாகில்‌ அப்போது அவ 
இக்கு உண்டாயிருக்கும்‌ மாயையென்னும்‌ ராக்ததனை 
என்‌ காலால்‌ மிதித்து அவன்‌ மனதை என்‌ சூல்த்தினால்‌ 
குத்தி என்‌ கையிலிருக்கும்‌ அக்நியினால்‌ சாம்பலாய்‌ 
எரித்து அந்த சாம்பலை நான்‌ விபூதியாய்ப்‌ பூசிக்கொண்டு 
மறுபடியும்‌ அவர்கள்‌ மண்டை ஓட்டிற்குள்‌ புகாவண்ணம்‌ 
அவர்களின்‌ சரசு ஓடுகளையெல்லாம்‌ எடுத்துக்‌ கோர்த்து 
என்‌ கழுத்தில்‌ கட்டிக்கொள்ளுகன்றேன்‌ என்று காட்டு 
வதற்காகவே ஸர்ப்பங்களையும்‌ மண்டை ஓடுகனையும்‌ 
ஆபசணங்களாய்ப்‌ பூண்டிருக்ன்றாரேயொழிய மத்றப்‌ 
படிக்கு வேறல்லவென்று பெரியோர்கள்‌ விக்ரெக மூல 
மாய்க்‌ காட்டியிருக்கன்றார்கள்‌. 
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அதாவது, உலகத்திலுள்ள ஜனங்களெல்லோரும்‌, 
“புஸ்‌ புஸ்‌?” என்ன சர்ப்பம்போல்‌ சீரிக்கொண்டிருக்கும்‌ 
சுவாசத்தை வெளியில்‌ ஓடவிடாதபடி. அடக்க பிராணா 
யாமம்‌ ,செய்துவரவேண்டுமென்றும்‌, அப்படி செய்து 
வரப்பட்டவர்களின்‌ மனதை ஈசுவரன்‌ தன்‌ சூலத்தினால்‌ 
குத்தி கையில்‌ வைத்திருக்கும்‌ அக்கிநியினால்‌ கொளுத்தி 
சாம்பலாய்ச்செய்து அந்தச்‌ சாம்பலைத்தான்‌ விபூதியாய்ப்‌ 
பூசிக்கொண்டு மறுபடியும்‌ அவர்களை மண்டை... ஓட்டில்‌ 
புகாவண்ணம்‌ அவர்கள்‌ ரெசின்‌ ஓடுகளையெல்லாம்‌ எடுத்த 
மாலையாய்க்கோர்‌ த்து தன்முத்தில்‌ தரித்துக்‌ கொள்ளுனை 
றார்‌ என்று காட்டுவதற்காகவே இவவித வேடம்‌ பூண்டு 
உலகத்தாருக்குக்‌ காட்டியிருக்கன்றார்‌. ஆதலால்‌ சர்ப்பம்‌ 
போல்‌ “புஸ்‌ புஸ்‌?” என்னு சீரி ஈரபியிலிருந்து வக 
கொண்டிருக்கும்‌ சுவாசத்தைப்பிடித்‌து அடக்குவதற்காக 
பிராணாயாமம்‌ செய்து வரவேண்டும்‌. ௮ செய்யவேண்‌ 
டிய முறை அடியேனுடைய அப்பியாச யோக சாதனைகளை 
எல்லாம்‌ இதனடியில்‌ விவரித்துச்‌. சொல்லுகின்றோம்‌ : 
ஆதலால்‌ அதுவே குரு வாக்காய்‌ எண்ணி அதில்‌ சொல்லி 
யிருப்பஅபோல்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்து வசணே்டும்‌. 


பிராணாயாமாப்பியாசத்தினால்‌ பிராணன்‌ 
சரீரத்திலிருத் து விடுபடுதல்‌. 
ட லல 
“உருத்தரித்த காடியில்‌ ஒடுங்குகின்ற வாயுவை 
கருத்தினால்‌ இருத்‌ தியே கபாலமேற்ற வல்விசோ 
விருத்தருமே பாலராவர்‌ மேணியுஞ்‌ இவக்‌இிடும்‌ 
அருட்டரித்த நாதர்பாதம்‌ அம்மைடாதம்‌ உண்மையே ' 


a} 
32. 
ப! 


பிராணாயாமம்‌. 


சரணங்கள்‌ 
கும்பித்‌அப்பூரகநாடி தம்பித்‌ அக்கும்பகக்தேடி 
நம்பித்‌ தமூவாண்டுசென்‌ அ அம்பிகாயோகத்தில்‌ நின்று 
கெம்பீரமாய்க்‌ கண்டதாரையில்‌ எம்பிரான்‌ 
கமலபாதர்‌ அம்பி முகனை த்தொழுஅ (பூசத்தேன்‌.) 
நங்கென்றும்‌ வினாடியூதி மங்கென் அஞ்சா இத்‌ அபேதி 
இங்சென்றும்‌ மூலத்‌ அக்கேற்றி 
வங்கென்றும்‌ பரத்தைப்போற்றி 
அங்கென்றும்‌ வாசிமேலாக வெங்கெங்கும்‌ பிரகாசமாக 
சுங்குல்‌ பகலகன்றேக இங்களுங்கதிரோனாக (பூசித்தேன்‌.) 
ஓவ்வென மூலத்திலோட்டி யொன்பது வாசலுங்கட்டி 
அவ்வெனும்‌ உவ்வெனுங்கூட்டி அப்புவை யுப்புவிலூட்டி 
நாசியில்‌ வாயோடாமல்‌ வீசிய ஞானம்‌ பரயரமல்‌, 
தேகென்‌ பொற்பாதமேவி யூசியின்முனைவாராமல்‌ 
(பூசத்தேன்‌.) 
ஆதாரமப்புவு மூலத்தின்‌ இழோங்கா ச மூலம்‌ . 
பிதாவைத்தொழுது முத்தி பிராணாயாம இபத்தையேற்றி 
கங்கைமதி மலர்‌ தன்‌ ,கமலபாதாரவிந்தம்‌ 
கெற்காஸ்கானங்கள்‌ செய்து கெவனம்பாயவும்‌ வா 
(பூசித்தேன்‌.) 
ஆசான்‌ சற்குரு. சாதரருளாலாண்டையே கேளீர்‌ 
பாசாபாசமறுத்‌ அ பரிபூரணசந்திரனை 
தேரியெனுங்‌ கெவனவாசிக்குதிரைமி தில்‌ 
ஈாசிப்புருவடுவிரேசத்அம்பாய்‌க்‌ அயான்‌ , (பூசித்தேன்‌.) 
வினாடி கடிகைக்கொன்று விதமாய்‌ சுழியில்‌ நின்று 
இனநால்‌ முப்பதும்‌ வாசியினமிந்தப்படியேசி 
கோசமெனுமக்கரங்குறித்‌ அ ஓராண்டமுறி 
நாசமதாகுழுப்பாம்‌ நசித்து வெண்ணீறதாக 


(பூசித்தேன்‌.) 
22 
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பதினெண்பேர்களுஞ்‌ சொன்ன பறிபரைஃயுர்‌ கோணாமல்‌ 
விதியின்வசமதென்ற வெறுத ௮ மெய்க்குருகாணார்‌ 
விதியை மதியால்வெல்லும்‌ வேதசாரத்தையருட்‌ 
குருவின்வழியறிம்‌ அங்குறைவாரா அ வாழயான்‌ 
சித்தேயன பிராணாயவாஎயோகம்‌. 
[ திருவள்ளுவ நாயன்‌ அநளிச்சேய்த தான வேட்டி. | 
வாற்றடா நித்த முந்தான்‌ ஒண்ணரைவிசம்‌ 
வளமான பிராணாயாமம்‌ வசமாய்கூட்டு 
போற்றடா பதினெட்டு மாதமட்டும்‌ 
புத்திரனே பிராணாயாமம்‌. பொருர்தக்கூட்டே. 
ஈாட்டமுடன்‌ கும்பசுபூ ரகத்தினோடே 
நலமான சேசகமு மூன்‌ அமொன்றாய்‌ 
வாட்டமுட னொன்றாகக்‌ கலையேவாங்கி 
வலுவாகும்‌ மேல்நோக்கி யமுதமுண்‌ ணு 
தாட்டமுடன்‌ சதகோடி ரவியுக்தோணுந்‌ 
தமர்திறக்கும்‌ வாசலங்கே தயவாய்த்தோணும்‌ 
பூட்டமுடன்‌ பூரகத்தி லேறினாக்கால்‌ - 
புத்திரனே பொல்லாப்பு போகுந்தானே. 
நடத்துவா யோகமுக்தான்‌ தாண்டிற்றானால்‌ 
்‌ .. நலமான கும்பகத்தில்‌ நாடிச்செல்லு, 
அடத்துவா யோங்காரத்‌ துள்ளொடுங்கி - 
ஆதிவத்‌ துவண்டென்றும்‌ அறிவிற்றக்‌்‌ 
முடத்‌ அவாய்‌ முன்னணியாய்ப்‌ பூசைசெய்து 
கமூதண்ட பிரமனையு மோதிதாக்ககெ்‌ 
கடத்‌ அவாய்‌ கறிமாலைக்‌ கருவாய்க்கொண்டு 
கருவிகளைச்‌ களைந்‌ அகடம்‌ தேலவாயே 
ஏறுவாய்‌ இப்படியே ஆனபின்பு 
என்மகனே அங்குஷ்ட மாகிப்போவாய்‌ 
தேவராய்‌ கற்பூரச்‌ சுடர்போல்‌ நிற்பரய்‌ 
தேவியுந்தா னனுதினமுக்‌ சொண்டுசெய்வாள்‌ 
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பூட்டினேன்‌ புருவமையத்‌ தமர்‌திரந்து 
பொல்லாத கருவிகளைப்‌ போக்கச்சோன்னேன்‌ 
ஆட்டினேன்‌ அண்டரண்ட வெளியிற்குள்ளே 
அரும்பொருளா யனுதினமும்‌ வாழச்சொன்னேன்‌ 
காட்டினேன்‌ கருவையெல்லாக்‌ திறந்‌ துமைந்தா 
கபடற்ற பூரகத்தைச்கண்டுகொள்ளே.” 
யோகதத்வோபநிஷத்‌ பிரமாணம்‌. 
விஷ்ணுர்சாம மஹாயோூ€ மஹாபூதோ மஹாதபா$ 
சத்த்வ மார்க்கே யதா தபோ த்ருபயயதே புருஷோத்தம, 
புருஷோத்தமனான மகாவிஷ்ணு, மகாயோயொயும்‌ 
சகலபூதங்களுக்கும்‌ ஆதாரமாயும்‌ விசேஷ தபசியாயும்‌ தத்‌ 
அவமார்க்கங்களுக்கெல்லாம்‌ தீபம்போல்‌ பிரகாசித்துக்‌ 
கொண்டுமிருக்கின்றார்‌. 
ஜர்மம்ருத்யுஜரா லியா திசாசனம்‌ ம்ருத்யுதாரகம்‌, 
சாநாமார்கைஸ்‌ ௮ அஷ்ப்ராபம்‌ கைவல்யம்‌ பரமம்‌ பதம்‌. 
பக்தி ஞான யோக மார்க்கங்களினால்‌ ஜீவர்கள்‌ மாயை 
யிலிருந்து விடுபட்டு ஜனன மாணங்களில்லாமல்‌ முக்தியை 
அடைவது பசமபதமென்லும்‌ கைவல்யமேயாம்‌. 
பதிதா$ பமாஸ்த்ரஜாலேவத-2 ப்ரஜ்ஞயா தேக மோஹிதாூ, 
அநிர்வாச்யம்‌ பதம்‌ வக்தும்‌ ஈ பமக்யம்‌ தை ஸுரைரபி, 
ஸ்வாத்மப்ரகாபமரூபம்‌ தத்ம்‌ பமாஸ்‌த்ரேண ப்ரகாபரயதே. 
எல்லோரும்‌ சாஸ்திரமென்னும்‌ வலையில்‌ அகப்பட்டு 
அர்த சாஸ்திரங்களில்‌ அதிக மோகங்கொண்டிருக்கின்‌ ' 
றார்கள்‌. பசமபதமென்னும்‌ கைவல்யம்‌ தேவர்களுக்கும்‌ 
டைக்கத்தக்கதல்ல. தன்பிசகாசம்‌ சாஸ்திரங்களினால்‌. 
பிரகாசிக்கச்செய்யததக்கதல்ல. 
இனி யோகத்தைக்‌ குறித்துச்‌ சொல்லுகன்றோம்‌ 


கேளுங்கள்‌ ; 


542 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


சாஅஸ்திரீலெளல்யகா தீநி ம்ருகத்குஷ்ணாமயாங்‌ வை 

ஜ்ஞாத்வா ஸ-ஃஇிஸ்த்யஜேத்ஸர்வாம்விக்காம்‌ புண்யப்ரபாவத$. 

யோகாப்பியாச பிராரம்பகாலத்தில்‌ அனேக விக்கி 
னங்கள்‌ உண்டாகும்‌. அவை யாதெனில்‌ : குடும்பவிஷ 
யத்தில்‌அனேக கஷ்டங்களை உண்டாக்கும்‌. யோகாப்பி 
யாடக்கு சோம்பேரித்தனம்‌ தன்னைத்தான்‌ புகழ்ந்துகொள்‌ 
வது அஷ்ட சகவாசம்‌ மந்திரங்களைச்‌ சாதிப்பது ரசவாதம்‌ 
ஸ்திர சம்போகம்‌ முதலானவைகள்‌ இருக்கலாகாது, புதி 
இமான்கள்‌, இவைகளையெல்லாம்‌ புண்ணியவிசேஷத் தனால்‌ 
கானல்நீர்போல்‌ நினை தது நீக்கவேண்டும்‌. 

ப்ராணாயாமம்‌ தத$ குர்யாத்‌ பத்மாஸகதூ ஸ்வயம்‌. 

பிறகு பத்மாசனத்தில்‌ உட்சார்ந்து பிராணாயாமம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

ஸுஸோபகம்‌ மடம்‌ குர்யாத்‌ ஸ9ஷஷ்மத்வாரம்‌ ௮ நிர்வாணம்‌. 

ஸுஷ்டுலிப்தம்‌ கோமயேஈ ஸுதயா வா ப்ரயத்கத$; 

மத்குணைர்மபமகைர்லூதைர்வர்ஜிதம்‌ ௪ ப்ரயத்ஈத$8, 

திசேதிறே ௪ ஸம்மருஷ்டம்‌ ஸம்மார்ஜந்யா வியேஷ$. 

வாஹிதம்‌ ௪ ஸுகந்தேஈ தூபிதம்‌ குக்குலாதிபி8. 

மிகவும்‌ அழகுடைய அறையில்‌, ரந்திரங்களில்லாமல்‌ 
காற்றுச்செல்ல அவாரம்வைத்து சுண்ணாம்படி தது சாணத்‌ 
இினால்மெழுக மூட்டுப்பூச்ச கொசுக்கள்‌ எட்டுக்கால்பூச்சி 
கூண்டுகள்‌ சேராதபடி பிரதிதினம்‌ நன்றாய்க்கூட்டி பளிங்கு 
சாம்பிராணி தாபம்போட்டு, வாசனைவஸ்‌ அக்களை வைத்து 
உயர்ந்த ஊஅவத்திகளைக்‌ கொளுத்திவைக்கவேண்டும்‌. 
பிறகு, 4 

நாத்யுச்ச்ரிதம்‌ சா.திரீசம்‌ சேலாஜிஈகுபோத்தரம்‌. 

தத்ரோபவிமரய மேதாலி பத்மாஸநஸமர்வித$. 

ருஜு5காய$ ப்ராஞ்ஜலிஸ்ஸ்‌ ௪ ப்ரணமேதிஷ்டதேவதரம்‌. 


பிராணாயாமம்‌. 


மிகவும்‌ உயரமும்‌ தாழ்வுமில்லாமல்‌ ஓரங்குலம்‌ உயர 
முடைய ஒரு பெரியமணையைப்போட்டு அதன்மேல்‌ 
தர்ப்பாசனம்‌ இருஷ்ணாஜினமும்‌ அமைத்து அதன்மேல்‌ 
அபானவரயுபடாதபடி வெள்ளைவஸ்‌ திரம்‌ விரித்து பத்மா 
சனத்தடன்‌ உட்கார்ந்து கூன்வளையா மல்‌ இத்திரப்பதுமை 
போல்‌ நின்று தன்னிஷ்டதேவதையையும்‌ குருவையும்‌ 
நமஸ்கரித்து அடியில்‌ சொல்லப்போகும்‌ பிராணாயாமம்‌ 
செய்துவாவேண்டும்‌. 

ததோ தகநிணஹஸ்‌ தஸ்ய அங்குஷ்டேகைவ பிங்களாம்‌ 

நிருத்ய பூரயேத்வாயுமிடயா அ புரகை$ பறநை$ 

யதாபக்த்யவிரோதே௩ தத குர்யாச்ச கும்பகம்‌. 

வலதுகைப்பெருவிசலால்‌ வலஅசாசியை மூடி இடது 
நாயின்வயமியாய்‌ சுவாசத்தை யிழுத்து கும்பகம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (நிறுத்தவேண்டும்‌.) 

தாரயித்வா யதாபமக்தி ரேசயேதிடயா பகை 

யயா ச்யஜேத்தயா பூர்ய தாரயேதவிரோ தத$. 

முன்‌ உள்ளுக்கிழுத்த அவா சத்தை தன்சக்தியானுசார 
மாய்‌ கர்பத்தில்‌ நிருத்தி பிறகு சுவாசத்தை நிதானமாய்‌ 
இடத கா௫யால்‌ விடவேண்டும்‌. இதைச்‌ செய்யவேண்டிய 
மார்க்கம்‌ இதனடியில்‌ முன்‌ விவரித்‌ துச்சொல்லப்படும்‌. 

ஏவம்‌ மாஸத்ரயாப்யாஸாந்‌ நாடீயத்திஸ்சதோ பவேத்‌. 

யதா அ காடீஸுறாத்தி£ ஸ்யாத்‌ ததா சஹ்காநி பாஹ்யத$ 

ஜாயக்தே யோக ரோ தேஹே தாகி வஷ்யாம்யபோேஷத$. 


மூன்‌அமாதம்வசையில்‌ சுவாசம்‌ வல தாசி இடது 
நாக இரண்கொகெளிலும்‌ இழுத்து அடியில்சொல்லப்‌ 
போகும்‌ கணக்குடன்‌ நிறுத்தினால்‌ காடிசுத்தியாகும்‌. 
எப்பொழுது ஈாடிசுத்தியாகன்‌றதோ அப்பொழுதே யோகி 
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யினுடைய சரீர அடையாளம்‌ மாறுகின்றது. மாறும்‌ 
விஷயம்‌ அடியில்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 

பமரீரலகுதா ஓப்திர்ஜாடராக்கிவிவர்த்தனம்‌ 

க்ருமமத்வம்‌ ௪ பமரீரஸ்ய ததா ஜாயேத நிபமதம்‌, 

யோசவிச்சகராஹாரம்‌ வர்ஜயேத யோகவித்தம8, 

சரீரம்‌ மிகவும்‌ லேசாயும்‌ காந்தியடையதாயும்‌ ஆகும்‌. 
ஜாடராக்கிறிக்கு அதிக உஷ்ணமுண்டாய்‌ சாப்பிடும்‌ பதார்‌ 
த்தம்‌ -பஸ்மமாய்விடும்‌. எவ்வளவு அலதேகமாயிருந்த 
போதிலும்‌ நலிந்து கச்சலாய்விம்‌. இவைகளெல்லாம்‌ 
நிச்சயமாய்‌ உண்டாகும்‌. யோகாப்பியாசம்‌ செய்யப்பட்ட 
வர்கள்‌ யோகவிக்கினமுண்டாக்கும்‌ பதார்தீ தங்களை 
நிவர்த்தி செய்யவேண்டும்‌. அதாவது, 

லவணம்‌ ஸர்ஷபம்‌ சாம்ளமுஷ்ணம்‌ இக்ணம்‌ ௪ ரூக்ஷகம்‌ 

பமாகஜாதம்‌ ராமடாதி வஹ்நிஸ்திரிபதளேவகம்‌.. 

ப்ராதஸ்காநோபவாஸா திகாயக்லேயமாம்மமச வாஜயேத்‌. 

உப்பு கடுகு புளி காமம்‌ உஷ்ணபதார்‌ தீதங்களும்‌ ; 
கரைததினுசுகள்‌ காயம்‌ பூண்டு வெங்காயம்‌ முதலாகிய 
வஸ்துக்களும்‌ ; ரெருப்பு ஸ்துர்‌ வழிகடப்பது காலை ஸ்நா 
னம்‌ செய்வது உபவாசங்கள்‌ (விரதங்கள்‌) முதலான 
வைகளை எல்லாம்‌ கிவர்‌ததிசெய்யவேண்டும்‌. 

அப்யாஸகாலே ப்ரதமம்‌ பமஸ்தம்‌ கஃராஜ்யபோஜகம்‌. 


யோகாப்பியாகெள்‌ முதல்‌ பால்‌ கெய்யுடன்‌ போஜ 
னம்‌ செய்வது மிகவும்‌ சிரேஷ்டமானது. 

கோ தாமமுத்கமறால்யக்ஈம்‌ யோகவ்ருத்திகரம்‌ விஅ8. 

யோகாப்பியாசியானவன்‌ எப்பொழுஅம்‌ கோதுமை 
பயறு நல்ல பச்சரிசசொதம்‌ இவைகளைச்‌ சாப்பிட்டுவர தால்‌ 


யோகவிருத்தி உண்டாகும்‌. 
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தத பரம்‌ யதேஷ்டம்‌ அ ஸுறக்த£ ஸ்யாத்‌ வாயுதாரணே. 

யதேஷ்டதாரணாத்வாயோ$ ஹித்தேத்‌ கேவலகும்பக$. 

கேவலே கும்பகே ஹித்தே ரேசபூரவிவர்ஜிதே 

ஈ தஸ்ய அர்லபம்‌ கிஞ்சித்‌ தரிஷலோகோஷு வித்யதே. 

யோசூத்தியடைந்த பிறகு வாயுவை தன்னிஷ்டம்‌ 
போல்‌ நிறுத்த சக்தியுண்டாகும்‌. இவ்வா தனனிஷ்டம்‌ 
போல்‌ வாயுவை நிறுத்த அப்பியர்சம்‌ செய்துவக்தால்‌ 
கேவலகும்பகம்‌ இத்திக்கும்‌. ரேசகபூரகங்களில்லாமல்‌ 
கேவலகும்பகத்தில்‌ இருப்பவனுக்கு மூன்று லோகங்களி 
லும்‌ வேண்டுவது ஒன்றுமில்லை, 

ப்ரஸ்வேதோ ஜாயதே பூர்வம்‌ மர்தஈம்‌ தேக காரயேத்‌. 

யோகாப்பியாசம்‌ செய்யும்பொழுது வியர்வை உண்‌ 
டாகும்‌. அந்த வியர்வையை தேசத்தில்‌ இமிடும்படி. ஈன்‌ 
முய்த்‌ தேய்த்‌அவிடவேண்டும்‌. பிறகு வியர்வை உண்டா 
காமல்‌ இரமக்செமமாய்‌ நின்‌ அவிடும்‌. 

சதோபி தாரணாத்வாயோ8 கரமேணைவ (கை பமறை$ 

சம்போ பவதி தேஹஸ்ய ஆஸ௩ஸ்த்தஸ்ய தேஹிர$. 

இரமக்ரெமமாய்‌ வாயுவை அதிகநேரம்‌ நிறுத்த அப்பி 
யாசம்‌ செய்துவந்தால்‌ பத்மாசன த்தில்‌ உட்கார்ந்திருக்கும்‌ 
யோகியின்‌ சரீரத்திற்கு நடுக்கல்‌ உண்டாகும்‌. அல்லத 
சரீரம்‌ அசையும்‌. 

சதோ அதிகதராப்யாஸாத்‌ தார்‌.தர்‌ ஸ்வேன உத்பவேத்‌, 

யதா ௪ தர்துரோபாவ உத்ப்லுத்யோத்ப்லுத்ய கச்சதி. 

பத்மாஸுஸ்த்திதோ யோ ததா கச்சதி பூதலே 

ததோஅதிகதராப்யாஸாத்‌ பூமித்யாகற்ச ஜாயதே. 

பத்மாஈஸ்த்தயேவாஸெள பூமிமுத்ஸ்ருஜ்ய வர்ததே, 

பிறகு கும்பகத்தில்‌ அதிகறேரமிறுக்கும்‌ யோகிக்கு 
அதிக உஷ்ணமுண்டாய்‌ சரீரமெல்லாம்‌ விசேஷமாய்‌ வியர்க்‌ 
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கும்‌. பிறகு சரீசம்‌ தவளையைப்போல்‌ அள்ளிக்குஇக்கும்‌ 
சக்தியுண்டாகும்‌. பத்மாசன த்திலிறுக்கும்‌ யோடி இவ 
விதமாய்‌ எ௫ரிக்குதித்‌அக்கொண்டேயோவான்‌. வாயுவை 
இன்னும்‌ அதிகநேரம்‌ கும்பகத்‌இலிறாக்கப்‌ பழூவர்‌ தால 
பூமியிலிருக்‌ து மேல்ளெம்ப சக்தியுண்டாகும்‌. 

அதிமாஅஷ சேஷ்டாதி ததா ஸாமர்த்யமுத்பவேத்‌. 

௪ தர்றயேச்ச ஸாமர்த்யம்‌ தர்பமஈம்‌ வீர்யவத்தரம்‌ 

ஸ்வல்பம்‌ வா பஹுதா அகம்‌ யோக ௪ வ்யததே ததா. 

இவ்வப்பியா௪த்‌ இனால்‌ மனிதர்களால்‌ செய்யத்தகாத 
அசாத்தியமான காரியங்களை மிகவும்‌ சலபமாய்ச்செய்யச்‌ 
சாமார்த்தியம்‌ உண்டாகும்‌. இந்த சாமார்த்தியத்தை 
வெளியிடலாகா.அ. இப்படிப்பட்ட யோகி மிகவும்‌ பல 
சாலியா யிருப்பான்‌. இந்த யோகி அக்கம்‌ அற்பமாயும்‌ 
அதிகமாயும்‌ இருந்தாலும்‌ அக்கிக்கவேமாட்டான்‌. 

அல்ப மூத்ரபுரிஷபம௪ ஸ்வல்பகித்ரபம௪ ஜாயதே 

இலவோ தூஷிகா லாலா ஸ்வேத துர்கந்ததா௩ரே 

ஏதாநி ஸர்வதா தஸ்ய ௩ ஜாயந்தே த.த8 பரம்‌, 

இப்படிப்பட்ட யோகிக்கு மலமூத்திரம்‌ நித்திரை 
மிகவும்‌ சொல்பமாகவேயிருக்கும்‌. அன்றியும்‌ வியர்வை 
வாய்காற்றம்‌ சொள்ளு கா அகளில்‌ குரும்பி கண்களில்‌ பீளை 
கட்டுவது முதலானவைகள்‌ உண்டாகமாட்டா, 

ததோதிகதராப்யாஸாத்‌ பலமுத்பத்யதே பஹு; 

யே பூசாஹித்தி ஸ்யாத்பூசராணாம்‌ ஜயே க்ஷம$ 

வ்யாக்ரோ வா பமரபோ வாபி கஜோ கவய ஏவ வா 

ஹிம்ஹோ வா யோகா தேசு ம்ரியக்தே ஹஸ்ததாடி தா. 

கடைகயில்‌ யோகாப்பியாசத்தினால்‌ அதிக பலமும்‌ 
பூசரசித்தியும்‌ உண்டாய்‌ சகல மிருகங்களையும்‌ ஜயிக்கும்‌ 
சாமார்த்தியமுண்டாகும்‌. அதாவது, புலி சிங்கம்‌ யானை 
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முதலானவைகளை யோட தன்கையால்‌ அடித்தமாத்திரது 
ட்‌ ்‌ ன்‌ 
தில்‌ அவைகள்‌ மாணமடையும்‌. 

கந்தர்பஸ்ய யதா ரூபம்‌ ததா ஸ்யாதபி யோகி 

தத்ரூபவமமகா ஈார்ய$ காங்க்ஷந்தே தஸ்ய ஸங்கமம்‌.. 

யதி ஸங்கம்‌ கரோத்யேஷ தஸ்யபிந்து கூயோ பவேத்‌. 

வர்ஜயித்வா ஸ்‌திரியா$ ஸங்கம்‌ குர்யாதப்யாஸமாதராத்‌. 

யோடிமரோங்கே ஸ-கந்தபம௪ ஜாயதே பிர்‌ அதாரணாத்‌. 

இப்படிப்பட்ட யோகி மன்மதனைப்போன்ற அழ 
குடையவனாயிருப்பான்‌. ஸ்திரீகள்‌ இவனைப்‌ பார்த்தவுடன்‌ 
மோ௫ப்பார்கள்‌. அப்போது யோ அந்த ஸ்‌இரிகளுடன்‌ 
சம்போகம்செய்தால்‌ இந்திரியம்‌ ஈஷ்டமாகும்‌. ஆதலால்‌ 
ஸ்‌திரீசம்போகம்‌ நிவர்த்திசெய்து மிகவும்‌ சிரத்தையுடன்‌ 
யோகாப்பியாசம்‌ செய்துவசவேண்டும்‌. இவ்விதமாய்‌ 
யோகாப்பியாசம்‌ செய்து இத்திரியம்விடாமல்‌ இருக்கும்‌ 
மவயோ௫யின்‌ சரீசம்‌ மிகவும்‌ பரிமளவாசனையுள்ளதாக ஆகும்‌. 

ததோ ரஹஸ்யுபாவிஷ்ட$£ ப்ரணவம்‌ ப்லுதமாத்ரயா 

ஜபேத்‌ பூர்வார்ஜிதாகாம்‌ அ பாபாகாம்‌ நாறஹேசவே. 

பிறகு ஏகாந்தமான ஸ்தலத்தில்‌ உட்கார்ந்து. பூர்வ 
ஜன்மதோஷங்கள்‌ (யோகாப்பியாசம்‌ செய்யா தழமுன்‌ 
செய்த பாபங்களெல்லாம்‌) சசிப்பதற்காக பிரணவமென்‌ 
னும்‌ ஓங்காரத்தினால்‌ கும்பித்தசுவாசத்தை கணக்குடன்‌ 
ஜபித்‌ தவரவேண்டும்‌. 

ஸர்வவிக்கஹரோ மந்தர8 பரணவஸ்ஸர்வகதோஷஹா. 

ஏவமப்யாஸயோகேந ஸித்திராரம்பஸம்பவா. 

ஓம்‌? என்னும்‌ பிரணவம்‌ சகல விக்னெங்களையும்‌ 
சகல பாபங்களையும்‌ ஈூக்கச்செய்யும்‌. இப்படிச்‌ செய்வத 
னால்‌ சகலமும்‌ சித்தியுண்டாகும்‌. 


ஏகவாரம்‌ ப்‌ரஇஇனம்‌ குர்யாத்‌ கேவலகும்பகம்‌. 
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பிரதி தினம்‌ ஒருமுறை கேவலகும்பகம்‌ அப்பியாசம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

இந்திரியாணீர்த்ரியார்த்தேப்யோ யத்பரத்யாஹரணம்‌ 

ஸ்புடம்‌, யோ? கும்பகமாஸ்தாய்‌ ப்‌.ரத்யாஹா.ர8 ஸ உச்யதே. 

யோகியொனவன்‌ கேவலகும்பகத்திலிருந்‌ அ இந்திரி 
யங்களை விஷபங்களில்‌ போகவிடாமல்‌ இருப்புவதே பிரத்தி 
யாகார மென்னு சொல்லப்படும்‌. 

யாமமாத்ரம்‌ ப்ரதிநினம்‌ யோ யத்நாததம்த்ரித8 

யதா வா சத்தஸாமர்த்யம்‌ ஜாயதே யோூகோ த்ருவம்‌. 

யோகியானவன்‌ சோம்பலில்ரைமல்‌ பிரதிதினம்‌ சுவா 
சம்‌ ஒருகாழிகை கும்பகம்‌ செய்தால்‌ அவனுக்கு அனேக 
சாமர்திதியங்கள்‌ உண்டாகும்‌. அன்றியும்‌. 

தூரஸ்ருஇர்‌ தரத்ருஷ்டி கூணாத்தாரகமஸ்‌ ததா 

வாச்ஹித்தி£ காமரூபத்வமத்ருபமயகரணீ ததா. 

மலமூத்ரப்ரலேபேக லோஹாதே$ ஸ்வர்ணதா பவேத்‌, 

கே கதிஸ்தஸ்ய ஜாயேத ஸந்ததாப்யாஸயோகத8. 

அாரத்திலுள்ள சப்தங்களைக்‌ கேட்கவும்‌ பார்க்கவும்‌ 
அணாத்இற்குள்‌ அரப்பிரயாணம்செல்லவும்‌ இஷ்டமான 
ரூபங்களைத்‌ தரிக்கவும்‌ தன்னை இதசர்கள்‌ அறிந்துகொள்‌ 
ளக்கூடாத சக்தியும்‌ உண்டாகும்‌. இப்படிப்பட்டயோகி 
யமினுடைய மல மூத்திரங்களை இரும்பில்‌ பூசினால்‌ தங்கமா 
கும்‌. எப்பொழுதும்‌ யோகாப்பியாசம்‌ செய்துகொண் 
டிருக்கப்பட்டவனுக்கு ஆகா௪த்தில்‌ எஞ்சரிக்கும்‌ சக்தியும்‌ 
உண்டாகும்‌. 

ஸதா புத்திமதா பால்யம்‌ யோகிதா யோகஹித்தயே, 

ஏதே விக்கா மஹாஸஹித்தே£ ௩ ரமேத்‌ தே ஷு புத்திமாம்‌. 

யோயொனவன்‌ தனக்கு யோகம்‌ இத்திக்குமென்‌ 
னும்‌ எண்ணத்தினால்‌ பிரதிதினம்‌ யோகாப்பியாசம்‌ செய்த 
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வரவேண்டும்‌. யோகாப்பியாசம்‌ இத்தியானபிறகு முன்‌ 
சொல்லிய தூரசரவணமுதலாகிய ஸித்திகளெல்லாம்‌ பா 
மாதமா சம்பந்தத்திற்கு (யோகத்திற்கு) விக்னெங்கள்‌. 
ஆதலால்‌, புத்திமான்கள்‌ அப்படிப்பட்ட விஷயங்களில்‌ 
(இச்சை வைக்கலாகா அ. 

பாரிஷ்யாயாச ஸ்வஸ்வகார்யேஷ ப்ரார்த்தயக்‌ இ ந ஸம்மரய$ 

தத்தத்கர்மகாவ்யக்ர$ ஸ்வாப்யாஸே அவிஸ்ம்ருதோ பவேத்‌, 

இஷ்யர்கள்‌ தங்கள்‌ காரணார்த்தமாய்‌ யோகியைப்‌ 
பிரார்த்திப்பார்கள்‌. அந்தக்காரியங்களில்‌ யோகி பிரவே 
ப்பானாகில்‌ தன்யோகாப்பியா௪த்திற்கு விக்னெமுண்டா 
கும்‌. ஆதலால்‌, 

அவிஸ்ம்ருத்ய குரோர்வாக்யமப்யஸேத்ததஹர்நிமரம்‌. 

குருவாக்யெத்தை மறவாமல்‌ எப்பொழுஅம்யோகாப்‌ 
மியாசம்‌ செய்‌ துவாவேண்டும்‌. 

௧௧8 பரிசயாவஸ்தா ஜாயதே அப்யாஸயோகத$. 

யோகாப்பியாசம்‌ இததியான பிறகு பரமாத்மா 
'விற்குக்கேவல சமீப தஇலிருக்கும்‌ ஸ்திதிக்கு வருகின்றான்‌. 

! வாயு பரிசிதோ யத்நாதக்நிசா ஸஹ குண்டலீம்‌ 

பாவயித்வா ஸ--ஷும்சாயாம்‌ ப்ரவிமோேதஙிரோதக$. 

வாயுநா ஸஹூத்தம்‌ ௪ ப்ரலிபேச்ச மஹாபதம்‌. 

தன்‌ பிரயத்தினத்தால்‌ ஈாபியிலிருக்கும்‌ குண்டலி 
சக்தியை சுவாசத்தினால்‌ இளப்பினவுடன்‌ அது முஅகெ 
லும்பில்‌ இருக்கும்‌ சஷும்நர என்னும்‌ வெள்ளைகரம்பி 
லுள்ள வாச த்தில்‌ மிகவும்‌ வித்‌ திரமாய்ப்பிரவேசக்கும்‌.. 
இவ்வப்பியாசம்செய்த யோகி, 

ப்மஹ்மண? ப்ரலயேநாபி க ஷீததி மஹரமதி£. 

ஸமப்யஸேத்‌ ததா தீயாகம்‌ கடிகா ஷஷ்டிமேவ ௪. 
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பிரம்மப்‌. பிரளயத்திலும்‌ மரணமடையமாட்டான்‌. 
ஆதலால்‌ ௮ல்லும்பகலுமாய்‌ அஅபஅநாழியும்‌ விடா முய 
ற்சியாய்‌ யோகாப்பியாசம்‌ செய்‌ அவாவேண்டும்‌. 

வாயும்‌ கிருத்ய மேதாவீ ஜீவர்முக்தோ பவத்யயம்‌. 

ஸமாதி ஸமதாவஸ்தா ஜீவாத்மபசமாத்மமோத. 

மகாபுத்திமானா யிருக்கும்யோகி வாயுவை கிருததி 
ஜீவன்முக்தனானெறான்‌. ஜீவாதமபரமா தம ஹக்யெமே 
சமாதி என்று சொல்லப்படும்‌. 

யதி ஸ்வதேஹமுத்ஸ்‌ரஷ்டுமிச்சா சேஅத்ஸ்ருஜேத்‌ ஸ்வயம்‌, 

பரப்ரஹ்மணி லியேத ௩ தஸ்யோத்க்ராந்திரிஷ்யதே. 

யோயொனவன்‌ தன்சரிரத்தை விட்டுவிட வேண்டு 
மென்னு நினைத்தால்‌ விட்டுவிடலாம்‌, பசப்பிரம்மத்தில்‌ 
ஹக்கியமானபிறகு அவன்‌ அதிலிருந்த விடுபட மாட்டான்‌. 
மேலும்‌, 

அச கோ சேத்ஸமுத்ஸ்ரஷ்டும்‌ ஸ்வபார ரம்‌ ப்ரியம்‌ யதி 

ஸர்வலோகேஷ விஹார்ரணிமாதி குணாங்வித$. 

சதாத்‌ ஸ்வேச்சயா தேவோ பூத்வா ஸ்வர்கே மஹீயதே 

மநுஷ்யோ வாபி யக்ஷோ வா ஸ்வேச்சயாபிக்ஷணாத்‌ பவேத்‌. 

முன்‌ சொல்லிய யோகி தன்சரிரத்தைவிட இஷ்ட, 
மில்லாவிட்டால்‌ அணிமாதிசித்திகளால்‌ சகலலோகத்தி 
இம்‌ சஞ்ணித்... ஒருசடீயத்தில்‌... விஷ்ணருபம்தரித்க 
சொர்க லோகத்திலும்‌ பூசிக்கப்படுவான்‌. இந்தயோகி 
மனுஷ்யனாயிருந்தபோதிலும்‌ தன்னிஷடம்போல்‌ ய௯தனா 
யும ஆகலாம்‌. 
ஹிம்ஹோ வ்யாக்ரோ கஜோ வாபமவ$ ஸவேச்சயா பஹுதாமயி- 
யாத்‌, யதேஷ்டமேவ வர்தேத யத்வா யோட மஹேஸ்வர. 
அப்யாஸபேததோ பேத$ பலம்‌ அ ஸமமேவ ஹி. 

இங்கம்‌ புலி யானை குதிரை முதலானவைகள்‌ யோகி 
மினுடைய இஷ்டம்போல்‌ நடம்‌ கொள்ளும்‌. யோகி தன்‌ 
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வெளியில்‌ போகவிடாமல்‌ நிறுத துவது கும்பகமென்‌ அ 
சொல்லப்படுகன்ற அ. என்றால்‌, பிராணனை அடக்க அளு 
வதே பிராணாயாமமென்பர்‌. இம்மூன்றையும்‌ விவரித அச்‌ 
சொல்லுனெறோம்‌ ; கேளுங்கள்‌, 

ரேசகமென்பது :--கர்ப்பத்திலிருக்கும்‌ சுவாசத்தை 
நாகொ ரந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ வெளியில்‌ விடுவது. இது 
உசுவாஸ்மென்னு சொல்லப்படும்‌. 

பூரகமேன்பது :--வெளியிலுள்ள வாயுவை, நாகிகா சந்‌ 
இரங்களின்‌ வழியாய்‌ சுவாசத்தை உள்ளுக்கிழுப்பது. இத 
நிசுவாஸமென்‌ அ சொல்லப்படும்‌, 

கும்பகமேன்பது:--உள்ளுக்கிழுத்த சுவாசத்தை வெளி 
யில்‌ போகவிடாமல்‌ கர்ப்பத்தில்‌ நிறுத்துவது. (இதன்‌ 
விவரங்களை, ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௩ ஸம்வாதரூபமாய்‌ எழுதிய 
ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்தியாயம்‌ -4, ௬-29-2923, அத்தியா 
யம்‌-, 6, ௬- 44, பார்க்க.) 

இது குருவினால்‌ தெரிக்துகொண்டு அப்பியாசம்‌ 
செய்து வரவேண்டும்‌. அதலால்‌, இந்தப்‌ பிராணாயாமாப்‌ 
பியாசம்‌ செய்து வரவேண்டுமென்‌ அ விரும்பப்பட்ட புரு 
ஷர்கள்‌ இதையே குருவாக்காய்‌ எண்ணி இதில்‌ சொல்லி 
யிருப்பதுபோல்‌ பிராணாயாமம்‌ அப்பியாசம்‌ செய்த 
கொண்டுவருவார்களானால்‌ அவர்கள்‌ யோக௫ித்தியை 
அடைவார்களென்று அறிவிர்களாக. 

அன்பர்களே ! மனம்‌ லயப்படுவதற்காக ஏகாந்தமான 
ஸ்தலத்தில்‌ காற்றுச்செல்லா௫ ஒரு பரிசுத்தமான இருட்டு 
அறையில்‌ பரிமள ச௬ுகந்தவா சனை களைவைத்‌ அ நிரூபம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பிறகு, எறும்பு மூட்டுப்பூச்சி முதலான 
வைகளின்‌ பாதையில்லாமலிருப்பதற்காக மிகவும்‌ உயர்‌ 


மாயும்‌ தாழ்வாயும்‌ இல்லாமல்‌ இசண்டங்குல உயாமுள்ள 


ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதாநந்த யோகீஸ்வரர்‌ நீர்விகல்ப ஸமாதி நிஷ்டை, .. 
ட தமை? ன்‌ கருத்து யாதெனில்‌, ஸ்தூல ஸ்ம காரண 
படத்த. ஜாட ீவாத்மாவை பரமாத்மாவில்‌ க்யம்செய்‌, என்று | 
கபடம்‌ ர ௮ காட்டும்‌ குறி. வலதுகை 
| ட்‌ 2 படத்தில்‌ காட்டிய 1, | 
ட ல்‌ (முதற்குதி) ஸ்தூல ஸரீ 
ரம்‌. அதாவது கண்களுக்‌ 
| குக்‌ காணப்படும்‌ ஸரீரம்‌. | 
| 2. (இரண்டாங்குறி) ஸல | 
கம ஸரீரம்‌ இது, ஸ்தூ 
லத்தி விருந்துகொண்டு 
நித்ரையில்‌ ஸ்வப்னமும்‌ .| 
ஜாக்ரத்தில்‌ உலக வியாபா 
ரத்திலும்‌ சென்றுகொண் 
டிருப்பது 3. (மூன்றாங்‌ | 
குறி) காரண ஸரீரம்‌. இது | 
| வே ஸஞ்சித மென்னும்‌ | 
புண்யடாபங்களின்‌ மூட்‌ | 
டை. இந்த ஸஞ்சிதத்திலி 
ருந்து ஸ்தூல ஸூம்‌, | 
| ஸரீரங்கள்‌ வரத்துப்போக்‌ , 
காயிருப்பதே i ஸரீ | 
| ரம்‌. இம்மூன்று ஸரீரங்க | 
ளையும்‌ 22, பரமாத்மா | 
ஆகாஸ்‌ வடிவமுடைய து. 3 
ஆதலால்‌, 5 (இக்தாங்‌ குறி 
யாகிய) பெருவிரல்‌ ஆகா 
ஸத்தை நோக்கிக்‌ காட்டுதி 
AD பப்‌ ன்றது. அப்பேர்ப்பட்ட ; 
பமமாத்மாவில்‌ ஜீவாத்மாவை கயம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஆ தலால்‌, 4. (காலாங்‌ 
குறியா) ஆள்காட்டும்‌ அனிவிரலே ஜீவாத்மா. இர்த ஜவ்வை பரமாத்‌ | 
மாவில்‌ க்யம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று ஆள்‌ காட்டும்‌ அணிவிரலை அங்குஷ்ட 
அளவின்‌ கோட்டில்‌ சேர்ப்பதே சிந்முத்ரை யென்றும்‌, ஜீவாத்மா பரமாத்மஸ்வ 
ரூபத்தை அடையத்தக்கது என்றுங்‌ காட்டும்‌ குறியே சீந்ழத்ரை யென்றும்‌ 
சொல்லப்படும்‌. 
ஸ்ரீ ஸ்வாமிகள்‌ நீர்விகல்ப ஸிமாதியில்‌ இருக்கும்போது பிடித்த 82- 
அங்குலம்‌ உயரம்‌ 63-அங்குலம்‌ அகலழன்ளது. மிகவும்‌ சுத்தமான போடோ 
காபி 1-க்கு வி. பி, உள்பட ந, 2-4-0 அந்தப்‌ படத்தின்‌ நெற்றியில்‌ யோ 
காக்நி ஜவாலை காணலாம்‌. மே ஸ்வாமிகள்‌ நாபீயிலீநக்கம்‌ தண்டலி 
ஸக்தியைக்‌ சளப்பி யோகாக்நீ ஜவாலையை உண்டாக்கி சிந்ழத்ரையுடன்‌ 
நீஷடையிலிருக்கம்போது பிடித்த போடோ. இந்த சிநழத்ரை போடோ 
(வேண்டுபவர்கள்‌ “ஸதாநந்தன்‌?? வேப்பேரி போஸ்ட்‌, சென்னை, என்று 
எழதிப்பேறலாம்‌, - 
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Thou dost dance in the hearts of Those who think of Thee, 
Thou art fhe Priceless jewel ; Thou my eye; 

Thou; the supreme panacea ; 

Thou the Ocean of Chinmudra Wisdom. 

Who didst teach the four ancient sons; 

Mauna Jnana from under the Sacred Banyan Tree 

‘Thou, the Deva of Devas; 


இவ்வாறு இன்முத்திரையுடன்‌ நிஷ்டையிலிருந்து 
முதல்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்து முடிந்தபின்‌, நுரையீரலில்‌ 
முன்தங்‌க யிருக்கும்‌ சுவாசத்தை எல்லாம்‌ மறுபடியும்‌ 
இட தகாசியின்‌ வழியாய்‌ முதல்பிராணாயாமத்தில்‌ விட்டுவி 
ட்டதுபோல்‌ விட்டுவிட்டு, அதன்தொடர்ச்சியாகவே முன்‌ 
சொல்லிய * காயத்திரி? யில்‌ இருக்கும்‌, ஓம்‌! ஓம்‌! ஓம்‌! ஓம்‌! 
ஓம்‌! என்னும்‌ பிரணவத்தைமாத்திரம்‌ எடுத்துக்கொண்டு, 


அஜபாவாய்‌ (மனதினாலேயே) சுவாசத்துடன்‌ சேர்த்து; 
நுரையீரலில்‌ எவ்வளவு சுவாசம்‌ கொள்ளுகின்‌றதோ அவ்வ 
வளவு சுவாசத்தை உள்ளுக்கமுத்து மறுபடியும்‌ இன்னும்‌ 
சுவாசம்‌ உட்செல்லுன்றதாவென்னு.. பார்ப்பதற்காக 
வாசத்தை இழுத்‌அப்பார்க்கவேண்டும்‌. அச்சமயம்‌ முன்‌ 
போல்‌ அரை, ஓன்னு, இரண்டு, மூன்ற அங்குலகிளம்வமை 
சுவாசம்‌  'உள்ளுக்குச்செல்லும்‌; அப்போஅ அதையும்‌ 
விழுங்கவேண்டும்‌, விழுங்யெபின்‌ சுவாசம்‌ வெயிசரில்‌ செல்‌ 
லாமலிருப்பதற்காக, கண்டத்தைமூடி, இரண்டுகைகளையும்‌ 
இரண்டு துடைகளின்மீ ௮ வைத்துக்கொண்டு வலதுகை 
ஐற்‌அவிரல்கலையும்‌ விடவேண்டும்‌. விடும்போது ஓவ்வொரு 
விரலையும்‌, 1, 2, 5,-4) 5, என்று மனதினால்‌ நினைத்‌ அக்‌ 
கொண்டேவிடவேண்டும்‌. இவ்விதமாய்‌ பிரணவத்தை 
உச்சரித்துக்கொண்டு ஐக்‌ அவிசல்களையும்‌ விட்டபின்‌, 


260 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 

இட தகைச்‌சண்டுவிரலை மடக்கவேண்டும்‌. இவ்வகையில்‌ 
இடதுகை ஓஐந்‌தவிரல்களையும்‌ மடக்கினால்‌ இது, கணக்கில்‌ 
55-85. பிரணவங்களாகும்‌. 25 ஆனவுடன்‌ 1 என்று 
பெரியலக்கமாய்‌ மனதினாலேயே புருவமத்தியில்‌ நிறுத்தி 
அதன்மீது இருஷ்டியைவைத்து மஅபடியும்‌ முன்போல 
வே 25, ஆனவுடன்‌ முன்னிருந்த 1, என்னும்‌ இலக்கத்தை. 
மன தினாலேயே எடுத்‌ அவிட்டு, 2 என்று இலக்கத்தை புருவ 
மத்தியில்‌ மாற்ற வேண்டும்‌. இது கணக்கில்‌, 50 எண்ணும்‌ 
வசையில்‌ சுவாசத்தை நிறுத்தனதாகின்றது. 50 எண்ணிக்‌ 
கையானவுடன்‌ உள்ளே நிறுத்தியிருக்கும்‌ சுவாசத்தை 
வெளியில்‌ விடவேண்டும்‌. அஅ எவ்விதமாய்‌ விடவேண்டு 
மென்றால்‌, வலதுகை மோதிரவிசலால்‌,,இடஅகாசியைமூடி த 
திவடையப்பற்களைக்‌ கெட்டியாய்‌ இறுக்கிக்கொண்டு வலது 
நரியின்‌ வழியாய்‌ சுவாசத்தை விடவேண்டும்‌. சுவாசம்‌ 
வெளி விடும்போது “புஸ்‌” “புஸ்‌” என்னு சர்ப்பம்போல்‌ 
சீறிக்கொண்டு அதிவேகமாய்‌ வெளியில்வரும்‌. அப்படிச்‌ 
சீறிக்கொண்டு வரும்‌ சுவாசத்தை யெல்லாம்‌ விடாமல்‌ 
அடக்கி 4 அங்குலம்‌ நீளம்வரையில்‌ ஒம்‌ என்னும்‌ பிரண 
வத்அடன்‌ வெளியில்விட்டு மறுபடியும்‌ அந்த 4- அங்குலம்‌ 
சுவாசத்தை பிரணவத்துடன்‌ உள்ளுக்கிமுத்து வலது 
நாகியைமூடி, மறுபடியும்‌ இடது காசியைதக்திறந்து மேற்‌ 
சொல்லியதபோல்‌ 4 - அங்குலம்‌ நீளம்வரையில்‌ வா 
சத்தை வெளியில்விட்டு மறுபடியும்‌ அர்த 4-அங்குல சுவா 
சத்தையே உள்ளுக்கிழுத்து இடது நாகியைமூடி வலது 
நாசியைத்திறக்து மேற்‌ சொல்லியதுபோல்‌ 4 - அங்குலம்‌ 
சுவாசத்தை வெளியில்விட்டு மஅபடியும்‌, 4:அங்குல சுவா 
சுத்தையே உள்ளுக்கழுத்து இவ்விதமாய்‌ சுவாசத்தின்‌ 


வேகம்‌ அடங்கும்வரையில்‌ தராசைப்போல்‌, சமமாய்‌ மார்‌ 
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ஒந்‌அநிமிஷங்கள்‌ வரையில்‌ “ஓம்‌?” என்னும்‌ பிரணவத்தை 
உச்சரித்துக்கொண்டே கிதானமாய்‌ விட்டுக்கொண்டி ரக்த! 
சுவாசத்தின்‌ வேகம்‌ அடங்னெயிறகு, கையை எடுத்து 
விட்டு சிர்முத்திரையுடன்‌, 5-கிமிஷங்கள்வரையில்‌ முன்‌ 
சொல்லியதுயோல்‌ கிஷ்டையில்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இத, 
இரண்டாவது பிராணாயாமம்‌ செய்த முடித்ததாகும்‌. 
வலது இடதுகாடிகளில்‌ பிராணாயாமம்செய்துமுடி தத 
பின்‌, இரண்டுகாடிகளிலும்‌ சுவாசத்தை யிழுத்து அப்பி 
யாஸம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அஃதெப்படியெனில்‌, நுரையீர 
லில்‌ முன்‌ தங்கியிருந்த சுவாச த்தையெல்லாம்‌ வெளியில்‌ 
விடவேண்டும்‌. ௮ எவ்விதமாய்‌ விடவேண்டுமென்றால்‌. 
வலஅகைப்‌ பெருவிரல்‌ மோதிரவிரல்‌ இவைகளை வலது 
. இடதுநாசிகளின்‌ மிது வைத்து இடதுநாசியை முடி வலது 
காசியின்‌ வழியாய்‌ 4-அங்குலம்‌ சுவாசம்‌ வெளியில்‌ ஓடும்‌ 
படிவிட்டு வலஅநாசியை மூடி, இடதறாகியைத்‌ திறந்து 
முன்விட்டதுபோல்‌ 4-அங்குலம்‌ சுவாசம்‌ வெளியில்‌ ஓடும்‌ 
படிவிட்டு இட துகா௫சியை மூடி, மறுபடியும்‌ வலதுநகாசியைத்‌ 
திறந்து முன்போல்‌ 4-அங்குலம்விட்டு இவ்விதமாய்‌ உள்‌ 
தங்கியிருக்கும்‌ சுவாசத்தையெல்லாம்‌ இரண்டு கா௫களின்‌ 
வழியாய்‌ மாற்றிமாற்றி சுவாசத்தை  வெளிவிட்டுக்‌ 
கொண்டே வது கடைகயொய்‌ வலது நாசியில்‌ எல்லா சவா 
சத்தையும்‌ விட்டுவிட்டு அதன்தொடர்ச்சியா வே மறுபடி 
யும்‌ வலது நாசியில்‌ 4-அங்குலம்‌ சுவாசத்தை உள்ளுக்‌ 
இழுத்து வலதுகாசியை மூடி, இட அநாசியைத்‌ திறந்து 4- 
அங்குலம்‌ ஈவாசத்தை யிழுத்து இட அறாசியை மூடி; வல 
அஈாசியைத்‌ திறந்து 4-அங்குலம்‌ சுவாசத்தை யிழுத்‌ அமூடி, 
இவ்விதமாய்‌ அரைமீரலில்‌ எவவளவுசுவாசம்‌ கொள்ளுகின்‌ 


றதோ அவ்வளவு, சுவாசத்தை “ ஓம்‌? என்னும்‌ பிரணவக்‌ 
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படுத்திக்கொண்டே வந்து காசீககரம்‌ சேர்ந்தார்‌, அவ்‌ 
விடம்‌ மண்டநமிசிரன்‌ என்பவர்‌ பிரசண்டவித்‌ அவானாய்‌ 
இருந்தார்‌. அவரை ஸ்ரீ , சங்கராசாரியர்‌ ஜயித்தார்‌. 
'உடனே அவரது பத்நியானவள்‌, ஸ்ரீ சங்கரரைப்‌ பார்த்து 
என்னையுங்கூட ஜயித்தாலல்லவோ சம்பூர்ண ஜயமாகும்‌ 
என்ன சொல்லி ஸ்ரீ சங்கரருடன்‌ வாதாடினாள்‌. இப்படி 
லெநாள்‌ வாதாடி அவரது அபரிமிதமான பாஷ்யங்களுக்‌ 
கெல்லாம்‌ பயந்து இவர்‌ சாதாரணமான சங்கரரல்ல 
சாகூதாத்‌ பரமசிவனே சங்கராசாரிய ரூபமாய்‌ அவதரித்த 
வா; இவரை ஜயிக்க நம்மால்‌ சாத்தியப்படமாட்டாது : 
இவர்‌ று பிராயத்திலேயே சந்நியாசம்‌ பெற்றவரா தலால்‌ 
இவரை * கொக்கோக? முதலிய மதன சாஸ்‌இசத்‌இனால்‌ 
ஜயிக்கவேண்டுமென்‌ று எண்ணங்கொண்டு, கொக்கோகத்தி 
லுள்ள சலவிஷபங்களைக்‌ கேட்கலாம்‌, அதற்குப்பதில்‌ சொல்‌ 
லஓுவாசா௫இல்‌ இவர்‌ பாலியத்திலேயே சந்நியாசம்‌ பெற்றுக்‌ 
கொண்டபடியால்‌ இவருக்கு இவ்விஷயம்‌ எவ்விதமாய்த்‌ 
தெரிந்ததென்‌ அ பிரஜைகளால்‌ அவமானப்படட்டுமென்‌ அ 
எண்ணங்கொண்டவளாய்க்‌ கொக்கோக சாஸ்திரத்தில்‌ 
இல கேள்விகளைக்‌ கேட்டாள்‌. அக்கேளவிகளுக்கு விடை 
கொடுக்க சக்தியுடையவரசாயிருக்தபோதிலும்‌ உலகத்‌ 
காருக்காக அச்சமுண்டாய்‌ இலகாலம்‌ சென்றபிறகு இதத்‌ 
குப்‌ பதில்‌ சொல்லலாமென்‌. எண்ணி அவளிடத்தில்‌ லெ 
காலம்‌ தவணை (கெடு) பெற்றுக்கொண்டு ஆங்காங்கு ௪ஞ 
சரித்‌ க்கொண்டு வரும்போது ஓரிடத்தில்‌ அநேக ஸ்திர 
கள்‌ கூடி க க்குரலிட்டு அழுஅகொண்டிறாப்பதை ஸ்ரீ சங்கரர்‌ 
பார்த்து அவ்வூர்‌ அரசன்‌ மரண்டானென்று தெரிந்து 
கொண்டு அவ்விடமிருக்து தம்‌ கஷ்யர்களுடன்‌ சில தூரம்‌ 
சென்று தன்‌ களேபரத்தை (பிணத்தை) ரகசியமான இடத்‌ 
24 
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தில்‌ வைத்துக்‌ காப்பாற்றவேண்டும்‌ ; களேபசத்திற்கு ஏதா 
இலும்‌ ஆபத்து வந்தால்‌ “ தத்வமஸி தத்வமஸி தத்வமஸி 
ராஜர்‌?” என்று அரண்மனையைச்சுற்றிலும்‌ சொல்வீர்க 
ளென்று சொல்லிவிட்டு, கீமே சயனித்து ஆத்மா தன்‌ 
சரிரத்தைவிட்டு, ராஜன்‌ சரீரத்தில்‌ போய்ப்‌ பிரவேடத்த து. 
பிரவேகித்தவுடன்‌ சாஜன்‌ எழுந்து உட்கார்ந்தான்‌. ஸ்திரீ 
கராம்‌ மந்திரிமார்களும்‌ பிரஜைகளும்‌ பார்த்து மிகவும்‌ ஆச்‌ 
சரியப்பட்டு சக்தோவஷித்தார்கள்‌. ராஜன்‌ முன்போல்‌ ராஜ 
பரிபாலனம்‌ செய்து சமஸ்தபோகங்களையும்‌ அனுபவித்தார்‌. 
அப்போஅ அர்த தேசம்‌ இரண்டாவஅ சொர்க்கம்போல்‌ 
காணப்பட்டது. “பட்டபுதேவி ? யானவள்‌ சயனித்ததில்‌ 
(படுக்கையில்‌) சந்தேகம்கொண்டு இவர்‌ முன்‌ ராஜனல்ல 
இந்த சரீரத்தில்‌ யாரோ * மகாத்மா? பிசவே௫த்திருக்கன்றா 
சென்று நன்றாய்‌ அறிந்துகொண்டு மந்திரிமார்கள வர 
வழைத்து இந்த ரகசியங்களையெல்லாம்‌ அவர்களுக்குச்‌ 
சொல்லினள்‌. 

அதற்கு மந்திரிமார்கள்‌ தாயே! கரங்களும்‌ பசிக்ஷித்‌ 
தோம்‌ ; இந்த சாஜன்‌ பூர்வராஜனைப்போல்‌ இல்லாமல்‌ ௪கல 
வித்தையிலும்‌ புத்திறுட்பத்திலும்‌ யோசனையிலும்‌ இவ 
ரைப்போன்ற அரசன்‌ எவ்விடத்திலும்‌ இருக்கமாட்டார்க 
ன்னு சொன்னார்கள்‌. இந்தப்‌ புருஷனை இந்த சரீரத்தி 
லேயே இருக்கச்செய்வது மிகவும்‌ ஈன்மையென்ற யோட 
அ நமது சாச்சியக்தில்‌ மரணமடைந்த களேபரங்கள்‌ 
(பிணங்கள்‌) எங்கெங்கருக்கன்றனவோ அவைகளை எல்‌ 
லாம்‌ எடுத்து தகனம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌ என்னு பட்டபு 
தேவி ஆஞ்ஞாபித்தாள்‌. அஅபோலவே சேவகர்கள்‌ சென்று 
எங்கெங்கிருக்கும்‌ பிணங்களையெல்லாம்‌ எடுத்த தகனம்‌ 
செய்தகொண்டேவரந்‌அ பிறகு அதிக கோப்பியமாய்‌ வைச்‌ 


ராய்‌. 
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இருதய மூஞ்சில காளா யூகையு 
ளாருமெ இழ்க்திட வேதோ வாதனை 
யிடர்கட விர்ச்சிட லாமோ ஞானமு 
இமையவர்‌ கஞ்சன்மு சாரீ மீசனு 
மறவியும்‌ விண்குடி. போனா சாசையி 
லெவர்களி குந்தவர்‌ கூறாய்‌ காதைகள்‌ 
சொரூபம றிந்தவர்‌ யரோ பார்மிசை 
சருவப ரம்பரை யோ நீயறி 
சுகருமி னந்தெரறி யாதே போயினர்‌ 
ஈடுச௬டு கெஞ்சையு னாலே திமையை 
விடுவிடு வைம்புல னாலா மாயையை 
அறைதுறை சங்கைசெ யாதே நீடிய 
இடைக யிற்றிகழ்‌ சோட சந்தணே 
ரவிகலை யிற்புக லாகவுஞ்செய 
விருகலை யைத்திசை மாறி மாறியே 
இசையுமி தகஷணை பூர கந்தனி. . 
விருதொகை தப்பிவி டாம னின்நிடு 
வெழில்புரு வச்சுழி மூல நாடியி 
இனியச௫ அர்த்திவி ரோக னஞ்செய 
ஈவமிணி லைப்படு பாதி கங்குலி 
விருவிழி யுச்சியை மேவி பாருநி 
இடமுதலிற்பைவி தாய கந்தனி 
லுழைகரு மத்துயின்‌ மீத லங்கிரு 
யமனுகெ திர்த்‌து வரா ஞாயமு: 
அடருமனத்தைவி டாதே யைம்பொறி 
விடயமு னைப்பழி போட வந்திடு 
மதிகப சக்கொரு ரேர மேறுக 
அறுசுவை யிச்சைகொளாத கன்றிடு 
புகயிலை நித்திரை கோப முந்தளு 
யபிணிக ளைக்குட யாதே லாரி 


வழுவாமல்‌ 


தொலை தாரம்‌ 


வியலீதே 


யிதுபோல 


விருநீயே 


யிருசாமம்‌ 


மிதுவாமே 


ரரைகாலாய்‌ 


விடவேணும்‌ 
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தாதனமாய்‌ யோகாப்பியாசம்‌ செய்யப்பட்டவர்கள்‌ 
மூன்று மாதங்களுக்கு 50-எண்ணும்‌ வரையில்‌ சுவாசக்‌ 
தை நிறுத்தவேண்டும்‌. 50-அக்குமேல்‌ உயர்த்தலாகா ௮. 
இது ஆரம்பத்தில்‌ கருப்பத்தில்‌ சற்று பாதையை உண்‌ 
டாக்கும்‌. இந்தப்பாதை சுவாஸத்தை நிறுத்தும்போது 
மாதரம்‌ இருக்குமேயல்லாமல்‌ மற்றக்காலங்களில்‌ இராது. 
அப்பியாசமுஇர்ச்சியினால்‌ மூன்று மாதத்திற்குள்‌ மேற்படி 
பாதை நிவாரணையாகும்‌. நிவாரணையானவுடன்‌, வலது 
காசியில்‌ 75 இடத நாசியில்‌ 75 இரண்டு நாதியில்‌ 75-எண்‌ 
ணும்வரையில்‌ சுவாசத்தை நிறுத்தப்பழகவேண்டும்‌, அப்‌ 
போன முன்போலவே மறுபடியும்‌ வயிற்றில்‌ பாதையை 
உண்டாக்கும்‌. மூன்றுமாதம்‌ அப்பியாசம்‌ செய்தால்‌ 
அர்த பாதை நிவாசணையாகும்‌. நிவாரணையானவுடன்‌ 
வலது நாயில்‌, 100, இட அ காசியில்‌ 100, இரண்டு காச 
களிலும்‌ 100-எண்‌ ணும்வசையில்‌ சுவாசத்தை பிருத்தப்‌ 
பழகவேண்டும்‌. அப்போது முன்போலவே சற்று பாதை 
யை உண்டாக்கும்‌, இவ்விதமாய்‌ மூன்றுமாதம்‌ அப்பிய 
இத்தால்‌ பாதை நிவாரணமாகும்‌. 

நூறு எண்ணும்வசையில்‌ சுவாசத்தை வலது நாகயில்‌ 
கிருத்தப்‌ பூர்த்தியாய்த்‌ தேர்க்தபிறகு ஒவ்வொரு நாகெளி . 
லும்‌ சுவாசத்தை நிறுத்தி, 100-எண்ணிமுடிந்தவுடன்‌ 
அதாவது. முன்‌ எந்த காசியில்‌ சுவாசத்தை இழுத்து 100 
எண்ணும்வரையில்‌ நிறுத்தனோமோ அந்த நரசியிலேயே 
கொஞ்சம்‌ சுவாசத்தை 13-அடி நீளம்‌ வெளியில்‌ ஓடும்படி. 
விட்டு மறுபடியும்‌ சுவாசம்‌ எவ்வளவு கொள்ளுகன்றதோ 
அவ்வளவு சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிமுத்து, 25-எண்ணும்‌ 
வசையில்‌ நிஅஇத்தவேண்டும்‌, இவ்விரண்டும்‌ சேர்க்‌. அ கணக்‌ 
தில்‌ 125-ஆகும்‌. இ௯போலவே இட காசியிலும்‌ அப்பி 
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யாசம்செய்து முடிந்தவுடன்‌ இரண்டு நாகெளிலும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

௮௮ எவ்வாறெனில்‌ வலஅ நாசியை மூடி இட தநா 
பின்‌ வழியாய்‌ 4-அங்குலம்‌ சுவாசம்‌ வெளியில்‌ ஓடும்படி 
விட்டு இடது காசியை மூடி வலத நாசியைத்‌ இறக்து 4-அங்‌ 
குலம்‌ சுவாசம்‌ வெளியில்விட்டு வலத நாசியை மூடி இடது 
காசியின்‌ வழியாய்‌ 4-அங்குலம்‌ சுவாசம்‌ வெளியில்விட்டு 
இவ்விதமாய்‌ நாசிகளின்‌ வழியாய்‌ சுவாசத்தை மாற்றி 
மாற்றி விட்டுக்கொண்டேவந்து கடைசியில்‌ இடது நாச 
யில்‌ எல்லா சுவாசத்தை விட்டுவிட்டு ௮தன்‌ தொடர்ச்சியா 
கவே முபடியும்‌ 4-அங்குல சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிழுத்து 
இடது காசியை மூடி. வலஅ நாசியைத்‌ இறந்து 4-அங்குலம்‌ 
சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிழுத்து வலது ஈநாசியைமூடி இடது நாகி 
யைத்‌ திறந்து 4-அங்குல சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிருத்து இவ்வித 
மாய்‌ நரைஈரலில்‌ எவ்வளவு சுவாசம்‌ கொள்ளுகின்றதோ 
அவ்வளவு சுவாசத்தை நாசிகளை மாற்றி மாற்றி இழுத்துக்‌ 
கடையொய்‌ இடது நாசியில்‌ எல்லா சுவாசத்தையும்‌ 
இழுத்து விழுங்க கண்டத்தை மூடி 100 ஏண்‌ ணும்வரையில்‌ 
சுவாசத்தை நிறுத்தி முடிந்தவுடன்‌ வலத கரகியை மூடி 
இடது நாசியில்‌ கொஞ்சம்‌ சுவாசம்‌ அதாவது சுவாசம்‌ 
நாபிவரையில்‌ ஓடும்படி. விட்டு மறுபடியும்‌ எவ்வளவு சுவாசம்‌ 
கொள்ளுகன்றதோ அவ்வளவு சுவாசம்‌ இட அ நாசியில்‌ 
உள்ளுக்முத்‌ அ விழுங்கி மறுபடியும்‌ 25-எண்ணும்‌ வரை 
யில்‌ நிறுத்தவேண்டும்‌. இவ்விரண்டும்‌ சேர்ந்து கணக்கில்‌ 
125-அகும்‌. பிறகு, சுவாசம்‌ விடும்போது இடது நாசியை 
மூடி வலது நாசியில்‌ 4-அங்குல சுவாசம்‌ வெளியில்விட்டு 
வலஅ காசியை. இட அ நாசியைத்திறற்‌ அ 4-அங்குலசுவா 
௪ம்‌ வெளியில்விட்டு இவ்விதமாய்‌ சுவா௪த்தின்வேகம்‌ அடங்‌ 
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கும்‌ வரையில்‌ சுமார்‌ 5-நிமிஷங்கள்‌ வரையில்‌ சுவாசத்தை 
அடக்‌ மிகவும்‌ நிதானமாய்‌ விடவேண்டும்‌. இஅவிஷயம்‌ 
மறதி உண்டாகும்‌, மிகவும்‌ சாக்கிரதையாய்‌ ஞாபகம்‌ 
வைக்கவேண்டும்‌. இப்படி மூன்ற மாதம்‌ சென்றபின்‌ ; 

சுவாசத்தை நிறுத்தி, 100-எண்ணி முடிந்தபின்‌ முன்‌ 
போலக்‌ கொஞ்சம்‌ சுவாசத்தை 11-அடி. நீளம்‌ வெளியில்‌ 
ஐடும்படி விட்டு மறுபடியும்‌ எவ்வளவு சுவாசம்‌ கொள்ளு 
கன்றதோ அவ்வளவு சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிமுத்து விழுங்கி 
50-எண்ணும்வரையில்‌ நிறுத்தவேண்டும்‌. இவ்விரண்டும்‌ 
சேர்ந்து கணக்கில்‌ 150-அகும்‌. இவ்விதமாகவே இறுகச்‌ 
இறுக இதையும்‌, 100-எண்ணும்‌ வரையில்‌ நிறுத்தி உயர்த்‌ 
இக்கொண்டு வாவேண்டும்‌. 

அதாவது, ஓவ்வொரு நாசியிலும்‌, 100-எண்ணும்‌ 
வரையில்‌ சுவாசத்தை நிறுத்தப்‌ பழயெபின்‌ மேற்படி. சவா 
சத்திலிருந்து கொஞ்சம்சுவாசம்‌ வெளியில்விட்டு, விட்ட 
அவ்வளவு சுவாசத்தை மறுபடியும்‌ உள்ளுக்கிழுத்‌ து விழுங்கி 
மறுபடியும்‌, 100-எண்ணும்வரையில்‌ சுவாசத்தை நித 
தப்பழகயெயின்‌ மேற்படி சுவாசத்திலிருந்து கொஞ்சம்‌ 
சுவாசத்தை வெளியில்விட்டு, விட்ட அவ்வளவு சுவாசத்தை 
மஅபடியும்‌ உள்ளுக்கிமுத்‌ து விழுங்கி மறுபடியும்‌ 100- 
எண்ணும்‌ வரையில்‌ சுவாசத்தை நினுத்தப்பழயெபின்‌ 
மேற்படி சுவாசத்‌ இலிருக்‌ ௪. கொஞ்சம்‌ சுவாசத்தை வெளி 
யில்‌ விட்டு, விட்ட அவ்வளவு சுவாசத்தை மறுபடியும்‌ 
உள்ளுக்கிழுத்தூ விழுங்கி மறுபடியும்‌ 100-எண்‌ ணும்வரை 
யில்‌ நி௮ுதஇ அப்பியாசம்‌ செய்‌அகொண்டு வரவேண்டும்‌ 
என்பதாம்‌, 

இவ்வாறு பழகும்போது மாதம்‌ மூன்று முறைக்கு 
மேல்‌ சம்போகம்‌ செய்யலாகாது. இதற்குமேல்‌ சம்போ 


பிராணாயாமம்‌. STAG 


கம்‌ செய்யப்பட்டவர்கள்‌,  10-ல இருக்கு; 80-க்கு, 
இறங்கிவிடுவார்கள்‌. ஏன்‌? அதிக £ பிந்து? (இந்திரியம்‌) 
ஈஷ்டமாவதனால்‌ பலம்‌ குறைக்‌அவிடுகின்றது. பலம்‌ குறை. 
வதனால்‌ சுவாசத்தை நிறுத்த சக்தியற்றவனாகின்றான்‌ ; 
அதனால்‌, 100-ல்‌, இருந்து 80-க்கு, இறங்கிவிடுகின்றான்‌. 
இந்த பிந்து இச்சரீரத்திற்கு ரத்திநத்தைப்‌ போன்றதாயிருக்‌ 
கின்றது. ஆதலால்‌, “ ரதன்கு ஜதந்கரோ ! வதந்மே கர்ச்‌ 
கரோ ”” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. அதாவது 
இந்த ரத்தி௩ம்‌, நாம்‌ புசிக்கப்பட்ட அகாரத்திலிருற்து ௬௪ 
முண்டாய்‌ அந்த ரசம்‌, ரத்தரூபமாய்‌ அந்த ஈத்தம்‌ மாமி 
சத்தில்‌ பிரவேசித்து மாமிசத்திலிருந்து கொழுப்பிலும்‌ 
கொழுப்பிலிருந்து ௮ஸ்‌இகளிலும்‌ அஸ்‌ திகளிலிருர்‌ அ மூளை 
யிலும்‌ மூளையிலிருந்து சுக்லெம்‌ உண்டாகின்றது. இன்று 
புத்த பதார்த்தங்களின்‌ ரசம்‌ எட்டாவது இனத்தில்‌ உழக்‌ 
குரத்தம்‌ ஈண்டி ஒரு அளி சுக்லெம்‌ உண்டாகின்ற. இப்‌ 
படிப்பட்ட சுக்லெங்கள்‌ ஒரு சம்போகத்திற்றகு, 30-துளி 
களுக்குமேல்‌ செலவழிக்அுவிடுகிறபடியால்‌ 73படி ரத்தம்‌ 
நஷ்டமாய்விடும்‌. அப்போது யோகாப்பியாசத்துல்‌ சுவா 
சம்‌ அதிகரேரம்‌ நிறுத்த சக்தியற்றவனானெறான்‌. இப்‌ 
படிப்பட்ட ரத்திநத்தை, அதிகமாய்ச்‌ செலவழிக்கப்பட்ட 
வர்களினுடைய தேகசர்மம்‌, 00-வது வயஇற்கெல்லாம்‌ 
எருக்கமுண்டாய்‌ சுண்பார்வை குறைந்து கையில்‌ ஓர்‌ 
ஊன்றுகோல்‌ இல்லாமல்‌ அவர்கள்‌ நடவார்கள்‌. இதற்குக்‌ 
காரணம்‌ யாதெனில்‌ நமது இர்அதேசம்‌ மிகவும்‌ உஷ்ண 
பூமி. அதனால்‌ இந்தியர்களுக்குக்‌ காமத்தை அதிகமாய்‌ 
உண்டாக்கும்‌. ஐரோப்பாதேசம்‌ மிகவும்‌ குளிர்ச்சியான 
செசமாதலால்‌, அவ்விடம்‌ காமம்‌ அதிகமாய்‌ உண்டாக 


மாட்டாது. அதனால்‌ ஆங்கிலேயர்‌ 40-வய இற்குமேல்‌ விவா 
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கம்‌ செய்துகொண்டு போகம்‌ சொற்பமாய்‌ அனுபவித்துக்‌ 
கொண்டுவருவதனால்‌ அவர்களின்‌ சரிரம்‌ தளர்ச்சியடையா 
மல்‌ மிகவும்‌ வலிமையுடையதாய்‌ இருக்கின்றது. அதலால்‌ 
இதனை வாடிக்கப்பட்ட அன்பர்கள்‌ யாவரும்‌, மாதம்‌ 
மூன்று முறைக்குமேல்‌ சம்போகம்‌ செய்யாமலிருக்தால்‌, 
சரீரம்‌ தளர்ச்யெடையாமலும்‌ கண்பார்வை குறையாமலும்‌ 
அதிக பலமுடையவர்களாய்‌ இருக்கலாம்‌. மாதம்‌ இரண்டு 
முறை சம்போகம்‌ செய்தால்‌ இதைவிட விசேஷமே. இவ 
விதமாய்‌ ஸ்திரீ பத்தியத்துடன்‌ இருந்து ஒவ்வொரு நாக 
யிலும்‌,  200-பிரணவங்கள்‌ உச்சரிக்கும்வரையில்‌ சுவா 
சத்தை நிறுத்தப்பழகவேண்டும்‌. பழயெபின்‌ முன்சொல்லி 
பதுபோல்‌, கர்ப்பத்தில்‌ நிறுத்தியிருக்கும்‌ சுவாசத்தி 
விருந்‌, 13-௮டி. நீளம்‌ சுவாசத்தை இடதுநாசியை மூடி. 
வலதுநாசியின்‌ வழியாய்‌ வெளியில்‌ விட்டு அதாவது நாபி 
வரையில்‌ விட்டு, விட்ட அவ்வளவு சுவாசத்தை உள்ளுக்‌ 
கழுத்து மஅபடியும்‌ 200-பிரணவங்கள்‌ உச்சரிக்கும்வரை 
யில்‌ சுவாசத்தை நிறுத்தப்பழகவேண்டும்‌. 


பிராணாயாமம்‌ செய்யச்செய்ய அதாவது சுவாசத்தை 
நிறுத்த அதிகமாய்‌ உயர்த்திக்கொண்டு போகப்போக தேக 
மெல்லாம்‌ விசேஷமாய்‌ வியர்க்கும்‌ ; அக்காலத்தில்‌ 
வேஷ்டி யினால்‌ அடைக்காமல்‌ தேகத்திலேயே இழுத்துக்‌ 
கொள்ளும்படி யாய்‌ தைலம்போல்‌ கைகளால்‌ தேய்த்த 
விடவேண்டும்‌. இந்தப்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்யும்போ அ தேக 
த்திற்கு அதிக உஷ்ணத்தை உண்டாக்கும்‌. அந்த உஷ்ணம்‌ 
தணிக்க ஸ்நானம்‌ இதனடியில்‌ எழுதியிருக்கின்றோம்‌. 


உஷ்ணம்‌ தணிக்க ஸ்நாநம்‌ செய்யும்‌ முறை. 
oon 
யோகாப்பியா௫ம்‌ செய்துவருங்கால த்தில்‌ தேகத்தில்‌ 
உஷ்ணம்‌ அதிகரித்து ரெசுமுதல்‌ பாதம்வசையில்‌ அக்இகி 
சுவாலைபோல்‌ வீசுக்கொண்டிருக்கும்‌. அதைச்‌ சாந்து செய்‌ 
யும்‌ விபரமாவது --— 


வெள்ளைமிளகு 2 ... பலம்‌ 10. 
பாதம்‌ பருப்பு ல்‌ க 5 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ தடட 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ த ட ம்‌ 
நெல்லிக்கரய்த்‌ தோல்‌ 220 rs ஜ்‌ 21 
பூலாங்கிழங்கு ட 1S 
வேப்பம்பருப்பு ட்‌ பட தித்‌ 
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இவைகளை உலர்த்தி இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
வைத்துக்கொண்டு ஆழாக்குப்‌ பசுவின்பாலில்‌ இந்தத்தூள்‌ 
ஒரு பலம்சேர்த்து சண்டக்காச்சி ௨ இதரர்களால்‌ தேய்த 
அக்கொள்ளாமல்‌ தானாகவே பத்துநிமிஷங்கள்‌ வரையில்‌ 
தேய்த்துக்கொண்டு ஈககெபரியந்தம்‌ (பாதப்‌ பெருவிரல்‌ 
முதல்‌ உச்கிவரையில்‌) பூசி அரைமணி நேரம்‌ ஊதறியபிறகு 
அருணோதயத்‌இற்கு முந்தியே குளிர்ந்தஜலத்தில்‌ ஸ்காகம்‌ 
செய்துவசவேண்டும்‌. மிகுந்த உஷ்ணம்‌ சாந்தியாகும்‌. 


* இதரர்களால்‌ ஏன்‌ தேய்த்துக்கொள்ளக்‌, கூடாதென்றால்‌, 
அவர்களுக்கு அனேகவியா திகள்‌ இருக்கலாம்‌. அவர்களின்‌ ஹஸ்தம்‌ 
இர௫ன்மேல்‌ வைத்துத்‌ தேய்க்கும்போது சூடுண்டாகும்‌. அந்தச்‌ 
குட்டின்வழியாய்‌ அவன்‌ வியாதி இவனுக்குச்‌ செல்லும்‌. அதனால்‌ 
இதரர்களால்‌ தேய்த்‌அக்கொள்ளலாகா அ. 
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வெட்டைச்சூட்டைத்‌ தணிப்பதற்குக்‌ 
காப்பித்‌ தாளுக்குப்‌ பதில்‌ தாள்‌. 


oo 
ஈன்னாரிவேர்‌ ட ... பலம்‌ 20 
பறங்கிச்சக்கை 300 உ. 10 
மொக்கில்லாத ஆவாரம்‌ இதழ்கள்‌ ல்‌ ல) 
சுக்கு ்‌ ப மதி 
ஏலரிசி Se A) 
அணியா a) த: கட்டல்‌ 
ஆக பலம்‌ ஜ்‌ 


இவைகளை நன்றாய்‌ உலர்த்திப்பொடிசெய்து ஒரு 
டப்பியில்‌ வைத்துக்‌ காலை மாலைகளில்‌ காப்பித்‌ தூளுக்குப்‌ 
பதிலாய்‌ மேற்படி பொடியை உபயோகம்‌ செய்துகொண்டு 
வந்தால்‌, அதன்‌ பலன்‌ யாதெனில்‌, வெட்டைச்சூட்டைதி 
தணிக்கச்செய்து மலச்சிக்கலை நீக்‌ தேகத்திற்கு ஆரோக்‌ 
யெமும்‌ ஜீர்ண ௪க்‌இயும்‌ உண்டாக்‌ சரீரத்தைக்‌ கலகலத்‌ 
இருக்கும்படி செய்விக்கும்‌. காப்பித்தாள்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்தும்போது இருந்த சுகமும்‌, மேற்படி அளை உபயோ 
ஈப்படுத்தம்போது இருக்கும்‌ சுகமும்‌ சுவாறுபவத்தில்‌ 
காணலாம்‌. வெல்லத்‌ இற்குப்பதிலாய்‌ வெள்ளைச்சர்க்கரை 
உபயோகப்படுத்தவேண்டும்‌. முன்சொல்லியது போல்‌ ஸ்கா 
னம்‌ செய்து நன்னாரிவேர்‌ காப்பி சாப்பிட்டு உஷ்ணம்‌ 
தணிக்கச்‌ செய்துகொண்டு பிராணாயாமம்‌ செய்துவர 
வேண்டும்‌. 

அன்பர்களே! 200 எண்ணும்‌ வசையில்‌ சுவாசத்தை 
நிறுத்‌ தம்படியல்லவோ முன்‌  சொல்லியிருக்னெ ளோம்‌. 
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சொன்னவிஷயபமே மறுபடியும்‌ சொல்லுன்றோமென்‌ அ 
எண்ணவேண்டாம்‌ ; உங்கள்‌ மனதிற்கு நன்றாய்ப்பிடிபடும்‌ 
படியாய்‌ பலமுறைகளில்‌ சொல்லிக்கொண்டுவந்தால்தான்‌ 
தெரியவரும்‌. ஆதலால்‌, 

முதல்‌ வலது நாசியை எடுத்துக்கோள்வோம்‌. 

இடதுகாகியைமூடி வலஅதுரையீரலில்‌ தங்கியிருக்‌ 
கும்‌ சுவாசமெல்லாம்‌ வலதுநாசயில்‌ விட்டு அதன்‌ 
தொடர்ச்சியாகவே சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிழுத்து 100 எண்‌ * 
ணும்வரையில்‌ சுவாசத்தை நிஅத்தி இடது நாசியை மூடி 
அதிலிருந்து கொஞ்சம்‌ சுவாசம்‌ வலஅநாகியின்‌ வழியாய்‌ 
14 அடி நீளம்‌ அதாவது ஈாபிவரையில்‌ சுவாசம்‌ வெளியில்‌ 
விட்டு, மறுபடியும்‌ உள்ளுக்முத் ௮, 

100-எண்ணும்வசையில்‌ சுவாசம்‌ நிறுத்தி மறுபடி. 
யும்‌ இடஅ காசியை மூடி கொஞ்சம்‌ சுவாசம்‌ முன்போலவே 
வலதுகாசியின்‌ வழியாய்‌ 1 அடி நீளம்‌ வெளியில்விட்டு 
மறுபடியும்‌ உள்ளுக்கிழு தீது, 

100-எண்ணும்வசையில்‌ சுவாசம்‌ நிறுத்தி மறுபடியும்‌ 
கொஞ்சம்சுவாசம்‌ முன்போலவே இடஅகாசியைமூடி வல அ 
நாசியில்‌ வெளியில்விட்டு, மஅபடி யும்‌ உள்ளுக்கிமுத து, 

100-எண்ணும்வசையில்‌ சுவாசம்‌ கிறுத்தி மறுபடியும்‌ 
கொஞ்சம்‌ சுவாசம்‌ இடதுகாகசியை மூடி வலதுதாஇயில்‌ 
வெளியில்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ உள்ளுக்கிழுத்து நிறுத்த 
வேண்டும்‌. இவ்விதமாய்‌ கான்குழுறை வலஆதா௫யின்‌ 
வழியாய்‌ சுவாசம்விட்டு 4 முறை இழுத்‌அ, 

பிறகுசுவா ௪ம்‌ விடும்போது வல அநாசியை மூடிஇடஅ 
காசியில்‌ 4-அங்குலம்‌ சுவாசம்விட்டு, விட்ட அவ்வளவு 
சுவாசம்‌ மாத்திரம்‌ மறுபடியும்‌ இட துகாகியில்‌ உள்ளுக்‌ 
ஒழுத்து இடத தாயை மூடி. வலது கரசியின்‌ வழியாய்‌ 


583 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


4-அஙகுல சுவாசம்விட்டு மறுபடியும்‌ 4-அங்குலசுவா ௪ம்‌ 
உள்ளுக்முத்து இவ்விதமாய்‌ நாககளை மாற்றிமாற்றி 
ர உச்வாச 7 நிச்வாசங்களாய்விட்டு மிகுதி சுவாசத்தை 
யெல்லாம்‌ கருப்பத்திலேயே சேர்த்‌ அவைத்‌ அக்கொண்டு 
நிஷ்டையில்‌ இருக்கவேண்டும்‌. அப்போது குடலில்‌ தங்கி 
யிருக்கும்‌ வாயுவானது மனோவாயுவை அதாவது, பலவித 
எண்ணங்களையுடைய மனதை வெளியில்‌ இடவிடாமல்‌ 
காசம்‌ செய்யும்‌, 400-எண்ணும்வரையில்‌ சுவாசம்‌ நிறுத்த 
மிகவும்‌ கஷ்டமாயிருக்கும்‌. அதலால்‌, ஆற்றிற்கு ஒரு 
முறை கொஞ்சம்சுவாஸம்‌ வெளியில்‌ விட்டு உள்ளுக்‌ 
இழுத்து கான்கு முறை செய்யவேண்டும்‌.  இவையெல்‌ 
லாம்‌ சேர்ந்து கணக்கில்‌ 400-எண்ணும்‌ வசையில்‌ சுவா 
சம்‌ நிறுத்தின தானெறது. இவ்விதமாய்‌ வலதநாசியில்‌ 
செய்தமுடிந்தவுடன்‌, 

இடஅ நாசியிலும்‌ மேற்சொல்லியதுபோல்‌ அப்பியா 
சம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வலது இடது நாச்களில்‌ செய்து 
முடிந்தவுடன்‌ வ்லகைப்பெறுவிசல்‌ மோதிரவிரல்களை 
வலது இட அ நாசிகளின்மிது வைத்து வல அநாசியை மூடி 
உள்‌ தங்கஇருக்கும்‌ வாசத்தை இட அமாசியில்‌ கொஞ்சம்‌ 
வெளியில்விட்டு இட அகா சியைமூடி வலஅுகாசியைத்திறற்‌ அ 
கொஞ்சம்‌ சுவாசத்தை விட்டு வலதுகாகியை மூடி. இடது 
மாசியைத்‌ இறந்து கொஞ்சம்‌ சுவாசத்தை விட்டு இடது 
நாகியை மூடி இவ்விதமாய்‌ நா௫களை மாற்றி மாற்றி நுரை 
யீரலில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ சுவாசத்தை யெல்லாம்‌ கடைசியாய்‌ 
இடது நாசியில்விட்டு விட்டு, அதன்‌ தொடர்ச்சியாகவே 


இடது நாசியில்‌ காலங்குலம்‌ நீளமவ்வளவு சுவாசத்தை 


ர உச்வாசம்‌ - சுவாசம்‌ வெளியில்‌ விடுவது. 
1 கிச்வாசம்‌ - சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிமுப்ப அ, 
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மிமுதஅமூடி வலது நாசியைத்‌ இறக்கு காலங்குல சுவாசம்‌ 
யிழுத்‌ அமூடி மறுபடியும்‌ இட துநாசியைத்திறந்‌து காலங்‌ 
குல சுவாசம்‌ இழுத்துமூடி, இவ்விதமாய்‌ இரண்டு கா௫ 
கிலும்‌ தராசைப்போல்‌ சமமாய்‌ எவ்வளவு ஆவாச௪ம்‌ 
கொள்ளுகின்‌ தோ அவ்வளவு சுவாசத்தை யிழுத்து: 
விழுங்கி முன்சொல்லிய கணக்கைப்போல்‌ நூறு அரணாக 
400-வரையில்‌ இடது நாசியில்‌ நிறுத்தி முடிந்தவுடன்‌, 
கடைசியில்‌ விடும்போது இட அநாசியை மூடி வலதுநாசியில்‌ 
நாலங்குலநீளம்‌ சுவாசம்‌ வெளியில்‌ ஓடும்படி விட்டு, விட்ட 
அவ்வளவு சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிழுத்துரூடி. மறுபடியும்‌ 
இடஅசகாகசியைக்‌ இறந்து முன்விட்ட அவ்வளவு ௬வா 
சத்தை வெளியில்‌ விட்டு, விட்ட அவ்வளவு சுவா 
சத்தையே இடஅகாசியில்‌ உள்ளுக்முத்‌ அ இவ்விதமாய்‌ 
சுவாசத்தின்‌ வேகம்‌ அடங்கும்வரையில்‌ நிதானமாய்‌ 
விட்டு, வேகம்‌ ௮டங்கியபின்‌ கை எடுத்துவிட்டு நிஷ்டை 
யில்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இந்த மூன்று நாடுகளிலும்‌ 
செய்க மொத்தத்தொகை எவ்வளவென்றால்‌, 3 % 400 = 
1200 - ஆயிசத்திஇரு தூறு ஆகின்றது. இவ்விதமாய்‌ அப்‌: 
மியாசம்செய்து உயர்த்திக்கொண்டு, 3,000 - முதல்‌ 
5,000 - எண்ணும்வசையில்‌ சுவாசத்தை நிறுத்தப்பமுக 
வேண்டும்‌. அப்படி பழயெபின்‌ சுவாசம்‌ குடலில்‌ பிர 
வேசிக்கும்‌. ௮௮ பிரவேசிப்பது நன்றாய்த்‌. தெரியவரும்‌. 
குடல்‌, 22- அடி நீளமுள்ள. பெட்டியில்‌ சர்ப்பம்‌ 
சுற்றிக்கொண்டிருப்பதுபோல்‌ குடல்‌ வயற்றில்‌ சுற்றிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. யோகாப்பியாசம்‌ செய்யும்‌ சமயத்‌ 
தில்‌ மாத்திரம்‌ தேகத்திற்கு அதிக மோயாயிருக்கும்‌- 
க்க ரோய்க்குச்‌ சகித்துக்கொண்டு அப்பியாசம்‌ செய்த 
வரவேண்டும்‌. இவ்விதமாய்‌ அனேக இனங்கள்‌ செய்து 
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பின்னுக்கே வந்து கண்டத்தை ஊன்றிக்கொண்டு அதிக 
வேகமாய்க்குடலில்செல்லும்‌. குடல்‌ பெட்டியைப்போல்‌ 
சுற்றிக்கொண்டிராப்பதை எதிரிலிருக்கும்‌ படத்தில்‌ ஆ 
காட்டியிருக்கன்றது. இது, 22-அடி நீளமுள்ள ௮. 
முன்சொல்லியஅபோல்‌ சுவாசம்‌ கண்டத்தை ஊன்றிக்‌ 
கொண்டு, 22- அடி நீளமுள்ள குடல்‌ முழுமையும்சென்று 
கடைசியில்‌ குதஸ்தான த்தின்வழியாய்‌ அபானவாயு செல்‌ 
அவதுயோல்‌ செல்லும்‌. அச்சமயத்தில்‌ அதை வெளியில்‌ 
போகவிடாமல்‌. இரண்டு பிருஷ்டபாகங்களையும்‌ கெட்டியாய்‌ 
இடுக்கிப்‌ பிடிக்கவேண்டும்‌. எவ்வளவு இடுக்கிப்பிடி த்த 
போதிலும்‌ கர்ப்பத்தில்‌ நிறுத்திய சுவாசம்‌ இறிதாலும்‌ 
அபானவாயுவாய்‌ வெளியில்‌ செல்லும்‌. அச்சமயத்தில்‌ 
விசேஷ நோயை உண்டாக்கும்‌. இத, யெல்லாகோயை 
விட  அதிகமாயிறாுக்கும்‌. சிலமாத அப்பியாசத்தில்‌ 
மேற்படி ரோய்‌ நிவாரணமாகும்‌. குடலில்‌ வாயு 
பிரவேசிக்க ஆறம்பித்தவு_ன்‌ குடல்‌ கூச்சலிடும்‌ 
அற்தக்கூச்சல்‌ எப்படி யிருக்குமென்றால்‌, தவளையை சர்ப்‌ 
பம்‌ பிடித்தபோது எவ்விதமாய்‌ கூச்சவிடுகன்றதோ ௮௮ 
போலக்‌ கூச்சலிட்டு வயிற்றின்‌ வலது இடஅ பாகங்களி 
லும்‌ நாமியின்‌ மும்‌ இறைநக்துகொண்டோடும்‌. இதை 
உங்கள்‌ அனுபவத்தில்‌ காணலாம்‌. குடலில்‌ வாயு எப்‌ 
பொழுது பிரவேகெனெறதோ அந்நாள்‌ முதல்‌ ஒவ்வோரு 
பிராணாயாமம்‌ ஆதாவது வலது நாசியிலும்‌ இடத நாகி 
யிலும்‌ இசண்டு கா௫களிலும்‌ சுவாசத்தை இழுது நிறுத்‌ ஆ 
வதற்குமூன்‌ நான்கு விழுங்குஜலம்‌ சாப்பிட்டு ஐ துநிமிஷம்‌ 
சென்றபிறகு ௪வாசத்தை உள்ளுக்கிமுக்து அப்பியாசம்‌ . 
செய்யவேண்டும்‌. ஜலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ சுவாசத்தை மாத்‌ 


திரம்‌ உள்ளுக்கிழுத்தால்‌ அபாயமுண்டாகும்‌. ஜலம்‌ சாப்‌ 
ஆ 
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பிடுவதனால்‌ ௬ருங்‌இ யிருக்கும்‌ குடலான அ, கொஞ்சம்‌ 
களர்ச்யடைனெறது; அப்போது வாயு தாராளமாய்க்‌ 
குடலில்‌ செல்லும்‌. இதுபோலவே போஜனகாலத்தில்‌ 
முதல்‌ சாப்பிடும்சா தம்‌ நெய்கலந்து சாப்பிடவேண்டும்‌. 
அப்படி சாப்பிடுவதனால்‌ குடலெல்லாம்‌ ரெய்பட்டிருக்கும்‌ ன்‌ 
அதனால்‌ சாப்பிடும்‌ ஆகாரம்‌ தாராளமாயக்‌ குடலில்‌ ஈமு 
விச்செல்லும்‌. நெய்விட்டு சாப்பிட ௪க்தியில்லா தவர்கள்‌ 
நரன்குவிழுங்குஜலம்‌ சாப்பிட்டு ஐ துகிமிஷங்கள்‌ சென்ற 
பிறகு. போஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. * ஆங்கிலேயர்கள்‌ ” 
நெய்யிற்குப்‌ பதிலாய்‌ முதல்‌ “ரூப்‌” சாப்பிட்டு பிறகு 
ஆகாரத்தைப்‌ புசிக்கின்றார்கள்‌ ; அந்த சூப்பில்‌ நெய்ப்‌ 
பசையிருப்பதால்‌ புசிக்கும்‌ ஆகாரம்‌ தாராளமாய்‌ கழுவிச்‌ 
செல்லும்‌. இல்லாவிடில்‌ விக்கல்‌ உண்டாவது ஓவ்வொரு 
வருக்கும்‌ பிரதயக்ஷதிருஷ்டாக்தம்‌, அச்சமயத்தில்‌ உடனே 
ஜலம்‌ சாப்பிடுவதனால்‌ புசித்த ஆகாரம்‌ குடலில்‌ தாசாள 
மாய்‌ கழுவிச்செல்லும்‌. அதுபோல்‌, யோகிகள்‌ காற்றைப்‌ 
புசிப்பதற்குமுன்‌ ஐந்துவிமுங்கு ஜலம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 
காற்றைப்புசிப்பதே வாயுபகூதணை என்றுசொல்லப்படும்‌. 
யோகிகள்‌ எப்பொழுதும்‌ கமண்டலத்தில்‌ ஜலம்‌ வைத்‌ 
அக்கொண்டிருப்பதற்குக்காணம்‌ இதுவேயாம்‌. இவ்‌ 
விதமாய்‌ கஷ்டப்பட்டு வாயுவைக்‌ குடலில்‌ நிறுத இவைத்‌ 
தால்‌ அந்தவாயு வானது, வெளியில்‌ ஓடித்திரியும்‌ மனோ 
வாயுவை வெளியில்‌ ஓடவிடாமல்‌ காசம்செய்யும்‌. ௮ஃ 
தெப்படியெனில்‌, வண்டல்ஜலத்தைத்‌ தெளிவிப்பதற்‌ 
காகத்‌ தேற்றாங்கொட்டையின்‌ சந்தனத்தை வண்டல்‌ 
ஜலத்தில்‌ விட்டு அதை நன்றாய்க்கலக்கி விட்டபோது 
அர்தச்சந்தனமான அ வண்டலை அடியில்‌ தங்கச்செய்து, 
தானும்‌ அந்தச்சேற்றுடன்‌ அடியில்‌ அழுந்தி, அந்த 
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ஜலத்தை சுத்தோதகமாய்ச்‌ செய்வதுபோல்‌ மனோவாயு 
வான அ குடலில்தங்யெ பிராணவாயுவுடன்‌ கலந்து விடு 
வதனால்‌ பரிசுத்தமான பிரம்ம சொரூபம்‌ தனக்குத்தானாய்‌ 
பிரகாசதெஅுக்கொண்டிருக்கும்‌ ஆத்ம சொருபமாயிருக்கும்‌ 
பரப்பிரம்மத்திற்கு மனம்‌ சத அருவாயிருக்கின்றது. அந்த 
மனம்‌ சூன்னியமானால்‌ தன்‌ நிஜசொரூபம்‌ தானாகவே பிர 
காதெஅக்கொண்டிருக்கும்‌. 

சுகப்பிரம்ம ருஷியினுடைய யோகசாஸ்திரவிதிப்படி 
6-நிமிஷங்கள்‌ சுவாசத்தை நிஅத்தப்பழனெவன்‌ பிராணா 
யாமம்செய்து முடித்தவனாவான்‌ எனவும்‌, காகெரண்டத்‌ 
தில்‌, 500-விநாடிகள்‌ சுவாசத்தை நிஅத்தப்பழனெவன்‌ 
பிராணாயாமம்‌ செய்துமுடி ததவனாவான்‌ எனவும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கன்றஅ. இப்படிப்பிராணாயாமம்‌ செய்அமுடித்த 
யோகிகள்‌ தங்கள்‌ மனம்‌ சங்கல்பத்இற்‌ செல்லாவண்ணம்‌, 
மனித சஞ்சாரமில்லாத ஏகாந்தமான இடங்களை நாடிச்‌ 
சென்றிருந்து, மனதை ஓரேறாட்டத்தில்‌ வைக்கப்‌ பழுகு 
வார்கள்‌. 

அன்பர்களே! இவ்விதமாய்‌ கஷ்டப்பட்டு பிராணா 
யாமம்‌ செய்வதனால்‌ உண்டாகும்‌ பலன்‌ யாதெனில்‌, “ தத 
க்ஷ்யதே ப்ரகாஸாவரணம்‌.”? பிரகாசமென்றால்‌ சுத்த 
சைதன்னியம்‌, இதைமூடிக்கொண்டிருப்பஅ தமோகுணம்‌, 
இது, நித்திராலஸ்யாதி தோஷங்களை யுண்டாக்கும்‌, இப்‌ 
படிப்பட்ட தமோகுணம்‌ பிராணாயாம அப்பியாச த்தினால்‌ 
கடிக்கும்‌. இதுவே பிராணாயாமத்தின்‌ பலன்‌. இஃதன்றி 
யும்‌, மற்றொரு பலனும்‌. உண்டு. ௮அஃத யாதெனில்‌, 
₹ தாரணாஸ்‌-ப யோக்யதா மஸ? மூலாதாரம்‌ கரபிசக்கசம்‌ 
இருதயகமலம்‌ புருவமத்தியம்‌ பிரம்மரற்திரம்‌ இவை முத 
லாயெ இடங்களில்‌ மனதையிமுத்து நிஅத்தச்செய்யும்‌. 
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“ தேஸபந்தச்சித்தஸ்ய தாரணா” இக்தஸூத்திரத்தினால்‌ 
மூலாதாராதி இடங்களில்‌. சித்தமானஅ. நின்றிருக்கும்‌. 
இந்தப்‌ பிராணாயாமம்‌ ரஜோகுணத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
கித்திராலஸ்யாதி தோஷங்களை நிவிர்த்‌அசெய்அ மனதை 
சத்த சத்துவப்பிரகானமாய்ச்செய்து சுகாசிரயத்தில்‌ ஸ்திர 
மாய்‌ நிற்கும்படிச்‌ செய்விக்கும்‌. இஃதன்றியும்‌ “ப்ராணா 
யாமோ பவேதேவம்‌ பாதகேந்தநபாவக$ ?” புண்ணிய 
பரவங்களென்னும்‌ விறகுகளை  பிராணாபாமமென்னும்‌ 
அக்கிநியானது தக்தம்‌ செய்கின்றது. இந்த அக்ரி 
காபியிலிரு௩து உண்டாகும்‌. அது இந்தூலுக்கு முதல்‌ 
சுவாமிகளின்‌ படத்திற்கு முன்‌ காட்டியிருக்கும்‌ கணபதி 
படத்திற்கு நான்காவது படத்தில்‌ காணலாம்‌. புண்ணிய 
பாபங்கள்‌ எப்பொழுது. ஒழிந்து விடுகன்‌ றனவோ அப்‌ 
பொழுதே சஞ்சிதமென்னும்‌ மூட்டை பஸ்மமாய்விடு 
கின்றது. அதனால்‌, புனாஜனனமில்லாக விதேக முக்தியை 
அடைகின்றான்‌. இதனை இன்னும்‌ விவரித்துக்‌ சொல்லு 
கின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 
“ கூடஸ்த நிஜகர்மாணி கோடி ஐம்மார்ஜிதாந்யபி 
ஜநேநைவ விநஸ்யந்தி ௩ து கர்மாயுதைரபி ” 
“ஒஞாநாதுர்த்தவம்‌ சயத்கிஞ்சித்‌ புண்யம்‌ வா பாபமேவ 
வா க்ரியதே பஹ: ஈவாப்யல்பம்‌ ௩ தெநாயம்‌ விலிப்யதே”” 
“ ஸரீராரம்பகம்‌ யத்து ப்ராரப்தம்‌ கர்மதந்மதம்‌ 
தத்போகேகைவ நஷ்டம்‌ ஸ்யாந்நது ஜஞநே௩ நஸ்யதி,”” 
[பத்மபுராணம்‌ சிவதை. | 
அரேக ஜன்மங்களரய்‌ கூடஸ்தன்‌ சம்பாதித்துக்‌ 
கொண்டு வந்த புண்ணிய பாபகர்மங்களினால்‌ சஞ்சித 
மென்னும்‌ கர்மம்‌ நஇக்கமாட்டா. அஅ, ஞானததினால்‌ 


கனக்கும்‌. ஞான த்தைவிட புண்ணியங்கள்‌ அவ்வளவுசெய்த 
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போதிலும்‌ மோக்ஷம்‌ உண்டாகமாட்டா. சரிரரரம்பத்தி 
லேயே உண்டாகிய பிராரப்தகர்மம்‌ அனுபவித்தே தீர 
வேண்டும்‌. இந்த சஞ்தெமென்னும்‌ கர்மம்‌ ஒழிக்க வேண்டு 
மென்னு கோரப்பட்டபுருஷன்‌ எதையும்‌ பகவதற்பண 
மாய்ச்‌ செய்துவாவேண்டும்‌. அப்படிச்செய்வதனால்‌ காலக்‌ 
கிரமமாய்‌ சம்சாரபந்தத்திலிரு்து விடுபட்டு விமுக்தி 
என்னும்‌ பெருத்தபலனை அடைனெறான்‌. இதை சொல்ப 
மாய்ச்‌ செய்தபோதிலும்‌ அதற்குத்தக்கபலத்தைக்கொடுக்‌ 
குமேயொழிய விருதாவாகமாட்டாது. இதற்கு இருஷ்‌. 
டாந்தம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜுபு௩ ஸம்வாதரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ 
பகவத்கீதை அத்யாயம்‌, 2- சுலோகம்‌, 40-41, என்ன 
வென்றால்‌, 

ரேஹாபிக்ரம காபேோோ ஸ்தி ப்ரத்யவாயோ ௩ வித்யதே 

ஸ்வல்பமப்யஸ்ய தர்மஸ்ய த்ராயஙதே மஹதோ பயாத்‌ 

கிருஷ்ணன்‌: -அர்ஜ நா i இப்பொழுது நான்‌ சொல்‌ 
லப்போஇந கர்மயோகம்‌ எப்படிப்பட்டதென்றால்‌, இதை 
யாராயினும்‌ பிராரம்பித்தவுடனே நிவர்த்தி செய்து 
கொண்டபோதிலும்‌ அதற்குத்தக்க பலத்தைக்‌ கொடுக்‌ 
குமேயன்றி, பூர்த்தியாய்‌ நிஷ்பிரயோஜனமாகமாட்டா. 
ஏனென்றால்‌, சொல்பமாய்‌ அனஷ்டித்தபோதிலும்‌, அ௮ 
மஹத்தாயிருக்கும்‌ சம்சாரபந்தத்தைக்‌ காப்பாற்றும்‌. 

அர்ஜுன்‌ :--கர்மயோகத்தினால்‌ பிராசம்பநாசம்‌ எப்‌ 
படி உண்டாகும்‌? யாவரரயினும்‌ ஏதாகிலும்‌ ஒருகாரியத்‌ 
தைப்‌ பிராரம்பித்தவுடனே நிவர்த்திசெய்‌அகொண்டால்‌ 
அது எப்படி பிரயோஜனத்தை யுண்டாக்கும்‌ 2 

கிருஷ்ணன்‌ :-- இந்தக்கர்மயோகம்‌ மற்ற எல்லாக்‌ 
கார்யங்களைப்போன்றதல்ல; இத்த சுத்தி உண்டாகிப்‌ 
பலாபேகையில்லாதவனாய்‌ பகவதர்ப்பணமாகச்செய்யும்‌ 
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காரியமாயிருக்கன்ற அ. எப்பொழுது பகவதர்ப்பணமாய்ச்‌ 
செய்யப்படுனெறதோ அப்பொழுதே அக்கார்யத்திற்கு 
அதிக சிசேஷ்டம்‌ உண்டாகின்றது. அதலால்‌, அது சொல்‌ 
பமாயிருந்தயோதிலும்‌ காலக்ரெமமாய்‌ சம்சார பந்ததஇ 
லிருந்து விடுபட்டு விமுக்தி என்னும்‌ பெருத்த பலனைக்‌ 
கொடுப்பதற்குக்‌ காசணமாயிருக்கின்றஅ. எப்படி. 
யென்றால்‌, 

பயிரிடுவோன்‌ பயிர்த்தொழில்‌ ஆரம்பிக்கும்போது 
மழைகாலங்கள்‌ சரியாய்மழை பொழியுமோ பொழி 
யாதோ, பயிர்‌ விளையுமோ விளையாதோ என்னும்‌ சந்‌ 
தேஹம்‌ உண்டாகும்‌. கர்மத்தை ஆரம்பிக்கும்போது 
அப்படிப்பட்ட சந்தேகம்‌ வேண்டியதில்லை, ஏனென்றால்‌, 
கர்மம்‌ செய்தால்‌ அதன்பலன்‌ தப்பாமல்‌ உண்டாகு 
மென்னு சாஸ்திரங்களில்‌ சொல்லியிருப்பதனால்‌ சாஸ்தஇிரங்‌ 
களை ஈம்பப்பட்டவர்கள்‌ கர்மபலன்களை குறித்துச்‌ சந்தேகப்‌ 
படவேண்டியதில்ல்‌. இதன்றியும்‌, வியாதியைப்‌ போக்‌ 
கழி த்துக்கொள்ள ஒளஷதம்‌ சாப்பிடும்போது அதனால்‌ 
வியாதி தீராவிட்டால்‌ மரணம்‌ இட்டுமென்று. நிச்சயிக்‌ 
கின்றார்கள்‌. கர்மத்தைச்செய்வது . அப்படியல்ல. கர்‌ 
மத்தைச்செய்வதனால்‌ அநக்தக்கர்மம்‌ அதற்குத்தக்கபல 
னைக்கொடுக்கன் றது. இதன்றியும்‌, சுலோகம்‌ 4, 

ஸர்வபாபப்‌்ரஸக்தோபி தயாயந்கிமிஷமச்யுதம்‌ 

பூயஸ்தபஸ்லீ பவதி பங்கதிபாவஈ பாவக. 

ஸமஸ்‌ தபாபங்களுடன்‌ கூடினவனாய்‌ இருக்தயோதி 
அம ஒருகணம்‌ பகவத்தியானரூபமாயெ பிராணாயாமம்‌ 
செய்து யோகசமா தியிலிருந்தால்‌ அவனே இரெமக்கிரம 
மாய்‌ சமாதிகிக்டனான யோகியென்றே சொலலப்படு 


வான்‌. அப்படிப்பட்டவன்‌ பங்க்தியில்‌ போஜனம்‌ செய்ய 
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மாட்டான்‌. அப்படி ஒருவேளை போஜனம்‌ செய்தபோதி 
௮ம்‌ அவனுடைய பங்க்தியில்‌ இருக்கப்பட்டவர்களெல்‌ 
லோரும்‌ பவித்திரர்களாகின்றார்கள்‌. அதனால்‌, அவனுக்கு 
பங்க்தி பாவனனென்று அருதிப்‌ பிரமாணங்கள்‌ உண்டு. ஈச 
வரார்ப்பணமாய்ச்‌ செய்யப்பட்ட கர்மயோகரூபமாயெ தர்‌ 
மம்‌ எவ்வளவு சொல்பமாயிருந்தபோதிலும்‌ ௮௮, பெரிதா 
யெ சம்சாரபயத்திலிருக்‌ ஐ சக்ஷிக்கன்ற த. அதில்லாமல்‌ 
செய்யும்‌ காம்மிய கர்மங்கள்‌  (இச்சைகொண்டுசெய்‌ 
யும்‌ கர்மங்கள்‌) அப்படிச்செய்யமாட்டா, ஏனென்றால்‌ 
“கஷ்ணே புண்யே மர்த்யலோகம்‌ விஸந்தி? என்கிற 
இதா வாக்யெத்தால்‌ தான்‌ எந்த பலத்தை அனுபவிக்க 
எண்ணி எவ்வளவு புண்ணியம்‌ செய்தானோ அவ்வளவு 
புண்ணியமும்‌ செலவழிந்தவுடன்‌ அந்த தேவபோகங்களை 
விட்டு மறுபடியும்‌ பூலோகத்தில்‌ பிறக்கின்றான்‌. ஜன்ம 
பமம்பசை ரூபமாயெ சம்சார நிவர்த்தி சம்சார மூலமாகிய 
காம்மிய கர்மத்தினால்‌ உண்டாசமாட்டாது. 
வ்யவஸாயாத்மிகா யுத்திரேகேஹ குருகந்தக ! 
பஹுபமாகா ஹ்யநந்தாபமச புத்தயோ அவ்யவஸாயிநாம்‌. ௪ 4]. 

அதலால்‌, ஓ அர்ஜுகா ! பலாபேகைஷயில்லாமல்‌ பக 
வதர்ப்பணம்செய்து, அதனால்‌ உண்டாகும்‌ சுகதுக்கங்‌ 
களில்‌ சமபாவமுடையவனாய்‌ இருக்கன்றவன்‌ எவனோ 
அப்படிப்‌ பட்டவனுடைய மனது, எந்த விகாரங்களையும்‌ 
அடையாமல்‌ மோச்ஷத்திலேயே நின்று எப்பொழுதும்‌ 
ஒரே நிலையிலிறாக்கும்‌. 

அதலால்‌; இதுவிஷயத்தில்‌ நீ எவ்வளவேனும்‌ சம்‌ 
சயம்‌ வைக்கவேண்டாம்‌. “ஸம்ஸயாத்மா விநஸ்யதி ”” என்‌ 
னும்‌ சருதிரீதியாய்‌ சம்சயமுடையவன்‌ கெட்டுப்போ 
வான்‌; நான்‌ சொல்லியதுபோல்‌ செய்துவரக்கடவாய்‌ 
நிஷ்காம்மிய கர்மத்தைச்‌ செய்யப்பட்டவன்‌ யதா சக்த 
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கர்மத்தை ஆசரயித்‌ துக்கொண்டு பகவதர்ப்பணமாய்ச்‌ 
செய்து பகவத்‌ பிரசாதத்தினால்‌ மோக்ஷரூப்மாயெ ஓர்‌ 
பலத்தையே கோரப்பட்ட புத்தியுடன்‌ இருந்து எப்‌ 
பொழுதும்‌ சமாதி சாதனம்‌ செய்து கொண்டிருக்கவேண்‌ 
டும்‌. காம்மிய (இச்சை கொண்டு) கர்மங்களைச்‌ செய்யப்‌ 
பட்டவன்‌ அனேக விஷயங்களில்‌ புத்தியை செலுத்த 
வேண்டியதாயிருக்னெறது. எப்படி யென்னால்‌:-- 
சொர்க்கத்தைக்கொரி யாகம்‌ செய்ய நினைத்தபோது 
தக்க சாமக்கிரியைகள்‌ தயாராயிற்றோே இல்லையோ என்‌ 
அம்‌; நல்ல பசுக்கள்‌ அகப்படவேண்டுமே என்றும்‌, 
யாகம்‌ யாதொரு விக்னெமில்லாமல்‌ பூர்த்தியாகவேண்‌ 
டுமே என்றும்‌ இவை முதலாகிய அநேக விஷயங்களில்‌ 
மனம்‌ ஓடிக்கொண்டிருக்கும்‌. இப்படிப்‌ பட்டவைகளின்‌ 
மீது ஆசை அதிகமாயிறாப்பதனால்‌ அதன்‌ பலன்‌ குறைந்த 
விடும்‌. அப்படிப்பட்ட கர்மங்களின்‌ ஆசையை விட்டு 
நிஷ்காம்மிய கர்மத்தை /கவதர்ப்பணமாய்ச்‌ செய்தால்‌ 
சித்தசுத்தியும்‌ அதன்‌ மூலமாய்‌ ஞானமும்‌ அந்த ஞானத்‌ 
இனால்‌ பமமபுருஷார்‌ த்தமான மோக்ஷமும்‌ உண்டாகும்‌. 
அர்ஜநன்‌:--ஓ கிருஷ்ணமூர்‌ததியே! நீர்‌ இப்படிச்‌ 
சொல்லுக்‌ நிரல்லவா 2 இவவுலகத்தில்‌ பண்டிதர்களா 
யிருக்கும்‌ அனேகர்கள்‌ இஹபரங்களிரண்டிலும்‌ பலத்‌ 
தைத்தரும்‌ கர்மங்களை என்றால்‌, அக்நிஹோத்ா காமேஷ்டி 
முதலாயெ கார்யங்களும்‌, அன்னதானாதி முதலாகிய 
அனேக தர்மங்களும்‌ செய்யவேண்டுமென்‌ ற சொல்லு 
வஅமேயல்லாமல்‌, அவைகளுக்கு உபமானமாய்‌ வேத 
வாக்கியங்களையும்‌ பிரமாணமாய்ச்‌ சொல்லுகின்ளார்களே ! 
இதனை யோசிக்குமளவில்‌ எதையாடலும்‌ ஓர்‌ பலத்தை 
எண்ணியேயல்லவா எந்த கர்மத்தையாகிலும்‌ செய்ய 
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வேண்டுமென்ற வேதங்களினால்‌ தெரியவருகின்றது. அப்‌ 
படியிருக்க எந்தப்‌ பலாபேளைஷயு மில்லாமலே கர்மத்தை 
செய்ய வேண்டுமென்ற நீர்‌ சொல்லுவதற்குக்‌ காரண 
மென்ன 2 
இதற்குமுன்‌ விஷயங்களையெல்லாம்‌ ஸ்ரீகிருஷ்ணார்ஜும௩ 
சம்வாதருபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதையில்‌ விரிவாய்க்‌ 
காணலாம்‌. நாயனா! பிராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ புருஷர்கள்‌; 
கொள்ளவேபா இப்பயறு படியரைக்கால்‌ 
குருவைறெல்‌ பச்சரிசி படியரைக்கால்‌ 
மெள்ளவே ஆவின்பால்‌ தன்னிற்பொங்கி 
மெய்ஞ்ஞானம்‌ வேணுமென்‌ அ விரும்பி நீயும்‌ 
தள்ளவே நித்தமொரு கோங்கொள்ளு 
தப்பாமற்‌ பதிதானும்‌ தளர்ந்துபோகும்‌ 
விள்ளவே யோகமதை விரும்பிப்பாரு 
மெஞ்ஞானி யென்‌ அவெளி யேறலாமே. 
மெற்சொல்லியது போல்‌ அரைக்கால்படி பயறு 
வறுத்து உடைத்து அப்பஅப்பில்‌, குருவை, பச்சரிசி 
அமைக்கால்படி சேர்த்‌ நெய்‌ விட்டுப்பொங்கல்‌ செய்து 
யிரதிதினம்‌ பகல்‌ ஒருவேளைப்‌ புசித்த பிராணாயாமம்‌ 
செய்யும்‌ புருஷர்களுக்கு லெ காலத்தில்‌ வாயு குடலில்‌ பிர 
வேடிக்கும்‌. அச்சமயம்‌ ஆகாரத்தை நீக்கவேண்டும்‌. 
அஃதெவ்வாறெனில்‌, சாதாரணமாய்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ 
சாப்பிடும்‌ சாதம்‌, 21-பிடிகள்‌,. இதை நாளாவட்டத்தில்‌ 
ஓவ்வொரு பிடியாய்க்‌ குரைத்‌தஅக்கொண்டுவ௩்‌ அ, 12-பிடி. 
களில்‌ நிறுத்திப்‌ பிநகு கோ அமையினால்‌ செய்த, ரோட்டி, 
பூரி, உப்புமா, கெய்‌, சர்க்கரை, பழம்‌, பாலும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
அன்றியும்‌ அறை ஆழாக்கு கோதுமை ரொய்யுடன்‌ அறை 
ஆழாக்கு ஜவவரிசிசோத அப்‌ பொங்கி அரைப்படி கட்டித்‌ 
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தயிரில்‌, ரகம்‌ உளுத்தம்பருப்பு பச்சைக்கறிவேப்பிலை 
இஞ்சியுடன்‌ கெய்யில்வதக்கி மேற்படி தயிரில்‌ கலந்து 
அதை பொங்யெ ரொய்யுடன்‌ சேர்த்து அதனுடன்‌ 
6-பலம்‌ வெண்ணெய்‌ கலந்து நன்றாய்‌ கரைத்துவிட 
வேண்டும்‌. இதை பகாளாபாத்‌ என்னு சொல்லுவார்கள்‌, 
இத, உஷ்ணம்‌ தணிக்கச்செய்யும்‌. இவ்விதஞ்சாப்பிட்டு 
ஸ்திரீ பத்தியத்துடன்‌ இருந்து யோகசாதனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

பிராணாயாமம்‌ செய்யும்போது, சவாசத்தையிழுத்‌ ௮: 
நிறுத்தி, 1-2-8-4-5.6-7-8-9-10 என்று 
மனதினால்‌ எண்ணிக்கொண்டே ஏன்செய்துகொண்டு 
போகலாகாதென்று . யோடக்கின்‌ நீர்களா என்ன ? அதத்‌ 
குக்‌ காணம்சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌ ;:-- 

இடது ஈாசியைமூடி வலஅ நாசியில்‌ சுவாசத்தை உள்‌ 
ளுக்கிழுத்த, (1) பதினையாயிரம்‌ எண்ணி முடிந்தவுடன்‌ 
இடது நாசியைமூடி வலது நாசியின்‌ வழியாய்‌ கொஞ்சம்‌. 
சுவாசம்‌ வெளியில்விட்டு, மறுபடியும்‌ வலது நாசியில்‌ உள்‌ 
ஞக்கிழுத்து (2) பதினையாயிரம்‌ எண்ணும்வசையில்‌ 
நிறுத்தி, மறுபடியும்‌ இடது நாியைமூடி வலது நாயி 
லிருந்து கொஞ்சம்‌ சுவாசத்தை வெளியில்‌ விட்டு, முன்‌ 
போல்‌ உள்ளுக்கிமுத்‌ அ, (3) பதினையாயிரம்‌ எண்ணும்‌ 
வரையில்‌ நிருத்தி, மறுபடியும்‌ இடது நரசியைமூடி வல 
காசியிலிருந்து கொஞ்சம்‌ சுவாஸத்தை வெளியில்‌ விட்டு, 
முன்போல்‌ உள்ளுக்கிழுத்து, (4) பதினையாயிரம்‌ எண்‌ 
ணும்‌ வரையில்‌ நிஅத்தி, இவ்விதமாய்‌ நான்கு முறை. 
விட்டு நான்குமுறை இழுத்து நிறுத்தி, கடையில்‌ வலது 
நாசியைமூடி இடது நாசியில்‌ 4 - அங்குலம்‌ சுவாசத்தை 
அடக்கி நிதானமாய்‌ விட்டு, விட்ட அவ்வளவு சுவா 
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சத்தை உள்ளுக்கிழுத்து, அந்த 4 - அங்குல சவாச௫தி , 
தையே * உச்சுவாச 4 நிசுவாசங்களாய்‌ ஆடச்செய்து, 
மிகுதி சுவாசத்தை எல்லாம்‌ கர்ப்பததிலேயே நிறுத்தி 
வைக்கவேண்டும்‌. முன்சொல்லிய லக்கங்களெல்லாம்‌ 
சேர்ந்து, அறுபதினாயிரம்‌ எண்‌ ணும்வரையில்‌ சுவாசத்தை 
நி௮ுத்தினதாகின்‌ றன. 

மூச்சைப்பிடித்து இவ்வளவு பெருத்த தொகையை 
கணக்கிடுவதற்கு அவ்விடம்‌ அவகாசமிறாது. ஆதலால்‌ 
சுவாசத்தை உள்ளுக்கிழு தது மூச்சைப்பிடித்து வலது 
கை ஜந்து விரலையும்‌ 1 2 3 4 5 என்று எண்ணி 
இடது கை ஒரு விரலை மடக்கவேண்டும்‌. இவ்வித 
மாய்‌ இடது. கையில்‌ 600 - விட்டால்‌, 600 % 5 = 3,000 
இத, கணக்கில்‌ மூவாயிரம்‌ ஆகும்‌. இவ்விதமாய்‌ சுவா 
சத்தை நான்கு முறை விட்டு கான்கு முறை யிமுதிது நிறுத்‌ 
இனால்‌ அது பன்னீராயிரம்‌ ஆகும்‌. முதலில்‌ இந்தப்‌ பன்ன 
ராயிரமும்‌ வலது நாயில்‌ செய்அமுடி.த்‌அ, 10 - நிமிஷங்‌ 
கள்‌ நிஷ்டையிலிருக்‌ து மறுபடியும்‌ முன்போலவே இடது 
நாடியில்‌ சுவாசத்தை  யிழுத்து பன்னீராயிரம்‌ எண்‌ 
ணும்வரையில்‌ நிருத்தி முடிந்தவுடன்‌ 10 - நிமிஷங்கள்‌ 
நிஷ்டையிலிரும்‌து மறுபடியும்‌ இரண்டு நாகெளிலும்‌ 
முன்‌ செய்ததுபோல்‌ செய்து நிஷ்டையில்‌ இருக்கப்பட்ட 
வர்களின்‌, சரீரம்‌ பிரஞ்ஞை தப்பி தன்னைத்தான்‌ மறந்து 
பிரம்மானந்சைமாஇி நிலையில்‌ நின்றிருப்பார்கள்‌. ஆயிர 
மேன்‌? தன்‌ மனதை யோகத்தினால்‌ நிறுத்த அப்பியாசம்‌ 
செய்துகொண்டுவந்தால்‌ கடையில்‌ அந்தயோகம்‌ பழுத அ 
இத்தசாந்தி உண்டாகும்‌: எப்பொழுது சாந்தசித்தனா. 


“ உசுவாசம்‌ - சுவாசம்‌ வெளியில்‌ விடுவது. 
4 நிசுவாசம்‌ - சுவாசம்‌ உள்ளுச்ழமுப்ப அ. 
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கிருஷ்ணன்‌: ஒ அர்ஜ நா. யோகாப்பியாசம்‌ செய்‌ 
யப்பட்ட மகரத்துமாவினுடைய லைணம்‌ இன்னும்‌ 
எப்படிப்பட்டதென்றால்‌ அதைச்‌ : சொல்லுகின்றேன்‌ 
கேள்‌:— 

யோகாப்பியாசம்‌ செய்வதனால்‌ காற்றில்லாத இடத்‌ 
இல்‌ இருக்கப்பட்ட தீபம்போல்‌ நிச்சலனமாம்‌. (ஓரே நிலை 
யாய்‌) இருக்கப்பட்ட மனது சுவாஅபவரூப சமா இயி 
லிருந்து சலிக்காமலிருக்கும்‌. அந்த சமாதியினால்‌, அந்தக்‌ 
கரணம்‌ பரிசுத்தமாய்‌ பரஞ்ஜோதி சொருபத்தையடைநது, 
அறந்தித்‌ தக்கொண்டிருப்பான்‌. இந்த பாஞ்ஜோ இசொரு 
பம்‌, இந்திரியங்களால்‌ தெரிந்துக்கொள்ள த்தக்கதல்ல. 
அதாவது, நேத்திரங்களால்‌ பார்க்கத்‌ தக்கதும்‌, செவிகளால்‌ 
கேட்கத்தக்கதும்‌, மூக்கினால்‌ முகரத்தக்க தும்‌, வாக்கினால்‌ 
சொல்லத்தக்கம்‌, தேகத்தினால்‌ பரிசிக்க(தொட)த்தக்கது 
மல்ல; பின்‌ எப்படிப்பட்டதென்றால்‌, ஞானகர்மேந்‌இரிய 
விஷயங்களுக்கு எட்டாத அம்‌ யோகாப்பியா௪த்தினால்‌ பரி 
சுத்தமான புத்திக்கு மாத்திரம்‌ எட்டுவஅமாயும்‌ இருக்கப்‌ 
பட்டது. இவ்வித சுகத்தை அனுபவித்துக்கொண்டிருப்‌ 
பவன்‌ அந்த ஸுகத்தை விட்டு நீங்கான்‌. அப்படிப்பட்ட 
ஸ்வாநுபவசுகத்திலிருப்பவன்‌ இதரமான சுகங்களை மித்‌ 
தையென்றும்‌, அச்சமானதென்‌ அம்‌ நினைப்பான்‌. மிதிஇயா 
பூதமான பிரபஞ்சத்தில்‌ சரீரம்‌ இருக்கும்வரையில்‌ பிராரப்த 
வ௫த்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ சோகாதி அக்கங்களுக்கு விய 
சனப்படமாட்டான்‌. சமஸ்த தூக்கசசமாகய சம்சாரத்தி 
லிருக்‌ த. விமுக்தியடைவகற்குச்‌ செய்யப்படும்‌ பிரயத்திஈ 
விசேஷமே யோக மென்னு சொல்லப்படும்‌. .அந்தயோக 
இத்தியைப்‌ பிடிவாதத்துடனிருஈது ௮ப்பியரசம்‌ செய்யப்‌ 


பட்டவன்‌, அதாவது ரசவாதம்‌ செய்யப்பட்ட புருஷன்‌ 
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பொன்‌ வெள்ளி செய்வதற்காக எவ்வளவு கஷ்ட்டப்பட்டு 
பாடுபட்டுக்கொண்டுவந்தபோ திலும்‌ சித்தியாகாவிடில்‌ விய 
சனப்படாமல்‌ மறுபடியும்‌ “அதைவிடாமல்‌ அப்பியசிப்பது 
போல்‌, யோகியும்‌ அனேகவித பாதைகளை அனுபவித்த 
போதிலும்‌ அவைகளை லக்ஷியம்‌ வைக்காமல்‌ இவ்வளவு 
காலம்வசையில்‌ யோகம்‌ செய்தம்‌ சித்திக்கவிலலையேயென்‌ 
னும்‌ மனக்கவலை யில்லாதவனாய்‌ எவ்வளவு கஷ்ட மாயிரும்‌ 
தாலும்‌ சகித்துக்கொண்டு அதை சாதித்து அடையவேண்டு 
மென்னும்‌ வைராக்யெத்‌ இடனிருந்தால்தான்‌, அப்படிப்‌ 
பட்ட யோகசித்தி அவனுக்கு லபிக்கும்‌. இன்னும்‌ 24, 
95-சலோகங்களில்‌ என்ன சொல்‌்லுகின்றா ரென்றால்‌:- 

* ஓ அர்ஜுநா ! யோகயொனவன்‌ முக்யெமாய்ச்‌ செய்ய 
வேண்டிய விஷயம்‌ என்னவென்றால்‌, இர்திரியங்களை 
நிஅத்தவேண்டும்‌. நிறுத்துவதென்றாலோ, கண்கள்‌ 
மூக்கு வாய்‌ செவிகள்‌ முதலானவைகளினால்‌ செய்யத்‌ 
தக்கதல்ல ஏனென்றால்‌ ஓர்‌ வஸ்‌ அவை நேத்திரங்களால்‌ 
பார்த்து அதில்‌ இச்சையுண்டானபோது நேத்திரங்களை 
மூடிக்கொண்டால்‌ அந்த வஸ்அுவிலுண்டாகிய ஆசை அவ்‌ 
வளவிலேயே விட்டு ஒழியாது. இப்படியே ஒவ்வோ 
நிந்திரியங்களினாலும்‌ உண்டாகிய ஆசை, அந்தந்த இந்திரி 
யங்களை மூடிக்கொண்டமாத்திரத்திலேயே நிவர்த்தியாக 
மாட்டா. பின்‌ எப்படி நிவிர்த்தியோகுமென்றால்‌, மனதி 
னால்‌ மாத்திரமே நிவிர்த்தியாகவேண்டியதாயிருக்கின்றது. 
எனென்றால்‌, இர்திரியங்கள்‌ எந்தவிஷயங்களில்‌ ஓடிக்‌ 
கொண்டிருக்கன்றனவோ அந்த விஷயங்களில்‌ உண்டா 
கும்‌ இச்சை சங்கல்பத்தினால்‌ உண்டாகின்றது. அந்த 
சங்கல்பத்திற்கு உற்பத்தி ஸ்தானம்‌ மனதாகவே இருக்‌ 
ன்றது. ஆதலால்‌, சங்கல்பத்திற்கு மனது இடங்‌ 
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செய்யாதே ; அப்படிப்பட்ட விஷய அனக்தக்‌ கருமங்களை 
விட்டு நீ முதலாகிய சமஸ்த பிசபஞ்சத்திற்கும்‌ ஆதி 
முதலாயிருக்கும்‌ ஆத்மாவை விசாரணை செய்‌. அதாவது, 
அவித்தை (அஞ்ஞானம்‌) கரித்து சயசொருபம்‌ உண்டான 
போது மித்தையாயெ ஜகத்‌ உண்டென்னும்‌ பிரமை நீங்‌ 
கும்‌. ஆதலால்‌, யோகாப்பியா சம்‌ செய்யும்போது எவ்வளவு 
கஷ்டங்களிருக்தபோதிலும்‌ அந்தக்‌ கஷ்டங்களுக்கெல்‌ 
லாம்‌ அக்கப்படாத மனதையுடையவனாயிருந்க அப்படிப்‌ 
பட்ட தியானயோக சித்தியை அடையவேண்டுமென்‌ அ 
பிடிவாதத்துடனிருக்து அடையவேண்டும்‌. 
யோகாப்பியாசம்‌ செய்து மனதை. நிறுத்தவேண்டு 
மென்னும்‌ பிடிவாதம்‌ இருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ அந்தப்‌ பிடி 
வாதத்தினால்‌ யோகாப்பியாசத்தில்‌, தன்தேகத்திற்கு எவ்‌ 
வளவுபாதைகள்‌ இருந்தபோதிலும்‌ அந்த பாதைகளுக்‌ 
கெல்லாம்‌ சூத்துக்கொண்டு, எவன்‌ யோகாப்பியாசம்‌ 
செய்னெருனோ, அப்படிப்பட்டவன்‌ தியானயோக (மன 
தை நிறுத்த) சித்தியை அடைவான்‌. இதற்குப்‌ பின்‌ 
வரும்‌ விஷயங்களை ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு சம்வாத ரூபமாய்‌ 
எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்‌ கீதையில்‌ விரிவாய்க்‌ காணலாம்‌. 
இந்த யோகம்‌, இயமம்‌, நியமம்‌, ஆசனம்‌, பிராணா 
யாமம்‌, பிரத்யாகாரம்‌, தாரணை, தியான, சமாதி என்ற 
எட்டு அங்கமுடைய த. . இவைகளே யோகத்திற்குறிய 
அஷ்ட. (எட்டு) விதப்‌ படிகளென் அ சொல்லப்படும்‌. 


இயமம்‌. 
போஅகந்தேறும்‌ புரிசடையானடி 
யாதுகந்தாரமராபதிக்கே செல்வ 
சேதுகந்தாணிவ னென்றருள்‌ செய்திடு 
மாஅகர்தாடிடுமால்‌ விடையோனே, 


2 ்‌ வட ம்‌ ப ல்‌ 
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னும்‌ முக்திநில்யை யடைவார்கள்‌. (இதற்கு திருஷ்‌ 
டாந்தம்‌ ஸ்ரீ கிருஷீணார்ஜு௩. சம்வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ 
பகவத்கீதை அத்தியாயம்‌, 6-௬, 19. 

யதா தபோ நிவாதஸ்தோ சேங்கதே ஸோபமா ஸ்ம்ருதா 

யோகிகோ யதத்தஸ்ய யுஞ்ஜதோ யோக மாத்மக$. 

அர்ஜுநா ர்‌ அப்படிப்பட்டவனுடைய மனது எப்படி 
யிருக்குமென்றால்‌, யோகத்தை அப்பியசித்துக்கொண்டே 
வர, பதினையாயிரம்‌ எண்ணும்வரையில்‌ சுவாசம்‌ நிறுத்தப்‌ 
பழூனவன்‌ மனது காற்றில்லாத இடத்தில்‌ வைக்கப்பட்ட 
திபம்‌ எப்படி அசையாமல்‌ தன்‌ சமீபத்திலிருக்கும்‌ வஸ்‌. அக்‌ 
களைமாத்திரம்‌ பிரகாசிக்கச்செய்னெறதோ அதுபோல்‌ 
சுவாதினமான மனதுடைய யோட, சகல எண்ணங்களையும்‌ 
மறந்து சிலாவடிவமாய்ச்‌ சலிக்காமலிருப்பான்‌. அப்‌ 
பொழுது அவனுடைய இந்திரியங்கள்‌ விஷயங்களில்‌ போ 
காமல்‌ அசையாத தீபம்போலிருக்கும்‌. அஃதெப்படியென்‌ 
முல்‌, தீபத்தை அசையும்படிச்‌ செய்வது வாயுவல்லவா ₹ 
வாயுவில்லாவிடில்‌ தீபம்‌ அசைவதற்குக்‌ காசணமில்லையல்‌ 
லவா? அதுபோலவே மனதை : அசையும்படிச்‌ செய்வது 
இந்திரியங்கள்‌. சமரதிநிலையில்‌ நின்றபோது இக்திரிய 
விஷயங்களும்‌ மன அம்‌ மேற்சொல்லிய தீபம்போல்‌ அசை 
யாமலிருக்கும்‌. ஆதலால்‌, யோகியினுடைய மனது அசை 
யாமல்‌ மேற்படி இபகிலைக்கு எப்பொழுது வருகின்றதோ 
அப்பொழுது அந்த மனது சாந்தத்தை அடைந்ததாகும்‌. 
அதனால்‌ அவன்‌ யேரகசத்தியை அடைக்தவனா&ன்றான்‌. 
கஷ்டப்பட்டு பஇனையாயிசம்‌ எண்ணும்வசையில்‌ சுவாசம்‌ 
நிறுத்தப்‌ பழயெவனுடைய மனதானது எல்லாவிஷயங்களி 
லும்‌ தனக்குத்தானாகவே யோகபலத்தினால்‌ விரக்தியை 
அடையச்செய்யும்‌. அப்பொழுது சாதாரண மனுஷ்பனுக்‌ 
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கும்‌ தனக்கும்‌ எவ்வளவோ பேதமிருக்னெறதென்‌ அ தன்‌ 
மன திற்கே தோன்றி இதரர்களிடம்‌ யாதொன்றும்‌ யேசு 
எண்ணமில்லாத ஸ்திதியில்‌ கொண்டுவந்து மனதை ஓரே 
நிலையில்‌. நிறுத்திவிடும்‌. ஆதலால்‌, இதை வாசிக்கப்பட்ட 
அன்பர்கள்‌ யாவரும்‌ எப்படியாயினும்‌ கஷ்டப்பட்டு காளா 
வட்டத்தில்‌ இரமக்‌சோமமாய்ச்‌ இறுகச்சிறுக சுவாசம்‌ முத 
லில்‌ இறுபத்தைந்து எண்ணும்வசையில்‌ நிறுத்தி கலகாள்‌ 
பழ பிறகு ஐம்பது எண்‌ ணும்வரையில்‌ நிறுத்தி லெராள்‌ 
பழு, பிறகு எழுபத்தைந்து எண்ணும்வரையில்‌ நிறுத்தி 
இப்படிச்‌ லெறாள்‌ பழி, பிறகு நூறு எண்‌ ணும்வரையில்‌ 
நிறுத்தி இப்படிச்‌ லெமாள்‌ பழட, பிறகு அரற்றிருபைத்‌ 
தைந்து எண்ணும்வரையில்‌ நிறுத்தி இவ்விதமாய்‌ பதினை 
யாயிரம்‌ எண்ணும்வரையில்‌ சுவாசத்தை நிறுத்த உயர்த்‌ 
இக்கொண்டேவந்தால்‌ மேற்சொல்லிய விஷயங்களை எல்‌ 
லாம்‌ சுவானுபவத்தில்‌ காணலாம்‌. இதற்குமுன்‌ விஷயங்‌ 
கள்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௩ சம்வாதளுபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பக 


வத்கீதையில்‌ விரிவாய்க்காணலாம்‌, | 


தியானம்‌. 
அங்கவல்லார்க்குர்‌ அணை யேழ்‌ புவனமும்‌. 
வாங்க வல்லார்க்கும்‌ வவிசெய்‌.து நின்‌ றிட்டுத்‌ 
தேங்கவல்லார்க்குக்‌ திளைக்குமமுத மும்‌ 
தரங்கவல்லார்கட்குர்‌ தன்னிடமாமே. 
தியானம்‌: மேற்சொல்லிய தாரணையில்‌ நின்றபிறகு 
தான்‌ ஆனந்த ஜோதிமயமாகின்றான்‌. இந்த ஜோதியை 
வேதாந்திகள்‌ துரிய பூமியென்றும்‌, யோகிகள்‌ ஆத்துமசோரூ. 
பம்‌ என்னும்‌ சொல்லுவார்கள்‌. இயானம்‌. முடித்தவர்கள்‌ 
யோக சுமாஇயிலுள்ளவர்களும்‌ ஏழுலகத்திலும்‌ சஞ்சரிக்க 


T 
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மூடிக்கொண்டு ஆத்ம சொளுபியாயிருப்பதே சமாதி 
நிஷ்டை யென்று சொல்லப்படும்‌. 


பிணத்தையும்‌ சமாதியென்ன சொல்லலாமோவெ 
னின்‌, கூடாத. பிணத்திற்கு மேற்‌ சொல்லிய அந்தக்கர 
ணங்களும்‌ ஆத்மாவும்‌ போய்விடுவதனால்‌ சொல்லலாகா அ. 
சமாதிநிஷ்டையிலிருக்கப்பட்ட வனுக்கு, அந்தக்கரணங்கள்‌ 
லயித்துக்‌ தான்‌ ஆத்மசெரரூபனாயிருப்பதே சமாஇநிஷ்டை 
யென்று சொல்லப்படும்‌. இது விவரங்களை எல்லாம்‌ ஸ்ரீ 
கிருஷ்ணார்ஜு௦௩ சம்வாதரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீபகவத்கீதை 
அத்தியாயம்‌, 6, ௬. 18-பார்க்க.) இந்த சமாதிநிஷ்டையே 
இயானமென்னு கீதையில்‌ பல விடங்களில்‌ சொல்லப்பட்டி 
மறுக்கின்றது. இச்சமாஇ நிலையில்‌ இருக்கும்பொழுது காபி 
முதல்‌ உச்சவசையில்‌ யோகாக்கினி சவாலை உண்டாகும்‌. 
அந்த சுவாலையினால்‌ பிரம்ம ரந்கிரத்திலிருக்கு அமிருத 
மரனத கரைந்து கண்டத்தின்‌ மூல ரற்திரவழியாய்ச்‌ 
சொட்டு சொட்டென்று விழுந்‌ தகொண்டிருக்கும்‌. இதற்கு 
ச௬ுருதிப்பிரமாணம்‌:- 

£ ஷஷ்டும்‌ தாலுசக்ரம்‌ ததா அம்ருததாராப்ரவாஹ 

கண்டிகா மூலரந்தார ராஜதந்தி ஸந்திறி விவரத்வாரம்‌ 

தத்ர பம-9ர்யம்‌ த்யாயேத்‌ சத்தலயோ பவதி. 

அந்த. சுவாலை, இந்நூல்‌ முதலில்‌ இரந்தகர்தா படத்‌ 
இற்கு முன்‌ இருக்கும்‌ கணபதி படத்திற்கு நான்காம்‌ விக்ர 
கத்தில்‌ காட்டப்பட்டிருக்கன்ற அ. அற்தசுவாலை முன்‌ செய்‌ 
அவந்த சஞகிதகருமங்களை யெல்லாம்‌ பஸ்மம்‌ செய்விக்கும்‌. 

இப்படிப்பட்ட  பிரம்மநிஷ்டாபரர்களாயெ ஞானி 
களுக்கு மனம்தோன்றி ௪கல காரியங்களைச்செய்தகொண் 
டிருந்தபோதிலும்‌, 
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௬௫ || ££ ப்ரபஞ்சஸ்ய மந$கல்பிதத்வாச்‌ ததோ பேதாபாவாத்‌ 
கதா9ித்‌ பஹிர்கதேபி மித்யாத்வபாநாத்‌ 
ஸக்ராத்விபாத ஸதாகந்தாதுபவைக கோசரோ 
ட்ரஹ்மவித்‌ ததேவ பவதி.?? 

| மண்டல ப்ராஹமணோபநிஷக்‌, | 

ஒரு சோர ஸ்திரீ தன்கணவனோடுூ சம்போகம்‌ செய்து 
கொண்டிருந்தாலும்‌ அவளது மனம்மாத்திமம்‌ சோரபுரு 
ஷன்மீத நிறுத்தி அவன்மீதே ஞாபகமாயிருப்பதுபோல்‌ 
பிரம்மகிஷ்டையில்‌ மனம்‌ லயித்து பிரம்மானந்தத்தை 
அடைந்திருக்கும்‌ ஞானிகள்‌ மிஷ்டை கலைந்து மனம்‌ உதித்து 
பிரபஞ்சத்திலுள்ள  சகலகாரியங்களையும்‌ செய்துகொண் 
டருந்தபோதிலும்‌, இந்த ஜக. த்து மனோகல்பிதமென்று திட 
நிச்சயமுண்டாய்‌ தாமே பிரம்மமென்‌ அ ததேகத்தியானமா 
யிருப்பார்களாதலால்‌, அவர்களுக்கு ஜகத்துத்‌ தோன்றினா 
லும்‌ தோஷமில்லை. அதாவது, அக்கிநியினால்‌ தக்தமான 
வேஷ்டிகள்‌ மடிப்புகளுடன்‌ இருந்தபோதிலும்‌, அவைகளை 
எடுத்துக்‌ கட்டிக்கொள்ள எப்படி முடியாதோ; அதுபோல்‌ 
அவர்களின்‌ மனம்‌ ஞானாக்கிநியினால்‌ பஸ்மமாய்விடுவ தனால்‌ 
சர்த்திருத்‌ அவ சூர்நியமாய்‌ அதாவது அவர்கள்‌ செய்யும்‌ 
தொழிலில்‌ மனமில்லாமல்‌ செய்வார்கள்‌. அகங்காராதி 
விஷயங்களினுடைய இரியைகள்‌ இப்படிப்பட்ட பிரம்ம 
வேத்தர்களைப்‌ பற்று. இதற்கு இருஷ்டாந்தம்‌ என்னவென்‌ 
ரூல்‌, தாமரையிலையில்‌ ஜலம்‌ ஓட்டாமலிருப்பதுபோல்‌ இந்த 
தேகமென்னும்‌ தாமரையிலையில்‌ விஷயங்களென்னும்‌ ஜலம்‌ 
எப்போழுதும்‌ ஒட்டாது. இப்படிப்பட்ட பிரம்மவேத்தர்‌ 
களை லெமனிதர்கள்‌ தெரிக்து கொள்ளாமல்‌ நம்மைப்போல்‌ 
சம்சாரியாய்‌ சமஸ்த வியவகாசங்களையும்‌ செய்கின்றான்‌ ; 
ஆதலால்‌, இவனை ஹம்ஸசொரூபனென்‌ அ எப்படிச்‌ சொல்‌ 
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லலாமென்று தாஷிக்கப்பட்டவர்களுக்கு, அந்த மகாயோ 
கியினுடைய (புத்திதூர்வகமாயல்லாத) பாப்கருமங்கள்‌ 
அப்போதே அவர்களுக்கு உண்டாகும்‌. அந்து பிரம்ம 
வேத்தர்களை மற்றும்‌ லெ மணிதர்கள்‌ விசேஷபக்தி விசு 
வாசங்களுடன்‌ பூசித்துக்கொண்டு எப்பொழுதும்‌ அர்த 
பிரம்மவேத்தாவினுடைய விஷயங்களை ஆனந்தத்துடன்‌ 
இதசர்களுக்குச்‌ சொல்லிக்கொண்டு சில இரியைகள்‌ தால 
தருஷ்டியினால்‌ பாபங்களாய்க்‌ காணப்பட்டபோ இலும்‌ 
அந்தக்‌ கிரியைகளுக்கு நல்லதாகவே தாத்பரியங்கள்‌ 
சொல்லிக்கொண்டுவரப்பட்ட வர்களுக்கு. கோரிக்கையில்‌ 
லாத மனோதானான யோக செய்த புண்ணியகருமங்கள்‌ 
அவர்களுக்குண்டாகும்‌. ஆதலால்‌, இப்படிப்பட்ட பிரம்‌ 
மாத்மாஅபவமுடைய இந்த அத்தியாத்ம' வித்தையைத்‌ 
தெரிந்துகொள்ளாமல்‌. சரீரம்‌ “கான்‌? என்னும்‌ மாயை 
யில்‌ வீழ்க்து பந்தத்தில்‌ அகப்பட்டு இருக்சுப்பட்ட வர்‌ 
களுக்கு இந்த ஜீவன்முக்தி ௮ பைவம்‌ எவ்விதமாய்‌ 
உண்டாகும்‌! 

ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜுபன. ஸம்வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ 
பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 4, சுலோகம்‌ 28-ல்‌, அர்ஜுன்‌ 
கேட்கின்றான்‌ : 

அர்ஜ ஈன்‌:-ஓ சுவாமி ! இப்பொமுது நீர்‌ சொல்லிய 
யக்யெத்தில்‌ யோகயக்கியமும்‌ அதாவ, இயம நியம பிரா 
ணாயாமாதி௮ஷ்டாங்கயோகத்தையும்‌, ஓர்‌ யக்யெமாய்ச்‌ 
சொன்னீரல்லவா £ அத எப்படி யக்கியமாகும்‌? அதில்‌ 
அவிஸ்‌ எது? அக்நி ௭௮? விவரித்துச்‌ சொல்லும்‌ கிருஷ்ணா! 
௮-4. அபாகே ஜுஈஹ்வதி ப்ராணம்‌ ப்ராணேபாகம்‌ ததாபரே 

ப்ராணாபாககத த்வா ப்ராணயாமபராயணா$. ச .- 29. 

அபரேநியதாஹாரா8 ப்ராணாற்‌ ப்ராணேஷு ஜாஹ்வதி-292. 
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கிருஷ்ணன்‌ :--ஓ அர்ஜுநா ! யோகயக்கியமென்பது 
உனக்குச்‌ சரியாகத்‌ தெரியவில்ல்போல்‌ தோன்னுகின்‌ ஐ.அ. 
அதனை மறுபடியும்‌ விவரித்துச்‌ சொல்லுகின்றேன்‌ கேள்‌. 
யோகத்திற்கு முக்கியமான அங்கம்‌ பிராணாயாமம்‌. அர்த 
பிராணாயாமம்‌ எப்படிப்பட்டதென்றால்‌ ஈரகொரந்திரங்க 
ளில்‌ நடந்துகொண்டிருக்கும்‌ சுவாசத்தை மக்இசபூர்வக 
மாய்க்‌ கருப்பத்தில்‌ நிறுத்த வேண்டும்‌. பிராணாயாமம்‌ 
செய்வதற்கு ரேசக பூரக கும்பக மென்னு மூன்‌.அவித சாத 
னங்களுண்டு. ரேசக மென்றால்‌ கருப்பத்திலிருக்கும்‌ சவா 
சத்தை கா௫ிகொசந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ வெளியில்விடுவது ; 
இ௮ உச்சுவாச மென்னு சொல்லப்படும்‌. பூரக மென்றால்‌ 
வெளிவாயுவை நா௫காசற்இசங்களின்‌ வழியாய்‌ சுவாசமாக 
உள்ளுக்கிழுப்பது ; இது நிசுவாச மென்‌.று சொல்லப்படும்‌. 
இதன்‌ பாகமே குதஸ்தானத்தின்‌ வழியாய்‌ போவது, இது 
அபான  னென்‌.அ. சொல்லப்படும்‌. - கும்பக மென்றால்‌, 
உள்ளே இழுத்த சுவாசத்தை வெளிவிடாமல்‌ மத்திரபூர்வக 
மாய்‌ நிறுத்துவது. பிராணனென்றால்‌ இருதயத்திலிருக்கப்‌ 
பட்ட வாயு. அபானனெனறால்‌, குதஸ்தானத்திவிரறுக்கப்‌ 
பட்ட வாயு... ஊர்த்துவமுகமாய்‌ (மேல்கோக்கி) இருக்கப்‌ 
பட்ட வாயு பிராணனென்‌ அம்‌, அதோமுகமாய்‌ (ழ்நோக்கி) 
இருக்கப்பட்டவாயு' . அபானனென்றம்‌ சொல்லப்படும்‌. 
பிராணாயாமம்‌ செய்யப்பட்ட யோ ஒர்காகியை மூடி மற்‌ 
றோர்‌ நாசியில்‌ வாயுவை இழுத்து நிறுத்தி மறுபடியும்‌ சுவா 
சத்தை விடும்போது முன்மூடியிருந்த காசிகா ரக்திரங்‌ 
களின்‌ வழியாய்‌ விடுகின்றான்‌. . இவ்விதமாய்‌ வாயுவை 
அப்பியாசம்‌ செய்வதனால்‌ ஊர்த்துவ வாயுவும்‌ அதோ 
வாயுவும்‌ சேர்ப்பித்தவனாகின்றான்‌. . ஆதலால்‌, பிராணனை 
அபான த்தில்‌ சேர்த்ததாகின்றஅ. இபபடிச்செய்வதே.பிரா 
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ணனை அபானத்தில்‌ ஹோமம்செய்வது ஏன்னு சொல்லப்‌ 
படும்‌. இதற்கே பூசகமென்றும்‌, நிசுவாசமென்றும்‌, 
அபானனென்றும்‌ பெயர்‌.  உள்ளுக்கழுத்த வாயுவை 
வெளியில்விடுவதால்‌  அதோமுகமா யிருக்கும்‌ வாயு ஊர்த்‌ 
அவமுகமாய்ச்‌ செல்லும்‌. அதாவது, அபானத்தைப்‌ பிசா 
ணனுடன்‌ சேர்த்ததானெறது. இதுவே சேசகமென்னும்‌ 
உச்சுவாசமென்‌ அம்‌ சொல்லப்படும்‌. லர்‌ சொற்ப அகாரத்‌ 
தைப்புசித்து பிராணவாயுவை வெளியில்விடாமல்‌ கருப்பத 
இலேயே நிறுத்துவார்கள்‌. இதுவே கும்பகமேன்னும்‌ பிரா 
ணாயாமம்‌: இப்படிச்செய்து பிராணவாயுவை நிறுத்துகின்‌ 
றார்கள்‌: அதாவது, பிராணாபான வியானோதான சமான 
மென்னும்‌ பஞ்ச பிராணன்களினுடைய வியாபாரங்களாயெ 
உச்சுவா௪ நிசுவாசங்களையும்‌, சாகன்‌ கூர்மன்‌ ருகரன்‌ தேவ 
தத்தன்‌. தனஞ்சயனென்‌ னும்‌ உபப்பிராண வாயுக்களையும்‌ 
(கிஅத்தி) நிச்சேஷ்டி.கராய்‌ (எந்த சேஷ்டைகளும்‌ இல்லாத 
வர்களாய்‌) இருப்பார்கள்‌. (இந்தப்‌ பத்‌அவாயுக்களையும்‌ 
இந்கூல்‌ 1 18-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌.) 

அர்ஜுன்‌ :--ஸ்வாமீ ! அப்படிச்செய்வது கேவலசரீச 
சாதனமாயிருக்கன்றது. இது; சாதாரணமாய்‌ காரடி 
வித்தைக்காரன்‌ உதரபோஷணார்த்தமாய்‌ அப்பியகிக்கும்‌ 
வித்தையாயிருக்கின்‌ றது. இப்பேர்ப்பட்ட வித்தை எப்படி 
மோகஃஷ்சாதனமாகும்‌? இதனால்‌ யோகிகளுக்கு என்ன 
பிரயோஜனம்‌ ? 

கிருஷ்ணன்‌ --அர்ஜுநா! 8 சொல்லிய து வாஸ்‌ தவமே. 
ஆனால்‌ காரடிவித்தை செய்பவன்‌, தான்‌ வாயுதாரணையின்‌ 
சாமார்த்தியங்களை இதசர்களுக்குக்காட்டி அதன்‌ மூலமாக 
உதாபோஷணம்‌ செய்துகொள்ளுகன்றானே யொழிய அவ 
னுக்கு அது மோகஃசாதனமல்ல. யோகெளோ அப்படி 
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யல்ல. அவர்கள்‌ என்‌ இதை அப்பியசிக்கன்றார்களென்‌ 
ரூல்‌ மனம்‌ எங்கும்‌ ஓடாமல்‌ ஐர்லக்ஷியத்தில்‌ நின்‌ திருப்‌ 
பதற்கு அனுகூலமான தாய்‌ இருக்கெ றதென்அ அப்பிய 
சக்கன்றார்கள்‌. என்றால்‌, அவர்கள்‌ தமது மனதை பசமாத்‌ 
மாவில்‌ ஐக்கியம்‌ செய்பவர்களாயிருக்இன்றார்கள்‌. இப்படி 
ஐக்கியம்‌ செய்ய இது சாதனமாயிருக்கன்றது. ஆகலால்‌, 
இதனை அப்பியாசம்‌ செய்கின்றார்கள்‌. இது மோக்ஷசாத 
ன த்திற்கு முக்கியமான தாயிருக்னெறது. 

அர்ஜீன்‌ சுவாமீ! இப்பொழுது நீர்‌ சொல்லிய 
பிராணாயாமங்களில்‌ கும்பகமென்னும்‌ பிராணாயாமத்திற்கு 
மித அகாரத்தைப்புகித்‌ த பிராணவாயுவை வெளிவிடாமல்‌ 
கருப்பத்திலேயே நிறுத்திவைப்பார்களென்‌அ சொல்வதற் 
குக்‌ காரணமென்ன ? மற்ற பிராணாயாமங்களுக்கு இல்லாத 
சொற்ப ஆகாசம்‌ இதற்குமாத்திரம்‌ எப்படி உண்டாயிற்று 
சொல்லும்‌, கிருஷ்ணா ! 

கிருஷ்ணன்‌ :--இந்த கும்பக மென்னும்‌ பிராணாயாமம்‌ 
மிச அகாரத்தைப்‌  புசிப்பவர்களுக்குமாத்திரமே சாத்‌ 
இயமாகுமே யொழிய இதரர்களுக்குச்‌ சாத்தியமாகமாட்‌ 
டா. ஏனென்றால்‌, இக்தப்‌ பிசாணாயாமம்‌ செய்வதனால்‌ 
பிராணவாயுவை வெளிவிடாமல்‌ கர்பத்தில்‌ நிறுத்தக்கூடும்‌. 
அப்படி நிஅத்அவதற்குக்‌ குடலில்‌ இடம்‌ வேண்டியதா 
யிருக்கின்றது. ஆதலால்‌ மித ஆகாரம்‌ புகிக்கவேண்டும்‌.. 
வயிறுரப்‌ புகத்தால்‌ குடலில்‌ பிராணவாயு தங்குவதற்கு. 
இடமில்லாமலிருக்கும்‌. பிராணாயாமம்‌ செய்பவர்கள்‌ மித: 
ஆகாரம்‌ புசிக்க வேண்டும்‌. , அங்ஙனம்‌, புத்தரால்‌ தான்‌ 
பிராணவாயு கும்பகத்தினால்‌ குடலில்‌ தங்கியிருக்கும்‌. 

ஒதை அத்தியாயம்‌ 6, சுலோகங்கள்‌ 11.12, 13, 14-ல்‌ 
இன்னும்‌ என்ன சொல்லியிருக்னெ றதென்றால்‌, 
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கிருஷ்ணன்‌ :--அர்ஜுகா 2 இன்னும்‌ சொல்லுகின்‌ 
றேன்‌ கேள்‌: யோகாப்பியாசம்‌ எப்படி செய்யவேண்டு 
மென்றால்‌, ஏகாந்தமான ஸ்தலத்தில்‌ பரிசுத்தமான இடத 
இல்‌ எறும்பு மேட்டுப்பூச்சி முதலானவைகளின்‌ பாதையில்‌ 
லாமல்‌ இருப்பதற்காக மிகவும்‌ உயசமாயும்‌ தாழ்வாயும்‌ இல்‌ 
லாமல்‌ இரண்டங்குலம்‌ உயரமுள்ள ஓர்‌ பெரிய பீடத்தை 
(மணையை) அமைத்து மனது சலனமில்லாமல்‌ நிச்சலன 
மாய்‌ நின்று யோகாப்பியாசம்‌ செய்வதற்காக அந்த மணை 
யின்மீது தர்ப்பாசனமும்‌, அதன்மீது மான்தோலும்‌ 
போட்டு பிராணாயாமம்‌ செய்யும்போது சுவாசத்தை 
காசிகொரந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ “குரு? உபதேசித்தது 
போல்‌ இழுத்து அதை வெளிவிடாமல்‌ கி௮த்தியபோது 
அப்பியாச முதிற்சியினால்‌ கும்பித்த வாயு வெளியில்வரா த 
படி கண்டத்தை நூடிவிடுவதனால்‌ அப்போது அர்தவாயு 
குதஸ்தானத்தின்‌ வழியாய்‌ அபானவாயுவாய்ப்போக 
ஆரம்பிக்கும்‌. அச்சமயத்தில்‌ அதை வெளியில்‌ போக 
விடாமல்‌ இரண்டு ப்ருஷ்ட பாகங்களையும்‌ கெட்டியாய்‌ 
இறுக்கிப்‌ பிடிக்கவேண்டும்‌. நூதன யோகாப்பியாககள்‌ 
எவ்வளவு இறுக்கிப்‌ பிடித்தபோதிலும்‌ அற்த சுவாசம்‌ 
அபானவாயுவாக வெளியில்‌ செல்லும்‌, சுவாசம்‌ அதிக 
கோம்‌ நிறுத்தப்‌ பழனெவர்களுக்கு வாயு குடலில்தானே 
.நின்னவிடும்‌ ஆதலால்‌ அபானவாயு மேற்பட மான்‌ 
 தோலின்மீது படாமலிருப்பதற்காக அதன்மீது வெள்ளை 
வஸ்திரம்‌ மடித்துப்போட்டு அந்த பீடத்தின்மிது உட்‌ 
கார்ந்து மனதை கண்‌ மூக்கு வாய்‌ செவி தேகசர்மம்‌ 
என்னும்‌ ஐந்து இக்திரியங்களின்‌ வழியாய்‌ ஓடவிடா 
மல்‌ திருப்பி நிச்சலனமாய்ச்செய்‌ஆ அந்தக்கரண பரிசுத்த 
நிமித்தமாப்‌ யோகாப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்வப்பி 
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பாதகம்‌, விகாரம்‌ மாஈஸம்‌ யோ ப்ரத்யாஹாரேண முஞ்சதி, 
சாரணாபி3 மரோதைர்யம்‌ தயாகம்‌ சிசசலமத்புகம்‌ ஸமாதெள 
மோக்ஷமாப்கோதி தயகத்லா கர்ம மாபாஸா-*பம்‌.”' 

என்னும்‌ யோகமார்த்தாண்ட வாக்கியர்‌ இயாய்‌ மனது 
சஞ்சலமில்லாமல்‌ நிச்சலனமாயிருக்க இத்தாசன த்தில்‌ உட்‌ 
சார்ந்து பசதத்துவத்‌ இயானாப்பியாசம்‌ செய்துகொண்டு 
அர்த அப்பியாச விசேஷத்தினால்‌ பரதித்துவ சாக்ஷாத்‌ 
காரத்தை அடையவேண்டும்‌. யம, நியம, ஆசன, பிராணா 
யாம, பிரத்தியாகார, தாரண, தியான, சமாதியென னும்‌ 
இந்த எட்டும்‌ யோகாங்கங்களென்று சொல்லப்படும்‌. 
யோகாப்பியாசம்‌ செய்யப்பட்டவன்‌ ஜனசஞ்சாரமில்லா த 
தாகியும்‌, வியராக்ரொதி (புலி முதலாகிய) ஜந்துக்களின்‌ 
பயங்கரத்தொனி இல்லாததாயும்‌ இருக்கப்பட்ட குகையி 
லாலும்‌, மகான்கள்‌ இருந்து பவித்திரமான பிரதேசங்களி 
லாகிலும்‌, ரொமத்திற்குத்‌ தூரமாய்‌ ஏகாந்தமாயிருக்கப்‌ 
பட்ட பாழடைந்த தேவாலயங்களிலாகிலும்‌, யோகிகள்‌ 
இத்தியடைக்த அசெமங்களிலா லும்‌, புண்ணிய தீர்‌ தீத திரங்‌ 
களிலாகிலும்‌ சுகாசனத்தில்‌ உட்கார்ந்து இடுப்பு மார்பு 
கழுத்து இரசு முதலானவைகளைச்‌ சரியாய்‌ நிறுத்தி 
யோகாப்பியாசம்‌ செய்துவந்தால்‌ யோகசித்தியை அடைய 
லாம்‌... யோகாப்பியாசி எந்த. ஆசனத்திலாகிலும்‌ உட்‌ 
கார்ந்து காயத்திரியில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ ரஹஸ்யத்தை 
அறிந்து அதாவது தத்‌ ஸவிதுர்வசேண்யம்‌?? “ பர்கோ 
தேவஸ்ய தீமஹீ?” இயோ யோ ௩8 ப்ரசோதயாத்‌?” என்‌ 
னும்‌ இம்மூன்‌ அ வாக்கியங்களும்‌ “அஃ கார, “உ? கார, “ம? 
காரங்களாய்‌ “ஓங்காசமாயிருக்கின்றஅ. இந்த பிசணவா 
கதாத்தில்‌. ரேசகமே (சுவாசம்‌-வெளியில்விடுவதே) “அ? 
காரம்‌, பூரகமே (சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிழுப்பதே) £௨? காசம்‌, 
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கும்பகமே (உள்ளுக்கிழுத்த சுவாசம்‌ வெளியில்விடாமல்‌ 
நிறுத்துவதே) ம” காரம்‌; இந்த்‌ ஓங்கரமமே * ஸோஹம்‌.” 
“ஸோ? என்பதில்‌ ஓ? என்னும்‌ ஜீவாக்ஷ£ரமும்‌ * ஹம்‌? 
என்பதில்‌ “ம்‌” என்னும்‌ ஜீவா க்தரமும்‌ சேர்ந்து “ஓம்‌' என்‌ 
னும்‌ சப்தம்‌ உண்டாயிற்று ; இதை “குரு? உபதே௫த்தது 
போல்‌ உச்சுவா௪ச நிசுவாசங்களில்‌ கலந்து அப்பியாசம்‌ 
செய்‌ தவா வேண்டும்‌. இந்த மூன்று அதரங்கள்‌ அடங்‌ 
கிய ஓங்காரமே சமஸ்த பிரம்மாண்டமாயும்‌, சூரியன்‌ 
சந்திரன்‌ அக்கி முதலான தேஜோவஸ்அக்களாயும்‌ 
ரொஷ்டி ஸ்திதி லயங்களுக்குக்‌ காரணமாகிய பிரம்மா 
விஷ்ணு ருத்திரர்களாயும்‌ இவைகளுக்கெல்லாம்‌ மூல 
மாயெ பரப்பிரம்ம சொருபமாயும்‌. இருக்கின்றது. சாசு 
வதமான ஓங்கார வாக்யெத்திற்கு லக்ஷியமான ஜோதி 
செர்ரூபமாயெ தன்‌ நிஜசொருபத்தில்‌ மனதை ஐக்கியம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இது குருவினால்‌ தெரிந்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. யம நியமங்களினால்‌ இந்திரிய நிக்ரெகம்‌ 
உண்டாகும்‌. ஆசன சுத்தியினால்‌ சகல வியாதிகளும்‌ 
நிவாரணையாகும்‌. பிராணாயாமம்‌ செய்வதனால்‌ பாபங்க 
ளெல்லாம்‌ நிக்கும்‌. பிரத்தியாகராம்‌ செய்வதனால்‌ மனோ 
விகாரங்களெல்லாம்‌ தீரும்‌. தாசணை செய்வதனால்‌ யோக 
சித்தியை அடைவோமென்னும்‌ மனோதைரியம்‌ உண்டா 
கும்‌. தியானத்தினால்‌ தன்சரிரம்‌ மறந்து இதார்களுக்கு . 
ஆச்சரியத்தை உண்டாக்கும்‌. சமாதிரில்‌இருந்தால்‌ புண்‌ 
ணியமபாபங்கள்‌ ஒழிந்து மோக்ஷத்தை அடையலாம்‌. 
பன்னிரண்டு பிராணாயாமம்‌ செய்தால்‌ ஒரு பிசத்தி 
யாஹாசம்‌ ; அதாவது பன்னிரண்டு பிராணாயாமம்‌ செய்‌ 
வது எவ்வளவு கஷ்டமோ, ஒரு பிரத்தியாஹாரம்‌ செய்வது 
அவ்வளவு கஷ்டம்‌ ; பன்னிரண்டு பிரத்தியாஹாரம்‌ செய்‌ 
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தால்‌ ஒரு தாரணை; அதாவது பன்னிரண்டு பிரத்தியா 
ஹாரம்‌ செய்வது எவ்வளவு கஷ்டமோ; ஒரு தாரணை 
செய்வது அவ்வளவு கஷ்டம்‌ ; பன்னிரண்டு தாரணை 
கஷ்டப்பட்டுச்‌ செய்தால்‌ தியானம்‌ இத்திக்கும்‌. அந்த 
இயான த்திலிருக்து சமாதியை அடையலாம்‌. இப்படி 
அனேக . காலம்செய்து கிச்சலனமாய்‌ சமா தியிலிரும்த 
யோட பிரம்ம ஸாக்ஷாத்காரத்தை அடைவான்‌. இதற்கு 
சாமவேதம்‌ 46-வது யோகசூடாமண்யோபநிஷத்‌ பிர 


மாணம்‌. 


“ ப்ராணாயாமத்விஷட்கேக ப்ரத்யாஹார8 ப்ரதர்‌ தித9 
ப்ரத்யாஹாரத்விஷட்கேக ஜாயதே தாரணா பபா, தாரணா 
தவாதமா ப்ரோக்தம்‌ த்யாகம்‌ யோகவிமபமாரதை$; த்யாத்வாதபம 
கேறைவ ஸமாதிரபிதியதே. ஸமாதெள பரஞ்ஜோதி ரரஈந்தும்‌' 
விங்வதோமுகம்‌, தஸ்மின்‌ தருஷ்டே கரியா கர்ம யாதா யாதோ 
க வித்யதே.” 


“ ஸூர்யமாட்யா ஸமாக்ருஷ்ய வாயுமப்யாஸயோகிா; விதி 
வத்‌ அ, கும்பகம்‌ க்ருத்வா மேசயேச்‌£€தரஸ்ஸ்மிநா, உதரே பஹு 
ரோகக்றம்‌ கரிமிதோஷம்‌ நிஹந்தி ௪, முஹுர்முஹுரிதம்‌ 
கார்யம்‌ ஸர்யபேதமுதாஹ்ருதம்‌. நாடீப்யாம்‌ வாயுமாகருஷ்ப 
குண்டல்யா$ பரர்மபவயோ$ ௯தியேத்‌, தாரயேதுதரே பஸ்சாத்‌ 
ரேசயே திடயா ஸூ, கண்டே கபாதிதோஷக்கம்‌ பமரீராக்கி 
விவர்த்தனம்‌, நாடீஜலாபஹம்‌ தாஅகததோஷவிராம்மநம்‌, கச்சதஸ்‌ 
திஷ்டத$ கார்யமுஜ்ஜாயாக்யம்‌ து கும்பகம்‌. முகே வாயும்‌ 
ஸங்க்ருஹ்ய க்ராணரர்த்மேண ரேசயேத்‌. பபிதலீகரணம்‌ சேதம்‌ 
ஹந்தி பித்தம்‌ கூுதாம்‌ த்ருஷம்‌; ஸ்தயோரத பஸ்த்ரேவ 
லோஹகாரஸ்ய வேகத8, ரேசயேத்‌ பூரயேத்‌ வாயுமாம்பாமம்‌ 
தேஹகம்‌ தியா, யதாபபாமோ பவேத்‌ தேஹே ததா ஸூர்யேண 
பூரயேத்‌, சண்டஸங்கோசகம்‌ க்ருத்வா புகஸ்சற்த்ரேண மேச 
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யேத்‌, வாத பித்தற்லேஷ்மஹரம்‌ புறரீராக்றி விவர்தறம்‌, குண்‌ 
டலீ போதகம்‌ வக்த்ாதோஷக்கம்‌ ஸுபதம்‌ ராகம்‌, ப்‌ ரஹ்மநாடீ 
முகாந்தஸ்தகபாத்யர்கள நாமுறகம்‌, ஸம்யக்பர்தஸமுத்பூதம்‌ கரந்த 
தசயவிபேதகம்‌, விமேரஷேணைவ கர்தவ்யம்‌ பஸ்த்ராக்யம்‌ 
கும்பகம்‌ த்விதம்‌. பந்தத்ரயமதேதாமீம்‌ ப்ரவகயாமி யதாக்ரமம்‌, 
நித்யம்‌ க்ருதேக தேராஸெள வாயோர்ஜயமவாப்நயாத்‌ 
| யோகசகோபகிஷத. | 
* ப்ராணாயாமோ பவேதேவம்‌ பாதகேந்தநபாவக2”. 
இந்தப்பிராணாயாமம்‌ செய்வதனால்‌ சர்வரோகங்களும்‌ 
நிவாரணையாவதேயன்றி புண்ணியபரபங்களென் னும்‌ விறகு 
கனை பிசாணாயாமமென்னும்‌ அக்நி தக்தம்செய்துவிடும்‌. 
புண்ணியபாபகருமங்கள்‌ எப்பொழுது நூத்துவிடுஇன்‌ 
மனை வோ அப்பொழுதே சஞ்சிதமென்னும்‌ மூட்டை பஸ்ம 
மரய்விடுகின்‌ஐ;௮. புண்ணியபாபங்கள்‌ எப்பொழுது பஸ்ம 
மாய்விடுனெறனவோ அப்பொழுதே புனர்ஜனனமில்லாத 
விதேக முக்தியை அடைகின்றான்‌ என்று அறியக்கடவாய்‌. 
அர்ஜுன்‌: இருஷ்ணஞூர்த்தியே? யோகி. தியா 
னம்‌ செய்யும்பொழுது தேகம்‌ சிரசு கண்டம்‌ முதலான 
வைகளை ௮சைக்காமலும்‌ இங்குமங்கும்‌ இக்குகளைப்‌ பாராம 
அம்‌ அசையாதவனாய்த்‌ தன்மூக்குஅனியில்‌ திருஷ்டி 
நிறுத்தவேண்டியதேன்‌ 2 1 
கிருஷ்ணன்‌: அர்ஜ-ஃநர ! அப்படிச்செய்வதனால்‌ ௮வ 
னுடைய திருஷ்டி, சுற்றுப்பக்கங்களிலிருக்கும்‌ இதரவிஷ 
யங்களில்‌ ஓடாமலிருக்கும்‌ ; அதனால்‌ அவனுடைய மன. 
விஷயங்களின்‌ மீது ஓடுவதற்கு அவகாசமிரா அ. 
அர்ஜுன்‌: ஆனால்‌, சுவாமி! அப்படிச்செய்யும்‌ 
போது பிராணவாயுவை பந்தனம்செய்யவேண்டுமென்‌ அ 


இதற்குமுன்‌ சொல்லிவந்தீசே ௮ ஏன்‌? 
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பிராணவாயு தாராளமாய்‌ ஈடப்பதற்காக நான காவதுபாகத்‌ 
தை விட்டுவைக்கவேண்டும்‌. : இதற்கு அதிகமாய்ப்‌ புத்‌ 
தால்‌ அனு அரர்த்தத்தை உண்டாக்கும்‌. என்றால்‌, அதிக 
மாய்ச்‌ சாப்பிட்ட அகாரம்‌ இக்திரியங்களுக்கு மிகவும்‌ 
பலத்தை உண்டாக்கி விஷய போகங்களில்‌ இச்சை அதி 
கரித்து யோகத்திற்கு பிரஷ்டத்‌ அவம்‌ உண்டாக்கும்‌. 
பிராம்மணா வைதவஸ்திர்‌ களை இரண்டுவேகாசாப்டீட்டால்‌ 
இக்திரியங்களுக்கு மிகவும்‌ பலத்தையுண்டாக்கி விஷயபோ 
கங்களில்‌ இச்சை அதிகரிக்குமென்றும்‌ பகல்‌ ஒருவேளை 
சாப்பிடுவதனால்‌ இர்‌ திரியங்களுக்குப்‌ பலங்குறைந்‌அ விஷய 
போகங்களில்‌ இச்சை யுண்டாகாதென்‌அம்‌ இசாக்காலங 
களில்‌ சொல்ப ஆஹாரத்துடன்‌ உபவாசமாய்‌ வைக்கப்‌ 
பட்டிருக்கின்றது. ஆதலால்‌, மிதமான ஆஹாரத்தைப்‌ 
புதத்தால்‌ சரீசத்திலுள்ள இற்திரியங்களுக்கு பலங்‌ 
குறைந்து இயானானுஷ்டான த்திற்கு யோக்கியதையை 
உண்டாக்கி ரக்ஷிக்கும. ஆதலால்‌, யோகாப்பியாசியான 
வன்‌ ஆகாரத்தை சாஸ்திரத்தில்‌ சொல்லியதைவிட அதிக 
மாகவேனும்‌ குறைவாகவேனும்‌ பு௫க்கலாகானு. அது 
போலவே யோட இர்திரியங்களின்‌ அலுப்பைத்‌ தீர்த்துக்‌ 
கொள்ள மிதமான நித்திரை செய்யவேண்டும்‌. அதிக 
சித்திரை செய்தால்‌ நித்திரை இத்திக்குமேயொழிய 
யோகம்‌ இத்திக்காது. யோக நித்திரை பூர்தீதியாயில்லா 
மலும்‌ இருக்கலா அ. 'கித்திரை யில்லாமலிருந்தால்‌ இகதிரி 
யங்கள்‌ மிகவும்‌ : அலுப்புண்டு யோகாப்பியாசம்செய்ய 
அதிக கஷ்டத்தை உண்டாக்கும்‌. உலகத்திலுள்ள மற்ற 
ஜனங்கள்‌ அதிக நித்திரைசெய்‌.அு விழித்துக்கொண்டு தாம்‌ 
தம்‌ தம்‌ விஷயங்களில்‌ செல்லுவதுபோல்‌ யோயேெும்‌ 
இருப்பானாகில்‌ யோகத்திற்குப்‌ பங்கத்தை உண்டாக்கும்‌. 
இதற்கு காசதபாசணம்‌ பிரமாணம்‌, 
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“ நித்ராபமகபயவிபமவாஸசேஷ்டாதந்த்ரா திவர்ஜகம்‌ 

க்ருத்வா நிமீலிதா கஸ்‌ அ பமக்தோ த்யாயர்‌ ப்ரஹித்யதி.”? 

அதிக ஆகாசம்‌ அதிக நித்திரை அதிக உணவு பயம்‌ 
விசுவாசம்‌ சேஷ்டை சோம்பல்‌ கைகளாலும்‌ கால்களா 
அம்‌ செய்யப்பட்ட வியாபாரங்கள்‌ மர்தபுத்தி முதலான 
வைகளை விட்டு நேத்திறங்களைமூடி தியானத்திலிருப்ப 
வனே யோகூத்தியை அடைவான்‌. இந்த ஆகாரவிஷயம்‌ 
அத்தியாயம்‌ 4, சுலோகம்‌ 29- 201-யிலும்‌ முன்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கின்றது. அததியாயம்‌ 6, சுலோகம்‌ 17-லும்‌ 
சொல்லுகின்றோம்‌ கேள்‌. த்‌ 

யுக்தாஹாரவிஹாரஸ்ய யுக்தசேஷ்டஸ்ய கர்மஸ- 

யுக்தஸ்வப்சாவபோதஸ்ய யோகோ பவதி $கஹர்‌. 

கிருஷ்ணன்‌ :--யோகிக்கு தியானயோகம்‌ எவ்வாறு 
இத்திக்குமென்று கேட்சின்றுயோ சொல்லுகின்றேன்‌ 
கேள்‌ :--யோகாப்பியாசி மித ஆகாரம்‌ மித உடை தேக 
சம்ரக்ஷணார்‌ த்தமாய்‌ எவ்வளவு அவசியமோ அவ்வளவு 
வரையில்‌ அகாரத்திற்குவேண்டிய சம்பாதனையைச்‌ சம்பா 
இத்து மிதநித்திரை மிதவிழிப்பு உள்ளவனுக்குத்‌ தியான 
யோகம்‌ சித்திக்கும்‌. அத்தியாம்‌ 6; சுலோகம்‌ 16. 

யதா விநியதம்‌ சத்தமாத்மந்யேவாவதிஷ்டதே 

நிஸ்ட்ருஹ ஸ்ஸர்வகாமேப்யோ யுக்த இத்யுச்யதே ததா. 

கிருஷ்ணன்‌ :--ஆதலால்‌ ஓ அர்ஜுகா.! இப்படி கான்‌ 
சொல்லியதுபோல்‌, மனதை நிறுத்தி யோகத்தை அப்பிய 
தெ துக்கொண்டேவருவானாகில்‌ அந்த யோகயினுடைய 
மனது; தனக்குத்தானாய்‌, கற்பூரத்தை எரித்தபோது ஒன்‌ 
ஹும்‌ சேஷமில்லாமல்‌ ஜோதியில்‌ கலக்துவிடுவ்‌ தபோல்‌ 
பசமாத்மசொருபத்தில்‌ கலந்துவிடும்‌. அப்படிப்பட்ட 


மஹாயோகயொனவன்‌, 


பிராணாயாமம்‌. ர்‌ 


யதா திபோ நிவாதஸ்தோ நேங்கதே ஸோபமாஸ்ம்ருதா 

யோகிரோ யதூத்தஸ்ய யுஞ்ஜதோ யோக மாதம. 

அர்ஜு5நா! அப்படிப்பட்டவனுடைய மனது எப்படி 
இருக்குமென்றால்‌,  யோகாப்பியாசம்செய்‌ அ ஐயாயிரம்‌ 
பிரணவங்களை உச்சரிக்கும்வரையில்‌ சுவா சத்தை நிறுத்தப்‌! 
பழுனெவன்மன அ காற்றில்லாத இடத்தில்‌ வைக்கப்பட்ட 
தீபம்‌ எப்படி. அசையாமல்‌ தன்‌ சமீபத்திலிருக்கும்‌ வஸ்துக்‌. 
களை மாத்திரம்‌ பிரகாகிக்கச்‌ செய்கன்றதோ, அதுபோல்‌ 
சுவாதீனமான மனதடைய யோக, ௪கல எண்ணங்களையும்‌ 
மறந்து சிலாவடிவமாய்‌ அசையாமலிருப்பான்‌. ௮ம்‌: 
பொழுது அவனுடைய இக்இரியங்கள்‌ விஷயங்களில்‌ ஓடா 
மல்‌ அசையாத்தீபம்போல்‌ இருக்கும்‌. அஃதெப்படியென்‌ 
முல்‌, இிபத்தை அசையும்படிச்‌ செய்வது வாயுவல்லவா?' 
வாயு இல்லாவிடில்‌ தீபம்‌ அசைவதற்குக்‌ காரணமில்லை 
யல்லவா ? ௮தயேரலவே மனதை அசையும்படி ச்செய்‌' 
வது. இரந்திரியவிஷயங்கள்‌. ௪மாஇ நிலையில்‌ நின்றபோது! 
இந்திரியவிஷயங்களும்‌ மனதும்‌ மேற்சொல்லிய தீபம்‌ 
போல்‌ அசையாமலிருக்கும்‌. ஆதலால்‌, யோகியினடைய 
மனத அசையாமல்‌ மேற்படி தீப நிலைக்கு எப்போது 
வருனெறதோ, அப்பொழுது அந்த மனது சாந்தமடை 
இன்ற. அதனால்‌ அவன்‌ யோகசித்தியை அடைந்‌ தவனா, 
இன்றான்‌. கஷ்டப்பட்டு பதினையாயிரம்‌ எண்ணும்வரை 
யில்‌ சுவாசத்தை நிஅத்தப்பழகினவனுடைய மனதான அ: 
எல்லா விஷயங்களிலும்‌ தனக்குத்தானாகவே யோகபலத்தி' 
னால்‌ விரக்தியை அடையச்‌ செய்யும்‌. அப்பொழுது சாதா 
ரண மனிதனுக்கும்‌ தனக்கும்‌ எவ்வளவோ பேதயிருக்‌. 
இன்றதென்று தன்‌ மனத்திற்கே கோன்றி இகார்களிடம்‌. 
யாதொன்றும்‌ பேச எண்ணமில்லாக ஸ்திஇியில்‌ கொண்டு 
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இத்‌ நூலாசிரியருக்கு உண்டாகிய தேகபாதை. 
௮020. 
இதை வாக்கும்‌ சகோதரி சகோதரர்களுக்கு, சொல்‌ 
லப்போகும்‌ விஷயங்கள்‌ மிகவும்‌ முக்கியமானவைகள்‌. 
அதாவது, உங்கள்‌ புண்ணியபாப கருமங்களென்னும்‌ 
மூட்டைகளை யோகாக்கிநியினால்‌ தகனம்செய்து ஜனன 
.மரணமென்னும்‌ சம்சார சமுத்திரத்தைத்தாண்டிக்‌ கரை 
யேற இந்தூல்‌ படகைப்போன்றதாயிருக்கன்றது. ஆத 
லால்‌, இதை செத்தையுடன்‌ வாசித்து இச்சன்மத்திலேயே 
முக்திபெற ஒவ்வொருவரும்‌ பிரயத்தினம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌.  இரற்தூலாசிரியர்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்யும்போஅ 
பட்ட கஷ்டங்களை எல்லாம்‌ இதனடியில்‌ சொல்‌.லுகன்‌ 
றேன்‌ கேளுங்கள்‌. 
இக்‌்.நாலாிரியர்‌, பிசாணாயாமம்செய்யும்‌ மார்க்கங்களை 
முதல்பதிப்பைவிட இரண்டாம்பதிப்பில்‌ அதிகமாயும்‌ 
இரண்டாம்பதிப்பைவிட மூன்றாம்பதிப்பில்‌ விசேஷமாயும்‌ 
மூன்னாம்பதிப்பைவிட நான்காம்பதிப்பில்‌ இன்னும்‌ அதிக 
விசேஷமாயும்‌ ஐந்து அறாம்பதிப்பில்‌ பூரணமாயும்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ தெளிவாய்‌ எழுதியிருக்கின்றார்‌. இதுதான்‌ 
கடை முடிவானபதிப்பு. பிராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ கிரமம்‌ 
ஒரேபதிப்பில்‌ எழுதினால்‌ வாசிக்கப்பட்டவர்கள்‌ பயந்து 
அப்பியாசம்‌ செய்யாமல்‌ விட்டுவிடுவார்களென்று எண்‌ 
ணியே ஒவ்வொரு பதிப்பிலும்‌ சுவாசம்‌ வெளிவிடாமல்‌ 
நிறு த்திறுகச்‌ சிறுக வுயாத இக்கொண்டுவந்‌.அ ஐந்‌.அ ஆரும்‌ 
பதிப்பில்‌ எல்லாம்‌ முடிவாய்‌ உபதேகித்துவிட்டனர்‌. 
ஜர்‌ அரசன்‌ வேற்றரசனை ஜயிக்கக்‌ காட்டின்வழியாய்ச்‌ 
செல்லும்போது முதலில்‌ பயநீர்‌ (100661) பட்டாளம்‌ 
காடுகளை வெட்டி பாட்டை போட்டுக்கொண்டே. செல்லும்‌. 
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சென்ற பிறகு அவர்களைப்‌ பின்தொடர்ந்து பதா திகளும்‌ 
(இப்பாய்களும்‌) அவர்களுக்குப்பின்‌ குதிரைவீரர்களும்‌, 
அவர்களுக்குப்பின்‌ பீரங்கெளும்‌ தனிக்குதிசைகளும்‌ அதற்‌ 
குப்பின்‌ அட்ஜுடன்ட்மேஜர்‌ கர்னல்‌ முதலானவர்களுடன்‌ 
சென்ற யுத்தரங்கம்சேர்ந்து வேற்றாசனை ஜயிக்கின்றார்‌ 
கள்‌. அஅபோலவே இந்த தேகமென்னும்‌ காட்டில்‌ “ஆத்‌ 
மா? என்னும்‌ அரசன்‌ வூத்துக்கொண்டிருக்கின்றான்‌. 
அவனை தரிசிப்பதற்காக, நா௫கா ரந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ 
சுவாசத்தையிழுத்து நரையீரல்‌ நிறையப்பிடிதீது நிறுத்த 
வேண்டும்‌. சரீசத்தில்‌ எழுபத்திராயிரம்‌ சோம ரந்திரங்க 
ளுண்டு. இரந்த சக்‌ இரங்கள்‌, மாமிசம்‌, ரத்தம்‌, கொழுப்பு 
முதலானவைகளினால்‌ மஞூடப்பட்டிருக்கன்றன. அவை 
களையெல்லாம்‌, முன்‌ நுரைஈரலில்‌ நிறுத்‌ திவைத்திருந்த 
சுவா சமான ௮, இந்த சரீரத்தில்‌ ஓடிக்கொண்டிருக்கும்‌ ரத 
க்‌ குழாய்களின்‌ வழியாய்‌ கூரான அம்புபோல்‌ எழுபத்தி 
ராயிரம்‌ சோம ரந்திரங்களின்‌ வழியாய்ச்‌ சென்று, அர்மலங்‌ 
களை யெல்லாம்‌ வியர்வையுடன்சேர் தது ஓவ்வொரு சோமத்‌ 
அவாரங்களின்‌ வழியாய்‌ வெளியில்‌ கொண்டுவர விடும்‌. 
அரந்தச்சமயத்‌ இல்‌ கேள்கொட்டிவிட்டால்‌ எவ்வளவு பாதை 
யை உண்டாக்குமோ அவ்வளவு பாதையை உண்டாக்கும்‌. 
அப்போது சரீரமெல்லாம்‌ அலண்டு அந்தந்த நாடி நரம்பு 
கள்‌ தளர்ந்து, தம்தம்‌ ஸ்தானங்களைவிட்டு சர்ப்பம்போல்‌ 
சீறிக்கொண்டு காதுகளின்‌ வழியாய்‌ ௧௪ (பத்து) வித வாத்‌ 
இயங்கள்‌, “ஓம்‌? என்னும்‌ ச௪ப்தத்திலிருந்து உண்டாகச்‌ 
௪தாலாலமும்‌ நாதசப்தம்‌ காதில்‌ கேட்டுகொண்டிருக்கு 
மென்றும்‌, இதை அனுபவித்தல்‌ பிரத்தியக்ஷமாய்க்காண 
லாம்‌ சன்‌ அஞ்‌ சொல்லினர்‌. 'இதுவிஷயம்‌ * தசவித நாதங்‌ 
கள்‌? என்பதில்‌ சுருதிப்‌ பிரமாணங்களுடன்‌ இந்அலில்‌ முன்‌ 
சொல்லப்போகிறார்‌. 


492 ஜிலப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


இவ்வித கஷ்டத்துடன்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்யப்பட்ட 
வர்களுக்கு சுவாசம்‌ தேகமாத்யந்தம்‌ கூரான அம்புபோல்‌ 
செல்வதனால்‌ பாதப்பெருவிரல்முதல்‌ உச்சிவரையிலுள்ள 
அவயவங்களெல்லாம்‌ ரணம்போலிருக்குமென்‌ அம்‌, அப்‌ 
படிப்பட்ட சமயத்தில்‌ அகாரம்‌ புசக்கவேண்டுமென்‌ அ 
நினைத்து எந்தக்‌ கைகளையாகலும்‌ சரி வாயினிடம்‌ கொண்டு 
போக நினைத்தால்‌ கை மேல்கிளம்ப ௪க்தியற்றதாயிறுக்கு 
மென்ன. சொல்லினர்‌. அப்போது இடதுகை ௪காயத்து 
னால்‌ வலஅகையை மெதுவாய்‌ மேலுக்கெடுத்து வாயி 
னிடம்‌ கொண்டுபோய்‌ வைக்கவேண்டுமென்னும்‌, இவர்‌ 
படுக்கையிலிருக்து எழுந்து உட்கார்த்து யோகாப்பியாசம்‌ 
செய்யவேண்டுமென்று எண்ணினால்‌ தேகமெல்லாம்‌ அதிக 
பாதையாய்‌ இருப்பதனால்‌ ௮துசமயம்‌ எழுந்திருக்கச்‌ ௪க்இ 
யற்று மெதுவாய்‌ கைகளை ஊன்றி எழுந்திருக்க இரண்டு 
நிமிஷங்கள்‌ செல்லுமென் றம்‌, படுக்கவேண்டுமென்றா லும்‌ 
அவ்வளவு கஷ்டமாகவே படுக்கவேண்டுமென்‌ அஞ சொல்‌ 
லினர்‌. இவ்விதமாய்‌ எவ்வளவு கஷ்டங்களிருக்தபோ திலும்‌ 
அந்த பாதைகளையெல்லாம்‌ சட த்துக்கொண்டு பிரதிதினம்‌ 
காலை பகல்‌ மாலகளிலும்‌ தவறாமல்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்து 


வந்தால்‌, முன்சொல்லிய பயரீர்பட்டாளம்‌ ஆயுதங்களுடன்‌ 


சென்று காட்டைவெட்டி பாட்டைபோட்டஅபோல்‌, முன்‌ 
நுரையீரலில்‌ நிறுத்திவைத்திருந்த *வாசமான அ, கூரான 
அம்புபோன்ற ஆயுதம்போல்‌ சென்று தேகமென்னும்‌ 
காட்டைத்‌ அனைத்துக்கொண்டு . தாராளமாய்ச்‌ செல்ல 
பாட்டையை உண்டாக்கிக்கொள்ளுமென்‌ றும்‌, சுவாசம்‌ 
தாராளமாய்ச்செல்ல பாட்டை உண்டானயிறகு முன்‌ 
சொல்லிய பாதைகளெல்லாம்‌ நீங்றெறு என்றும்‌, பாதை 
நீங்கினபிறகு தேகத்திற்கு அஇிகவலிவை உண்டாக்இற்‌ 
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தென்னும்‌ சொல்லினர்‌. சுவாசம்‌, தேகமெல்லாம்‌ தாராள 
மாய்‌ ஓடி. த்திரிய வழியைஉண்டாக்கக்கொண்டபிறகு சவா 
சம்‌ நாபிக்கமலத்தினிடம்‌ சென்று ' அவ்விடமிருக்கும்‌ 
குண்டலிசத்தியை மேத்கிளப்புகன்றஅ. மேல்ளெப்பின 
வுடனே அதிலிருந்து யோகரக்இநிசுவாலை உண்டாகின்‌ 
றது, அந்த யோகாக்கிநிசுவாலை இர்தூலுக்கு முதலில்‌ 
சுவாமிகளின்‌ படத்திற்கு முன்னிருக்கும்‌ கணபதி படத்‌ 
திற்கு நான்காவஅ விக்கிரகத்தில்‌; யோகாக்கிநி அக்கிநி 
'ஹோத்திர தியா௩ சமாதிபூஜா என்னு ஆங்லேய பாஷை 
யில்‌. எழுதப்பட்டிருக்கன்றது. அந்த யோகாக்கிநியினால்‌ 
அஞ்சிதமென்னும்‌ புண்ணியபாபங்களின்‌ மூட்டையை பஸ்‌ 
மம்‌ செய்விக்கவேண்டுமேயொழிய மற்ற எப்படிப்பட்ட 
யஞ்ஞ யாகாதிகளைச்செய்து உண்டாகும்‌ புண்ணியங்களி 
னால்‌ சஞ்சிதமென்னும்‌ மூட்டை பஸ்மமாகமாட்டாது. 
அந்த. யஞ்ஞ யாகாதிகளினால்‌ புண்ணியம்‌ விசேஷித்த 
மேலான ஜன்மங்களை யெடுத்‌ க்கொண்டு செல்லுமேயொ 
மிய மோக்ஷ்சாம்ராச்சிய பதவியை உண்டாக்கமாட்டா. 
முன்‌ சொல்லிய. பாதைகளை யெல்லாம்‌ இந்நூலாசிரியர்‌ 
1891ணாாு அபைவித்திருக்கின்றார்‌. இப்படிப்பட்ட கஷ்ட 
சாத்தியமான பிராணாயாமம்‌ எவவளவுசெய்‌ து விட்டுவிடு 
இன்றார்களோ அதற்குத்தக்க பலத்தைத்‌ தரும்‌. இவ்வித 
பாதைகளுடன்‌ கஷ்டப்பட்டு சுவாசத்தை சுவா தீனஞ்செய்‌ 
அகொண்டு நிர்விகல்ப சமாதியிலிருந்தால்‌ என்ன பலன்‌ 
அடையலாமென்றால்‌, 

“யாமமாத்ரம்‌ வாஸ-தேவம்‌ சிக்தயேத்‌ கும்பகேர யூ 

ஸப்தஜர்மார்ஜிதம்‌ பாபம்‌ தஸ்ய ஈபர்யதி யோ.” 

என்னும்‌ திரிசிபிராம்மணோபநிஷத்‌ வாக்கியரீ தியாய்‌ 
ஒரு நாழிகை (இரண்டரை மணிநேரம்‌) சுவாசம்வெளிவிடா 
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மல்‌ கர்ப்பத்தில்‌ நிஅத்தினால்‌ தன்தெதம்‌ வாசுதேவனில்‌ 
லயிக்கும்‌. அப்படி ஒரு சாழிசை வாசுதேவனில்‌ அதாவது 
பிரம்மத்தில்‌ லயித்திருக்தால்‌ ஏழுஜன்மங்களாகச்‌ செய்த 
வந்த புண்ணிய பாபங்கள்‌ -முன்சொல்லிய யோகாக்கிநி 
யினால்‌ பஸ்மமாகும்‌. சதாகாலமும்‌ நிர்விகல்ப சமாதியி 
லிருந்தால்‌ அனேக ஜன்மங்களாகச்‌ செய்தகொண்டுவந்த 
புண்ணிய பாபங்களெல்லாம்‌ யோகாக்கிநியினால்‌ எரிந்து 
விடும்‌. பிறகு அவர்களின்‌ வம்சத்தில்‌ வந்த இருபத்தோர்‌ 
தலைமுறையார்‌ எங்கெங்கு ஜனித்திருக்கன்றார்களோ அவர்‌ 
களின்‌ புண்ணியபாபங்களும்‌  பஸ்மமாய்‌ அவர்களும்‌ 
மோக௯்தமடை னெறார்கள்‌. முன்சொல்லிய சமாதியில்‌ 
இருக்கக்‌. கடப்பை ஜில்லா டிஸ்ட்ரிக்டு கோட்டுக்கெதிரில்‌ 
குகாலய கட்டடம்கட்ட ஏற்பாடுசெய்திருப்பதனால்‌ அதற்‌ 
குப்‌ பொருள்‌ சகாயம்வேண்டும்‌. ருகஸ்தாசிரமம்‌ எப்படிப்‌ 
பட்டதென்றால்‌ வசப்பட்ட அதிதி அப்பியாகஇிகளுக்கு 
உண்டாகும்‌ பசியைத்‌ தணிப்பதற்கும்‌, ஸந்நியாசிகள்‌ யோகி 
கள்‌ - இச்சைகொண்டிருக்கும்‌ காரியங்களைத்‌ தம்மால்‌ 
இயன்றவரையில்‌  ஈசுவரார்பணமாய்த்தக்‌து அவர்களின்‌ 
மனோபிஷ்டத்தை பூர்‌தீதிசெய்யும்பொருட்டு இல்லறத்தரு 
மம்‌ : ஏற்பட்டதென்று பெரியோர்களால்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கன்றது. இதற்கு சுருதிப்‌ பிரமாணம்‌: 
சுர | ஸர்வேஷாமபி சைதேஷாம்‌ வேதஸ்ம்ருதிவிதாகத3 
க்ருஹஸ்த உச்யதே மரேஷ்ட8 ஸத்ரீகேதார்‌ பிபர்த்தி ஹி, 
என்னும்‌ மதுஸ்மிருதி வாக்கியரீ தியரய்‌ பிசம்மசர்யன்‌ 
இருகஸ்த்தன்‌ வாகப்பிசஸ்தன்‌ ஸந்நியாஸி என்னும்‌ கான்கு 
ஆரிமங்களி,லும்‌ இருகஸ்ததனே என்றால்‌ பார்யாளுடன்‌ 
்‌ கூடி சம்சாரியாய்‌ இருக்கப்பட்ட வனே சிசேஷ்டன்‌. மற்ற 
மூவரும்‌ அதாவ அ பிரம்மசாரி'(விவாகமில்லா தவன்‌) வான 
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பிரஸ்தன்‌ ஸந்நியாஸி இம்மூவரையும்‌ இருகஸ்த்தனே என்‌ 
ரோல்‌ சம்சாரத்துடன்‌ இருக்கப்பட்டவனே அன்னபானாதி 
களைக்கொடுத்‌ அக்‌ காப்பாற்றுகன்றான்‌. அதலால்‌. சம்‌ 
சாரியே சிரேஷ்டமானவன்‌. 
சலோ ||யதா நதீஈதாஸ்ஸர்வே ஸாகரே யார்தி ஸம்ஸ்த்திதிம்‌, 
ததை வாண்ரமிண ஸ்ஸர்வே க்றுஹஸ்த்தே யார்தி 
[ஸம்ஸ்த்திதிம்‌, 
என்னும்‌ மதுஸ்மிருஇி வாக்கியர்‌ தியாய்‌ சகல நதிகளும்‌ 
சமுத்திரத்தில்‌ சேருவதுபோல்‌ பிரம்மசர்யன்‌ வாநப்பிரஸ்‌ 
தன்‌ ஸந்நியாஸி. இம்மூவரும்‌ . சம்சாரியை அசிரயித்து 
ஜீவித்திருப்பதனால்‌. எல்லோரிலும்‌ சம்சாரியே சிரேஷ்ட 
மானவன்‌. ¢ 
சுலோ || த்ருதி கமா அஸ்தேயம்‌ பெொள ச மிந்த்ரிய நிக்ரஹூ 
இர்வித்யா ஸத்யமக்ரோதோ தஸுறகம்‌ தர்மலகணம்‌.? 
66 தழுறல கூணாநி தர்மஸ்ய யே விப்ரா ஸ்ஸமதீியதே 
அதத்யஸாநுவர்தந்தே தே யாந்தி பரமாம்‌ கதிம்‌.” 
என்னும்‌ மறுஸ்மிருதி வாக்யெர்‌ தயாய்‌ சந்தோஷம்‌ 
கெடுதிசெய்தவனுக்குக்‌ கெடுதிசெய்யாமலிருப்பது இருட்‌ 
டுத்தனமில்லாமலிருப்ப அ நல்ல ௮சாசத்துடன்‌ இருப்பது 
கண்‌ மூக்கு வாய்‌ செவிகள்‌ தேகசர்மம்‌ என்னும்‌ ஐந்து 
இந்திரியங்களின்வழியாய்‌ மனதை ஓடவிடாமல்‌ நிறுத்து 
வ, வேதாக்சு சாஸ்திர விசாணைசெய்வது சத்தியம்‌, தவ 
முமலிறாப்பது, கொபமில்லாமலிருப்பது, மன தின்‌ இஷ்டம்‌ 
போல்‌ ஈடவாமலிறாப்ப அ, ஆதமாவிற்கும்‌ பரமாத்மாவிற்கும்‌ 
பேதம்‌ நினையாமலிருப்பது, இந்த பத்து தர்மங்களும்‌ 
உடையவனே மோக௯£மடைவான்‌; மற்றவர்கள்‌ அடையார்‌. 
சம்சாரிக்கு இந்த பத்துகுணங்களும்‌ இருக்கும்ப௯உத்தில்‌ 
சத்தியமாய்‌ அவனே மனஸ்‌ ஸந்நியாசமடைந்த மஹாத்மா 


என்று சொல்லப்படுவான்‌. 
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இவ்வாழ்வா னென்பானியல்‌ புடைய மூவர்க்கு. 

ஈல்லாற்றி னின்ற அணை, 

ஆதலால்‌ நீங்கள்‌ ஈசுவசார்ப்பணமாய்‌ தருமம்செய்து 
வந்தால்‌ அதனால்‌ உண்டாகும்‌ புண்ணியம்‌ சஞ்சிதம்‌ என்‌ 
னும்‌ புண்ணியத்தில்‌ போய்ச்சேரமாட்டா. அவ்வா அ புண்‌ 
ணியம்‌ உண்டாகாவிட்டால்‌ ஏன்‌ தருமம்செய்யவேண்டும்‌ 
என்று ஓர்கேள்வி உண்டாகின்றதல்லவா ? அதற்குக்கார 
ணம்‌  சொல்லுனெறார்‌ கேளுங்கள்‌. இச்சைகொண்டு 
காமியரூபமான கருமங்களைச்செய் தவரும்‌ புண்ணியத்தி 
னால்‌ சரீரமெடுத்து அந்த புண்ணியபலனை அனுபவிக்க 
வேண்டும்‌. பலன்களைக்கோசாமல்‌ கிஷ்காம கருமரூபமான 
கருமங்களை செய்துவருவார்களாகில்‌ மோக்ஷத்தைத்‌ தரத்‌ 
தக்க புண்ணியம்‌ உண்டாகும்‌. அதலால்‌, இதைவாசிக்‌ 
கும்‌ ஸகோதரிகளும்‌ ஸகோதரர்களும்‌ சுவாமிகளின்‌ கட்டட 
தருமகைங்கரியத்தித்காக அவரவர்களுக்கு. இயன்றவரை 
யில்‌ சக்தியானுசாசம்‌ ஈசுவரார்ப்பணமாய்‌ கொடுக்கும்‌ 
தொகையை அடியில்கண்ட சுவாமிகளின்‌ விலாஸத்திற்கு 
அனுப்புவீர்களாகில்‌ பெயரை ரிஜிஸ்டர்‌ செய்து அசட்டு 
மேற்படி. குகாலயத்தில்‌ வைக்கப்படும்‌. இது விஷயமாய்‌ 
தேக சஷ்டமெடுத்‌ அத்‌. தொகைவஞ்ல்செய்து அனுப்பப்‌ 
பட்டவர்களுக்கு விசேஷபுண்ணியம்‌ உண்டாகும்‌. 

£6 அந்‌ தமின்‌ ஞானிதன்‌ னாகர்‌ தியினில்‌ 

வெர்திடி னாடெலாம்‌ வெப்புத்‌ தீயினி 

னொர்த அ நாய்கரி நுகரி னுண்செரு 

வர்‌ அராய்‌ மரிக்குண வாகும்‌ வையமே. 

எண்ணிலா ஞாணி யுடலெறி. தாவிடி 

லண்ணறங்கோயி லழலிட்ட தா௩கொக்கு 

மண்ணின்‌ மழைவிழா வையகம்‌ பஞ்சமா 

மெண்ணரு மன்ன நிழப்ப ரரசே, 
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புண்ணிய மாமவர்‌ தம்மைப்‌ புதைப்பது 
கண்ணி யனல்போக்கி ட்டி லழிவாகு 
மண்ணிவழியி லலங்காச பங்கமா 
மண்ணுல 'கெல்லா।மயங்குமனன்‌ மண்டியே. 
அந்தமில்‌ ஞானி யருளை யடைந்தக்கா 
லந்த வுடறான்‌ குகைசெய்‌ திறாத்திடிற்‌ 
சுந்தர மன்னரார்‌ தொல்புவி யுள்ளோரு 
மந்தமி வின்ப வருள்‌ பெறவாரே. 
சச்‌தொறந்த சங்கா னாகவே 
யச நீங்குபு தன்னை யறிந்தவன்‌ 
அச்ச மாற்தயர்த்‌ தோன்மலி யாக்கையை 
யிச்யொனதை யானென வெண்ணியே, 
எப்பொருடனக்கு மியானொத்‌ திருத்தலா லெனக்கியாரு 
மொப்பர்க ளிணிய ரின்னா தாரென வொருவ ரில்லை 
யிப்படி யறியு மன்பர்‌ பக்கலேயானு நிற்ப 
னப்படி யவரு மென்பா லங்ஙன மமர்ந்‌ ௮ நிற்பார்‌...” 
என்னும்‌ திருமந்திரம்‌ பகவத்கீதை முதலானவைக 
ளின்‌ வாக்கியரீதியாய்‌ வெளியூர்களிலுள்ள பக்தஜன 
சிரோன்மணிகள்‌ சுவாமிகளின்‌ கட்டட தரும கைங்கரியத்‌ 
இற்காக வஞூலசெய்‌ அ, 
ஸ்ரீ பாமஹம்ஸ சச்சிதானந்த யோகீசுவார்‌, கடப்பை, 
என்னும்‌ விலாசத்திற்கு அனுப்பவேண்டும்‌. 
இப்படிக்கு, 
அடியார்க்குமடியன்‌ A. இராஜகோபால்‌. 
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உபதயந காயத்ரீ ரகசியம்‌. 
0 
“( ஜன்மகா ஜாயதே ப 9த்8, கர்மணா ஜாயதே தீவிஜ8 
வேதபாடம்‌ ௮ விப்ராணாம்‌, ப்ரஹ்மஜ்ஞாகம்‌ அ ப்ராஹ்மண.” 

ஜன்மநா ஜாயதே பம-9த்ர8 - பிறந்தவுடன்‌ சூத்திரனாயி 
ருக்கின்றான்‌ ; கர்மணா ஜாயதே த்விஜ$ - உபஈயகமென்னும்‌ 
கர்மம்‌ செய்வதனால்‌ அுவிஜ (இரண்டாவது ஜனனம்‌ 
அடைந்தவ)னாகன்றான்‌; வேதபாடம்‌ அ விப்ராணாம்‌-வேதங்‌ 
களை வாசெப்பதனால்‌ விப்பிரனாகன்றான்‌ ; ப்ரஹ்மஜ்ஞானந்து 
ப்ராஹ்மண - பிரம்மஞான மடைந்தவன்‌ பிசாம்மணாணா 
இன்றான்‌. 

ஓ சகோதரிகளே! ஓஒ சகோதரர்களே ! சுூழந்தை 
யானது பிறந்தவுடன்‌ சூத்‌ இரனாய்‌ இருக்கின்றான்‌. அவ 
னுக்கு எட்டாவது வயதில்‌ உபகயகம்‌ (உப - மேல்‌இருக்கப்‌ 
பட்ட, நயகம்‌- கண்‌, அதாவது மூன்றாவது கண்ணை திறப்‌ 
பிப்பது உபநயகம்‌.) அதாவது, நெற்றிக்கண்ணை திறக்கச்‌ 
செய்தால்‌ இரண்டாவது ஜன்மத்தை அடைந்தவனாஇன்‌. 
முன்‌. உபநய௩காலத்தில்‌ முன்னு இமைகளுடையபூணூலை 
(பூணம்‌ நூல்‌ - பூதால்‌,) மாத்திரம்‌ கழுத்தில்‌ போடுகின்‌ 
ருூாகள்‌. 

ஓ யோக்சுவாரே? உபகயநகாலத்‌இல்‌ 2, 4, 5, இழை 
களையுடைய பூணூலைப்போடாமல்‌' மூன்‌ அ இழைகளை 
யுடைய பூணூலைமாத்‌ திரம்‌ போடுவதற்குக்‌ காரணமென்ன? 
இதன ரகயெத்தைத தெரியச்சொல்லும்‌ சுவாமி! 

நாயா! பெரியோர்கள்‌ இதை மகாகோப்பியமாய்‌ 
வைத்து எவர்களுக்கும்‌ உபதேசம்‌ செய்யாமல்‌ அனேகர்‌ 


களை பரீக்ஷித்து மர்க்கடரூபமாயிருக்கும்‌ கஷ்யனுக்கு உப 
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தேதிதஅப்‌ பிறகு தாம்‌ மார்ஜூலரூபமாயிருந்து கற்றுக்‌ 
கொடுக்கின்றார்கள்‌. அதாவது, குரங்ன்‌ குட்டி அரை 
நிமிஷமாகிலும்‌ தாயைவிடாமல்‌ வயிற்றைச்சேர்த்து அணை 
தீதப்பிடித்துத்‌ தாய்‌ எத்தனை இனைகளின்மித ஏறி எரிக்‌ 
குதித்தாலும்‌ தாயைவிரடமல்‌ தானும்‌ தாயின்‌ வயிற்றைக்‌ 
கட்டிக்கொண்டு அதனுடன்‌ கூடவே எகிரிக்கொண்டும்‌, 
ஈடக்கும்போது வயிற்றைவிடாமல்‌ கவ்விக்கொண்டும்‌, 
செல்லும்‌. இதுவே மா்கடரூபமென்னு சொல்லப்படும்‌. 
அதுபோலவே. மேற்படி குரங்குக்குட்டியைப்போல்‌ 
விடாமல்‌ சதா காலமும்‌ குருசேவை செய்துகொண்டு 
வரும்‌ ஷெயன்மிது குருவிற்கு .அனுக்ரெகம்‌ உண்டா 
இந்த ரகசியத்தை உபதே௫க்கின்றார்‌. பிறகு பூனை 
குட்டிபோட்டவுடன்‌. அதை ஓரிடத்திலேயே வையாமல்‌ 
தான்‌ எங்கெங்கு செல்லுகன்றதோ ஆங்காங்கு குட்டிகளை 
வாயில்‌ கவ்விக்கொண்டுபோய்‌. பலஇடங்களில்‌ வைப்ப 
அண்டு. அதுபோலவே குருவானவர்‌ குசங்குப்‌. பிடியைப்‌ 
போல்‌ தன்னுடன்‌ கூடவேயிருந்த சிஷ்யனுக்கு உபதேசம்‌ 
செய்தபிறகு மேற்படி. குருவானவர்‌ முன்சொல்லிய பூனைக்‌ 
குட்டியைப்போல்‌ இஷ்யனை கைவிடாமல்‌ தான்‌ எங்கெங்கு 
சென்றாலும்‌ அவனை ஆங்காங்கு அழைத்துச்சென்று தன்‌ 
சமீபமாய்‌ வைத்‌ துக்கொண்டு பிரதிதினம்‌. தான்‌ உபதேசித்‌ 
ததை அப்பியாசம்‌ செய்யும்படி தூண்டிக்கொண்டே 
யிருப்பார்‌.  உபதேசிப்பதனால்‌ இப்படிப்பட்ட கஷ்டங்கள்‌ 
தமக்கு உண்டாகுமென்‌.௮' எண்ணியே. பெரியோர்கள்‌ 
உபதேசம்‌ செய்யாமல்‌ ஏதோ ஓர்‌ மந்திரம்‌ ஜபிக்கும்படி. 
சொல்லிவிட்டுச்‌.  சென்றுவிடுவார்கள்‌. ... அப்படிப்பட்ட 
மகா கியம்‌. ரீ இப்போது கேட்னெறாய்‌. . அதை எல்‌ 
லோரும்‌ . அறிந்து. அதுபோல்‌. சுவானுபவத்திற்குக்‌ 


0௨ 
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கொண்டுவர இந்நூலில்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேட்கக்‌. 
கடவாய்‌. a 
“்‌ அறியாதபாவிக்கு ஞானமே 
சச்சிதாநந்தன்‌ சொன்னதொரு அலைப்பாரு 
பரிபாஷை யாகவுக்தான்‌ சொல்லவில்லை 
பிரம்மைக்கிய மென்னுடைய தூலைப்பாரு 
விரிவாகச்‌ கத்தர்சொன்ன நூலை்யெல்லாம்‌ 
விணாக மறைப்பாகச்‌ சொன்னாசையா 
குறியான வண்டமதை யொளித்தேவிட்டார்‌ 
கூறினார்‌ வெவ்வேருய்க்‌ குற்றற்தானே.”' 
நாயனா ! எல்லாச்‌ சாஸ்திரங்களிலும்‌ மறைவாகச்‌ 
சொல்லியது போல்‌ இந்த ஜீவப்பிரம்மைக்யத்தில்‌ சொல்‌ 
லாமல்‌ எல்லா ரகதியமும்‌ வெட்டவெளியாய்‌ இதில்‌ 
கூறியிருக்கன்றோம்‌. எனென்றால்‌, எங்கள்‌ பரம்பரை 
வெட்டவெளியாயிருப்பதனால்‌ எல்லா ரகதியங்களும்‌ இக்‌ 
நூலில்‌ வெட்டவெளியாகவே சொல்லிக்கொண்டு வருகின்‌ 
றோம்‌. இப்போது நீ கேட்ட கேள்வியும்‌ வெட்ட 
வெளியே. அதற்குப்பதில்‌ சொல்லப்போவதும்‌ வெட்ட 
வெளியே. அஃதாவது இப்பொழுது சொல்லப்போகும்‌ 
விஷயத்தை நீ அப்பியகித்‌ தவருவாயாகில்‌ மனம்‌ சூந்கிய 
மாய்‌ வெட்டவெளியில்‌ ஐக்யெமாய்விடுவாய்‌. ஆதலால்‌, 
அதனை இதனடியில்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேள்‌. 
நமது சரீரத்தில்‌ எழுபத்‌ தீராயிரம்‌ சோமத்துவாசங்க 
ளுண்டு. இதையே - எழுபத்தீராயிசம்‌ நாடிகளென்று: 
சொல்லுவார்கள்‌. இதில்‌ அரற்றெட்டுநாடிகள்‌ சிரேஷ்ட 
மானவைகள்‌. அவைகளில்‌ சுழுமுனை, இடைகலை பிங்கலை 
குகு சரஸ்வதி யசஸ்வநி பூஷ விசுவோதர வருண அஸ்தி 
இகுவை பயஸ்வநி சங்கினி காந்தாரி அலம்புஸ என்னும்‌ இந்த. 
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பதினான்கு நாடிகளும்‌ சிரேஷ்டமானவைகள்‌. இவைகளி' 
அம்‌ இடை பிங்கலை சுழுமுனை என்னும்‌ இம்மூன்‌ அ நாடி 
களும்‌ மிகவும்‌ இரேஷ்டமானவைகள்‌. இம்மூன்று நாடி 
களும்‌ இடது வலது நாசிகைகளிலும்‌ புருவமத்தியிலும்‌. 
இருந்து கொண்டு உச்சுவாச நிச்சுவாசங்களாய்‌ அடிக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றன. இந்த மூன்று நாடிகளே மூன்ற 
யஞ்ஞோபவிதமென்று (பூணூலென்‌ அ) அதியக்கடவாய்‌ : 
கழுத்தில்‌ தரித்திருக்கும்‌ யஞ்ஞோபவீதம்‌ கைகளால்‌ 
பிடித்து அறுக்கத்தக்கதும்‌ ஆவணியாவிட்ட இனத்தில்‌ 
கழற்றி எறியத்தக்கஅமாயிருக்கின்ற து. சரீரத்தில்‌ மூக்கின்‌ 
ரந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ ஆடிக்கொண்டி ருக்கும்‌ யஞ்ஞனோப 
விதம்‌ கைகளால்‌ பிடிக்க க்தக்கதும்‌ ஆவணியாவிட்ட காலக்‌ 
தில்‌ கழற்றி எறியத்தக்கதுமல்ல ; அன்றியும்‌ உப௩ய௩ 
காலத்தில்‌ வந்த நூலிழை யஞ்ஞோபவீதம்பேரல்‌ மத்தியில்‌ 
வந்ததல்ல. இத அனேக ஜனமாக்தஇசங்களாய்‌ ஜாதி குல 
பேதமில்லாமல்‌ அந்தந்த வம்சத்தில்‌ ஜனனகாலம்‌ முதல்‌ 
மாணகாலம்‌ வரையில்‌. சரீரத்துடன்‌. கூடவே வர்க 
கொண்டிருக்கன்றது. இதுவே யஞ்ஞோபவிதமென்‌அ 
சொல்லப்படும்‌. மத்தியில்‌ உபகயனமென்று பெயர்‌ வைத்து 
மூன்று நூலிமைகளையுடைய பூணூலை கழுத்தில்‌ தரித்துக்‌ 
கொள்வது யஞ்ஞோபவீத மல்ல. ஆதலால்‌, சுவாசமென்‌ 
னும்‌ யஞ்ஞோபவிதத்தை வெளிவிடாமல்‌ கருப்பத்தில்‌ 
நிறுத்தி ஸ்திரீ புருஷர்களும்‌ காயத்திரீ மந்தரம்‌ ஜபித்‌ அவர 
வேண்டும்‌. புருஷர்கள்‌ மாத்திரம்‌ ௮ப்பியசித்து ஸ்திரீகள்‌ 
அப்பியசிக்காவிட்டால்‌ அவர்கள்‌ சூத்திர ஸ்திர்களே என்று 
சொல்லலாம்‌. ஸந்தியாவக்தனமென்பது பிசாணாயாமமே 
யொழிய மூக்ன்மீது விரல்களை வைத்து காயத்திரிமக்திரம்‌ 
கருமவாக்கால்‌ ஜபித்‌ அக்கொண்டிருப்பதல்ல. அப்படி ஜபம்‌ 
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செய்பவர்களைக்‌ கரும்‌ பிராம்மணர்களேன்றே சொல்லப்‌ 
படும்‌. இந்த கரும பிரம்மணர்கள்‌ வேளைதப்பி காலை 8- 
மணிக்கு மாலை 7 அல்லத: 8-மணிக்கும்‌ சந்தியாவந்தனம்‌ 
செய்துவருகஇன்றார்கள்‌. சந்தியாவந்தனம்‌ அரந்தரார்த்தம்‌ 
இவர்களுக்குத்‌ தெரியாததனால்‌ இவர்கள்‌ சந்தியாவந்தனம்‌ 
காலம்‌ தவறிச்செய்துவருகின்னார்கள்‌.. அதன்‌ அந்தரார்த்‌ 
அம்‌ இதனடியில்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌,  ஸந்தி? 
என்றால்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ கூடும்வேளை ; அதாவ; இருள்‌ 
நீங்குவதற்காக குரியன்‌ ரெணங்களுடன்‌ புறப்பட்டு உதய 
மானெறான்‌. அதுபோலவே பகல்சென்னு இருள்‌ வரு 
வதற்காகச்‌ சூரியன்‌ அஸ்தமிக்கின்றாண்‌.. சூரியன்‌ உதய 
மாகும்பொழுதும்‌ ௮ஸ்தமிக்கும்பொழுதும்‌ இசாக்ஷதர்கள்‌ 
வற்து சூரியனை பாதைப்படுத்துகின்றார்களென்றும்‌ அக்‌ 
காலத்தில்‌ சந்தியாவந்தனம்‌ செய்யும்பொழுது குளத்தி 
அள்ளஜலம்‌ இரண்டு கைகளிலும்‌ எடுத்து. அர்க்யம்‌ விடும்‌ 
பொழுது அந்த ஜலத்திலிருக்து அணுசொரூபமாய்ப்‌ 
புறப்படும்‌ ஜலபிக்‌துவான து கூரான அம்புபோல்‌ சென்று 
மேற்படி ராகததர்களை இம்சிக்கும்‌. என்று சாஸ்‌இசங்‌ 
களில்‌  சொல்லப்பட்டிருக்கன்றஅ. ஆதலால்‌, சந்தியா 
வந்தனம்‌, காலை: சூரியன்‌ ரெணங்களுடன்‌ . புறப்பட்டு 
வரும்போதும்‌ மாலை அஸ்தமிக்கும்‌ சமயத்தில்‌. சூரியன்‌ 
மாசளவு இருக்கும்‌ போதும்‌ சந்தியாவந்தனம்‌ செய்துவர 
வேண்டுமேயொழிய காலை 8-மணிக்கும்‌ மாலை 7 அல்லது 
8-மணிக்கும்‌ சந்தியாவந்தனம்‌ செய்வதனால்‌ யாதொரு 
பிரயோஜனமுமில்லை. io ட்ட சும்மா 
யிருப்பதே உத்தமம்‌... 

. கமக்கு. வ்‌ எப்படி மசியல்‌ அது 
போல்‌. மகம்மதீயர்களுக்கு நிமாஸ்‌ என்பது. மிகவும்‌ முக்‌ 
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யெமான தாயிருக்கன்‌ றது: அவர்கள்‌ நிமாஸ்காலம்‌ தவிர 
மற்றக்காலங்களில்‌ நிமாஸ்‌ செய்யமாட்டார்கள்‌.  மகம்மதி 
யர்கள்‌ செயில்‌ பிரயாணமாகச்‌ சென்றால்‌. பகற்காலங்களி 
லாகிலும்‌ மாலையிலாகிலும்‌ நிமாஸ்காலம்‌ சமீபித்துவிட்டால்‌ 
அவர்கள்‌ ரெயிலில்‌ உட்கார்ந்இருக்கும்‌ புருஷர்களை சற்றே 
விலகியிருக்கும்படி ச்சொல்லி குட்டையை கீழே விரித்துப்‌ 
போட்டு அதன்மீது உட்கார்ந்‌ஜ நிமாஸ்‌ செய்னெறார்கள்‌. 
இவர்கள்‌ கால்நடையாயாகிலும்‌ வண்டிகளிலாகலும்‌ சென்‌ 
றல்‌ நிமாஸ்காலம்‌ நெருங்கவிட்டால்‌ வண்டிகளை நிறுத்தி 
ரோட்டுக்கு சமீபமாய்‌ இருக்கும்‌ மைதானத்தில்‌ குட்‌ 
டையை விரித்துப்போட்டு அதன்மீது உட்கார்ந்து 'நிமாஸ்‌ 
செய்கிறார்கள்‌. இதுபோலவே மோக்ஷத்தை விரும்பும்‌ 
புருஷர்கள்‌ எல்லோரும்‌ எங்கு சென்றாலும்‌ சந்தியாவந்த 
னம்‌ காலம்தவறாமல்‌ சூரியன்‌ ரணங்களுடன்‌ உதய 
மாகும்பொழுதும்‌ அஸ்தமிக்க மாரளவுபொழுது இருக்‌ 
கும்பொழுதும்‌ -பிரதிஇனம்‌ தவறாமல்‌ சந்தியாவந்தனம்‌ 
செய்துவரவேண்டும்‌. 

சந்தியாவந்தனகாலத்தில்‌ காயத்ரிமக்திரம்‌ ஜபம்‌ 
செய்யும்பொழுது பூணூலை பெருவிரல்‌ அள்காட்டும்‌ விரல்‌ 
களுக்கு மத்‌ தியில்வைத்‌ து அந்‌.நூலைக்கெட்டியாய்ப்பிடி தீது 
அதை குட்டையால்மூடி இருதயத்திற்கு நேசாய்‌ நிறுத்தி 
காயத்திரீமந்திரம்‌ ஜபம்செய்௮. வருனெறார்கள்‌. இதை, 
மிகவும்‌ வைதிகமுள்ள இல பிராம்மணர்கள்‌ . மாத்திரம்‌ 
முன்சொல்லியதபோல்‌ பூணூலை விரல்களால்‌ பிடித்து 
மிகவும்‌ நிதானமாய்‌ காயத்திரி மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி 
ஜபித்து வருகின்றார்கள்‌. வைதிகமில்லாத மத்றுமுள்ள 
பிசாம்மணர்கள்‌ எல்லோரும்‌ இமைக்கொட்டுவதற்கு 
முன்னமே பூணூலை விரல்களால்‌ தொட்டு 'சந்தியாவந்த 
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னம்‌ முழுமையும்‌ ஐந்து நிமிஷங்களுக்குள்‌ செய்துமுடித்அ 
எழுந்துவிடுகின்றார்கள்‌. இவர்கள்‌ இவ்வளவு ருக்க. 
மாய்ச்‌ செய்‌ முடிப்பது சரியானதன்‌ ௮. முன்சொல்லிய 
வைதீக பிராம்மணர்கள்‌ பூணூலை விரல்களால்‌ பிடித்து, 
காயத்திர்‌ மந்திரம்‌ மிகவும்‌ நிதானமாய்‌ ஜபித்‌துவந்தபோதி 
அம்‌ அதன்‌ அநர்தரார்த்தம்‌ அற்றிற்கு ஒருவர்‌ தெரிக்து 
கொள்வதும்‌ மிகவும்‌ கஷ்டம்‌. இதன்‌ அந்தரார்த்தம்‌ 
என்னவென்றால்‌ பூணூலே பரமாத்மசோருபம்‌. விரல்களே 
மனது. அதலால்‌, ஈமது இருதய கமலத்திலிருக்கும்‌ பர 
மாத்ம சொருபத்தில்‌ மனதை சேர்ப்பிக்கவேண்டும்‌ என்று 
பூணூலை பெருவிரல்‌ ஆள்காட்டும்விரல்களுக்கு மத்தியில்‌: 
வைத்துப்‌ பிடித்து இருதயத்திற்கு கேசாய்‌ நிறுத்தி காயத்‌ 
திர்‌ மந்திரம்‌ சொல்லி ஜபம்‌ செய்துவசக்‌ காரணமா 
யிருக்கன்றதென்று அறியக்கடவிர்களாக. ஆதலால்‌ 
காயத்திரீ. மந்திரம்‌ ஜபம்‌ செய்யும்பொழுது பிராணவாயு: 
வைக்‌ கும்பித்த. (கிறுத்தி) ஸப்த வியா ஹிருதிகள்‌ காயத்‌ 
திரீ மந்திரம்‌ சரோமர்‌திரங்களுடன்‌ மூன்று முறைகள்‌ 
இருதயத்தில்‌ ஜபிப்பது ஒரு பிசாணாயாமமாகன் றது. 
இ; மைத்திரேயி சுலப சாரங்கி சாண்டிலி தபஸ்வினி' 
முதலாயெ ஸ்திர்களும்‌ இன்னும்‌ ௮னேகர்களும்‌ அப்பிய 
இதெ அவந்து யோகதத்‌ தியினால்‌ ஞானமடைந்தார்கள்‌. 
ஆதலால்‌ பிரம்ம க்ஷத்திரிய வைசியர்களாகிய மூன்று: 
வருணஸ்தர்களும்‌ சந்தியாவந்தனம்‌ செய்யவேண்டியக்‌ 
இரமம்‌ இதனடியில்‌ சொல்லுளனெறோம்‌. அதுபோல்‌ ஓவ்‌ 
வொருவரும்‌ ௮ப்பியசித்‌.து. வரவேண்டும்‌. 
 அகுவானக்தசந்தி யுச்சியென்றால்‌ 
அப்பனே ரவிமதியுஞ்‌ சுடர்‌ மூன்றாகும்‌ 
ஏகுவாய்‌ மூன்‌ அமொன்றாய்ப்‌ மின்னலா 
யிருந்தடமே பிரம்மாண்ட நிலையதாகும்‌ 
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போகுமே நீ செய்த கருமமெல்லாம்‌ 
புவனை திரிசூலியுட இருபையாலே 
வாகுமே வழியோடே சேர்த்தாயானால்‌ 
வாணியுந்தான்‌ காவினடஞ்‌ செய்வாள்‌ பாரே.” 

இதனடியில்‌ சொல்லப்போகும்‌ மூன்று நாடிகளையும்‌ 
ஒன்றாய்ச்சேர்த்து காயத்ரீமந்திரம்‌. ஜபித்துவந்தால்‌ சஞ்‌ 
இதமென்னும்‌ கருமமெல்லாம்‌ பஸ்மமாய்‌ தூல, சூட்சும 
காரண சரீரங்கள்‌ மூன்றும்‌ நித்து மகத்தாகிய மோக்ஷா 
னந்த பதவியை அடையலாம்‌. மோக்ஷ. மென்னும்‌ 
பதத்திற்கு நிஜமாகிய அர்த்தம்‌ பாதெனில்‌ விடுதலை. 
விடுதலை என்றால்‌, பந்தத்திலிருந்து விடுபடுவது. இந்த 
பந்தத்திற்கு. நிஜமாகய அர்த்தம்‌. யாதெனில்‌ பெண்டு 
பிள்ளைகளின்‌ மீதம்‌ பக்துக்களின்மீ அம்‌ தனம்‌ தான்னியம்‌ 
இருகம்‌ பூமி தோட்டம்‌. தரவுகள்‌ முதலானவைகளின்‌ 
மீதும்‌ வைத்திருக்கும்‌ ஆசைகளே பந்தமென்‌அ சொல்லப்‌ 
படும்‌. இவ்வாசைகளையெல்லாம்‌ ஓழித்துவிட்டால்‌ ஆகத்‌ 
மாவைப்‌ பிடித்துக்கொண்டிருக்த பர தமென்னும்‌ பிடிப்பு 
விட்டு ஒழியும்‌. அப்படி அத ஓழிந்‌தவிடுவதே மோக்ஷம்‌. 
ஆத்மாவைப்‌ பற்றிகொண்டிருக்கும்‌ முன்சொல்லிய பந்‌ 
தங்களெல்லாம்‌ ஒழிக அவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ ஜன்மம்‌ 
உண்டாவதற்கு எதுவில்லை. ஜன்மங்களுக்குக்‌ காரணம்‌ 
முன்சொல்லிய ஆசாபாசங்களே வித்தாய்‌ (விதையாய்‌) 
இருக்‌ அகொண்டு அனேககோடி ஜன்‌ மங்களை எடுக்கும்படி 
செய்விக்கன்றன. இப்படி விகையாயிருக்கும்‌ ஆசாபாச௪ங்‌ 
களை எல்லாம்‌ வேருடன்களைந்து யோகாக்கிநியினால்‌ சட்டு. 
சாம்பலாய்ச்‌ செய்துவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ ஜன்மம்‌ எடுக்க 
விதையில்லாமல்‌ போகின்றது. ஆசை என்னும்‌ பந்தத்தி 
லிருந்து விடுபட்டவர்களே மோக்ஷமென்னும்‌ சாம்‌ 
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ராஜ்ஜிய பதவியை அடைவார்கள்‌. இதுவே மோக்ஷ 
மென்னும்‌ பதத்திற்கு நிஜமாகிய அர்த்தம்‌. உலகத்தி 
லுள்ளவர்களெல்லோரும்‌ மோக்ஷத்தை விரும்புகின்றார்‌ 
கள்‌. அத எவ்வாறு இத்திக்கும்‌. ஆசாபாசங்களை எல்‌ 
லாம்‌. சுட்டு பஸ்மம்‌ செய்தாலல்லவோ மோக்ஷமேன்‌ 
னும்‌ பதவி உண்டாகும்‌. இனி உபநய௩ காயத்ரீ மந்திர 
உபதேசம்‌ 'சொல்லப்போனெறோம்‌ கேளுங்கள்‌. 


உபதயத காயத்ரீ மந்திரோபதேசம்‌. 
௮௮௦ 
6 ஓம்‌ பூ ஹம்ஸஸ்ஸோஹம்‌-ஓம்‌ புவ$ ஹம்ஸஸ்ஸோஹம்‌ 
ஓம்‌ ஸ-௦வ$ ஹம்ஸஸ்ஸோஹம்‌-ஓம்‌ மஹ$ ஹம்ஸஸ்ஸோஹம்‌ 
ஓம்‌ ஜு£ ஹம்ஸஸ்ஸோஹம்‌-ஓம்‌தப$ ஹம்ஸஸ்ஸோஹம்‌ 
ஓம்‌ ஸத்யம்‌ ஹம்ஸஸ்ஸோஹம்‌-ஒம்‌ தத்‌ ஸவிஅர்வரேண்யம்‌ 
ஹம்ஸஸ்ஸோஹம்‌. 
ஓம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய திமஹ்‌ னவ வர அம்‌ 
ஓம்‌ இியோ யோ ஈ8 ப்ரசோதயாத்‌ ஹம்ஸஸ்ஸோஹம்‌ 
ஓம்‌ ஆபோஜ்யோதீரலோம்ருதம்‌ ப்ரஹ்ம 
பூர்புவஸ்வசோம்‌ ஹம்ஸஸ்ஸோஹம்‌, தத்த்வமஸி ?” 
இந்த காயத்ரி மந்திர ரகதியத்‌ இனால்‌ “ தத்த்வமஸி ?” 
தத்‌ பரப்பிரம்மம்‌,  த்வம்‌-ஜீவாத்ம சொருபியாயிருக்கப்‌ 
பட்ட நீ, அஸி-ஆகின்றாய்‌. : அதாவது, இந்த காயத்ரீ 
மந்திரம்‌ ஜபித்அுவந்தால்‌, “£ ஜீவாத்மசொருபியாயிருக்கும்‌ 
நீ அந்த சாக்ஷாத்‌ பரப்பிரம்ம சொளுபமாகின்றாய்‌.”? 
ஓம்‌: என்னும்‌ பீஜம்‌ வேதங்களுக்கு பிரதம ௮௯ஷரமா 
யிருக்னன்றது..: மேற்சொல்லிய ஹம்ஸகாயக்திரியில்‌, 
(தத்‌ ஸவிதர்வசேண்யம்‌) (பர்கோவேதவஸ்ய இமஹீ) 
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(தியோ யோ ௧8 ப்ரசோதயாத்‌) என்னும்‌ இம்மூன்று 
வாக்கியங்களும்‌ “அ? கார உ? கார “ம? காரங்களாய்‌ 
“ஓம்‌? காரமாயிருக்னெறது. இந்த பிரணவாக்ஷரம்‌ சேச 
கமே £௮? காரம்‌, பூசகமே £உ? காரம்‌, கும்பகமே “ம” 
காரம்‌, இந்த ஓம்‌” காசமே “ஸோஹம்‌.” ஸோ” என்பதில்‌ 
“ஓ? என்னும்‌ ஜீவா க்ஷரமும்‌, .£ ஹம்‌” என்பதில்‌ “ம்‌? என்‌ 
னும்‌ ஜீவாக்ரமும்‌, சேர்க்து *ஓம்‌” என்னும்‌. சப்தம்‌ 
உண்டாயிற்று... ஆதலால்‌, இத்த இரிலோகமும்‌ ஓங்‌ 
காரமாகவே -யிருக்கின்றஅ. இந்த £௮ 2கார £௨2௧ 
“ம 'காரமென்னும்‌ * ரேசக, 4 பூரக, 1 கும்பகங்களினால்‌: 
நாபியிலிருக்கும்‌ குண்டலி சத்தி மேல்‌ ளெம்பி தசவித. 
வாத்தியங்கள்‌ கேட்கும்படி செய்விக்கும்‌. இது விஷயம்‌ 
முன்‌ சொல்லப்படும்‌, 

நாயனா நுரையீரலில்‌ தங்கியிருக்கும்‌ சுவாசமெல்லாம்‌ 
நரசிகாரந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ வெளியில்‌ விட்டுவிடுவதே. 
£௮?” காரம்‌, . அதன்‌ தொடர்ச்சியாகவே சுவாசம்‌ உள்ளுக்‌ 
கிழுப்பதே. ௨! காரம்‌. உள்ளுக்கிழுத்த சுவாசத்தை வெளி 
விடாமல்‌ கருப்பத்தில்‌. நிறுத்துவதே “ம” காசம்‌. இந்த * ௮” 
கார: உகார -“ம*காசங்களின்‌ ரகஸ்யம்‌. :இசனடியில்‌' 
சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌, அதாவது பத்மாசனத்தி 
லாவது அல்லத த்தாசனத்திலாவது உட்கார்ந்து வலது 
கைமோதிரவிரலால்‌ இடதுகாகியை ஜூடி. நுரையீரலில்‌: 
தங்கியிருக்கும்‌ - சுவாசத்தையெல்லாம்‌  வலதுநாசியின்‌ 
வழியாய்‌ விட்டுவிட்டு அதன்‌ தொடர்ச்சியாகவே சுவாசம்‌ 


* ரேசகம்‌-சுவாசம்‌ வெளியில்‌ விடுவது, ' 

ர்‌ பூரகம்‌-சவாசம்‌ உள்ளுக்கிழுப்பது. 

ர்‌ கும்பகம்‌-உள்ளுக்கழுத்த சுவாசத்தை வெளியில்விடாமல்‌- 
நிறுத்துவது. 3 3 
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உள்ளுக்கிழுக்கவேண்டும்‌. உள்ளுக்கிமுக்கும்போத ஓம்‌ ! 
ஓம்‌ ஓம்‌ ஓம்‌ ஓம்‌ என்னும்‌ மந்திரத்தை சுவாசத்‌ 
துடன்‌ சேர்த்து மனதினால்‌ நினைத்து உள்ளுக்கிழுத்து 
முடிந்தவுடன்‌, மூக்கின்‌ மீதிருக்கும்‌ கை எடுத்தவிட்டு 
சுவாசம்‌ வெளியில்‌ விடாமல்‌ கண்டத்தைமூடி நிறுத்தி 
இரண்டு கைகளையும்‌ இரண்டு அடைகளின்மீது வைத்து, 
“ஓம்‌ பூ; ஓம்‌ புவ, ஓம்‌ ஸுவ$ ஓம்‌ மஹூ; ஓம்‌ ஜு, ஓம்‌ தப 
ஓம்‌ ஸத்யம்‌, ஓம்‌ தத்ஸவி.தர்வரேணியம்‌, பரகோதேவஸ்ய மஹி, 
தியோயோ ௩3 ப்ரசோதயாத்‌, ஓம்‌ ஆபோஜ்யோதீரஸோம்ருதம்‌ 
ப்ரஹ்ம பூர்புவஸ்வரோம்‌.”' 

என்னும்‌  காயத்ரீமந்திரம்‌ மனதினால்‌ உச்சரித்து 
முடிந்தவுடன்‌ மனுபடியும்‌ இடது நாசியைமூடி வலது 
காசியின்‌ வழியாய்க்‌ கொஞ்சம்‌ சுவாசம்‌ “ஓம்‌? என்று 
வெளியில்‌ ஓடவிட்டு அதன்‌ தொடர்ச்சியாகவே மறுபடி 
யும்‌ சுவாசம்‌ எவ்வளவு கொள்ளுகின்றதோ அவ்வளவு 
சுவாசம்‌ “ஓம்‌?” என்னும்‌ மந்திரம்சேர்‌ த்து வல அநாகியின்‌ 
வழியாய்‌ உள்ளுக்கிழுத்து விழுங்கி புருவமத்தியில்‌ 1 - 
என்று மனதினால்‌ இலக்கம்வைக்‌ அ அந்த இலக்கத்தின்‌ 
மீது இருஷ்டிவைத்து முன்சொல்லியதுபோல்‌.. காயத்ரீ 
மந்திரம்‌ சொல்லிமுடிந்தவுடன்‌ முன்போல்‌ 'இடதுகாசியை 
முடி வலதநா யின்‌ வழியாய்க்‌ கொஞ்சம்‌ சுவாசம்‌ “ ஓம்‌”? 
என்று வெளியில்விட்டு மறுபடியும்‌ “ ஓம்‌?” என்னும்‌ - மந்‌ 
இரம்‌ சுவாசத்துடன்‌ சேர்த்து. வலதுதா௫யின்‌ வழியாய்‌ 
உள்ளுக்கிழுத்து விழுங்‌ புருவமத்தியில்‌ முன்‌ வைத்‌ இருந்த 
1 - என்னும்‌ இலக்கத்தை மனதினாலேயே. எடுத்‌ அவிட்டு 
2- என்று மனதினாலேயே மேற்படி இலக்கம்‌ புருவமத்தி 
யில்‌ வைத்து அந்த இலக்கத்தின்மீது இருஷ்டி. நிறுத்தி 
மறுபடியும்‌ முன்‌ சொல்லியதுபோல்‌ காயத்ரீ மக்‌இசம்‌ 
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கள்‌ %கிஷ்டையிலிருக்‌அ மறுபடியும்‌ முன்‌ செய்ததுபோல்‌ 
இட அநாடியிலும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

இடதுகாசீயில்‌ மூன்றுமுறை சுவாசம்‌ நிறுத்தி 
மூன்று காயத்ரிஜபம்‌ செய்தால்‌ இது இரண்டாவது 
காயத்ரீஜபம்‌ செய்ததாகும்‌. 

வல இடது காசித்துவாரங்களில்‌ செய்‌ அமுடி த்த 
வுடன்‌ பிறகு உள்‌ தர்கியிருக்கும்‌ சுவாசமெல்லாம்‌ இரண்டு 
நாசிக்‌ அவாரங்களின்‌ வழிபாய்‌ வெளிவிடுவதற்காக பேரு 
விரல்‌ மோதிரவிரல்களை வல அ இட அ நாதியின்மீது வைத்து 
(உலைக்களத்தில்‌ சன்னான்‌ இரண்டு அருத்திகளை வைத்த 
இரண்டு கைகளால்‌ மாற்றி மாற்றி ஊ துவதுயோல்‌) உள்‌ 
தங்கியிருக்கும்‌ ௬வாசமெல்லாம்‌ இறுகச்சிறுக இரண்டு 
காசித்துவாரங்களின்‌ வழியாய்‌ விரல்களால்‌ மாற்றிமாற்றி 
எல்லா சுவாசமும்‌ இரண்டு நாசித்‌ அவாரங்களி லும்‌ சமமாய்‌ 
வெளியில்‌ விட்டு அதன்‌ தொடர்ச்சயாகவே இரண்டு 
நாஜத்துவாரங்களி,லும்‌ சுவாசம்‌ சமமாய்‌ உள்ளுக்கமெத்த 
நிறுத்தி முன்சொல்லிய அபோல்‌ காயத்ரிமந்திரம்‌ மூன்று 
முறைகள்‌ ஜபிக்கவேண்டும்‌. இவ்விதமாய்‌ காலை பகல்‌ 
மாலை இம்மூன்று வேளைகளிலும்‌ பிரஇதினம்‌ அப்பியாசம்‌ 
செய்து வரவேண்டும்‌. இதற்குப்பலன்‌ யாதெனில்‌ பிரதி 
இனம்‌ செய்துவரும்‌ அகாம்மியமென்னும்‌ புண்யபாபங்க 
ளெல்லாம்‌, காயத்ரீஜப அக்கிநியினால்‌ பஸ்மமாய்விடுவதே 


யல்லாமல்‌ அனேக ஜன்மங்களாய்‌ வந்தகொண்டிருக்கும்‌ 


* நிஷ்டை என்றால்‌ எந்த எண்ணங்களும்‌, ஏத ஈசுவர தியா 
னமும்‌, பஞ்சாக்ஷர, அஷ்டா கர முதலாய மந்திர தர்‌ திர ஜபல்‌ 
களும்‌ இல்லாமல்‌ சும்மாயிருப்பதே கிஷ்டையென்ன௮ு சொல்லப்‌ 
படும்‌. இதை மேனனமென்றும்‌ 


பெரியோர்கள்‌ சொல்லு. 
வார்கள்‌. 
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சஞ்தெ மென்னும்‌ புண்ணியபாபங்களின்‌ மூட்டையும்‌ 
பஸ்மமாய்‌ விடும்‌. இந்த ஆகாம்மியம்‌ தெரிக்க கொள்ள 
விருப்பமுள்ளோர்‌ இக்மூல்‌ 41 பக்கம்‌ பார்க்க. அதாவது, 
தூல சூட்சும காரண சரிரங்களுக்கு விதையாயிருக்கும்‌. 
சஞ்சிதமென்னும்‌ மூட்டை எரிந்து போவதனால்‌ புனர்‌ 
ஜனனமில்லாத விதேக  (தேகம்வசாத) : கைவல்லிய 
பதவியை அடையலாம்‌. | 

சுவாசத்தை நிறுத்தி முன்சொல்லிய பதினோரு காயத்ரீ 
மந்திரங்களையும்‌ ஜபிப்பதற்கு உங்களால்‌ சாத்தியமாக 
மாட்டா. பின்‌ எவ்வாறு ஜபிக்கவேண்டுமென்றால்‌, சுவா 
சத்தை முன்‌ சொல்லியதுபோல்‌ இழுத்து நிறுத்தி “ஓம்‌ 
லோ “ஓம்‌ புவ8,”” “ம்‌ ஸ-வ8,”” “ஓம்‌ மஹ$,” “ஓம்‌ ஜர3?? 
என்னும்‌ இந்த ஐந்‌ தமந திரங்களையும்‌ ஜபித்‌ அ முடிக்தவுடன்‌ 
சுவாசத்தை “ஓம்‌?” என்னும்‌ மந்திரத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ 
சுவாசம்‌ வெளியில்விட்டு மறுபடியும்‌ “ ஒம்‌?” என்னும்‌ மந்‌ 
திரத்துடன்‌ விசேஷமாய்‌ சுவாசம்‌ எவ்வளவு கொள்ளு 
இன்றதேோ அவ்வளவு சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிமுக்து நிறுத்தி 
மறுபடியும்‌ முன்‌ சொல்லிய ஐந்து மந்திரங்களை ஜபித்து 
இவ்விதமாய்‌ மூன்று முறைகள்‌ ஒவ்வொரு காசியிலும்‌, 
ஒருமா தம்வரையில்‌ பிரதிதினம்‌ மூன்று வேளையாகிலும்‌ 
அல்லது இரண்டுவேனையாகிலும்‌ செய்துவர அ, பிறகு இனி 
ஓர்மந்திம்‌ அதிகமாய்ச்‌ சேர்த்தக்கொள்ளலாமென்‌ அ உங்‌ 
களுக்கு மனோதைர்யம்‌ உண்டானால்‌, ஓர்மந்திரம்‌. அதிக 
மாய்ச்சேர்த்‌ து சுவாசத்தை நிறுத்தப்‌ பழயெயின்‌ உங்கள்‌ 
சரீரத்திற்கு யாதொரு பாதையுமில்லயென்னு மனோ 
தைர்யமிருக்தால்‌ இன்னொருமக்திரம்‌ அதிகமாய்‌ உச்சரிக்‌ 
கும்வரையில்‌ சுவாசத்தை நி௮த்தப்‌ பழகவேண்டும்‌. இவ்‌ 
விதமாய்‌ இறுகச்சிறுக நாளாவட்டத்தில்‌ ஓவ்வொரு மந்திர 


452 ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரகஸ்யம்‌ 


மாய்‌ உயர்த்திக்கொண்டு போகவேண்டியதேயொழிய க்‌ 
செமாய்‌ சித்தி அடையவேண்டுமென்று எண்ணி முரட்டுத்‌ 
தனமாய்‌ சுவாசத்தை அதிககேமம்‌ நிஅத்தலாகாது. அப்‌ 
படி. நிறுத்‌ துவிர்களானால்‌; , 
“யதா ஹிம்ஹோ கஜோ வ்யாக்ரோ பவேத்‌ வமமய8 பறகை(ஸ்யறறகை$ 
ததைவ ஸேவிதோ வாயு ரர்யதா ஹக்தி ஸாதகம்‌.? 

என்னும்‌ சாண்டில்யோபநிஷத்‌ வாக்யெரீ தியாய்‌ இங்‌ 
கம்‌ யானை புலி முதலானவைகளை காளாவாட்டத்தில்‌ வசப்‌ 
படுத்‌இக்கொள்ளவேண்டும்‌. வசமாகா தமுன்‌ அதன்‌ சமீப 
மாய்ச்சென்றால்‌ அது அவனை சமயம்டார்த்‌துக்‌ கொல்லும்‌. 
அதுபோலவே இறுகச்‌ சிறுக காளாவாட்டத்தில்‌ அப்பி 
யாசம்‌ செய்துவரும்‌ வாயு வசமாகும்‌. அப்படிக்கல்லாமல்‌ 
சக்கரம்‌. சக்கசரெமாய்‌ செய்அவந்தால்‌ அது சிங்கம்‌ புலி 
முதலானவைகளைப்போல்‌ யோகாப்பியாசியைக்‌ கொல்‌ 
அம்‌. ஆதலால்‌, நீங்கள்‌ சுவாசத்தை நிறுத்தி காயத்ரீ 
மந்திரங்களை ஒன்றின்பின்‌ ஒன்றாக நாளாவாட்டத்தில்‌ 
உயர்த்திக்கொண்டே வாவேண்டும்‌. - 

அனால்‌, இந்த காயத்ரீ மந்திரம்‌ கடைசியில்‌ “ஓம்‌ 
ஆபோஜ்யோதீரலஸோம்ருதம்‌ ப்ரஹ்ம பூர்புவஸ்வரோம்‌ 
என்று சாணளவுகீளம்‌ சொல்லவேண்டியதாயிருக்கன்ற து; 
சுவாசத்தை நிறுத்தி இவ்வளவு பெரிதாயெ மந்திரம்‌ 
ஜபிக்க அவ்விடம்‌ அவகாசமிராது. ஆதலால்‌, இதைவிட 
பிராணாயாமத்தில்‌ சொல்லியதபோல்‌ 1, 2, 3, 4, 5, 
வலதுகை விரல்களைவிட்டு எண்ணி இடதுகை சுண்டு 
விரலை மடக்‌ இவ்விதமாய்‌ இடஅகை ஐக்துவிசல்களையும்‌ 
மடித்து ஜபித்துவந்தால்‌ அவ்வளவு கஷ்டமிராது. 
அதலால்‌, இதைவிட பிராணாயாமம்‌ செய்துவருவதே 
விசேஷமான தாயிருக்கன்‌ றதென்‌ அ தகோன்றுகின்‌ றது. 
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இதை வாசிக்கும்‌ அன்பர்கள்‌ யாவரும்‌ பிராணாயாமம்‌ 
செய்யும்பொழுது சுவாசம்‌ கர்ப்பத்தில்‌ நிறுத்தவேண்டும்‌. 
அந்த சமயம்‌ மாத்திரம்‌ கர்ப்பத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ 
பாதையை உண்டாக்கும்‌. பிராணாயாமம்‌ செய்வது 
கஷ்டமென்று யோடிக்கவேண்டாம்‌. 50-எண்ணும்‌ வசை 
யில்‌ சுவாசம்‌ நிறுத்த கஷ்டமாயிருந்கால்‌ 25-எண்ணும்‌ 
வரையில்‌ சுவாசம்‌ நினுத்தப்பழக வேண்டும்‌. இவ்வித 
மாய்‌ மூன்று மாதங்கள்‌ பழயெபின்‌ நான்காம்‌ மாதம்‌ 


ஐம்பது எண்ணும்‌ வரையில்‌ சுவாசம்‌ நிறுத்தவேண்டும்‌. 
இவ்விதமாய்‌ மூன்று மாதத்திற்கொருதரம்‌ இருபத்‌ 
தைர்து உயர்தஇக்கொண்டே சென்றால்‌ எவ்வித கஷ்டம்‌ 
களும்‌ இல்லாமல்‌ ஒத்‌ பெறலாமென்ற அறிவீர்களாக. 


பிராணாயாம பிராணலயம்‌. 
-௮றஒவிடு வய 
“ஜ்ஞாத்வா ஸுஷும்கா ஸத்பேதம்‌ க்ருத்வா வாயும்‌ ௪ மத்யகம்‌. 
ஸ்தித்வா ஸதைவ ஸுஸ்தானே ப்ரஹ்மார்த்சே நகிசோதயேத்‌.'' 
“ஸுராஜ்யே தார்மிகே தேசே” கல்லசாச்சியமும்‌ 
தருமமுடைய தேசமும்‌ என்று சொல்லப்பட்ட லக்தண 
முடைய நல்ல ஸ்தலத்தில்‌ வசித்த சுழுமுனை என்னும்‌ சத்‌ 
திய நாடியை சரியாய்பேதிக்கும்‌ ஸ்திதியை குருமுகமாய்‌ 
அறிந்து பிரம்மதண்டி (முதுகெலும்பீன்‌) மத்‌இயிலிருக்கும்‌ 
வெள்ளை கரம்பின்‌ றிய ரந்திரத்தின்‌ வழியாய்‌, பிராண 
வாயுவை மத்தியில்‌ போகும்படிச்செய்து பீரம்மரந்திரத்‌. 
தில்‌ நிறுத்தவேண்டும்‌. வாஸிஷ்டத்தில்‌, 
“ அப்பியாளேக பரிஸ்பந்தே ப்ராணாராம்‌ கூயமாகதே 
மூ ப்ரபமமமாயாி கிர்வாணமஃபடிஷ்யதே.!" 
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அப்பியாசத்தினால்‌ பிராணனுடைய சலனத்திற்கு 
காசம்‌ உண்டானபோது மனம்‌ மிகவும்‌ சாந்தி அடைகின்‌ 
றத; அப்போது ஆகாசம்‌ (ஒன்றுமில்லாத வஸ்து) சேஷ 
மாய்‌ நிற்கும்‌ என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. பிராண 
வாயு மனோவாயு இவ்விரண்டும்‌ லயமானபோது (லயம்‌- 
கூடுதல்‌) எண்ணங்களெல்லாம்‌ ௪ மா தியிற்கூடிய அந்தக்கர 
ணத்தில்‌ ஐக்கிபமாய்‌ ஆத்மசாக்தாத்கார முண்டானெறது. 
அப்போது ஜீவசொளுபியாயிருந்‌ அ முக்தனான்றான்‌. ஈழி 
முனை மார்க்கமாய்‌ வாயு, பிரம்மரக்திசத்தில்‌ எப்பொழுது 
.சஞ்சரிக்கன்றகதோ, அப்பொழுது அல்லும்‌ பகலும்‌ 
சொருபமானகாலம்‌ அல்லாததால்‌ “ஸ-ஷுபம்நா ?” காலத்‌ 
தைப்புசிக்கத்‌ தக்கதாயிருக்கன்றது என்று சொல்லப்‌ 
படும்‌. 
எதுவரையில்‌ பிரம்ம கபாலத்தில்‌ வாயு செல்லுகின்‌ 
றதோ அதுவரையில்‌ யோகிகளுக்கு ஆபுர்விருத்தியானெ 
றது. திர்க்ககாலம்‌ சமாதியை அப்பிபசித்த யோகியான 
வன்‌ பூர்வமே மரண காலத்தைத்‌ தெரிந்துகொண்டு பிரம்ம 
ரந்திரத்தில்‌ பிராணவாயுவை நிறுத்திக்‌ காலனை ஜபிக்கின்‌ 
முன்‌ தனக்கிஷ்டமானபோது பிராணனை விட்டுவி$வான்‌. 
(இதற்கு திருஷ்டாந்தம்‌ ஸ்ரீ கபீர்தாஸ்‌ சரித்திரம்‌ பார்க்க.) 
 த்வாஸப்ததி ஸஹ்ஸ்ராணி நாடீ த்வாராணி பட்ஜமே 
ஸுஷும்கா மறாம்பவீ ஸக்தி போஷாஸ்த் வேவ நிரர்த்தகா8,? 
இச்சரிரக்கண்டீல்‌ எழுபத்தீராயிரம காடிகளிலும்‌ 
வாயு பிரவேசிக்கும்‌ மார்க்கம்‌ உண்டு. அவைகளில்‌ ஸு 
ஷும்கா (சுழிமுனை) என்னும்‌ மத்தியகாடி சாம்பவீச ததி 
யாகும்‌. மற்ற இடை பிங்கலை முதலானவைகள்‌ பிரயோ 
ஜனமற்றவை. எழுபத்திராயிசம்‌ காடி களில்‌ ஸ-ஷ-ஃம்நா, 
இடை, பிங்கல, குகு, ஸரஸ்வதி, யச ஸஸ்வி£, பூஷ, விசுவோ 
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இத்தத்திற்குப்‌ பிரணசலனம்‌ வாசனை, அவைகளில்‌ 
ஒன்று ஈஷ்டமானால்‌ இரண்டாவதும்‌ உடனே ஈஷ்டமாகு 
மென்று சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ ற. 
“ஸு தீர்க்ககாலகைரசக்தர்யஸக்சகாராஸேவிதோ தீருட்பூமி8?? 

௮2௧௧ ஜன்‌ மங்களாய்‌ சிரத்தை பக்தியுடன்‌ 
செய்‌ துவருகிற பிராணயாம அப்பியா௪த் தினால்‌ அமா தியாய்‌ 
வந்‌துகொண்டி ருக்கும்‌ எல்லா வாசனைகளும்‌ ஈ௫தது முக்தி 
பெற மார்க்கத்தை யுண்டாக்கும்‌. யோகாப்பியாசம்‌ 
அப்பியசிக்க எண்ணங்கொண்ட புருஷன்‌ தின 
களிலாகிலும்‌ மாதங்களிலாகிலும்‌ யோகத்தி னுடைய 
சித்தியை எண்ணங்கொண்டால உண்டாகமாட்டா. 
அநேக வருஷங்களிலாகிலும்‌ அனேக ஜன்மங்களிலா கிலும்‌ 
யோகம்‌ சித்திக்குமென்று எண்ணி அநரேககாலம்‌ அப்பிய 
இக்கவேண்டும்‌. யோகம்‌ .அதெககாலம்‌ செய்தாலொழிப 
இத்தியுண்டாகமாட்டாதென்று. உபகிஷத்துகளில்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கின்றது. . 

 அநேகஜன்மஸம்ஹித்த8 ததோ யாதி பராம்‌ கதிம்‌.” 

அநேக ஜனமங்களாய்‌ யோகம்‌ அப்பியசிப்பதனால்‌ 
இத்தியுண்டாகும்‌. பிறகு மோக்ஷம்‌ சததி3கும்‌ ஏன்னு 
சொல்லப்பட்டி ரகக ற. 

 ஞஸ்ய கஸ்மிந்‌ ஸுமபமிதேவாங்கபவத்ய இ நித்யத்ருப்த8 

ச்தரதமா ஸ ஆத்மர்யேவ இிஷ்டதி,!? 


தத்துவஞாரன முடைய யோகி, அத்மாவிற்கு விய 
இரிக்கமான எப்படிப்பட்ட விஷயங்களிலும்‌ புத்தியை 
ஒடும்படிச்‌ செய்யமாட்டான்‌. ஸர்வகாலத்திலும்‌ அதிக 
திருப்தியுடையவனாய்‌ ராகத்துவேஷாதி சூன்னியமாய்‌ 
, பசமாத்மாவிலலையே கிஷ்டைய/டையவணா யிருப்பான்‌. 
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££ மஹாவ்ருஷோ யச்்‌சச்சம்‌ சத்‌ ஸர்வதா மய்யேவாவதிஷ்டதே 
தஸ்மாத்‌ ஹம்ஸ$ தஸ்மிர்கேவ ல்‌. தீயதே."” 
என்னும்‌ உபகிஷத்துவாக்யெரி தியாய்‌ வேதோச்த 
மாய ஞானகருமங்களை அனுஷ்டிக்கப்பட்டவர்களில்‌ 
யோயொயே பரமஹம்ஸர்‌ மிகவும்‌ உத்தமர்‌. அதலால்‌, 
அவரை மகரபுருஷனென்றே சொல்லப்படும்‌. அந்த 
மகாபுருஷர்‌ சம்சராவிஷயங்களில்‌ ஒடிக்கொண்டிருச்கும்‌ 
எண்ணங்களையெல்லாம்‌ அப்பியாச வைராக்கியத்தனால்‌ 
நிறுத்திலிடுவதனால்‌ தனது த்தம்‌ சச்சிதாககத பரப்‌ 
பிசம்ம சொரூபத்துடன்‌ கலர்துசொண்டிருக்கும்‌. அஞ்‌ 
ஞானிகளாயெ புருஷர்கள்‌ மாயை பால்‌ மூடப்பட்டிருப்‌ 
பார்கள்‌. அதலால்‌ அவர்களிடத்தில்‌ கான்‌ இருக்கமாட்‌ 
டேன்‌ தத்வவேத்கர்களாக இருந்த பாதிலும்‌ யோூயா 
காதவர்கள்‌ வெளிலிஷயங்களில்‌ எண்ணமுடை.யவர்களா 
தலால்‌ அவர்சளிடத்திலும்‌ கான்‌ இருக்கமாட்டேன்‌ என்னு 
சுருதியில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற து. 
6 தர்பமகாதர்பமரே ஹித்வா ஸ்வபம்‌ கேவலரூபத$ 
யஸ்திஷ்டதிஸ து ப்ரஹ்மர்‌ பிரஹ்‌2உஈ ப்ரஹ்மவித்‌ ஸ்வயம்‌, 
எப்புருடன்‌ ஞான அஞ்ஞா னங்கள்‌ இரண்டையும்‌ 
கேவல சொரூபத்தில்‌ பிர சாஇக்சச்செய்கன்றா னா அப்புரு 
டன ஸாக்ஷாத்‌ பரப்பிரம்மமேயொழிப பிசமமவேத்த 
னென்று சொல்லப்படமாட்டான்‌. 
சுலோ [| * ஸர்வே ப்ரஹ்ம வதிஷ்யந்தி எம்ப்ராப்‌ ச து கலென 
யுகே காதுதஷ்டக்தி மைத்2சய ஸிங்‌ 2காதரபராயணா3.”? 
சுலியுகம்‌ உண்டானவுடன்‌ பிரபஞ்சத்‌ நிலுள்ள மனி 
தர்கள்‌, பரப்பிரம்மமென்று சொல்லுனெறார்களேயொழிப 
ஞானானுபவ ரூபமான அனுஷ்டானங்களில்லா மல்‌ ஸ்திரீ 
சம்போகம்‌ உதரபோஷணம இவைசளில்‌ ஆசையுடையவச்‌ 
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களாயிருக்கன்றார்கள்‌. யோககளாகிய பரமஹம்ஸாக 
ளுக்கோ இவ்வித கோஷங்களில்லாமலிருக்கும்‌ 
சுறா ||“ தஸ்ய புத்ரா தாயமுபயர்‌ தி ஸுஹ்ரூதஸ்‌ ஸாது இருத்யாம்‌ 
தீவிஷர்த8 பாபகருத்யாம்‌..”? 
தத்‌ தவஞானமுடைய யோ௫யின்‌ இருக கோத்இராதி 
திறவ்வியங்களைப்‌ புத்திரர்கள்‌ செகிக்னெறார்கள்‌. அன்ன 
பானாதி பூஜைகளினால்‌ அவர்களை ஆதரிக்கும்‌ ஸஜ்ஜனர்கள்‌ 
அவர்களின்‌ புண்ணியத்தை கர௫ிக்கினறார்கள்‌. அவர்களைத்‌ 
இரஸ்காரம்செய்து பரிகாசாதி கிருத்தியங்களைச்‌ செய்யப்‌ 
பட்டவர்கள்‌ அவர்களின்‌ பாபகருமங்களைப்‌ டட... 
கொள்ளுன்றார்கள்‌. 
சுலோ | £' ஏதாவதேவ கலு லிங்கமலிங்க மூர்த்கேஸம்‌, பமாந்தஸம்‌ 
ஸ்ருதி சிரப்ரமஙிர்வ்ருதஸய தக்ஞஸ்ய க கோபவிஷாத 
மோஹ லோபாவதாமறுதிசம்‌ கிபுணம்‌ ததுத்வம்‌.”? 


பரமதத்‌துவஞான விசிஷ்டனுக்கு, அகேககால 
விருத்தியாகிய சம்சாசபிசார்தி நசத்ததனால்‌, காமக்‌ 
குரோத விஷயா திகளும்‌ மோகம்‌ லோபாதி தோஷங்களும்‌ 
இனம்‌ இனம்‌ க்ஷணிததுப்போவதே தஇிருஷ்டாந்தம்‌. 
சுலோ |“ மாஸ்ஸ்சஷ-ஈசேர்த்ரியாணாம்‌ ௪ ஐகாக்றியம்‌ ப்பி தப 

தஜ்ஜ்யாயஸ்‌ ஸர்வதா2மப்ய$ ஸூ தர்ம$ பர உச்யசே.” 

மனம்‌ கண்கள்‌ முதலாகிய இந்திரியங்களை ஒரே நிலை 
யில்‌ நிறுத்துவதே, சிரேஷ்டமாகிய தபஸ்‌ என்று முனிவர்‌ 
களால்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது. விற்கத்‌ தவத்தினால்‌. 
ஜனன மரணங்களிலலை. நிர்விகல்பசமாதியும்‌ தவம்‌ என்று 
சொல்லப்படும்‌. ' 

“யாவச்விலீம்‌ ஈ மகோ ந தாவத்‌ வாஸகாக்ஷ்ய$ 

த க்ஷ்ணா வாஸகா யாவச்சிச்தம்‌ தாவற்ந ஸமாம்யதி, 

யாவந்க தத்வ விஜ்ஞாகம்‌ ஈ தாவச்சித்தோபபமம$ 

யாவந்க சத்தோபயாம$ ௩ தாவத்‌ தத்வவேதகம்‌ 
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ஈமது முதுகேலும்பிற்குப்‌ பிரம்மதண்டியென்று 
பெயர்‌. ௮௮, மூலாதாரம்‌ (குதம) முதல்‌ அதாவது 
இரண்டு பிருஷ்டபாகங்களிலிருந்து கழுத்தின்‌ மேற்‌ 
புறம்‌ ரெசின்‌ கீழ்ப்புறம்வரையில்‌ 33 எலும்புக்‌ கூண்டு 
களையுடைய படிகளாயிருக்கின்‌ ஐஐ, அதற்கு மத்தியில்‌ 
துவாசமூண்டு. அந்தத்‌ அவரரத்தில்‌ வெள்ளைஈரம்பொனண்‌ 
அண்டு. அதன்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ இரண்டு கால்வாய்கள்‌ 
உண்டு, பிபிலிகாதி பிரம்மபரியந்தம்‌ விடப்பட்ட உச்சு 
வாச நிசுவாசங்கள்‌ அந்தக்‌ கால்வாயின்‌ வழியாய்ச்செல்‌ 
அம்‌. யோகிகளுக்கு அந்தக்‌ கால்வாயின்‌ வழியாய்ச்‌ 
செல்லாமல்‌ மேற்சொல்லிய வெள்ளை நரம்பின்‌ தாமரைக்‌ 
கொடியிலுள்ள சிறிய நூலைப்போன்‌ ற மிக்க இறிய அவாரம்‌ 
வழியாய்செல்லும்‌. இந்த அவாரந்தான்‌ “ஸு௦ஷும்நா? 
நாடி. என்று சொல்லப்படும்‌, : அந்த ஸுுஷீும்கா நாடி 
எதிரிலிருக்கும்‌ ௩3 படத்தில்‌ காட்டப்பட்டிருக்ன்றது. 
உள்ளே நிறுத்திய சுவாசமான அ அந்த ஸுஷும்நா நாடி 
யின்‌ வழியாகச்‌ செல்லவேண்டும்‌. பிராணாயாமம்‌ செய்‌ 
தால்‌ அந்தி ஸுஷும்கா நாடியின்‌ வழியாய்ச்செல்லும்‌. 
இந்த பிராணாயாமம்‌ முன்‌ சொல்லியிருக்கன்‌ றோம்‌. ஈன்‌ 
றாய்ப்‌ பிடிபடுவதற்காக இதிலும்‌ சொல்லுகின்றோம்‌. 
கவனியுங்கள்‌ :-- 

பதுமாசனத்திலாவது சித்தாசனத்திலாவது முன்சொல்‌ 
லியதுபோல்‌ உட்காரக்‌ து கண்களைமூடி இடது காசியை 
வலதுகை மோதிசவிரலால்‌ மூடி உள்தங்கிய சுவாசத்தை 
யெல்லாம்‌ வலது நாசியின்‌ வழியாய்விட்டு அகன்‌ தொடர்ச்‌ 
இயாகவே சுவாசத்தை உள்ளுக்முத்து விழுங்கி இன்னும்‌ ' 
சுவாசம்‌ ஏதாகிலும்‌ கொள்ளுகின் றதா என்னவென்று 


பார்ப்பதற்காகக்‌ கொஞ்சம்‌ சுவாசத்தை இழுத்துப்‌ பார்க்க 
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வேண்டும்‌. அப்போது ஒரு அங்குலம்‌. அல்லது அரை, 
காலங்குலமாகிலும்‌ சுவாசம்‌ உள்பிரவேசிக்கும்‌, அதையும்‌ 
இழுத்து விழுங்கி வலதுகை 1; 2, 3;4, 5, விரல்களையும்‌ 
எண்ணி, இடதூகைச்‌ சுண்டுவிரலை மடக்கவேண்டும்‌. இப்‌ 
படி இடதுகை ஐந்த விரலையும்‌ விட்டபிறகு புருவமத்தியில்‌ 
] என்று லக்கம்வைத்து அதன்மீது திருஷ்டியை நிறுத்தி 
மறுபடியும்‌ இடதுகை ஐந்து விரலையும்‌ விட்டபிறகு முன்‌ 
னிருந்த 1 என்னும்‌ லக்கத்தை மன தினால்‌ எடுத்துவிட்டு, 2 
என்று லக்கம்வைத்‌ து இடதுகையில்‌ 30-முறை விடவேண்‌. 
டும்‌. அப்போது அத முப்பத்திக்கால்‌ ந ஆகும்‌. அதா 
வது, 25 ௬20௫750 எண்ணும்வசையில்‌ சுவாசத்தை நிறுத்‌ 
தினதானெற து. இடதுகையில்‌ 30-எண்ணிமுடிக்கவுடன்‌, 
வலதுகை மோதிரவிரலால்‌ இடதுகாகியைமூடி. முன்‌ கர்ப்‌ 
பத்தில்‌ நிறுத்தியிருந்த சுவா ௪த்திலிருந்து கொஞ்சம்‌ சுவா 
சத்தை வெளிபில்விட்டு மறுபடியும்‌ அதன்‌ அடர்ச்சக்யாகவே 
சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிழுத்து, இவ்விதமாய்‌ 4-முூறை செய்ய 
வேண்டும்‌, இவையெல்லாம்‌ சேர்ந்து காலு முக்கால்‌ 
மூன்று கணக்காகும்‌. அதாவது, 253430% 4. 
3,000  முவ்வாயிரம்‌ எண்ணும்வசையில்‌ சுவாசத்தை 
நிறுததினவனாகன்றான்‌. இதற்கு 5-நிமிஷங்களாகும்‌. 
இத முடிந்தவுடன்‌ இடது நாசியிலும்‌ இவ்வாறே செய்து 
முடித்து மறுபடியும்‌ வலது இ௨௮. இரண்டுநாகிகளிலும்‌ 
அப்பியா சம்‌சய்‌ அ நிஷ்டையில்‌ இருக்கவேண்டும்‌. அப்‌ 
போது சுவாசமானது அந்த சுழி மனைநாடியின்‌ வழியாய்ச்‌ 
சென்று பிரம்மகபாலத்தைத்தாக்கி அவ்விடமிறாந்து 
*இச்சரிரத்திலிருக்கும்‌ எழுபத்தீராயிரம்‌ ஈரடிகளிலும்‌ 
சென்று, வந்தக்‌ த காடிகமா அவ்வவ்விடம்‌ தங்கவிடாமல்‌ 
அக்தக்த ஸ்தானங்களிலிருந்து அவைகளைக்‌ . இளப்பி 
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விடுவதனால்‌ ௮வைகள்‌ தம்தம்‌ ஸ்தானத்தைவிட்டுக்‌ ளெமபி 
சர்ப்பம்போல்‌ சீறிக்கோண்டு “ஓங்‌? காரத்துடன்‌, சணி 
ணி, ணீ, சங்கம்‌, வேணு, வீணா, தாளம்‌, கண்டா, 
பேரி மிருதங்கம்‌; மேகநாதங்கள்‌ முதலான இப்பதி அவித 
வாத்தியங்களுடன்‌ முன்‌ சொல்லிப நாடிகளிலிருந்து 
தொனித்துக்கொண்டு காஇன்வழிபாய்‌ தசவித வாத்தியங்‌ 
கள்‌ சதாகாலமும்‌ கேட்ட்கொணடேயிருக்கும்‌. இதற்கு 
ஹம்ஸோபநிஷத்‌ பிரமாணம்‌. 

 தர்ஜன்யங்குஷ்டாப்யாம்‌ கர்ணரர்த்ரே கிமீல்ய சாதம்‌ 
ஸ்ருணுயாச்‌, ப்ரசமம்‌ ணொ, த்விதியாஞ்ணெ, த்ருதியா' பங்க 
நாத$, சதுர்த்தோ வேணுகாத$; பஞ்சமம்‌ வீணாகா,த8; ஷஷ்டஸ்‌ 
தான காத, ஸப்தமம்‌ கண்டா, அஷ்டமம்‌ பேரி, நவமம்‌ ம்ரு 
தீங்கூ, தபமமோ மேககாத$; ஈவமம்‌ பரித்யஜ்ய தமமமமேவாப்ய 
ஸேத்‌ தத்ர :: ஒல்‌? காரே மகோ வீரம்‌ பவதி ” 

என்னும்‌ பிரமாணத்தினாுல்‌ இவ்வித வாத்தியங்‌ 
களுடன்‌ சதா தொணித்னுக்கொண்டேயிருக்கும்‌. (இது 
விஷயம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௦க சம்வாத ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ 
பகவத்கீதை அத்தியாயம்‌, 5 - ௬. 27, 28 பார்க்க). ஓர்‌ கிழ 
அரசன்‌ பேரில்‌ வேற்றசசன்‌ யுத்தத்திற்கு வந்தபோது கிழ்‌ 
அரசன்‌ தன்குமாரனை வரவழைத்து “ அப்பா ! நாயனா! 
வேற்றரசன்‌ ஈமதுமீது படை எடுத்துவந்திருக்‌கன்றான்‌. 
நீ சென்று அந்த வேற்றரசனை வெற்றிபெற்று வசக்கட , 
வாய்‌”? என்று அசீர்வதித்தனுப்ப அக தக்‌ குமாரன்‌ சென்‌ ம்‌ 
வேத்றாசணை வெதற்றிபடைக்கு ஐயத்துடன்‌ இரும்பி, 
வருகையில்‌, அவன்‌ தந்தையாய்‌ இழ அரசன்‌ கேள்விப்‌ 
பட்டுத்‌. தன்னிடமிருக்கும்‌ ராஜவாத்‌ தியங்களையனுப்‌பி: 
எதிர்கொள்வதஅபோலவே, கமத பகவானானவர்‌, அப்பா! 


கஷ்மப்பட்டு பிரரணாபாமம்‌ செய்து சமசாச சமுத்திரத்‌ 


ன ற்மையால 
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தஸ்மாத்‌ ஸர்வம்‌ பரித்யஜ்ய தத்வநிஷ்டோ பவாகக. 
போகோச்சாம்‌ தூரதஸ்த்யக்த்வா த்ரயமேசத்‌ ஸமாகர. 
வாஸகாக்ஷய விஜ்ஞாக மகோகாமமா மஹாமதே 
ஸ்வஸ்வரூபாநஸந்தாஈமேவம்‌ க்ருத்வா ஸுட்‌ பவ. 
ஸ்வரூபாதநுஸந்தாக வ்யஇறிக்தாக்ய8 பமாஸ்த்ராப்யாஸை 
ருஷ்டாகுங்குமபார£வத்‌ வ்யர்த்ததா. 
ஸ்வரூபாநுஸந்தாகம்‌ விசான்யகாசாரபரோ ௩ பவேத்‌. 
ஸம்பமாந்தஸர்வஸங்கல்ப8 ப்ரபமாந்த ஸர்வேஷண$ 


நிர்விகல்ப பதம்‌ கத்வா ஸ்வஸ்தோ பவ முடவர்‌,” 


தேஜோமிந்தூபநிஷத்‌, அரியாதீதாவதுதோபநிஷச்‌, 
அன்னபூர்ணோபநிஷத்‌, ஸர்யாஸோப்நிஷத்‌, வராஹோப 
நிஷத்‌, மஹோபநிஷத்‌, இத்தியாதி சுருதி வாக்கியங்களின்‌ 
ரீதியாய்‌ ஸ௩க ஸநந்தநாதிகள்‌, சுகப்பிரம்மம்‌, வஸிஷ்டர்‌ 
முதலாகிய மகானுபாவர்கள்‌ பிரம்மாகந்தமன்னர்களாய்‌ 
இடைவிடாத மெளனநிஷ்டையிலிருந்து சுகித்ததுயோல்‌ ள்‌ 
யார்‌ ஒருவர்‌ சகல எண்ணங்களையும்‌ விட்டூ சித்தவிசிராந்தி 
அடைந்து அந்நிய சாஸ்‌இரங்களிலும்‌ சமஸ்த போகங்களி 
லும்‌ இச்சையில்லா தவர்களாய்‌ மாயை என்னும்‌ பிரமவலை 
யில்‌ அகப்படாமல்‌ சுயம்பிரகாசமான பிரம்மஞானத்‌ தினால்‌ 
நிர்விகல்ப சமாதியிலிருப்பார்களோ அவர்களே ஜீவன்‌ 
முக்தர்கள்‌. மேற்சொல்லிய மகானுபாவர்கள்‌ தேவலோகஞ்‌ 
சென்று தேவசபையில்‌ மாத்திரம்‌ மனதையுடையவர்‌ 
சளைப்போல்‌. பேடி சபை கலைந்து வெளியில்‌ வந்தவுடன்‌ 
த எப்படியிருக்குமென்றால்‌ :-- 


அவர்களின்‌ மல 
“ பத்மபத்ரம்‌ யசா தோயை$ ஸ்வஸ்த்தைர்பி ந விப்யதே 
ஸப்சாதி விஷயாம்போபி8 தத்வஜ்ஞாநீ ஈ விப்யதே, 
“ய்ஸ்மான்‌ மந்த்ரபலோபேத$ க்ரீடன்‌ ஸர்ப்பைர்நத பறயதே, 
ச்ரீடன்னபி ஈ விப்யதே தத்வதிர்திரிய பம்சகை$8.?? 
30 ர ன்‌ 
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தாமசையிலயின்மீது நீர்த்துளி இருந்தபோதிலும்‌, 
அந்த நீர்‌ அதில்‌ ஒட்டாமலிருப்பதபோல்‌, அவர்களுடைய 
விஷயங்‌ (சங்கல்பஙி) களும்‌ அந்த ஜலத்தைப்‌ போல்‌ ஓட்ட 
மாட்டா. எப்படியென்றால்‌: 

மாந்தரிகத்தைக்‌ கற்றவர்கள்‌ சாப்பங்களுடன்‌ விளை 
யாடிக்கொண்டிருந்தபோதிலும்‌ அந்த சர்ப்பங்களின்‌ கடி. 
க்கு உட்படாமல்‌ எப்படி ' தப்பித்‌ அக்கொள்ளுடின்றார்‌ 
களோ, அஅபோல்‌ முன்சொல்லிய மகானுபாவர்‌ களுடைய 
இந்திரியங்கள்‌, சர்ப்பங்களென்னும்‌ விஷயங்களின்‌ கடிக்கு 
உட்படமாட்டா. அப்பேர்ப்பட்ட வர்களின்‌ மனம்‌ பிரம்மத்‌ ' 
தில்‌ எப்படி ஐக்கிய மாறெதென்றால்‌:— 

££ லவணம்‌ தோய ஸம்ஸ்பர்பமாச்‌ த்ரவதோயமயம்‌ பவேத்‌ 

ம்சோ ஹி ப்ரஹ்மஸம்ஸ்பர்பமா.த்‌ ததா ப்ரஹ்மமயம்‌ பவேத்‌.” 

உப்பு, ஜலத்தில்‌ போட்டவுடன்‌ ஜலமபமாவதுபோல்‌ 
மனம்‌ பிரம்மத்திற்‌ கலந்த உடனே பிரம்ம சொருபமாகின்‌ 
றது. அப்படிக்கு அந்த மனம்‌ பிரம்ம சொருபமான 
ஒடனே மனோமயமாகிய பிரபஞ்சமெல்லாம்‌ பிரம்ம 
சொருபமேயாகின்றது. அதலால்‌, 

மநஸா வசஸா த்ருஷ்ட்யா க்ருஹ்யதே ஞைபிந்த்றியை, 

அஹமேவ ஸமத்யோர்ய திதி புத்த்யத்வமஞ்ஜஸா.”? 

மனகினாலும்‌ வாக்கினாலும்‌, சரதசேக்‌ இரிய வியாபா 
சங்களினாலும்‌ (அதாவ அ-மனம்‌, புத்தி, த்தம்‌, அகங்கார 
மென்னும்‌ உள்‌ இந்திரியங்கள்‌ நான்‌ கும்‌, சுரோத்திரம்‌ 
(செவிகள்‌) அவக்கு (தேகசர்மமம்‌), நேத்திரம்‌ (கண்கள்‌,) 
இங்குவை (காக்கு), கரொணம்‌ (மூக்கு), என்னும்‌ ஞானேக்‌ 
இரியங்கள்‌ ஐந்தும்‌, வாக்கு (வாய்‌), ப்ரணி (கைகள்‌), 
பாதம்‌ (கால்கள்‌), குய்யம்‌, குதம்‌ என்னும்‌ கர்மேக்திரிபங்‌ 
கள்‌ ஐந்தும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கூடினதே சஅதர்தசேர்‌ திரிய வியா 
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பாரங்கள்‌ என்று சொல்லப்படும்‌.) இவைகளினால்‌ பார்ப்‌. 
பது, வார்த்தையாடுவது எண்ணுவது முதலானவைகளெல்‌ 
லாம்‌ பரப்பிரம்மமே என்‌ அம்‌ அந்த பரப்பிரம்மமே தாமென்‌ 
அம்‌ சஞ்சலமில்லாமல்‌ இருப்பார்கள்‌. மனம்‌ முதலாகிய 
பதினான்கு இந்திரியங்களும்‌ அடங்கி ஜீவன்‌ கேவல பிரஜ்ஞா 
சொருபமாயிருப்பதே துரீயாவஸ்தை என்னு சொல்லப்படும்‌. 
ஓடுக்கனேன்‌ ஓங்கார நிலையிற்குள்ளே 
உற்பனமாய்ச்‌ சிவலிங்க முள்ளேகண்டேன்‌ 
நடுங்னேன்‌ மும்மூலங்‌ கொள்ளும்போது 
நாற்பத்து முக்கோணம்‌ நடுவாய்ச்சென்றேன்‌ 
அடங்கினே னான்மாவுக்‌ குள்ளே மைந்தா 
அடங்காத ஒத்தனென்ற அறிவிற்சேர்ந்தேன்‌ 
தடங்கனேன்‌ நந்திதனி லேறிக்கொண்டே 
தாய்பதத்தை எக்காளும்‌ யோற்றினேனே. 


மனம்‌ உதிக்கும்‌ இடத்தை உபதேசித்தல்‌:' 


பக்தஜன சிரோன்மணிகளே !' ஜீவன்முக்தி பதவியை 
அடைவதற்கு யோகாப்பியாசம்‌ செய்ய கஷ்டமாயிருக்கப்‌ 
பட்டவர்கள்‌ “ ஸோஹம்‌ ” என்னும்‌ ராஜயோக ரகசியத்‌ 
தை இந்நூலில்‌. *சொறல்லியிருப்பஅபோல்‌ இடைவிடாமல்‌ 
சதாகாலமும்‌ அப்பிய௫த்‌.து மனதை ஜர்‌ காட்ட த்தில்‌ நிறத்‌ 
இய. பிறகு அந்த . ஜர்‌ நாட்டத்தையும்‌ குந்கியமாய்ச்‌ 
செய்து, எப்பொழுதும்‌ சுகாசனத்திலேயே என்றால்‌, 
தன்‌ இஷ்டம்போல்‌ படப்‌ ள்‌ நிஷ்டை 


செய்யலாம்‌. 
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ஸ்ரீ ரங்கநாதர்‌. 

ஸ்ரீரங்கத்தில்‌ ஸ்ரீ ரங்கநாதர்‌ சர்வ சங்கல்பங்களை (எண்‌ ' 
ணங்களையும்‌ ஈசிக்கச்செய்து, சுகாசனமாய்‌ ஆதிசேஷன்‌ 
மீது. சயனித்து யோக நித்திரை செய்கின்றார்‌. யோக 
நித்திரைசெய்யும்‌ விக்ரெகம்‌ மேல்காட்டியிருக்கின்றது. 
இந்த யோகநித்திரையே நிஷ்டை என்னு சொல்லப்படும்‌. 
அதுபோலவே, நாமும்‌ யோகாப்பியா சத்‌ தனாலாவது அல்‌ 
ல. ராஜயோகத்தினாலாவ* ௪கல எண்ணங்களையும்‌ சிக்‌ 
சுச்செய்து. ரா செய்யவேண்டும்‌. ஆதலால்‌ 


ல்‌ மனம்‌) நித்து 
எந்த எண்ணங்களுமில்லாமல்‌ தன்னை த்தான்‌ மறந்து மெளன. 
சமாதியில்‌ நின்றிருக்கலாம்‌. மனதை நிறுத்துவதற்காக 
அனேக வழிகள்‌ உண்டு; அவைகளெல்லாம்‌ இந்நூலில்‌ 
எழுதப்பட்டிறாக்கன்றன. அதில்‌ எவரசெவர்களுக்கு ௭௮: 
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எடுத்‌ அக்கொள்ளவேண்டுமோ அதையதை எடுத்துக்‌ 
கொண்டு சுவானுபவத்திற்குக்‌ கொண்டுவரலாம்‌. 
“ இத்தம்‌ ஸஞ்ஜாயதே ஜர்ம ஜராமரணகாரணம்‌,” [மூக்திகோப] 
மனதே ஜனனமரணங்களை  உண்டாக்குவதற்குக்‌ 
காரணமாயிருக்கன்றத. ஆதலால்‌, 
“யஸ்ய ஸங்கல்ப காப8 ஸ்யாத்‌ தஸ்ய முக்தி கரே ஸ்தித2.” 
x [மண்டல ப்சாஹ்மணோபகிஷதத்‌. | 
எவர்களுக்கு எண்ணங்களெல்லாம்‌ நித்துவிடுனை்‌ 
மனவோ. அவர்களுக்கு மோக்ஷம்‌ கரதலாமலகம்‌ (உள்‌ 
எங்கை நெல்லிக்கனி) போல்‌ இருக்கும்‌. 
“யதா ஸர்வே ப்ரமுச்யக்தே காமா யேஸ்ய ஹ்ருதி ஸ்ரிதா£ 
அத மர்த்யோ அம்ருதோ பவத்யத்ர ப்ரஹ்ம ஸமஸ்ரஐதே.!" 
[சடோபஙிஷத்‌. ] 
எப்பொழுது சகல எண்ணங்களையும்‌ நசிக்கச்செய்னெ 
முர்களோ அப்பொழுதே பிரம்மசொரூபர்களாய்‌ முக்தியை 
அடைனெறார்கள்‌. சகல எண்ணங்களையும்‌ நூக்கச்செய்ய 
ஓர்‌ உபாயம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌. அதை இிரத்தையுடன்‌ 
- கவனித்து அதுபோல்‌ அப்பியாசம்‌ செய்துவந்தால்‌, சகல 
எண்ணங்களும்‌ ஓழிக்து பிரம்மாஈந்தபதவியை அடைய 
லாம்‌. எண்ணங்களினாலேயே ஜன்மங்கள்‌ உண்டாகின்‌ 
றன ; எண்ணங்கள்‌ இல்லாவிடில்‌ ஜன்‌ மங்களில்லை யென்ற 
உபநிஷத்அகளில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றது. ஆதலால்‌, 
எ அவாவென்ப வெல்லாவுயிர்க்கு மெஞ்ஞான் றந்‌ 
தவா.அப்‌ பிறப்பீனும்‌ வித்து.” 
“உபாய ஏக ஏவாஸ்தி மனஸ$ ஸ்வஸ்ய நிகரஹே 
மாகலேப்யதயோ ஈாபேோ மசோகாமேமா மஹோதய3.”' 
த்‌ ்‌ [ முக்திகோபகிஷத்‌. | 
சகல எண்ணங்களையும்‌ தலையெடுக்கவிடாமல்‌ செய்‌ 
வதே. மனோகாசத்திற்கு முக்கியமான உபாயம்‌. எப்படி 
யென்றால்‌, நமக்கு எண்ணங்களெல்லாம்‌ பிரம்மஸ்தானத்தி 
லிருந்து உண்டாகின்றன. பிரம்மஸ்தானமென்றால்‌, மகாப்‌ 
பிரளய அந்‌இயத்தில்‌ ஸ்ரீமந்‌ நாராயணமூர்த்தி பிரம்ம 
தேவரை சிருஷ்டிக்க சங்கல்பித்தவுடனே, ஸ்ரீமந்‌ நாராயண 
மூர்த்தியின்‌ ஈாபியிலிருக்‌து பிரம்மதேவர்‌ உற்பவித்தார்‌. 
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... ஸ்ரீமற்‌ நாராயணமூர்த்தி நாபியில்‌ பிரம்மதேவர்‌ பிறந்தா 


மனம்‌ உதிக்கும்‌ இடத்தை உபதேசித்தல்‌. 441. 


௮ எதிரிலிருக்கும்‌ “23 படத்தில்‌ காட்டப்பட்டிருக்‌ 
கின்றது. அவர்‌ மூலமாய்‌ எண்பத்துகான்குலக்ஷ ஜீவராசி 
களும்‌ கிருஷ்டிக்கப்பட்டன. ஆதலால்‌, நமக்கு உண்டா 
கும்‌ எண்ணங்கள்‌ யாவும்‌ அந்த “நாபி 'யிலிருக்தே பிறக்‌ 
இன்றன, அந்த நாபிஸ்தானத்தை வெட்ட வெளியாய்ப்‌ 
பார்த்தபோது எண்ணங்களெல்லாம்‌, உதித்த இடத்தி 
லேயே ஒடுங்கும்‌. எப்படியென்றால்‌ “சென்னப்பட்டணம்‌” 
என்று மனம்‌ நினைக்க ஆரம்பித்தவுடனே “செ? என்னும்‌ 
அக்ஷரம்‌ நாபியிலிருந்‌அ புறப்படும்‌. அதை நாபியிலிருக்‌து 
வெளியில்‌ வரவிடாமல்‌ அந்தர்‌ (உள்‌) முகமாய்‌ அந்த 
நாபிஸ்தானத்தை அகாசரூபமாய்ப்‌ பார்த்தபோது “செ்‌ 
என்னும்‌ அக்ஷரம்‌ உதித்தவிடத்திலேயே ஒடுங்கும்‌. 
முதல்‌ அதரம்‌ ஓடுங்குவசனால்‌ அதன்பிறகுவரும்‌ விஷயங்‌ 
களெல்லாம்‌ ஒடுங்கவிடும்‌. இந்த. எண்ணங்களே மன 
மென்‌ ற சொல்லப்படும்‌. ஆதலால்‌, 


நான்முக னுக்கிட மானவூ செங்களூர்‌ 

நான்மறை யுந்துதி செய்யுமூ ரெங்களூர்‌ 
தேவுக்குக்‌ தேவா யிருக்குமூ ரெங்கணார்‌ 

தேவர்க ளன்றித்‌ இரியுமூ செங்களூர்‌. (1) 
தோற்றர வாகத்‌ அணிந்து செங்களூர்‌ 

சோகமோ கங்க டுறந்தவு ரெங்கா 
சாற்ற லுடையார்க்‌ கடைத்தவது ரெங்களே 

ரானந்த மாயே யிருக்குமூ ரெங்கார்‌. (2) 
காமக்‌ குசோதங்‌ கழிந்து செங்களூர்‌ 

கல்விக்‌ கடலைக்‌ கடந்தது செங்களூர்‌ 
ஈரமரூ பங்க டவிர்க்தது செங்களூர்‌ 

ஞானமே யாக நவின்றவூ செங்களூர்‌. (3) 
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ஸம்ஸாரேச்சாஸ்வபாவாடவீ அரண்யம்‌ தஸ்யாம்‌ சரதி ஸஞ்சரதி 
யுவதனாம்‌ நாரீணாம்‌. குசகிரெள ஸ்தஈபர்வதே குசாவேவ கிரி தஸ்‌ 
மிர்‌ அடதி ர்ருத்யம்‌ கரோதி, அமமா பமாகாஸ-ஃ ஆமமா எவ புத்ர 
சாராதிஷு ப்ரேமாண$ தா எவ புறாகா$ விடபா? தாஸ்வட தி 
ஸஞ்சாதி ஜடிதி பமிக்ரம்‌ அபித$ இதஸ்தத$ ஸ்வைரம்‌ ஸ்வேச்சா 
விஹாரம்‌ யதா ததா அடதி எஞ்சாதி அச்யந்தம்‌ சபலமதிசப 
லம்‌ மே மம ஹ்ருதய கபிம்‌ ஹ்ருதயமேவகபிரிதி ரூபகம்‌, தம்‌ 
இத்தவாராம்‌ த்ருடம்‌ நிதராம்‌ தம்‌ பக்த்யாக்யயா ரஜ்வா பத்வா 
சேஷ்டாரஹிதம்‌ க்ருத்வா பவததீஈம்‌ தவத்வருமம்‌ குரு குருஷ்வ 
ஸம்ஸார நிமக்ஈம்‌ மத்சித்தம்‌ ஸதா ஸ்வதேக மரணம்‌ குர்விதி 
தாத்பர்யம்‌?  [பவொரந்தலஹரி,; இது ஸ்ரீ ஸற்கராசார்யர்‌ 
சொல்லியது. | 


£ பெண்ணாவெந்தொருமாயப்பிசா சம்‌ பிடித்திட்டென்னைக்‌ 
கண்ணால்‌ வெருட்டி முலையான்‌ மயக்கிக்‌ கடிதடத்‌ அப்‌ 
புண்ணாங்குழியிடைத்‌ தள்ளி யென்போதப்‌ பொருள்பறிக்க 
எண்ணா அுனைமறந்தேணிறைவா கச்சியேகம்பனே...” 
[பட்டினத்தடிகள்‌ | 


பிண்டியார்‌ மண்டையேர்திப்‌ பிறர்மனை திரிதர்‌அண்ணும்‌ 
உண்டியான்‌ சாபம்‌ தீர்த்த வொருவனூர்‌ உலகமேத்‌ அம்‌ 
கண்டியூரரங்கம்‌ மெய்யம்‌ கச்சிபேர்மல்லையென்று 
மண்டினார்‌, உய்யிலவ்லால்‌ மற்றையார்க்குய்யலாமே, 

| இருக்குவக்காண்டகம்‌ | 


வெர்தாரென்பும்சுடுகீறும்‌ மெய்யிற்பூசிக்கையகத்தோர்‌ 
சந்தார்தலைகொண்டுலகேமுர் திரியும்‌ 'பெரியோன்றான்‌ சென்று 
எந்தாய்‌ சாபரீதீரென்ன, இலங்கஞுாதுநீர்திரு மார்பில்‌ | என்‌ 
கந்தான்‌ சந்தார்பொழில்‌ சூழ்ந்த சாளக்கராமமடைகெஞ்சே; 


கொங்கைச்சிறுவரையென்னும்‌ பொ அம்பினில்‌ வீழ்க்‌ அவழுக்கி 
அங்கோர்முழையினில்‌ புக்கிட்‌ டமும்‌ திச்டெர்‌ அழல்வேனை 


மனக்குரங்கை ஈசுவரனிடத்தில்‌ அர்ப்பணம்‌ செய்தல்‌. 475 


வங்கக்கடல்‌ வண்ணனம்மான்‌ வல்விணையாயினமாற்றி 
பங்கப்படா வண்ணஞ செய்தான்‌ பண்டன்‌ அ பட்டினங்காப்பே, 
[ பெரியாழ்வார்‌ திருமொழி] 
ஆயிழை யார்கொங்கை தங்கும்‌ அக்‌ காத லளற்றமுந்தி 
மாயுமென்‌ னாவியை வர்தெடுத்‌ தாணின்று மாமலராள்‌ 
நாயகனெல்லா வயிர்கட்கும்‌ நாதன.ங்கனென்னும்‌ 
தூயவன்‌ இதி லிராமா ஏசன்தொல்‌ லருள்‌ சுரந்தே, 
[ இராமாநுஜ .நா.ற்றந்தாதி | 
ஹே விபோ! ஓ சர்வ வியாபகனாயிருக்கப்பட்டவனே, 
ஹே வெ - ஓ ஸுக சொரூபனே, ஹே கபாலிக்‌ - ஓபிரம்ம 
கபாலத்தை ஹஸ்தத்தில்‌ (கையில்‌) வைத்துக்கொண்டிருக்‌ 
கப்பட்டவனே, ஸதா - எப்பொழுதும்‌, மே - என்னுடைய, 
இத்தம்‌ - மனமானது; மோஹாடவ்யாம்‌ - ஸம்ஸார 
மென்னும்‌ ஆரண்ணியத்தில்‌ சஞ்சரித்‌ துக்கொண்டு, யுவதி 
நாம்‌ - ஸ்திரிகளினுடைய, குச - ள்தனங்களென்னும்‌ ; 
இசெள - பர்வதத்‌இன்மீது, ஈடதி - நாட்டியம்‌ செய்து 
கொண்டு; ஆசா - தாராபுத்ராதிகளின்‌ மீதுள்ள ஆசை 
என்னும்‌, சாகாஸூு - னொகளின்மீஅ, அடதி - இரிந்து 
கொண்டிருக்னெற அ ; ஜடிதி - சீக்கிரமாய்‌, அபித8 - 
எல்லா இடங்களிலும்‌, யதா. ததா தன்னிஷ்டம்போல்‌, 
. அடத -.சஞ்சரிக்னெற ௮, அத்யந்தசபலம்‌ - அதிகசஞ்சல 
மான, மே - என்னுடைய, ஹ்ருதய - மனது என்னும, 
கபிம்‌ - வானரத்தை (குசங்கை). தருடம்‌ - திடமாய்‌, 
பக்த்யா - உன்‌ பக்தியென்னும்‌ கயிற்றால்‌, பத்வா - கட்டி, 
பவததரம்‌ - உன்‌ சுவாதீனம்‌ செய்து கொள்ளக்‌ 
கடவாய்‌. 
எங்கும்‌ பரிபூரணமாய்‌ நிறைந்திருக்கப்பட்ட வனே !' 
பிரம்மகபாலத்தை ஹஸ்தத்தில்‌ (கையில்‌) வைத்துக்‌ 
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கொண்டு பிகை எடுக்கப்பட்டவனே ! என்மன அ என்‌ 
னும்‌ குரங்கான அ எப்பொழுஅம்‌ ஸ்‌இரீகளின்‌ ஸ்தனங்க 
ளென்னும்‌ பர்வதத்தின்மீது நாட்டியம்‌ (கடனம்‌) செய்து 
கொண்டு,  தாராபுத்திராதிகளென்னும்‌  கனைகளின்மீ த 
திரிர்துகொண்டு, மோகமென்னும்‌ ஆரண்ணியத்தில்‌ (காட்‌ 
டில்‌) அலைந்‌துகொண்டிருக்கன்றது. இவ்விதமாய்‌ தன்‌ 
இஷ்டம்போல்‌ அலைநக்‌துகொண்டிருக்கும்‌ என்‌ மனம்‌ 
என்னும்‌ குரங்கை திருடமாய்‌ உன்‌ பக்தி என்னும்‌ கயிற்‌ 
முல்‌ கட்டி உன்‌ சுவாதீனம்‌ செய்துகொண்டால்‌ அதனால்‌ 
பிக்ஷை எடுக்க உனக்கும்‌ ஈலமாயிருக்கும்‌ ; அத, என்னை 
விட்டு ஓழிவதனால்‌ நானும்‌ நல்ல கதி அடைவேன்‌. ஆத 
லால்‌, அடியேன்மீது அனுக்ரெகம்‌ வைத்து என்‌ மன 
மென்னும்‌ குரங்கை உன்‌ சுவாதீனம்‌ செய்துகொண்டு 
என்னை பந்த த்திலிருகஅ விமுக்தனாகச்‌ செய்யக்கடவாய்‌, 

நாயனா! இரவில்‌ சயனிக்கும்போது ஈசுவரனை அதி 
செய்து, நாள்தோறும்‌ செய்துவரும்‌ புண்ணியபாபங்களை 
எல்லாம்‌ அவருக்கு அர்ப்பணம்செய்‌ அ ௪யனித்‌ அவந்தால்‌, 
பந்தத்திலிருந்து விமுக்தர்களாகலாம்‌. ௮ை த இதனடியில்‌ 
உபதேூத்திருக்கின்றோம்‌; கவனமாய்‌ இரத்தையுடன்‌ 
வாசித்து அதுவே குருவாக்காய்‌ நினைத்து அஅபோல்‌ அப்பி 
யாசம்செய்‌ துவந்தால்‌ நற்கதியடையலாம்‌. 


இரவில்‌ ஈசுவரனைத்‌ அதிசெய்‌அ சயனித்தல்‌. 
ஆஆ 


ஓ சகோதரிகளே! ஓ சகோதரர்களே ! உலகத்திலுள்ள 
மனிதர்களெல்லோரும்‌, காலைமுதல்‌ மாலைவரையில்‌ அவர்‌ 
வர்களுக்குத்‌ தக்க வியர்பாரமோ அல்லது உ த்தியோகங்‌ 
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களோ செய்து போஜனமுண்டு வீண்வார்த்தைகளாடி 
எந்த ஈ௫வரத்தியானமும்‌ இல்லாமல்‌ சயனித்‌ அ தன்‌ மனம்‌ 
சம்சார விஷபத்திலோ, புத்திரர்களின்‌ விஷயத்திலோ, 
புத்திரிகளின்‌ விஷயத்திலோ, மனைவி தன்னிஷ்டம்போல்‌' 
நடக்கவில்ல்யே என்னும்‌ விஷயத்திலோ, மருமகன்‌ 
மகளை சஷ்டப்படுததம்‌ விஷயததிலோ, மருமகள்‌ 
விஷயத்திலோ, சந்தானமில்லயே யென்னும்‌ விஷ 
யத்திலோ, ஒருவேளை சந்தானமிருநதால்‌ அன்மார்க்கனாய்‌ 
வந்து பிறந்தானே என்னும்‌ விஷயத்திலோ, உத்தியோக 
விஷ த்திலோ, வியாபாரவிஷயத்திலோ, கோர்ட்‌ விஷயத்‌ 
திலோ, பொருள்‌ விஷயத்திலோ, வட்டிவிஷயத்திலோ, 
இதவரையிலசெய்‌ அ நின்றிருக்கும்‌ காரியங்களின்‌ விஷயத்‌ 
இலோ, இனிச்செய்யவேண்டிய காரியங்களின்‌ விஷயத்‌ 
இலோ, ஒருவர்‌ சொத்தை அக்ரெமமாய்‌ அபகரிக்கும்‌ 
விஷயத்திலோ, ஒருவரை மோசம்‌ செய்யவேண்டிய விஷ 
யத்திலோ, ஊர்‌ வியாபார விஷயத்திலோ, அல்லது ஸ்திரீ 
களின்மிது மோகங்கொண்டிருக்கும்‌ விஷயத்திலோ இவ்‌ 
விதமாய்‌ எதிலேயோ ஒன்றில்‌ விருதாவாய்‌ மனதை 
செலுத்தக்கொண்டே. நித்திரை செய்துவிட னெறார்கள்‌. 
இவ்விதமாய்‌ அனேகானேக எண்ணங்களை யெண்ணிக்‌ 
கொண்டு நித்திரை செய்வதனால்‌ அவர்களுக்கு அனேக 
வித கெட்டசொப்பனங்கள்‌ வந்‌ அுகொண்டேயிருக்கும்‌. 
ஆதலால்‌, 

'இதைவாிக்கும்‌ ௮ன்பர்கள்யாவரும்‌ சயனிப்பதற்கா 
ப்‌ படுக்கையில்‌ உட்கார்ந்து, கண்களைமூடி. இருகைகளையும்‌ 
குவித்து “எங்கும்‌ பரிபூரணமாய்‌ நிறைந்து எண்பத்து 
நான்குல கூ ஜீவாராககெளிலும்‌ ஸாக்ஷி சொரூபமாய்‌ ஜீவாத்‌ 
மாவாய்‌ வியாபித்திருக்கும்‌ ஓ பரப்பிரம்மமே ! இன்‌ அகாலை 
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ஐந்து மணிமுதல்‌ சயனிக்கும்‌ வரையில்‌ அடியேன்‌, கால்‌ 
களாலும்‌ கைகளாலும்‌ தெரிந்தும்‌ தெரியாமலும்‌ செய்த 
புண்ணியபாபங்களையெல்லாம்‌ உனக்கு அர்ப்பணம்‌ செய்து 
விட்டேன்‌ என்று மனதினால்‌ நினைத்‌ அமுடிந்தவுடன்‌, 
பஜ என்னுளே அர்தர்யாமியாயும்‌ சாக்ஷிசொருபனாயும்‌ 
இருப்பதனால்‌, இன்றிரவு நித்திரித்‌து எழுந்தவுடன்‌ என்‌ 
மனதை, பாபகாரியங்களைச்‌ செய்யாமல்‌ ஈற்காரியங்களி 
லேயே நடக்கும்படி. உன்கருணையென்னும்‌ சாவியைக்‌ 
கொடுத்துத்‌ இருப்பக்கடவாய்‌”' என்று இலநோம்‌ அதி 
செய்து முடிந்தவுடன்‌, இர்‌.நூல்‌ 856-வ.த பக்கம்‌ இருக்கும்‌ 
படத்தில்‌ சின்முத்திரை'யுடன்‌ உட்கார்ந்து, எந்த 
எண்ணங்களுமில்லாமல்‌ பிரம்மகிஷ்டையில்‌, இருப்பது 
போல்‌ லெநரேரம்‌ இருந்து சயனித்து, மறுபடியும்‌ மனக்‌ 
குரங்கை இருதயத்தில்‌ பிரவே௫க்கவிடாமல்‌ - நித்திரை 
செய்யவேண்டும்‌. அப்படி நித்திரை செய்வதனால்‌ எந்த 
கெட்ட சொப்பன ங்களும்‌. உண்டாகமாட்டா. ஒருவேளை 
சொப்பனம்‌ உண்டானால்‌ அத உண்மையாய்‌ நடக்கும்‌ 
சொப்பனமாகவேயிருக்கும்‌. 

ஐயா? நீங்கள்‌, மனதை நிறுத்‌ தவேண்டுமென்று, மேற்‌ 
சொல்லியதுபோல்‌ உட்கார்ந்தால்‌ அந்த சமயத்தில்தான்‌ 
இல்லாத : எண்ணங்களெல்லாம்‌ ஒன்றின்பின்‌ ஒன்றாய்‌ 
அனேக அனேக எண்ணங்கள்‌ வந்தகொண்டேயிருக்கும்‌. 
இந்த எண்ணங்களை பிராணாயாமம்‌ ஒன்றுதான்‌ நாசப்படுத்‌ 
அமேயொழிய' மற்ற எதுவும்‌ நாசம்‌ செய்யமாட்டா. 
இந்த பிராணாயாமம்‌, செய்வது மிகவும்‌ கஷ்டம்‌. இதற்குக்‌ 
மழேப்பம்‌ ராஜயோகம்‌. இந்த அர்ஜயோகம்‌ ஓவ்வொரு 
குடும்பத்திலுள்ள: ஸ்திர புருஷர்களும்‌ அப்பியாசம்‌ செய்து 
வரலாம்‌. : இந்த ராஜயோகம்‌ செய்யும்‌ மார்க்கம்‌ இதற்கு 
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முன்‌ சொல்லப்படும்‌. அதை இவ்விடத்திலும்‌ சொல்லு 
இன்றோம்‌ கேளுங்கள்‌, 

முன்சொல்லிய தபோல்‌ படுக்கையில்‌ உட்கார்ந்து பரப்‌ 
பிரம்மத்தைத்‌ அதிசெய்து முடிந்தவுடன்‌, இடதுகைப்‌, 
புரமாய்‌ ஓஞ்சரிக்‌ அ. சயனிக்கவேண்டும்‌, அப்படி சயனித்‌ 
தால்‌ சுவாசம்‌ சூரியகாடியில்‌ ஓடிக்கொண்டிருக்கும்‌. இவ 
வாறு. சயனித்துக்கொண்டு “ஸோ? என்னும்‌ மந்திரத்தை 
கருமவாக்‌இனால்‌ சொல்லாமல்‌ அஜடாவாய்‌ (மன தினாலேயே) 
அந்த சுவாசத்துடன்‌ “ஸோ” என்னும்‌ மந்திரம்‌ சேர்த்து 
உள்ளுக்கிழுத்து மறுபடியும்‌ சுவாசம்‌ வெளியில்‌ விடும்‌ 
போது “ஹம்‌? என்னும்‌ மந்திரத்துடன்‌ சேர்த்த “விட 
வேண்டும்‌. இவ்விதமாய்‌ ஓவ்வொரு சுவாசத்திலும்‌ மேற்‌ 
சொல்லிய இரண்டு மந்திரங்களையும்‌, சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிழுக்‌ 
கும்போதம்‌ வெளியில்‌ விடும்போதும்‌ சேர்த்து, விட்டுக்‌ 
கொண்டே நித்திரை செய்யவேண்டும்‌. “ஸோ? என்னும்‌ 
மந்திரத்தில்‌ “ஓ? என்னும்‌ ஜீவா க்ஷரமும்‌,, * ஹம்‌ என்னும்‌ 
மந்திரத்தில்‌ “ம்‌? என்னும்‌ ஜீவாக்ஷ£மும்‌ சேர்ந்து * ஓம்‌” 
என்னும்‌ சப்தம்‌ உண்டாயிற்று. இந்தப்‌ பிரபஞ்சயெங்கும்‌ 
ஓங்காரமாகவேயிருக்கன்‌ றது. இந்த சுவாசமான த நாசிக்‌ 
குள்‌ பிரவே௫ிக்கும்போது “ ஸோ? என்னும்‌ மந்திரத்துடன்‌ 
பிரவேடுத்து சுவாசம்‌ மறுபடியும்‌ வெளியில்‌ வரும்பேரது 
ஹம்‌? என்னும்‌ மந்திரத்துடன்‌, நிமிஷத்திற்கு பதினைந்து 
சுவாசங்கள்‌ நடந்து காள்‌ ஒன்னுக்கு இருபத்துநான்கு மணி 
நேரத்தில்‌ 21,600 இருபத்தி ஐசாயிரத்து அறுநூறு சுவா 
சங்கள்‌ தனக்குத்தானாகவே ஜபிதஅக்கொண்டு, மரணகால 
பரியக்தம்‌ ஈடர்துகொண்டேயிருக்கும்‌. இந்த ரகசியத்‌ 
தைத தெரிந்துகொள்ளாத ல புருஷர்கள்‌, சுவாசத்‌ 
இற்கும்‌ “ஸோஹம்‌ ? மந்‌இசத்திற்கும்‌ யாதொரு சம்பந்த 
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மில்லாமலே *ஸோஹம்‌?”, “ஸோஹம்‌ ”?; * ஸோஹம்‌ ”, 
“்ஸோஹம்‌?' என்று ஸ.தாகாலழும்‌ கருமவாக்கனொல்‌ சொல்‌ 
லிக்கொண்டே இருப்பார்கள்‌. இவ்விதமாய்‌ நாள்‌ இன்‌ 
க்குப்‌ பதினாயிரம்முறை செய்துவந்தபோதிலும்‌ முன்‌ 
சொல்லிய ஒரு “ஸோஹம்‌”” மந்திரத்திற்கு இணையாக 
மாட்டாது. ஏனென்றால்‌, “்‌ ஸோஹம்‌?? மந்திரம்‌ கரும 
வாக்கினால்‌ ஜபித்‌ தக்கொண்டுவந்தாலும்‌, மனம்‌ வேறு 
விஷயங்களில்‌ ஐடிக்கொண்டிருக்கும்‌. அதலால்‌, இந்த 
மந்திரத்தை வாக்கினால்‌. சொல்லாமல்‌ மனதினால்‌ சுவா 
சத்துடன்‌ கூடவே சேர்த்து சுவாசம்‌ உட்செல்லும்‌ 
போதும்‌ வெளிவரும்போதும்‌ ஜபித்‌தக்கொண்டுவந்தால்‌, 


மனம்‌ வெளியில்‌ ஓட அவகாசமிராமல்‌ சுவாசத்திலேயே 


லயித்துவிடும்‌. அந்த சமயம்‌ புருஷன்‌ தன்னைத்தான்‌ 
மறந்து லொ வடிவமாய்‌  நின்‌அவிடுவான்‌. இதுவே, 
ஜாக்கிரத்தில்‌ சுழுப்தி யென்று சொல்லப்படும்‌, தூங்காமற்‌ 
றூங்கி சுகம்‌ பெறுவது என்னு பெரியோர்கள்‌ சொல்லிய 
இதுவே. இதுவே ராஜயோகத்தின்‌ ரகசியம்‌. இதுவே 
தாரக மந்திரம்‌. இது வேத வாக்கியம்‌; மகா ரகதிய 
மானது ; குருவினால்‌ தெரிர்துகொள்ளத்தக்கது. இப்‌ 
படிப்பட்ட மகா ரகயேத்தை உங்களுக்குப்‌ புஸ்‌ தகழூ£ல 
மாய்‌ உபதேடித்திருக்ன்றோம்‌. ஆதலால்‌, நீங்கள்‌ வியா 
யார உத்தியோகங்கள்‌ செய்யும்போஅமாத்திமம்‌ மேற்படி. 
ட ஸோஹம்‌? மந்திரம்‌ ஜபிப்பதை நிறுத்தி, அந்தந்த வியா 
பார உத்தியோகங்கள்‌ செய்து முடிந்தவுடன்‌ மற்றக்‌. 
காலங்களெல்லாம்‌ அதாவது நடக்கும்போதும்‌ உட்‌ 
காரும்போதும்‌ மலஜலம்‌ விடும்போதும்‌, படுக்கும்போ தும்‌ 
அணுவேனும்‌ சோராமல்‌ தைலதாரையைப்போல்‌ சதா 
காலமும்‌ அப்பியாசம்‌ செய்துவருவிர்களாகில்‌, சாக்ஷி 
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டான, மணிபூரக, அ௩ாகத, விசுத்தி, அஞ்னோய, ஸகஸ்‌ 
சாரம்‌ என்னும்‌ ஏழு சக்கரங்களிலும்‌ திரிக்துகொண்டு ஈம்‌ 
முடைய அயுட்பாகத்தைக்‌ காட்டுகின்றது. இதற்குச்‌ 
சுருதிப்‌ பிரமாணம்‌. 
££ உட்பதம்‌ கணநாதஸ்ய ஷட்ஸஹஸ்சம்‌ ப்ரஜாபதே 
ஷட்ஸஹஸ்ரம்‌ மஹாவிஷ்ணோ$ ஷட்ஸஹஸ்ரம்‌ மஹேபபி ௮8 
ஸஹஸ்ரம்‌ ஜீவரூபஸ்ய ஸஹஸ்ரம்‌ ஈபு்வராத்மக$ 
ஸஹஸ்ரம்‌ குருரூபஸ்ய ஏகம்புத்யா ப்ரகல்பயேத்‌,”” 

1. மூலாதாசத்திற்கு அதாவது குதத்தானத்திற்கு 
அதிதேவதை கணபதி. அவருக்கு காலை 6-மணி முதல்‌ 
6-40, நிமிஷங்கள்‌ வரையில்‌ 600, அறுநூறு சுவாசங்கள்‌ 
கடக்கும்‌ ; நடந்தவுடன்‌ அவருக்கு கருப்பம்கிறைந்து சுவா 
இஷ்டானத்திற்குள்‌ பிரவேசிக்கும்‌, 

2. சுவாதிஷ்டானத்திற்கு அதாவது குய்யஸ்தானத்‌ 
இற்கு அதிதேவதை பிரஜாபதி (பிரம்மா.) அவருக்கு 6-41, 
நிமிஷங்கள்‌ முதல்‌ பகல்‌ 1-20, மணி வரையில்‌ 6,000-ஆரு 
யிரம்‌ சுவாசங்கள்‌ நடக்கும்‌. கடந்தவுடன்‌ அவருக்கு கருப்‌ 
பம்‌ நிறைந்து மணிபூரகத்திற்கு அதாவது காபியில்‌ பிரவே 
இக்கும்‌. 

3. மணியூரசத்இிற்கு அதிதேவதை விஷ்ணு, அவ 
ருக்குப்‌ பகல்‌ 1-21 நிமிஷங்கள்‌ முதல்‌ இரவு 8-மணி வமை 
யில்‌ 6,000 அுயிரம்‌ சுவாசங்கள்‌ நடக்கும்‌. நடந்தவுடன்‌ 
அவருக்குக்‌ கருப்பம்‌ நிறைந்து அநாகதத்திற்கு அதாவது 
இருதயத்திற்குப்‌ பிரவேசிக்கும்‌. 

4. அநாகதத்திற்கு அதிதேவதை ருத்திரன்‌. அவ 
ருக்கு இரவு 8-1 உ லல த்க்‌ ஒல்ட 
வரையில்‌ 6,000 அருயிரம்‌ சுவாசங்கள்‌ நடக்கும்‌; நடந்த 
வுடன்‌ அவருக்குக்‌ கருப்பம்‌ நிறைந்து விச. தியில்‌ 
அதாவஅ அடிநாவில்‌ (கெஞ்சுக்குழியில்‌) பிரவேசிக்கும்‌. 
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5. விசுத்தக்கு அதிதேவதை மகேசுவரன்‌. அவ 
ருக்கு 2-41, நிமிஷங்கள்‌ முதல்‌ காலை 3-46, நிமிஷங்கள்‌ 
வரையில்‌ 1,000 அயிரம்‌ சுவாசங்கள்‌ நடக்கும்‌ ; நடந்த 
வுடன்‌. அவருக்குக்‌ கருப்பம்‌ நிறைந்து அஞ்னேயத்திற்கு 
அதாவது நெற்றிக்குப்‌ பிரவேசிக்கும்‌. 

6. ஆஞ்ஜேயத்தித்கு அதிதேவதை சதாசிவன்‌. 
அவருக்கு 3-47, கிமிஷங்கள்முதல்‌ 4-53, நிமிஷங்கள்‌ 
வரையில்‌ 1,000 ஆயிரம்‌ சுவாசங்கள்‌ நடக்கும்‌; நடந்த 
வுடன்‌ அவருக்குச்‌ கருப்பம்‌ நிறைந்து. சகசிராரமென்‌ னும்‌ 
பிரம்மகபாலத்திற்குப்‌ (தலை உச்சிக்கு) பிரவேகக்கும்‌. 

7. சகூராசத்திற்கு அதிதேவதை பரமாத்மா, அவ 
ருக்கு 4-54, நிமிஷங்கள்முதல்‌ காலை 6-மணிவசையில்‌ 
1,000 ஆயிசம்‌ சுவாசங்கள்‌ நடக்கும்‌? நடந்தவுடன்‌ அவ 
ருக்குக்‌ கருப்பம்‌ நிறைந்து மறுபடியும்‌ காலை 6-மணி முதல்‌ 
மூலாதார த்‌இற்குப்‌ பிரவேசிக்கும்‌. 

கடிகாசத்திலுள்ள பெண்டுலமான அ அடி க்கொண்டே 
மணியைக்‌ காட்டுவதுபோல்‌ இந்த சுவாசமானது மூன்‌ 
சொல்லிய எழு சக்கரங்களிலும்‌ மேற்கூறிய கணக்கைப்‌ 
போல நிமிஷத்திற்கு 15 சுவாசங்கள்‌ நடக்கும்‌. 60-நிமிஷத்‌ 
இற்கு, 15% 60 ௪ 900. அதாவஅ ஒரு மணி நேரத்‌ 
இற்கு துளாயிசம்‌ சுவாசங்கள்‌ நடந்து, காள்‌ ஒன்றுக்கு 
24-மணி நோத்திற்கு 900 % 24 21,600 இருபத்தோசா 
யிரத்து அறுநூறு சுவாசங்கள்‌ நடந்துகொண்டு ௩ம்‌ 
முடைய அயுட்பாகத்தைக்‌ காட்டுகின்ற. கடிகாரத்திற்கு 
மணியைக்‌ காட்டும்‌ தொழிலும்‌, சூர்யசந்திசா இகளுக்கு 
நாள்கள்‌, வாரங்கள்‌, மாதங்கள்‌, வருஷங்கள்‌, யுகங்கள்‌ காட்‌ 

டும்‌ தொழிலும்‌, ஜீவகோடி களுக்கு சுவாசம்‌ அயுட்பாகத்‌ 
தைக்‌ காட்டும்‌ தொழிலாயிறாக்கின்றது. ஆதலால்‌, இச்‌ 
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டிறாக்கன்றது. ஹம்ஸ?” என்னும்‌ பதத்தில்‌ ஹூ 
என்னும்‌ அக்ஷரம்‌, “ம்‌, ₹ஸ' என்னும்‌ அக்ஷரம்‌ ஆக 
இம்மூன்‌ அம்‌ சேர்க்திருக்கன்றன. அதில்‌ *ஹ” என்றால்‌ 
பரமாத்மா, “ம” என்றால்‌ ஜீவன்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. 
“ஹூ “ஸ்‌? என்னும்‌ இவ்விரண்டு அக்ஷரங்களின்‌ மத்தியி 
லிருக்கும்‌ (ம்‌) என்பது பரமாத்மாவே ஜீவாத்மா, ஜீவாத்‌ 
மாவே பரமாத்மா என்னு இவ்விரண்டின்‌ (சந்தி) ஐக்கி 
யத்தையே போதிக்கின்றது. இந்த ஜீவாத்மா நாபி, 
இருதயகமலம்‌, கண்டம்‌, பிசம்மரந்திரம்‌ இவைகளில்‌ ௪ஞ் 
சரிக்கன்றது என்னு பிரஹ்மோபநிஷத்தில்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்னெற அ. ஆதலால்‌, 

உ ஹம்ஸ”? மந்திரத்தை ஜபிக்கப்பட்டவர்கள்‌ சத்திய 
மாய்‌ பரமாத்ம சொரூபத்தை அடைனெறார்கள்‌. இதற்‌ 
குச்‌ சந்தேகமில்லை. இத சத்தியம்‌ சத்தியமே. 
சுரு | 4 ஸகரரம்‌ ௪ ஹகாரம்‌ ௪ ஜீவோ ஜபதி ஸர்வதா.”? 

[ப்ரஹ்மவித்யோபஙிஷத்‌, | 

ஜீவன்‌ புருவமத்தியிலிருக்‌ தகொண்டு, £ஸ? காரத்தை 

யும்‌ £ ஹூ காரத்தையும்‌ சதா தனக்குத்‌ தானாகவே ஸ்மரித்‌ 

அக்கொண்டிருக்கும்‌. இதற்கு சுருதி பிரமாணம்‌ :-- 

சுரு |! “£ ப்ராணாபாசவபோோ ஜீவோ ஹ்யதஸ்ஸ்சோர்த்வம்‌ ப்ரதாவதி 
வாமதகநிணமார்கேண சஞ்சலத்வார்‌ ௩ ச்ருண்யதே, 
ஆக்ஷிப்தோ புஜதண்டே யதோச்சலஇ கந்தக 
ப்ரானாபாகஸமாககிப்த8 தத்வஜ்ஜீவோ ஈ விம்ரமேத்‌. 
அபாநாத்‌ கர்ஷதி ப்ராணோ அபாக$ ப்ராணாச்ச கர்ஷதி 
ககாஜ்ஜுவதித்யேதத்‌ யோ ஜாநாதி ஸ யோகவித்‌. 
ஹகாரேண பஹிர்யாதி ஸகாசேண விஹோத்‌ புக8 

ஹம்ஸ ஹம்ஸேத்யமும்‌ மந்த்ரம்‌ ஜீவோ ஜபதி ஸர்வதா,” 

[,த்யானபிர்‌ தூபநிஷஷத்‌, ] 
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இறுமிள்ளைகள்‌ கையினால்‌ உயரவிடும்‌ பந்தான அ மும்‌ 
மேலும்‌ எஜெிக்கொண்டிருப்பதுபோல்‌ பிராண அபான 
வாயுக்கள்‌ இரண்டும்‌ இத்தேகமத்தியில்‌ ஷடாதாரங்களின்‌ 
(எழு) சக்கரங்களின்‌ வழியாய்‌ சுவாசம்‌ உள்‌ பிரவேக௫ிக்‌ 
கும்போது “ஸ்‌” காரத்துடனும்‌ என்றால்‌ 'ஸோ' என்னும்‌ 
மந்திரத்‌துடனும்‌ வெளியில்‌ வரும்போது “ஹூ காரத்துட 
னும்‌ என்றால்‌ * ஹம்‌” என்னும்‌ மந்திரத்துடனும்‌ ஏறி யிறங்‌ 
க்கொண்டு பிரதிதினம்‌ முன்சொல்லியிருக்கும்‌ கணக்‌ 
கைப்போல்‌ 21,600 இருபத்து ஓராயிரம்‌ அஅஅ அ முறை 
*ரோசக 1 பூரகமாய்‌ நாசகொரந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ அவா 
தசாங்குல (12-அங்குல) அஷட_£ங்குல (8-அங்குலிம்‌ வரை 
யில்‌ (அதாவது இடது நாசியில்‌ வரும்‌ சுவாசம்‌ 12-அங்குல 
மும்‌, வலஅநாசியில்‌ வரும்‌ சுவாசம்‌ 8-அங்குலமும்‌) வெளி 
வந்து மறுபடியும்‌ உள்‌ பிரவேசிக்னெறது. இவ்விதமாய்‌ 
பிங்கலை என்னும்‌ சூரிய௩ாடி (வலஅுநாியிலிருந்து இடை 
என்னும்‌ சந்திரநாடி (இட அ௩ாசி) மார்க்கமாகவும்‌, பிங்கலை 
என்னும்‌ சூரியநாடி யிலிருந்து இடை என்னும்‌ சந்இரநாடி 
மார்க்கமாகவும்‌ மாறிமாறித்‌ இரிந்துகொண்‌ டிருக்கும்‌. 

ஓர்‌ கயிற்றால்‌ கட்டப்பட்ட பக்ஷி அந்தக்‌ கயிற்றை 
எப்படி யிமுத்துக்கொண்டிருக்குமோ, அதுபோல்‌ ரே௪க 
பூரகங்கள்‌, பிராண அபானவாயுக்களுக்கு மத்தியிலிருக்கும்‌ 
ஜிவனை மேலுக்கும்‌ கீழுக்கும்‌ அதாவது உள்ளுக்கும்‌ 
வெளிக்கும்‌ இழுத்தக்கொண்டேயிருக்கும்‌. இந்த ஜீவன்‌ 
சுவாசத்துடன்‌ சேர்ந்து நாசிக்குள்ளும்‌ வெளியும்‌ நடக்கும்‌ 
போது “ஸோஹம்‌”” என்னும்‌ வாக்யெத்தைத்‌ தனக்குத்‌ 
தானாகவே ஜபித்துக்கொண்டே போகும்‌. இந்த ரகத்‌ 
தைத்‌ தெறிந்து இசாப்பகலாய்‌ ஜபம்‌ (அப்பியாசம்‌) செய்து 


*ரேசகம்‌=சுவாசம்‌ வெளியில்‌ விட, 
ர்பூரகம்‌௪ சுவாசம்‌ உட்கொள்வது, 
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கொண்டு வரப்பட்டவர்களே ராஜயோகிகள்‌. இந்த ராஜ 
யோககள்‌ யாருக்குச்‌ சமானர்களென்றால்‌:— 
௬௫|“'ஹம்ஸஹம்ஸேதி யோ ப்ரூயாத்‌ ஹம்ஸோ ப்ரஹ்மா ஹரி6 
முமிவ குருவக்த்ராச்‌ ௮, லப்யேத ப்ரத்யக்ஷம்‌ ஸர்வதோழுகம்‌. 
|ப்ரஹ்மவித்யோபஙிஷத்‌, ள்‌ 
ர மைக்க இக்குச்‌ காரணமாயெ இந்த “(ஸே 
ஹம்‌?” ரகசியத்தைக்‌ குருமுகமாய்த்‌ தெரிந்துத்‌ எ. 


கப்பட்டவர்களே ஆத்மாராமத்தியானம்‌ செய்யும்‌ பிரம்ம 


EI] 


ஞானிகள்‌ என்னு சொல்லப்படுவார்கள்‌. இப்படி “ஹம்ஸ” 
தியானம்‌ செய்பவர்கள்‌ ஹரி ஹசாதி தேவதைகளுக்ஞாச்‌ 
சமானமாகன்றார்கள்‌. இந்த “குரு ரகஸ்யம்‌ முன்‌ சொல்‌ 
வோம்‌.” 

“ஜ்ஞாநாத்‌ ஸ்வரூபம்‌ பரமம்‌ ஹம்ஸமர்த்ரம்‌ ஸமுச்சரேத்‌ 
ப்சாணிராம்‌ தேஹமத்யே அ ஸூதிதோ ஹம்ஸ$ ஸதாச்யுத$8 
ஹம்ஸ ஏவ பரம்‌ ஸத்யம்‌ ஹம்ஸ ஏவ அ முறக்திகம்‌ 
ஹம்ஸ ஏவ பரம்‌ வாக்யம்‌ ஹம்ஸ ஏவ அ வாதிகம்‌ 
ஹம்ஸ ஏவ பரோ ருத்ர ஹம்ஸ ஏவ பராத்பரம்‌,' 

[ப்ரஹ்மவித்யோபஙிஷத்‌. | 
££ ஸோஹமபாபோ விரஜோ நிர்மூக்த£” 

யோஸாவளெள புருஷ்ஸ்‌ ஸோஹமஸ்மி.?' 

“ஸ்ர்வதேவஸ்ய மத்யஸ்த்தோ ஹம்ஸ ஏவ, மஹேமவர$ 
ஸதா ஸமாதிம்‌ குர்வீத ஹம்ஸமர்த்ர மதுஸ்மரன்‌ 
நிர்மல ஸ்படிகாகாரம்‌ திவ்யருபமநுத்தமம்‌. 
மத்யதேயே பரம்‌ ஹம்ஸம்‌ ஜ்ஞாஈமுத்ராத்மருபகம்‌. ” 

[ப்ரஹ்மவித்யோபகிஷத்‌. | 

அப்பேர்ப்பட்ட ஞானசோருபமான “ஹம்ஸூமே ஆத்‌ 
மாவே தேகமத்தியில்‌ புத்தியென்னும்‌ குகையில்‌ சுயம்‌ 
பிரகாசமாய்‌ சாக்ஷி சொருபமாய்ப்‌ பிரகாடித்‌ அக்கொண்டு 
“ஸோஹம்‌”, “ ஸோஹம்‌””, என்றால்‌ “நானே பிரம்‌ 
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மம்‌”, “பிரம்மமே நரன்‌” என்ற ௪தா தனக்குத்‌ தானா 
கவே அஜபாவாய்‌ மந்திரம்‌ ஜபித்‌ துக்கொண்டு காசிகா 
ரந்திரங்களின்‌ வழியாய்‌ ஈடர்துகொண்டி ருக்கும்‌. 
சொல்ல மெனக்‌ கேட்டுகந்த மாணாக்காவுன்‌ 
தூலகா சணப்பிசமந்‌ அறியா தீதம்‌. 
அல்லுமல்ல பகலுமல்ல நிஷ்களங்கம்‌ 
ஹம்ஸோஹம்‌' அஜபமக்‌ இரத்தியொனம்‌ 
செல்லுமவ னேகானென்‌ றபிமானிக்கும்‌ 
இத்தவிருத்தி நிரோதகமாம்‌ யோகத்தாலே 
வெல்லறிஞர்‌ பலபோக விருத்தியோகி 
விவேகத்தியா னாதிகளே மேலாம்‌ பிரம்மம்‌, 


இதை ஜபிக்கவேண்டிய ரகசியம்‌, “இதுவே ராஜ 
யோகம்‌?” என்பதில்‌ முன்சொல்லப்படும்‌ ; அதை அறிந்து 
அதுபோல்‌ அப்பியாசம்‌ செய்துவரவேண்டும்‌. இந்த 
“ஹம்ஸ மே சத்தியசொருபன்‌ ; இவனே பசாத்பான்‌. 
இவன்வாக்கே “ஸோஹம்‌.” ஸப்தகோடி மகரமந்திரங்‌ 
களிலும்‌ இதுவே சசேஷ்டமான மந்திரம்‌. இந்தசகசியமே 
“ஸோஹம்‌ ”” மந்திரம்‌. இந்த ஸோஹம்‌ மந்திரமே பிரம்‌ 
மைக்கியத்திற்குக்‌ காரணமாயிருக்கன்ற ௮. 

தேஹோ தேவாலய$ ப்ரோக்த3 ஸ ஜீவ£ கேவல? ஸி 

தீயஜேதஞ்ஞானறிர்மால்யம்‌ ஸோஹம்‌ பாவேன பூஜயேத்‌. 

[ஸ்சகக்தோபநிஷத்‌. ] 

நாம்‌ தேவாலயத்திற்குச்சென்னு இரண்டு கைகளை 
யும்‌ குவித்து அஞ்சலிஹஸ்தர்களாய்‌ விக்ரெகங்களை நமஸ்‌ 
கரிக்கவேண்டிய காரணமென்னவெனில்‌, என்‌ அத்‌ 
மாவை பிரம்மத்தில்‌ சேர்க்கவேண்டுமென்னும்‌ ஐக்யெ 
பாவமே இரண்டு கைகளையுங்‌ குவிப்பதற்குக்‌ காரணம்‌. 


அதற்கு அந்த விக்ரெகங்கள்‌ நமக்கு என்ன காட்டுகின்ற 
தென்றால்‌, 
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ஸ்ரீ பார்த்தஹாரதிப்‌ பெருமாள்‌. 

ஒரு கையில்‌ சங்கும்‌, மற்றொருகையில்‌ சக்கரமும்‌, 
இன்னொரு கையால்‌ தன்‌ பாதத்தைக்காட்டி என்‌ பாதத்தின்‌ 
மீது இருஷ்டிவைத்து மனதை நிறுத்தினால்‌ உன்‌ ஆத்மா 
பரமாத்மாவில்‌ ஐக்கியமாகும்‌ என்னும்‌ பாவனையாய்‌ ஈமக்கு 
இடது கையால்‌ இடதிபாதத்தைக்‌ காட்டி மனதை வெளி 
யில்‌ ஓடவிடாமல்‌ நிறுத்தி சும்மாயிருவென்று வலது 
கையைக்‌ காட்டுகின்றது. அப்படி மனம்‌ நின்றால்‌ இவ்‌ 
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காமக்‌ குரோத லோப மோக மத மச்சராதிகுணங்கள்‌ 
நசித்து சம தமாதி ௪த்குணங்கள்‌, விஷயவைராக்ெம்‌, 
ஆத்மாநாத்ம விவேகம்‌ முதலானவைகள்‌ உண்டாயிருக்கும்‌ 
மனம்‌ சத்தமான மனம்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. இந்த: 
இரிலோகமும்‌ மனதின்‌ சொரூபமாகவே யிருக்கின்ற து, 
எப்படி. யென்றால்‌, 


சுறு || “மச ஏவ ஜகத்ஸர்வம மச ஏவ மாஹா ரிபு£, மக 
ஏவ ஹி ஸம்ஸாரோ ம௩ ஏவ ஐகத்த்ரயம்‌. மக ஏவ மஹத்‌ அ8கம்‌ 
மந ஏவ ஜராதிகம்‌; மந ஏவ ஹி காலபமச மக ஏவ மலம்‌ ததா, 
மஈ எவ ஹி ஸஙகல்போ மந ஏவ ஹி ஜீவக9, மந ஏவ ஹி 
இத்தம்‌ ௪ மகோஹங்கார ஏவ ௪. மக ஏவ மஹத்பந்தம்‌ 
மரோரந்த$ கரணம்‌ ௪ தத்‌; மக ஏவ ஹி பூமிமமச மஈ ஏவ ஹி 
தோயகம்‌. மக ஏவ ஹி தேஜமமச மக ஏவ மருர்மஹான்‌, மக 
ஏவ ஹி ஆகாபமம்‌ மக ஏவ ஹி பாப்தகம்‌. ஸ்பர்பமம்‌ ரூபம்‌ ரஸம்‌ 
கந்தம்‌ கோபமா$ பஞ்ச மரோபவா8, ஜாக்ரத்ஸ்வப்கஸஃஷ-ப்த்‌ 
யாதி மசோமயமிதிரிதம்‌. திக்பாலா வஸவோ ருத்ரா ஆதித்‌ 
யாச மரோமயா$, தருபயம்‌ ஜடம்‌ த்வந்த்‌ வஜாதமஜ்ஞான 
மாநஸம்‌ ஸ்ம்ருதம்‌, ஸங்கல்பமேஃ யத்‌இஞ்சித்‌ தத்தம்சாஸ்த தி 
கிண்டுத, நாஸ்தி நாஸ்தி ஜகத்ஸாவம்‌ குருமபிஷ்யா திகம்‌ ஈஹி.'" 
[ தேஜேர்பிக்‌ தாபகிஷத்‌. | 
ஒரே பொன்னான த தாரகாவித நாமரூபங்களையுடைய 
நரநாவித அபரணங்களாவதுபோல, ஓர்‌ மனமே நாநாவித 
நாமரூபங்களையுடைய பிசபஞ்சரூபமாய்க்‌ காணப்படுனெ 
நத, அப்பேர்ப்பட்ட மனமே, மமக்குப்‌ பெருத்த சத்‌ 
அருவாயிருக்னெறது. அந்த மனமே சம்சாரரூபமா கவும்‌, 
ஜகத்திரியமாகவும்‌ (மூன்‌ அ உலகங்களாயும்‌) இருக்கின்றது. 
மனமே, அக்க சொரூபமாயிருக்கின்றது. அதுவே, 
பால்ய யெளவன கெளமாசங்களாயிருக்கின்றனு. அதுவே, . 


டு 2 


பாலனாய்‌ 


ஜா 


JLT 
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கொள்வது தர்மமல்லவென்றும்‌ சொன்னாயல்லவா 2 அவர்‌ 
கள்‌ இப்பொழுது உனது சத்துருக்களாகிய கெளரவ 
சையின்னியத்திற்கு அதிபதிகளாயிருந்து உங்களுடன்‌ 
யுத்தம்‌ செய்யமுயன்‌அ ஆயுதபாணிகளாய்‌ . வந்திருக்‌ 
இன்றார்களல்லவா? யுத்தத்தில்‌ ஆயுதபாணியாய்‌ வந்தவன்‌ 
பிரம்மஞான சம்பன்னனா யிருந்தபோதிலும்‌ அவனைக்‌ 
கொல்வதனால்‌ பாபமில்லையென்௮  தர்மசாஸ்திங்கள்‌ 
முறையிடுனெ றன. இப்பொழுது யுத்தத்தில்‌ உன்னைக்‌ 
கொல்வதற்கு ஆயுதபாணிகளாய்‌ வர்திருக்கும்‌ பிஷ்மத்‌ 
துசோணர்கள்‌ எப்பேர்ப்பட்ட. மஹாஅபாவர்களாயிருந்த 
போதிலும்‌ அவர்களைக்‌ கொல்லுவது அதர்மமென்று 
நினைப்பது வியர்த்தமேயல்லவா ? 

அர்ஜுன்‌ :- ஓ கருஷ்ணமூர்‌ த்தியே ! இவர்களைக்‌ 
கொல்லுவது அதர்மமல்லவென்அ சொன்ன ரல்லவா 2 
இவ்விருவர்களிலும்‌ பீஷ்மருடைய விஷயம்‌ இருக்கட்‌ 
டும்‌. துசோணாசாரியர்‌ பிராம்மணோத்தமரல்லவா ? இவர்‌ 
சாமான்னிய பிசாம்மணசாயிருக்தபோதிலுமே இவரைக்‌ 
கொல்வது பாபமாயிருக்க, விப்ரோத்தமரும்‌ எங்கள்‌ 
குருவுமாயெ இவரைக்‌ கொல்லுவது எங்களுக்குப்‌ பாப 
மல்லவா? 

கிருஷ்ணன்‌ ஓ ஹோ நீ ௮வ்வாறாகவோ எண்ணு 
இன்னாய்‌? அதிலுள்ள தர்ம சுக்தமத்தை நீ அறிய 
வில்லையே! நீ சொல்லியதுபோல்‌ பிராம்மணனை கொல்லு. 
வது பாபகாரியமே! சாந்தமே குடிகொண்டுள்ள பிராம்‌ 
்‌ மணனாயிருந்தாலும்‌ அவன்‌ ஆயுதங்களைத்தரித்து யுத்த 
களத்தில்வந்து நின்‌ அவிட்டால்‌ அவனைக்கொல்லவதே 
தர்மமென்‌அ தர்ம சாஸ்திரங்களும்‌ வேதங்களும்‌ முறை 
யிடுன்றன. ஆதலால்‌, இப்பொழுது அரோணாசாரியர்‌ 
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ஆயுதபாணியாய்‌ உன்னுடன்‌ யுத்தம்‌ செய்ய வந்திருக்‌ 
இன்றாரல்லவா ? அப்படிப்பட்டவரைக்‌ கொல்வது அதர்ம 
மல்ல? ்‌ 

அர்ஜுன்‌ ஐயா இருஷ்ணமூர்‌ ததியே ! இப்பொ 
முது நீர்‌ சொல்லியதை யோசிக்குமளவில்‌ இந்த பீஷ்மத்‌ 
துரோணர்களைக்‌ கொல்லுவது பாபகாரியமல்லவென்‌ அ 
தொன்றனெறது, அப்படியிருக்க, அஷ்டர்களாயெ அர்‌ 
யோதனாதிகளைக்‌ கொல்வதனால்‌ பாபம்‌ உண்டாகுமென்று 
எப்படி யோசிக்கலாம்‌? ஆயினும்‌ இப்பொழுது எனக்கு 
உண்டாயிருக்கும்‌ தூக்கத்திற்கு அதுவே முக்கியகாசண 
மல்ல. எனக்கு குருக்களாயும்‌ பந்துக்களாயும்‌ இருக்கப்‌ 
பட்டவர்களைக்‌ கொல்வதற்கு இஷ்டமில்லாமல்‌ வியசனப்‌ 
படுகின்றேன்‌. 

கிருஷ்ணன்‌ அப்படி வியசனப்படுவது அறியாத்‌ 
தன்மையினாலேயேயன்‌ றி வேறல்ல. நீ ஆத்மாநாத்ம விவே 
கம்‌ ௮றியாதவனாயிருப்பது போலக்காணப்படுகின்றாய்‌ ! 

அப்படி ஆத்மாநாத்மா விவேகமுடையவர்கள்‌ ஜீவித்‌ 
இருக்கப்பட்டவர்களைக்‌ குறித்தேனும்‌ இறக்தவர்களைக்‌ 
குறித்தேனும்‌ இப்படி உன்னைப்போல்‌ வியசனப்ப்ட 
மாட்டார்கள்‌. அஃதெப்படியென்றால்‌, சொல்லுன்றேன்‌ 
கேள்‌ :-— 

இதுவரையில்‌ நீ சொல்லிவந்‌தஇில்‌ குலஆதய த்திற்குக்‌ 
காரணபூதர்கள்‌ நரகலோகத்திற்குப்‌ போவார்களென்‌ அம்‌, 
அர்யோதனாதிகள்‌ மித்திர அசோகமும்‌ பாப்கரரியங்களும்‌ 
செய்ததனால்‌ அவர்களுக்கு ஈரககிராப்‌தி உண்டாகுமென்‌ 
அம்‌, அவர்களைக்கொல்லாமலிருப்பதனால்‌ உனக்கு புண்ணிய 
லோகம்‌ உண்டாகுமென்றும்‌ இவைமுகலான௪ங்கஇகளைச்‌ 
சொல்லிக்கொண்டு வக்தாயல்லவா? இவர்கள்‌ யுத்தகளத்தில்‌ 
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இறந்தபிறகு புண்ணியலோகத்இிற்கேனும்‌ பாபலோகத்திற்‌ 
கேனும்‌ எப்படிப்போவார்கள்‌ 2 

அர்ஜஈநன்‌ :— இவர்களின்‌ சாரம்‌ மாத்தும்‌ இறக்‌ 
இன்றதேயொழிய ஆத்மா இறப்பதில்லை. இவ்விடத்தில்‌ 
இந்த தேகத்தை விட்டபோது -இவர்களின்‌ ' ஆத்மா 
புண்ணிய லோகத்திற்கேனும்‌ பாப லோகத்திற்கேனும்‌ 
போகின்றது. 

கிருஷ்ணன்‌ அனால்‌ இர்த தேகம்‌ வேறு ஆத்மா 
வேறு என்றல்லவா உனது அபிப்பிராயம்‌. 

அர்ஜுன்‌ :--ஆம்‌ : இந்த தேகம்‌ வேறு ஆத்மா 
வேறுதான்‌. தேகம்‌ வீட்டைப்போன்றது; ஆத்மா விட்‌ 
டில்‌ குடியிருப்பவனைப்போன்‌ அ. ஒருவீட்டில்‌ குடியிருப்‌ 
பவன்‌ அந்த விட்டை விட்டு வேறுவிட்டிற்கு எப்படிப்‌ 
போடன்றானோ அஅபோல்‌ இந்த ஆத்மா இத்தேகத்தை 
விட்டு மற்றொரு தேகத்தில்‌ போய்‌ பிரவேசிக்கன்றது. 

கிருஷ்ணன்‌ :-ஈல்லது அப்படியானால்‌, இந்த யுத்த 
களத்தில்‌ பீஷ்மத்‌ அமரோணர்கள்‌ இறந்தால்‌ இவர்களின்‌ 
அத்மாக்கள்‌ எப்படியாகும்‌ ? 

அர்ஜுன்‌ அவர்களின்‌ ஆத்மா பரலோகத்திற்கே 
போகும்‌. 

கிருஷ்ணன்‌ பரலோகமென்றால்‌, புண்ணியலோ 
குமார? அல்லது பாபலோகமா? 

அர்ஜுன்‌ :--புண்ணிய லோகத்திற்கே போகும்‌. 
அவர்கள்‌ மஹான்கள்‌ : எப்பொழுதும்‌ புண்ணியகராயங்‌ 
களைச்‌ செய்தவர்களேயொழிய பாபகார்யங்களைச்‌ செய்‌ 
'தவர்களல்லர்‌ ; ஆதலால்‌ அவர்களுக்கு சொர்க்காதி புண்‌ 
ணியலோகமே லபிக்குமென்னறு தோன்அனெறது. 

கிருஷ்ணன்‌ -- ஈல்லஅ, அவர்களின்‌ ஆத்மா புண்ணிய 
லோகத்தை அடையுமல்லவா ? அப்படி அவ்விடம்‌ சென்ற 


மனதின்‌ சுபாவம்‌, 503 


ுபிள்ளைகளாயிருர்தபோ அ ஏந்த அசாபாசங்களும்‌ 
நமக்கு இல்லாமலிருந்தது. பிறகு காம்‌ விருத்தியடைய 
வடைய அந்த ஆசாபாசங்களும்‌ நம்முடன்கூடவே. 
விருத்தியாசிக்கொண்டே வந்துவிட்டன. இவைகள்யாவும்‌ 
மனதிற்கு இல்லாமல்‌ எப்பொழுது கூத்து வீடுன்றதோ 
அப்பொழுதே ஜீவன்‌ மோக்ஷத்தை அடைனெறது ; ஆத 
ட லால்‌,  மோகக்தாபேைகத உடையவர்களெல்லோரும்‌ 
மனதை விஷயசம்பந்தமில்லாமற்படிக்குப்‌ பரிசுத்தமாகச்‌ 
செய்துகொள்ளவேண்டும்‌. அதாவ அ, இருதயத்தில்‌ மேற்‌ 
சொல்லிய காமக்குரோதாதி அழுக்குகள்‌ இல்லாமற்‌ 
செய்து பரிசுத்தமாய்‌ வைத்தால்‌ தன நிஜசொரூபத்தை 
அடையலாம்‌. அப்படி மனது பரிசுத்தமாகாவிடில்‌ அந்த 
மனதின்‌ கதி என்ன ஆஃன்றதென்றால்‌, 
“ மகஸா பாவ்யமாகோஹி தேஹதாம்‌ யாதி தேஹக$ 
தேஹவாஸாயா முக்தோ தேஹதர்மைர்‌ ௩ விப்யதே,”” 
[மஹோபகிஷகத்‌. ] 
பிராணப்‌ பிரயாணகாலத்தில்‌ மனமானது எதை 
யெதை நினைத்து பிராணனை விடுகின்றதோ ஜீவனுக்கு 
அந்தந்த ஜன்மங்கள்‌ உண்டாகின்றன. எப்படியென்றால்‌, 
சதா பாரியாளை நினைத்‌துக்கொண்டிருந்தால்‌, பிராணன்‌ 
போகும்போது சத்திர குப்தம்‌ (8த்திரம்‌-படம்‌,; குப்தம்‌- 
ரகசியம்‌) என்றால்‌, ரகசியமான படம்‌ தோன்றும்‌. அச்‌ 
சமயத்தில்‌ கண்களைத்திறந்துகொண்டிருந்தா லும்‌ அல்லது 
மூடிக்கொண்டிராந்தாலும்‌ கண்களுக்கு எதிரில்காணப்‌ 
படும்‌ படத்தில்‌ பாரியாளின்‌ உருவம்‌ தோன்றும்படி, 
சாக்ஷியாய்‌ இருக்கப்பட்ட ஜீவாத்மா காட்டுகின்றான்‌. 
இதுவிஷயம்‌ “பரமாத்மா சரீரத்தில்‌ குடியிருந்து கிளம்பி 
விடுதல்‌ '”? என்பதில்‌ முன்‌ சொல்லப்படும்‌. 
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யைஷா ஸ்வபாவாபிமதம்‌ ஸ்வயம்‌ ஸங்கல்ப்ய தாவதி 
இச்சைத்யம்‌ ஸ்வயமம்லாகம்‌ மாககாக்மஈ உச்யதே.'' 
[மஹோபஙிஷத்‌. | 

இந்த மனோவாசனை தனக்கிஷ்டமான விஷயங்களை சங்‌ 
கல்பித்துக்கொண்டு அந்த விஷயங்களிலேயே விசேஷமாய்‌ 
ஐடி.க்கொண்டிருக்கும்‌. இப்படி மனம்‌ சற்றாகிலும்‌ வாடா 
மல்‌ நாளுக்குகாள்‌ விருத்தி அடைர்தகொண்டேயிறுக்கும்‌. 
பிரபஞ்ச விஷயத்தையும்‌, பிரபஞ்சவிஷயத்தை அறியும்‌ 
படியான சுத்த அறிவாயெ பரப்பிரம்மத்தையும்‌ 
ஸ்மரித்‌தக்கொண்டிருப்பதனால்‌ இதற்கு மனம்‌ என்று 
பெயர்‌. 

“£ ஸங்கல்பம்‌ மகோ வித்தி ஸங்கல்ப£ தந்த வித்யதே 

யத்ர ஸங்கல்பம்‌ தத்ர மரோஸ்‌தித்யவகம்யதாம்‌.”? 
[ மஹோபறிஷச்‌, | 

சங்கல்பத்தையே மனம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. 
சங்கல்பத்தைவிட மனம்‌ வேரானதல்ல. சங்கல்பம்‌ எங்கு 
பிறக்கன்றதோ அங்கு மனம்‌ இருக்கிறதென்று கண்டித 
மாய்த்தெரிர்‌தகொள்ளவேண்டும்‌. இந்த மனம்‌ உதிக்கு 
மிடம்‌ நான்முகன்‌ உதித்தவிடமென்று முன்சொல்லி 
யிருக்னெறோம்‌. அந்த இடத்தை ஆகாசரூபமாய்ப்‌ 
பார்த்தால்‌, 

“ எங்குஞ்‌ வெமே இரண்டற்று நிற்குரெஞ்சே 

தங்கும்‌ சுகநீ சவியாதே-— அம்‌ கிங்கென்‌ 

றெண்ணாதே பாழி லிறந்‌அ பிறர்‌ துழலப்‌ 

பண்ணாதே யானுன்‌ பரம்‌." 

என்னும்‌ ஸ்ரீ தாயுமானவர்‌ வாக்கியர்‌ தியாய்‌ எங்கும்‌ ஓடித்திரி 
யும்‌ மனதை ஒடவிடாமல்‌, முன்சொல்லியதுபோல்‌ நிறுத்தினால்‌, 
“தனே தானு” இன்னான்‌. அதாவது எங்கும்‌ நிறைந்திருக்கும்‌ பரி 
பூரண பரப்பிரம்மத்தில்‌ தான்‌ ஐக்யெமா ன்றான்‌. 
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6 விரஞ்சிரூபாந்மகஸ$ கல்பிதத்வாத்‌ ஜகத்ஸ்‌ திதே£ 
தாவத்‌ ஸ்திதிரியம்‌ ப்ரோக்தா தந்காபே நாபமமாப்தயாத்‌,'” 
[மஹோபகிஷத்‌. ] 
சங்கல்ப ரூபமாயிருக்கும்‌ மனதினாலேயே இநதப்பிர 
பஞ்சம்‌ கற்பிக்கப்பட்டது. அவ்விதமான மனசே, சதுர்‌ 
முகப்‌ பிரம்மதேவனேன்றும்‌ சிருஷ்டிக்குக்‌ காரணகர்த்த 
னென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, 
6 இத்தமேவ ஹி ஸம்ஸாரோ ராகா திக்லேப தூஷிதம்‌ 
ததேவ தைர்விஙிர்முக்தம்‌ பவார்த இதி கத்யதே, [மஹோ.] 
மனசே ராகத்‌ துவேஷ காமக்குரோதாதி விருத்திகளா 
கவும்‌ ஈஷணாத்திரயங்களாகவும்‌ இருக்கின்றது. இவ்வித 
விகாரமுடைய மனசே, மகா சம்சாரமாயிருக்கன்ற அ. 
ராகத்துவே காமக்குரோதா திகளும்‌ ஈஷணாத்திரயங 
களின்‌ குணங்களும்‌ பிரம்மஞான தினால்‌ நஇிக்கச்செய்வதே 
மநோநாசனமென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. அததான்‌ மோக்ஷம்‌. 
சொல்லுஇன்றேன்‌ என்மகனே மாணா கேளு 
கூட்சமெல்லா மவனுடைய சூட்சமல்லால்‌ 
வெல்லுதற்கு வேறுமொரு விதமுங்காணோம்‌ 
வெட்டவெளி யொன்‌ அநிசம்‌ வெளியே மைந்தா 
அல்லுகின்‌ற ஆன்மாவே ஒன்றே தெய்வம்‌ 
அவனியிலே தெய்வமுக்தா னையாில்லை 
தள்ளுற கருவிகளைத்‌ தள்ளினாக்கால்‌ 
தானவனைத்‌ தன்னுளே அறியலாமே. 
உ த்ஸ்ய சஞ்சலதா யைஷா 'த்வவித்யா வாஸநாத்மிகா 
வாஸகாபரராம்‌ நீம்தாம்‌ விசாரேண விகாபமய.' 
[மஹோபரிஷத்‌. ] 
அலையும்‌ மனதே அவித்தயா (அஞ்ஞான) வாசனை 
யென்று சொல்லப்படும்‌. அதை ஆத்மவிசாரணையினால்‌ 


காசம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
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பந்தத்தி (ஆசையி)லிருந்‌ து விடுபடுதல்‌. இதற்கோர்‌ திருஷ்‌ 
டாந்தம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 

சென்னை திருஒற்றியூரில்‌ பிசதிவருஷம்‌ மாசிமாதம்‌ 
நடந்தேறிவரும்‌ உச்சவத்தில்‌ பத்தாவ அநாளில்‌ பந்தம்பறி 
உச்சவம்‌ நடக்கன்றதென்றும்‌ அதைப்‌ பார்க்கவேண்டு 
மென்றும்‌ எண்ணங்கொண்டு அனேக ஜனங்கள்‌ ஆயிரக்‌ 
கணக்காய்‌ கூட்டங்கூடி அங்குசென்று இதன்‌ அந்தசார்த 
அம்‌ (இரகயெ அர்த்தம்‌) தெரிக்துகொள்ளாமல்‌ பந்தம்பறி 
என்னும்‌ உச்சவத்தைப்பரா த்து வருகின்றார்கள்‌. இதன்‌ 
அர்தரார்த்தம்‌ என்னவென்றால்‌, இகந்‌.நாலில்‌ 48-வது; 
பக்கம்‌ முதல்‌ 50-வது பக்கம்வரையில்‌ சொல்லியிருக்‌ 
கும்‌ காம, குரோத, லோப, மோஹ, மத, மச்சர, டம்ப, 
தர்ப, ஈரிஷை, அசூயை என்னும்‌ பத்து பந்தங்களையும்‌ 
பறி (கொள்ளை) கொடுக்கவேண்டுமென்பதேயாம்‌. இந்த 
பத்தா பந்தங்களையும்‌ கொள்ளை கொடுத்தால்‌ மோக்ஷமென்‌ 
னும்‌ பதவியை அடையலாமென்னு காட்டுவதற்காக திரு 
வொற்றியூரில்‌ ஒன்பது இனங்கள்‌ உச்சவமாய்ச்‌ செய்து 
சாட்டி பத்தாவது இனத்தில்‌ நீங்கள்‌ எல்லோரும்‌ உங்க 
ளில்‌ இருக்கும்‌ சகலபந்தங்களையும்‌ கொள்ளை கொடுத்த 
விடுங்கள்‌ என்‌ அ காட்டுவதற்காக பந்தம்பறி (பந்தம்‌ ஆசை, 
பறி-கொள்ளை) அதாவது சகல ஆசைகளையும்‌ கொள்ளை 
கொடுங்கள்‌ என்பதேயாம்‌. இவ்விதமாய்‌ பந்தம்பறி என்‌ 
னும்‌ உச்சவம்‌ பகவானால்‌ செய்து காட்டும்படி பூர்வீக 
பெரியோர்களால்‌ ஏற்படுத்தப்பட்டது. அப்படி யிருக்க 
இப்போதிருக்கும்‌ பாமரஜனங்கள்‌ இதன்‌ ரகஸ்யார்த்தம்‌ 
தெரிர்‌துகொள்ளாமல்‌ பந்தமிரி ஏன்அ சொல்லி அங்கு 
ஓடி அலைந்து கெட்டுத்‌ இரிந்தலைக்‌்து பாழாகன்றார்கள்‌. 
அன்றியும்‌, 
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திருவண்ணாமலையில்‌ ஈடர்தேறிவமாம்‌ கார்த்திகை 
தீபத்தின்‌ இரகஸ்யார்த்தம்‌ என்னவென்றால்‌, திருவண்ணா, 
மலை மலைபின்மீது பெரும்விளக்கேற்றி அதை படுதாவினால்‌ 
மறைத்து வைக்கின்றார்கள்‌. பிறகு மாலை இருத்திகை 
நக்ஷத்திரம்‌ பிறந்தவுடன்‌ ஆலயத்திற்குள்‌ அலங்கரித்து 
வைத்திருக்கும்‌ ஈசுவர விக்கசெகத்தைச்‌சு மந்து வெளி பிர 
காரத்தில்‌ கொண்டு வந்தவுடன்‌ ஆகாசமார்க்கமாய்‌ எகரி 
ஓடும்பாணத்தைக்கொளுத்தி மேற்படி தீபத்திற்கு ரேராய்‌ 
விட்டவுடன்‌ அதுவரையில்‌ மலையின்மீது படுதாவால்‌ 
மறைத்‌ தவைத்திருக்கும்‌ தீபத்தினிடம்‌ தயாசாய்க்‌ கார்த்‌ 
்‌ துக்கொண்டிருக்கும்‌ புருஷன்‌ ஆகாயபாணத்தைப்பார்தத 
உடன்‌ மேற்படி இரையை எடுத்து விடுகின்றான்‌. திரை 
எடுத்தவுடன்‌ அதுவரையில்‌ அலயத்இற்குள்‌ ஒருவரோ 
டொருவர்‌ இடியுண்டு மிதிபட்டுக்‌ காத்திருந்த ஜனங்களெல்‌. 
லோரும்‌ இருகைகளையும்‌ குவித்து சிரகுற்குமேல்‌ தூக்கி 
ஹரஹர! ஹரஹர !! வென்று எல்லோரும்‌ ஓசேசப்த 
மாய்க்‌ கூச்சலிடுவார்கள்‌. அச்சமயத்தில்‌ அதுவரையில்‌ 
அங்கு காத்திருக்கும்‌ கள்ளர்களெல்லோரும்‌ புருஷர்கள்‌ 
ருத்திராக்ஷத்திற்கு தங்கத்தினால்‌ கவசம்போட்டுக்‌ கழுத்‌ 
இல்‌ கட்டியிருக்கும்‌ கண்டி களையும்‌ ஸ்திரீகள்‌ கண்டத்திலும்‌ 
(கழுத்திலும்‌) தரித்திருக்கும்‌ கெம்பு ரவை அட்டி கைகளை 
யும்‌ காமாலை தாலி : உருக்களையும்‌ மிகவும்‌ கூர்மையுடைய 
கத்திரியினால்‌ திருடன்‌ கத்தரித்து கன்புறமாய்‌ நின்றிருக்‌ 
கும்‌ மற்றொறு திருடன்‌ கையில்‌ கொடுத்து அனுப்பிவிடு 
இன்னான்‌. பிறகு ஸ்திரீகளும்‌ புருஷர்களும்‌ தீபதரிசனம்‌ 
செய்து முடித்தபிறகு தங்கள்‌ தங்கள்‌ கழுத்திலிருக்கும்‌ 
அபசணங்களைப்பார்தது என்னுடைய கல்‌ இழைத்த 


. nn - = ன்‌ க ய்‌ . 
அட்டிகை ஃபாசசு என ரவையட்டிகை போச்சு என்‌ சாட்‌ 
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அர்தப்பரமாத்மா பேசப்பட்டவனல்லன்‌. எல்லா 
காரியங்களையும்‌ பகவானால்‌ காட்டப்படுவதபோல்‌ காட்டு 
வதற்காகப்‌ பெரியோர்கள்‌ ஆலயங்களில்‌ விக்ரெகங்களைச்‌ 
செய்துவைத்த அதன்மூலமாய்‌ எல்லாசக௫யங்களையும்‌ 
காட்டும்படி செய்திருக்கன்றார்கள்‌. ஈமது பரதகண்டத்‌ 
இல்‌ இருக்கும்‌ ஸ்திரீபுருஷர்கள்‌எல்லோரும்‌ மிகவும்‌ புண்‌ 
ணியம்‌ செய்தவர்கள்‌. புண்ணியபுருஷர்களுக்குமாத்‌இரம்‌ 
பாதகண்டம்‌ சித்கிக்குமேயொழிய மற்றவர்களுக்கு இத்‌ 
திக்கமாட்டா. இப்படிப்பட்ட புண்ணிய ஸ்தலத்தில்‌ 
பிறந்திருப்பதனால்தான்‌ ஸ்திரி புருஷர்கள்‌ மாயை என்னும்‌ 
திரையால்‌ மூடப்பட்டிருக்தபோ திலும்‌ ஈசுவரபக்தியுடனும்‌ 
தருமகுணங்களுடனும்‌ கூடி யிருக்கன்றார்கள்‌. எவ்வளவு 
மூட்புத்தியுடையவனாயிருந்தபோ திலும்‌ வருஷத்திற்கு ஒரு 
முறையாலும்‌ பகவானைப்போய்‌ சேவிக்கட்டும்‌ அப்படிச்‌ 
சேவித்தால்‌ அதனால்‌ சொல்பபலன்‌ உண்டாகும்‌ 
இப்படியே ஜன்மாந்திரங்கள்‌ தோறும்‌ இறுகச்சிறுக 
கோவிலுக்குச்‌ சென்‌ அவந்தால்‌ பிறகு அவன்மனம்‌ யைப்‌ 
பட்டு கடைசியில்‌ மோக்ஷமென்னும்‌ வீட்டை அடைவான்‌ 
என்ற நினைத்து ஈமத பெரியோர்கள்‌ ஆலயங்களைக்கட்டி 
வைத்தார்கள்‌. அவ்வாலயங்கள்‌ கூ£ணதசை அடையாம்‌ 
விருப்பதற்காக இப்போதிருக்கும்‌ ௪த்புருஷர்கள்‌ கல 
மான கோவில்களை: சீர்திருத்தி வருகின்றார்கள்‌. 
அதலால்‌, 

நாம்‌ முக்கியமாய்‌ ஜனனமெடுத்த அ, மாயையில்‌ அகப்‌ 
பட்டுக்கொண்டிருக்கும்‌ ஜீவாத்மாவை மாயை என்னும்‌ 
கட்டிலிருந்து விடுதலை செய்வத ற்கேயன்றி பெண்டு பிள்ளை 
களின்மீ தும்‌ தன _தான்னியம்‌ நரகம்‌ பூமி கோட்டம்‌ தரவு 


கள்‌ முதலானவைகளின்மீதும்‌ சிலது நாட்கள்‌ ஆசாபாசமா 
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அப்போது தன்‌ மனதை ஜயித்தவனான்றான்‌. அஃ 
தெப்படியென்றால்‌, ஜர்‌ புருஷன்‌ மற்றொரு புருஷனை நிஷ்‌ 
காரணமாய்‌ வைகின்றான்‌. அப்பொழுது அதைக்‌ கேட்‌ 
டுக்கொள்ளும்‌ புருஷனுடைய மனதிற்குக்‌. கோபம்‌ உண்‌ 
டாகுமல்லவா? அந்தக்‌ கோபத்தை அடக்கி தீர்க்க 
அலோசனைசெய்து வைதவனை மறுபடியும்‌ வைவது நல்ல 
தல்லவென்‌ அ எண்ணி ௪ த்‌ அக்கொண்டிருப்பதே ஒரேஷ்ட 
மானதென்‌௮ எண்ணுவானாகில்‌ அவனுக்கு உண்டாய 
கோபம்‌ தணிந்து சாந்தம்‌ - பிரகாசிக்கும்‌. இவ்வாறு 
பொருத்‌ அக்கொள்பவன்‌ அடையும்‌ பலன்‌ என்னவென்றால்‌, 1 
தன்னை வைதவனுடைய புண்ணியங்களை எல்லாம்‌ இவன்‌ 
ஆகர்ஷித்துக்‌ (இழுத்துக்‌) கொண்ட வனாகின்றான்‌. ஆது 
லால்‌, சாந்தமாயிருக்கும்‌ மனது இதரர்கள்செய்த புண்ணி 
யங்களை அவனுக்கு லபிக்கும்படி ச்‌ செய்விக்கும்‌. அதனால்‌ 
அது அவனுக்கு பர்துவைப்போல்‌ மேன்மையைச்‌ செய்‌ 
விக்னெறுது. இவன்‌ விஷயம்‌ இப்படியிருக்க இணி 
இவனை வைசவனுடைய கதி என்னவாகின்‌ றதென்ஞுல்‌ 
அவன்‌ ஏதோ ஓர்‌ சொல்ப காரணத்தினால்‌ குரோதத்தை 
அடைந்து அந்த குரோதத்தை அடக்கமுடியாமல்‌ இவனை - 
வைத தனால்‌ தான்‌ அஅவரையில்‌ செய்திருந்த புண்ணியங 
கனை எல்லாம்‌ அவனுக்கு தாரைவார்‌ த தவனாகினனான்‌. புத்தி 
யின்‌ பலத்தை மீறி அதன்‌ வார்த்தையைக்‌ கேளாதவ 
னுடைய மனது அவனுக்குச்‌ ௪த்துருவைப்போலிருந்‌ அ 
கெடுதி செய்விக்கும்‌. இப்படியே பிரதிபுமுஜனுடைய 
மனது இந்திரிய விஷயங்களில்‌ ஓடோடி காமக்குரோ 
தாதிசளினால்‌ தூண்டப்பட்டு தப்பு மார்க்கங்களில்‌ பிரவே 
இத்துக்கொண்டிருப்பதை பார்த துக்கொண்டிருக்கும்‌ 
புத்திமான்‌ தன்‌ புத்இபலத்திஞல்‌ அந்த மனதைத்‌ இருப்‌ 
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ஓம்‌ அவன்‌ அந்தக்‌ கருமத்திற்குப்‌ பாத்திரனாகமாட்‌ 
டான்‌. சாந்தி (காமக்குரோதாதி நாசம்‌) தாந்தி (இந்திரிய 
கிக்ரெகமி) உபாதி (நிராசை) இதிகைத (சாந்தம்‌) சிரத்தை 
விசுவாசமென்னும்‌ ஆறுகுணங்களை உடையவனாய்‌ ஆதம 
சொரூபனாய்‌, தன்னைத்தான்‌ பிரம்மமென்‌அ அறிந்து சதா 
ஆத்மாறுஸந்தாறம்‌ செய்துகொண்டு பிரபஞ்சம்‌ சர்வம்‌ 
பிரம்மசொரூபமே என்று நினைக்கப்பட்ட அஹங்கார 
சகன்‌ பிராம்மணனேயொழிய ஜன்மத்தினாலும்‌ ௧௫ 
மாஅஷ்டானங்களினாலும்‌ பிராம்மணனாகமாட்டான்‌. இப்‌ 
பேர்ப்பட்ட பிரம்மஞானமுடைய பிராம்மணன்‌, எப்படி. 
யிருப்பானென்றால்‌, 
சுரு|| “யோ அஹேரிவ குணாத்பீத$8 ஸம்மாநார்‌ ஈரகாதிவ 

குணபா திவ ய$ ஸ்த்ரீப்ய$ தம்‌ தேவா ப்ராஹ்மணம்‌ வி.அ8."' 

உலகத்தார்‌ சர்ப்பத்தைப்பார்‌ த துப்‌ பயப்படுவதுபோல்‌ 
ஜனசமூகத்தைப்‌ பார்த்து மருளப்பட்டவனும்‌, உலகத்தார்‌ 
தனக்குச்‌ செய்யப்பட்ட சன்மானங்களை நரகத்திற்குச்‌ 
சமானமாய்ப்‌ பார்க்கப்பட்டவனுமாகிய ஒருவன்‌, ஆண்‌ 
பெண்‌ அலி என்பது சரீரத்திற்கேயொழிய ஆத்மாவிற்‌ 
கல்லவென்‌ அம்‌, மேற்சொல்லிய சரீரங்கள்‌ அவர்களின்‌ 
சங்கல்பத்தால்‌ அந்தந்தரூபங்களை அடை கன்றனவென்‌ அம்‌ 
அறிந்து, ஆண்‌ பெண்‌ என்னும்‌ வேற்றுமைகள்‌ இசாதத 
னால்‌ ஸ்திரி களைப்‌ பிணங்களாக நினை ததா திரஸ்கா ரஞ்செய்த 
௪தா ஞான அனுபவ நிஷ்டையிலிருப்பான்‌. மேலும்‌, 
சலோ || யேன பூர்ண மிவாகாபமம்‌ பவத்யேகேக ஸர்வதா 
ஸற-க்யம்‌ யஸ்ய ஜகரா£ர்ணம்‌ தம்‌ தேவா ப்ராஹ்மணம்‌ வி... 

ஆகாசத்தைப்போல்‌ ஸர்வ பரிபூரணமாயிருக்காம்‌ 
பிரம்மமே தானென்று ஆத்மாஅசந்தானஞ்‌ செய்த 
கொண்டு சதா பரிபூரணத்‌ தன்மையிலிருந்து தனது மிர்‌ 
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இதுவே ராஜயோகம்‌, இதை ஜபம்‌ செய்யுங்கள்‌. 
—corotoo— 
சர ||“ ஸம்ப்ரஜ்ஞாத ஸமாதி8 ஸ்யாத்‌ த்யாநாப்யாஸ ப்ரகர்‌௨த8 
ப்ரபமார்தவ்ருத்திகம்‌ சத்தம்‌ பரமாந்ததாயகம்‌.?' [மூக்தி. | 
ஹ்ருதயகமலமத்யே திபமத்வைதஸாரம்‌ 
ப்ரணவமயமதர்க்யம்‌ யோஇஹ்ருச்சியானகம்யம்‌ 
ஹரிகுருமமிவயோகம்‌ ஸர்வபூதஸ்தமேகம்‌ 
ஸக்ருதபி மனஸா த்யாயதே ய8 ஸ முக்த, 
பாரப்பா இதையறியார்‌ இத்தராகூடிப்‌ 
பார்தனிலே அறுபத்து நாலுயோகம்‌. 
ஆரப்பா இருக்குதென்‌ அ வெவ்வேறாக 
அலைந்தலைந்‌ அ கெட்ட வர்களனம்தங்கோடி 
நேரப்பா ஈரஜாங்க யோகம்பார்த்‌து 
நிலையறிந்‌ து கண்டவனே கோடிக்கொன்று. 
வீரப்பா பேசாமல்‌ மனக்கண்ணாலே 


விக்‌ துவடா பாய்ந்ததலம்‌ வெளியைக்காணே. 


கண்ணான பிடரிமுஅ கோடுரந்திரம்‌ 

கால்கூட்டிப்‌ பார்த்தாலே தலைமேலாகும்‌ 
விண்ணான பெருவெளிக்கு ளீ னமானால்‌ 

விமோசனமாம்‌ நிராலம்ப மெனத்தான்சொல்லும்‌. 
ஒண்ணான யோகமல்லோ இந்த நிஷ்டை 

உபதேசம்‌ பெற்றவர்க்கே உண்மையாகும்‌ 
அண்ணாந்து பார்‌ த்திருந்தால்‌ வருமோஞானம்‌ 

அஜபாமந்திரத்தியானம்‌ ௮றைகின்றேனே. 
அறைகிழேன்‌ அஜபையென்னும்‌ பிராணான்மாவை 

அகண்ட பராபசத்தினுள்ளே ஐக்யஞ்செய்ய 
குறைவில்லை “ ஓம்‌ 
குண்டலியாய்‌ நின்‌நிடத்திற்‌ குணாதிதந்தான்‌ 


கார மூலவட்டக்‌ 
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அமைத்து அதன்மீது * மான்தோல்விரித்து ௮பானவாயு 
படாவண்ணம்‌ அதன்மேல்‌ வெள்ளைவஸ்திரம்‌ மடித்‌ 
அப்போட்டு தயார்‌ செய்துவைக்கவேண்டும்‌. பிறகு மிக: 
வும்‌ உயர்ந்த பளிங்குசாம்பிராணி தூள்செய்து தூபம்‌ 
போட்டு இந்நூல்‌ விற்கும்‌ கம்பெனியில்‌, பூஜை அறைக்‌ 
காகச்‌ சேய்வித்து விற்பனைசெய்யும்‌ மிகவும்‌ உயர்ந்த 
பரிமளமுள்ள ஊதுவத்திகளை வரவழைத்து அதில்‌ இரண்டு 
வத்திகளை எடுத்து ஜலத்தில்‌ கனைத்துக்‌ கொளுத்தினால்‌ 
அவ்வத்தி மிகவும்‌ நிதானமாய்‌ ஒன்றேகால்‌ மணிநேரம்‌ 
எரிர்து அதன்‌ சுகந்தவாசனை அவ்வறை எல்லாம்‌ நிறைந்‌ 
திருக்கும்‌. அச்சமயம்‌ இதரர்கள்‌ உள்ளே வாராதபடி 
கதவைச்சாற்றி மனதை ஒமரேகாட்டத்தில்‌ நிறுத்து 


ரீ மான்தோல்விரித்து அதன்மிதுட்கார்ந்து ஜபம்செய்வதற்‌ 
குக்காரணம்‌ யாதெனில்‌ பூமிக்கு இழுக்கும்‌ தன்மையுண்டு, அணி 
யை பூமியின்மிது விரித்து ' அதன்மேல்‌ உட்கார்ந்து ஜபம்‌ 
செம்அவந்தாலும்‌ சரி அல்லது மணையின்மீதட்‌ கார்்து ஜபம்‌ 
செய்‌.அவந்தாலும்‌ சரிஜபத்தின்பலன்‌ புருஷனை அடையவிடாமல்‌ 
. காந்தம்‌ ஊூயை இழுப்பதுபோல்‌ பூமி புருஷன்செய்யும்‌ 
ஜபத்தை ஆகர்ஷித்துக்‌ (இழுத்‌ அக்‌) கொள்ளும்‌, எந்தத்‌ சோல்‌ 
மீதாலும்‌ உட்கார்ந்து ஜபம்செய்துவந்தால்‌ பூமிக்கு இழுக்க 
சக்தியிராது. ஆதலால்‌ எந்தத்தோலின்மீதாகிலும்‌ உட்கார்ந்து. . 
ஜபம்‌ செய்ய வேண்டுமென்று ஸ்ரீ கிருஷ்ணபகவான்‌ சொல்லி 
யிருக்கன்றார்‌. மணையின்மீத உட்காராமல்‌ பூமியில்‌ தோல்‌ 
விரித்து உட்கார்ந்து ஜபம்செய்துவந்தால்‌ நல்ல சமயத்தில்‌ 
இற்றெரும்புகள்‌ பீஜத்தினிடம்‌ சென்ற சுருக்கென்று கடிக்கும்‌. 
அச்சமயம்‌ புருஷன அ ஜபத்திற்கு பின்னமுண்டாகும்‌. ஆத 
லால்‌ மணையின்மீது மான்தோல்‌ போட்டு அதன்மேல்‌ வெள்ளைவஸ்‌ 
திரம்‌ மடித்‌அப்போட்டு உட்கார்து: ஜபம்‌ செய்‌ அவரவேண்டும்‌. 


ஹம்‌" என்னும்‌ மந்திரம்‌ மனம்‌. சுவாசம்‌ இம்டூன்றும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ | 
சேர்த்து வெளிவிடவேண்டும்‌ இதுவே வேதங்களிலுன்ள 
 மஹாரஹஸ்யம்‌ நபம்‌ 


்‌ 


cg 


சுவாசம்‌ 
2 மர DD 


A ஆஷ்‌ 

(ஸேோஎன்னும்மந்திரம்‌ மனம்‌ சுவாசம்‌ (௪௯) இம்டு. ்‌ 
றும்‌ ஒன்டுய்ச்சேர்தது உள்ளுக்சிழுக்க வேண்டும்‌ : 

( மறுபடியும்‌ சுவாசம்‌ (மூச்சு) வேளிவிடம் போது 


 ஸோஹம்‌” மந்திரம்‌ சுவாசத்துடன்சேர்த்து 


ஜபம்‌ செய்யும்படம்‌. 


SOLDEN & CO., MADRAS, S.E. 
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இவ்விரண்டும்‌ ஏககாலத்தில்‌ ஒழிப்பது மிகவும்‌ கஷ்டமா 
யிருக்கும்‌. இராத்திரி மூன்றுமணிக்குப்‌ பிரளயகாலம்‌ 
போல்‌ நிச்சப்தமாயிருப்பதால்‌, அக்காலத்தில்‌ எந்த இந்‌ 
திரிய வியாபாரமு மிராது; அச்சமயத்தில்‌ படுக்கை 
விட்டெழுக்து மறுபடியும்‌ நித்திரை வாராவண்ணம்‌ கை 
கால்களைச்‌ சுத்திசெய்‌ அகொண்டு முன்‌ சொல்லிய ஏகாந்த 
மான அறையில்‌, எ௮அம்பு மூட்டுப்‌ பூச்கெளின்‌ பாதைகள்‌ 
இல்லாமலிருப்பதற்காகத்‌ தனக்குத்தகுக்த ஒரு பெரிய 
மணையின்மிது மான்தோலாகிலும்‌ அல்லது வேறு எந்தத்‌ 
தோலாகிலும்‌ போட்டு அபானவாயு படாவண்ணம்‌ அதன்‌ 
மீது வெள்ளைவஸ்‌இசம்‌ விரித்து வடக்கு முகமாய்‌ உட்‌ 
கார்ந்து எதிரிலிருக்கும்பட த்தில்‌, 

வலதுகையில்‌. காட்டப்பட்டிருக்கும்‌ 8 ஆகாசவடி 
வத்தில்‌ மனம்‌ லயிக்கும்படி. அப்பியாஸம்‌ செய்துகொண்டு 
வாவேண்டும்‌. 

இப்படி வடதிசையை ரோக்கிச்செய்வது நிஷ்காம்‌ 
மியம்‌, இதனால்‌, ஞானமடைவார்கள்‌. கிழக்குத்‌ இசையை 
நோக்கிச்‌ செய்வது காம்மியம்‌. இதனால்‌, அவரவர்கள்‌ 
கோரிய. பலன்களை ம. அஜன்மத்தில்‌ தப்பாமல்‌ அடைவார்‌ 
கள்‌. படத்தில்‌ காட்டிய ஆகாசக்குறியை அகமுகமாய்‌ 
(உள்முகமாய்‌) கண்களைமூடிப்‌ பார்த்து வருவீர்களரகல்‌ ல 
மாதங்களுக்குள்‌ மனம்‌ அக்கைக்குறியினுள்‌ லயித்துச்‌ 
சுற்றிலுமிருக்கும்‌ பெருவிரல்‌, ஆள்‌ காட்டும்‌ விரல்களின்‌ 
ஓரங்களெல்லாம்‌, புலப்படாமல்‌ அகண்டாகார விருத்தி 
யாய்த்‌ தன்னைத்தான்‌ மறந்து, தான்‌ எங்கு உட்காரக்‌ 
இருப்பதும்‌ என்ன செய்வதும்‌ தனக்குத்‌ தெரியாமல்‌, 
மனம்‌ கைக்குறியின்‌ நடுவிலுள்ள அகாசவடி வத்தில்‌ 
வித்அவிடும்‌. அஅதான “தூங்காமல்‌ தூங்கிச்‌ சுகம்‌ 
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கடப்பை ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ ஸச்சிதாநந்த யோகீஸ்வார்‌ ஹிந்து பிரைமரி பாடசாலை. 

பங்களாமேடு, மேட்டுப்பாளையம்‌. இது V. நாராயணசாமி நரயுடி அவர்களால்‌ கட்டப்பட்டு, 
1919" ஜூன்‌ 12௨ மெ ஸலூமிகளால்‌ திறக்கப்பட்டது. 

காட்டிய ஆகாஸத்தில்‌ மனஸை லயப்படுத்தல்‌. சவரேசத்திருக்கூட்டத்தினர்‌, மேட்டுப்பாளையம்‌. 


கைக்குறியினுட்‌ 


ருஷிகள்‌ ஆஹாரமில்லாமலிருப்பதற்குக்‌ காரணம்‌. 588 


படும்‌. அனேக வருஷம்‌ ரஷிகள்‌ சமா தியிலிருந்‌து சமாதி 
கலைந்து வெளிவந்தவுடன்‌ மனஅ, பலவிடங்களிலும்‌ ஓட 
ஆரம்பிக்கும்‌. அப்போஅ ர௬ஷிகளுக்கு பசி தாகங்கள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. அச்சமயம்‌ ருஷிகள்‌ செடியி வள்ள தழைகளைப்‌ 
பறித்துத்‌ இன்பதனால்‌ பாபமுண்டாகுமென்று எண்ணி 
பழுத்து உதிர்ந்த மண்ணாய்போகும்‌ தழைகளைத்‌ இன்று 
ஜலம்‌ சாப்பிட்டு மறுபடியும்‌ குகைக்குள்‌ சென்று அனேக 
வருஷங்கள்‌ தவம்செய்து வருகின்றார்கள்‌. மரத்திலுள்ள 
தழைகளைப்‌ புசிக்காமல்‌ பழுத்து உதிர்ந்த ௪ருகுகனைப்‌ 
புசிப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ யாதெனில்‌ பசமாத்மசொருபம்‌ 
மரத்திலும்‌ செடிகளிலும்‌ இருப்பதனால்‌ இலைகளைப்‌ பறித்‌ 
அத்‌ தின்னலாகாது, அப்படித்தின்றால்‌ பரமாத்மாவைக்‌ 
்‌. கொன்றவனாகின்றான்‌ என்னும்‌ ஜீவகாருண்யத்அடனிருங்து 
சருகுகளைப்‌ புசித்துக்‌ காலம்‌ கழித்துவருஇன்றார்கள்‌. 
இப்படிப்பட்ட மஹான்கள்‌ பாமரர்களாகிய மானவஜன ல்‌ 
களின்‌ கண்களுக்குக்‌ காணப்படமாட்டார்கள்‌. 

ஆதலால்‌, உலகத்திலுள்ள ஜீவராசிகளுக்கெல்லாம்‌ பி * 
தாகங்கள்‌ உண்டாவதற்குக்‌ காரணம்‌ மனதாகவே இருக்‌ 
கின்றது. பசுதாகங்கள்‌ உண்டாவதற்கும்‌ பசி தாகங்கள்‌ 
இல்லாமலிருப்பதற்கும்‌ காரணம்‌ இதனடியில்‌ விவரித்துச்‌ 
சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. காலை அஅுமணிமுதல்‌ 
மாலை ஆஅறுமணிவரையில்‌ பன்னிரண்டுமணிறேசம்‌ ஆன்‌ 
றது. இப்பன்னிரெண்டுமணிரேரத்திற்குள்‌ கரலை ஆறு 
அல்லத ஏழுமணிக்கெல்லாம்‌ உப்புமா ரொட்டி. முதலாயே 
பலகாரங்களையும்‌ காபியும்‌ சாப்பிட்டு மறுபடியும்‌ பகல்‌ 
பத்‌ அமணிக்கெல்லாம்‌ சாதம்‌ சாப்பிட்டு மறுபடியும்‌ மாலை 
மூன்‌ அமணிக்கு டிபின்‌ என்னும்‌ பலகாரங்கள்‌ டீ காபி 
முதலானவைகளையும்‌ சாப்பிட்டு மறுபடியும்‌ மாலை ஏழு 
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மணிக்கெல்லாம்‌ சாதம்‌ சாப்பிடூகன்‌ றீர்களே ௮௮ வன்‌ 
என்ற கேட்டால்‌ ஐயா! நாங்கள்‌ அங்கங்குதிரிர்து கஷ்‌ 
டப்படுவதனால்‌ சரீரம்‌ அலண்டு பசிதாகம்‌ உண்டாகின்ற. 
தென்று சொல்லுகின்றார்கள்‌. நல்லது இவர்களைப்போல்‌ 
எங்கும்‌ வெளிச்செல்லாமல்‌ வீட்டிலேயே சும்மாய்‌ உட்‌ 
கார்ந்திருப்பவர்களுக்கும்‌ அதிக பஜிதாகமுண்டாய்‌ இவர்‌ 
கள்‌ சாப்பிடுவதைவிட இன்னும்‌ அதிகமாய்ச்‌ சாப்பிட்டு 
வருனெறார்களல்லவா ? இதுபோலவே மாலை ஆஅமணி 
முதல்‌ மறுநாள்மாலை ஆறுமணிவசையில்‌ பன்னிரெண்டு 
மணிநேரம்‌ உண்டல்லவா 2 அச்சமயம்‌ பகற்காலங்களில்‌ 
உண்டாகிய பசதொகங்களைப்போல்‌ இராமல்‌ சும்மாய்த்‌ 
தூங்குவதேன்‌ ? அப்படி த்தூங்கும்‌ சமயத்தில்‌ நல்ல அர்த்த 
சாத திரிவேளையில்‌ இவ்வியமான பலகாரங்களைக்‌ கொண்டு 
வந்து கொடுத்தபோதிலும்‌ இப்போது வேண்டாம்‌ காலைக்‌ 
காகட்டுமென்று சிலர்‌ சொல்வதும்‌ சுபாவமாயிருக்கும்‌ 
விஷயம்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ அறிந்த விஷயமேயல்லவா? பகற்‌ 
காலங்களிலுள்ள பன்னிசெண்டுமணி நேரத்திற்குள்‌ நான்கு 
முறை சாப்பிடுவதுபோல்‌ இசாக்காலங்களிலுள்ள பன்னி 
செண்டு மணிநேரத்தில்‌ . ஒருமுறை சாப்பிட்டு மறுநாள்‌ 
காலைவசையில்‌ சாப்பிடாமலிருப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ இத 
னடியில்‌ தெரிவிக்க றோம்‌. கேளுங்கள்‌ : நமது வயிற்றில்‌ 
ஓர்‌ பெரிய தீனிப்பையுண்டு. அத்தீனிப்பைக்குள்‌ பிலாக்‌ 
காயின்மிதுள்ள முள்ளுபோன்ற முள்ளுகள்‌ உண்டு. 
' அதற்குமேல்‌ பதினெட்டு அறைகளையுடைய இரிய இனிப்‌ 
பை யொன்னுண்டு. அந்த பதினெட்டு அறைகளையுடைய 
சிறிய பையிலும்‌ சிறிய முட்களுண்டு. இப்பை சகல 
ஜீவராசிகளின்‌ கர்ப்பத்தில்‌ இருக்கின்ற. ஜீவராசிகள்‌ சாப்‌ 
பிடும்‌ பதார்த்தம்‌ அப்பைக்குள்‌ இறங்குகன்ற த, இப்பை 
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யானது இச்சரீசத்திற்கு ஏந்திரம்போல்‌ இருக்கின்றது. 
இவவேர்திரத்தை அரைப்பதற்கு மனதே மேல்‌ அச்சா 
யிருக்னெறது. மனது எப்பொழுதும்‌ ஓடிக்கொண்டே 
யிருக்கும்‌. அதனால்‌ முன்சொல்லிய பதினெட்டுப்‌ பைகளை 
யுடைய அறதயைிலுள்ள தீனிகளெல்லாம்‌, பகற்காலங்களில்‌ 
பலவிடங்களிலும்‌ ஓடிக்கொண்டிருக்கும்‌ மனது என்னும்‌ 
அச்னொல்‌ ௮ரைபட்டு, இப்பி யென்னும்‌ மலத்தை £ழ்‌ 
பாகமாய்‌ மலப்பையில்‌ தள்ளி அதிலுண்டாயெ ரசம்‌ நாடி 
நரம்புகளுக்குச்‌ சென்று ரத்தரூபத்தை அடைனெறஅ. 
மனது பகற்காலங்களில்‌ பலவிடங்களிலும்‌ ஓடி.க்கொண் 
டி. ருப்பதனால்‌ கர்ப்பத்திலிருக்கும்‌  ஏந்திரம்போன்ற 
இனிப்பை மனது என்னும்‌ அச்சொல்‌ அரைத்துக்‌ 
கொண்டேயிருக்கும்‌. பகற்காலங்களில்‌ தீனிப்பையிலுள்ள 
பதார்த்தங்கள்‌ மனது என்னும்‌ அச்கினால்‌ விசேஷ 
மாய்‌ அரைபடுகன்றது. அதனால்‌ நான்குமுறை சாப்‌ 
பிடுகன்றார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட மனம்‌ இசாக்காலங்களில்‌ 
எங்கும்‌ ஓடாமல்‌ நின்னு விடுவதனால்‌ தீனிப்பை என்னும்‌ 
ஏந்திரம்‌ மனது என்னும்‌ அச்சினால்‌ அரைவுபடாமல்‌ 
நின்‌ அவிடும்‌. அப்படி நின்அவிடுவதனால்‌ தீனிப்பையிலிருக்‌ 
கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌ ஜீரணமாகாமல்‌ பையில்‌ தங்கிவிடும்‌. 
பிறகு புருஷன்‌ காலை ஐந்துமணிக்கு எழுந்தவுடன்‌ மறு 
படியும்‌ ௮வன்‌ மனம்‌ பலஇடங்களிலும்‌ ஓடிக்கொண் 
டிருக்கும்‌. அப்போது இரவு தினிப்பையில்‌ மிகுதியா 
யிருந்த பதார்த்தங்கள்‌ காலை ஏழுமணிக்குள்‌ அரை 
பட்டுப்போகும்‌. தீனிப்பையிலிருந்த  ஆகாரமெல்லாம்‌ 
காலை ஏமுமணிக்குள்‌ கலவழிக்துவிடுவகனால்‌ மறுபடியும்‌ 
காலை. ஏழுமணிக்குமேல்‌ பசிதாக முண்டாகின்றன. . பகற்‌ 
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ஸோஹம்‌ மந்திரஜப கண்டனை. 
ல்‌ -- ௮0002 
சுரு || “ ஸோஹம்‌ செமாத்‌.ரமேவேதி ந்தம்‌ தயாகமுச்யதே 
த்யாஈஸ்ய விஸ்ம்ரு.இி ஸம்யக்‌ ஸமாதி ரபிதியதே.? 
[ச்ரிஸபிப ப்ராஹ்மணோபடிஷத்‌. | 
“ அறந்தாப்திர்ய$ பர ஸோஹமஸ்மி 
ப்ரத்யக்தாதர்‌ காத்ர ஸம்பபீ திரஸ்தி.” 
[மைத்சேய்யுபநிஷத்‌. ] 
“ஜ்ஞாத்வா ஸ்வம்‌ ப்ரத்யகாத்மாசம்‌ புத்தி தத்வ்ருத்திஸாகதிணம்‌ 
ஸோஹமித்யேவ தத்வருத்யர ஸ்வார்யத்ராத்ம மதிம்‌ த்யஜேத்‌,' 
[அத்யாத்மோபடிஷத்‌.] 
திரமென்ன ஹம்ஸோஹம்‌ மந்திசாதீதம்‌ 
. இருசியஞூன்‌ யாதிகளே தியானமாகும்‌ 
சரமென்ன சாக்கரசத்தா வவித்வைஞனயம்‌ 
சாதனையே சமாதியெனத்‌ தானேபோகும்‌ 
வரமென்ன விபரீத விருத்திமார்க்கம்‌ 
வாசனையே சாதனமால்‌ வகுத்துக்காட்டும்‌ 
அரமென்ன இதையறிந்தால்‌ யோகியாவான்‌ 
அஞ்ஞான மவரிடத்தி லணுகாதெனனே. 
“ஹம்ஸ? ரகதசியமாயெ “ஸோஹும்‌ ' மந்திரத்தை 
சதாகாலமும்‌ ஜபித்துக்கொண்டிருப்பதே ஆத்ம தியான 
மென்று சொல்லப்படும்‌, இத, ஞானிகளுக்கு ஞான 
காயத்திரியாயிருக்கன்றது. இந்த ஞானகாயத்திரியே 
அஜபாகாயத்திரி. - அக்த  அஜபாகாயத்திரியை விட்டு 
சகலமும்‌ மறந்து கேவல பிரஞ்ஞையுடையவனாயிறாப்‌ 
பதே ஆத்ம சாக௯்ஷாத்காரமென அம்‌, பிரம்மநிஷ்டையென்‌ 
ம்‌, நிர்விகல்பசமாதி என்றும்‌, சொல்லப்படும்‌. இந்த 
நிர்விசல்பசமாதியை அஸம்பிரஞ்ஞாத சமாதி என்றும்‌. 
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சங்கல்ப விகல்பங்கள்‌ உண்டாகும்‌ விதங்களை. யறிந்து, 
அவைகள்‌ உண்டாகாவண்ணம்‌ கடுக்க வேண்டும்‌. மனதில்‌ 
ஒரு சங்கல்பமும்‌ உண்டாகாமல்‌ தடுத்துவிட்டால்‌ ௮துவே 
அசம்பிரஞ்ஞாத சுமாஇயாகும்‌. சங்கல்பமே மனதிற்கு 
சொருபமானபடியால்‌, சங்கல்பங்கள்‌ உண்டாகாமல்‌ 
நின்றுவிட்டால்‌, மனமிறந்ததே யோகிகள்‌ கூறுகின்றார்‌ 
கள்‌. மனமிறந்த சமாதியே அசம்பிரஞ்ஞாத சமாதி. 
அந்த சமாதியில்‌ ஆத்மா தான்‌ மாத்‌ இரமாய்‌ நிற்கும்‌. 
சம்பிரஞ்ஞாத சமாதியில்‌ இத்தவிருத்இகள்‌ அடங்கியிருந்த 
போதிலும்‌, சமா தியிலிருக்கறோமென்‌ அம்‌, தத்‌ அவங்களின்‌ 
உண்மையை அறியவேண்டுமென்‌ அம்‌, மனோ சங்பல்பம்‌ 
இருப்பதால்‌, அடங்கியிருந்த சித்தவிருத்‌ திகள்‌ மன அக்கு, 
பலமாய்க்‌ கவரத்தக்க விஷயங்களின்‌ சம்பந்தம்‌ சேரிட்‌ 
டால்‌, மனம்‌ வெளியே செம்பி நிஷ்டையில்‌ உட்கார்ந்த 
புருஷனை உலக வியாபாரத்தில்‌ இழுத்துச்‌ செல்லும்‌, 
அஸம்பிரஞ்ஞாத சாமாதியில்‌ மனமில்லாமல்‌ ஆத்மா மாதி 
திரம்‌ நின்றிருப்பதால்‌, மனோ சங்கல்பங்களுண்டாவதற்‌. 
குக்‌ காரணமில்லை. ஆதலால்‌, அசம்பிரஞ்ஞாத சமாதியில்‌ 
மனம்‌ விஷயங்களில்‌ இழுத்துச்‌ சென்று அரர்த்தத்தை 
விளைவிக்காது. 


௬௫ || “£ அஜ்ஞாக ஹ்ருதய க்ரர்தேர்மியயபேஷ்‌ விலயஸ்‌ ததா 
ஸமாதிரா விகல்பேற யதா அத்வைதாத்மதர்பானம்‌,”' 
[அத்யாத்மோபநிஷத்‌, | 


இருத்தியே இருதயத்தில்‌ மனதொன்றாக 
ஏகபர மாம்பொருளை யிருத்‌கயொன்றாய்‌ 

நிறுத்தியே வெகுகோடி காலமட்டும்‌ 
நிருவிகற்ப சமாஇயிலே கிறைக்தெக்காளும்‌ 


பாக 


ளா 
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அப்படிப்பட்ட சிதாகாசத்தில்‌ சகல எண்ணங்களும்‌. 
அடங்கி தான்தானாய்‌ இருப்பாயாகல்‌, சர்வத்‌இற்கும்‌ 
அதிகப்பட்டதும்‌ பரமசாந்தமாயிறாக்கும்‌ பிரம்மசொரூ 
பத்தில்‌ ஐக்யெமாய்விடுவாய்‌. இப்படி ஐக்கியமாவதே: 
“நிர்விகல்ப சமாதி” என்னு சொல்லப்படும்‌. இதற்குச்‌ 
௬௬ இப்‌ பிரமாணம்‌ :- 
“ அர்த்தா தர்த்தாந்தரம்‌ சத்தே யாதி மத்யே அ யா ஸ்திதி 
ஸா தவஸ்தமநஈரகாரா ஸ்வரூபஸ்‌ திதி ருசயதே,”” 
என்னும்‌ மஹோபகிஷத்‌ ரீதியாய்‌ மனமானது, ஒரு விஷ 
யத்திலிருக்து மற்றொரு விஷயத்திற்குப்‌ போகும்போது 
அதன்‌ மத்தியில்‌ இத்தசலனமில்லாமல்‌ நிற்கும்‌ நிலை யெது 
வோ அஅவே நிர்விகல்ப சமாதி என்றும்‌ உனது சொரூப 
மென்‌ றும்‌ சொல்லப்படும்‌, 
௬௫ || ₹ சத்தம்‌ தாரே பரித்யஜ்ய யோஸி ஸோஹி ஸ்‌ திரோ பவ.” 
[ மஹோபநிஷத்‌. | 
சங்கல்ப விகல்ப ரூபமாயிருக்கும்‌ மனதை அப்‌ 
படுத்தி சேஷமாய்‌ நின்றிருக்கும்‌ ஞானமே உன்‌ 
சொருபமாதலால்‌, (சஞ்சலமில்லாமல்‌ ஸ்திரமாய்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 
சுரு || “சாஹம்‌ கேதமிதி த்யாயர்‌ இஷ்ட தவமசலாசல$, ஆத்மநோ 
ஜசகதஸ்சாந்தர்‌ த்ரஷ்ட்ருத்ருபமய தபமாந்தரே 
தர்ஸமநாக்யம்‌ ஸ்வமாத்மாகம்‌ ஸர்வதா பாவயம்‌ பவ.” 
[மஹோபஙநிஷத்‌. | 
கண்கள்‌ மூக்கு வாய்‌ செவிகள்‌ தேகசர்மம்‌ என்‌ 
னும்‌ ஜந்து இந்திரியங்களும்‌ அகங்காரமும்‌ ஈானல்ல, 
இந்த ஜகத்து மித்தியொாசொரூபமான த என்னு, நிச்சய 
மாய்‌ அறிந்து இந்த தேகேந்திரிய ஜகத்தை, சாக்ஷி மாத்‌ 
இரமாய்‌ இருந்துகொண்டு எது அறிகன்றதோ, அந்த 
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சாகியே உன்‌ சொரூபமென்று அறிந்து சுதா 
அந்த சாக்தியையே இயானித்துக்கொண்டு தன்மயமா 
யிருக்கவேண்டும்‌. ்‌ 
௬௫ || * அவலம்ப்ய நிராலம்பம்‌ மத்யே மத்யே ஸ்திரோ பவ.” 
[ மஹோபநிஷத்‌, | 
தேகேந்‌இரியாதி ஜகத்திற்கு சாக்தியாயிருக்கும்‌ வஸ்‌ 
அவே, ஆத்மாவென்றும்‌ பிரம்மமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, 
அப்படி சாக்கி சொரூபமாகய ஆத்மா, சமஸ்தத்திற்கும்‌ 
ஆதாரமானது. அப்படிப்பட்ட ஆத்மாவிற்கு ஆதாரம்‌ 
ஒன்றுமில்லை. அத நிராதாரமானஅ. அப்படிப்பட்ட 
ஆத்மாவே நீ யென்று அறிந்து இட நிச்சயமுடைய 
வனாய்‌ சதா அதையே இயானித்துத்‌ தன்மயமாயிருக்க 
வேண்டும்‌. 
46 த்ரஷ்ட்ருதர்மமா த்குங்யாநாம்மத்யே யத்தர்பமஈம்‌ ஸ்ம்ருதம்‌ 
நாத$பரதரம்‌ இஞ்டிக்கிற்சயோஸ்த்யயரோ முநே.!' [மஹோப., | 
காண்பான்‌, காக்ஷி, காணப்படும்பொருள்‌ (இருசியப்‌ 
பிரபஞ்சம்‌) இம்மூன்றும்‌ திரிபுடி யென்ற சொல்லப்படும்‌. 
அப்படிப்பட்ட திரிபுடி மத்தியில்‌ சாக்ஷியாய்‌ எந்த அறிவு 
பிரகாசிக்கல்றதோ அந்த அறிவே ஆதமாவென்றும்‌ 
பிரம்மமென்‌ றும்‌ சொல்லப்படும்‌. அந்த அறிவே 
தானென்‌ அ தெரிந்‌ சகா தன்மயமாமிருப்பதைவிட வே.று 
சாஸ்திரார்த்த ஸாசாம்சம்‌ இல்லை யாதலால்‌, சதா அர்த 
“அறிவே தானெ ன்அ அறிந்து எப்பொழும்‌ தன்மயமா 
யிருக்கவேண்டும்‌. இதற்குத்‌ இிருஷ்டாந்தம்‌ என்ன 
வென்றால்‌, 
சுலோ || ₹ ஈ ஸாகதிணம்‌ ஸாஷ்ஷ்யதர்மா£ ஸம்ஸ்ப்ருமமந்தி்‌ 
விலகணம்‌ அவிகார மதாஹீநம்‌ க்குஹதர்மா$8(ப்ரதீபவத்‌.”' 
என்னும்‌ சுலோகர்‌ நதியாய்‌ ஒரு விட்டி. லுள்ள கூடத்‌ 
இல்‌ தீபம்‌ பிரகாகித்துக்கொண்டிருக்கும்போது அந்த 
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* ஹஸ்தம்‌ ஹஸ்தே ஸம்பிட்ய தந்தைர்தந்தாக்‌ விசூர்ண்ய ௪, 
அங்கார்யங்கைரிவாக்ரம்ய ஜயேதாதெள ஸ்வகம்‌ மக.” [மஹோ] 
ஹஸ்தம்‌ ஹஸ்தே கருமகாண்டத்தை ஞானகாண்‌ 
டத்தினால்‌ கண்டித்து, தற்தைர்தந்தாம்‌ விசூர்ண்ய ௪--ஸவ 
கல்பமென்னும்‌ தந்தங்களை ஞானதந்தங்களினால்‌ பொடி 
செய்து, அங்கார்யங்கை$-யோகாஷ்டாங்கங்களை ஞானாஷ்‌ 
டாங்கங்களினால்‌ கண்டித்து, மனதை ஆத்மாவில்‌ லயிக்கும்‌ 
படி. அ௮ப்பியசத தால்‌ மனோஜயமுண்டாகும்‌. 
“மஈஸோஹ்யுக்மநீ பாவே த்வைதம்‌ சைவோபலப்யதே 
யதா யாத்யுக்மரீபாவம்‌ ததா தத்‌ பரமம்பதம்‌,” [பமிங்கலோப, ] 
இந்த மனதே மகா மாயையென்‌ அ சொல்லப்படும்‌. 
இதனாலேயே “£' நான்‌” என்னும்‌ அவைதபேதங்கள்‌ உண்‌: 
டாகின்றன. இந்த மனதே நித்தியமுக்த பரப்பிரம்மம்‌ 
தானென்பகை மறந்து தேகமே தானென்னும்‌ பிரமையை 
உண்டாக்கும்‌. இந்த மனதே புத்தி சித்தம்‌ அகங்காரங்க 
ளாகவும்‌ காமக்குரோதாதிகளாகவும்‌ மாறிக்கொண்டு, என்‌ 
மனைவி என்‌ குமாரர்கள்‌ என்‌ குமாரிகள்‌ என்‌ பொருள்கள்‌ 
என்னு. இவ்விதமாய்‌ அநேகவித அன்‌ பங்களை உண்டாக்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இப்படிப்பட்ட சண்டாளமனம்‌ நித்தி 
மையில்‌ மாத்திரம்‌ சற்று லயிக்கும்‌. எப்படியென்றால்‌, 
ஸாயஹஷாப்தெள ஸுகமாத்ராயாம்‌ பேத கேராவலோடத$ 
இத்தமுலோ விகல்போயம்‌ தெதாபாவே ௩ கபும்சக 
அதஸ்‌த்தம்‌ ஸமாதேஹி ப்ரத்யக்ரூபே பராத்மநி.? [அத்யா.] 
இந்த மனம்‌ நித்திரையில்‌ லயித்து இருப்பதனால்‌ பிர 
பஞ்சம்‌ தோன்றுவதில்லை. நித்திரையைவிட்டு எழுந்த 
வுடனே மறுபடியும்‌ மனம்‌ தோன்அவதனால்‌ பிரபஞ்ச 
வியவகாரங்கள்‌ உண்டாகின்றன. இப்படிப்பட்ட சண்‌ 
டாள மனதை பிரம்ம நிஷ்டையில்‌ லயிக்கச்‌ செய்தால்‌: 
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என்னு சொல்லப்படும்‌. ஆதலால்‌, நித்திரை செய்பவ 
னுக்கும்‌ பிரம்மநிஷ்டையிலிருப்பவனுக்கும்‌ விசேஷ பேத 
முண்டு. பிரம்மநிஷ்டையில்‌ இருப்பவர்களுக்கு மாணகாலதி 
இல்‌ மிருத்தியு உண்டாகமாட்டாது. பிரம்ம கிஷ்டையை 
மறந்தவர்களுக்கே மிருத்தியு உண்டாகும்‌. 

மரணகாலது தில்‌ ஏவனெவன்‌ எதையெதை நினைத்அப்‌ 
பிராணனை விடுகின்றானோ அவனவனுக்கு அந்தந்த ஜன்‌ 
மங்கள்‌ உண்டாகின்றன. இதற்கோர்‌ இிருஷ்டாந்தம்‌ 
சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 

ஒருவனுக்கு லக்ஷவரரகன்‌ இருந்தன ; அவன்‌, மரண 
காலசமீபத்தில்‌ ஆஸ்ட்ரேலியா தேசக்குதிரையின்மீனு 
அசை வைத்து அதை ஆயிரம்வராகன்களுக்கு வாங்க 
அதன்மீது அஇிகப்பிரீதிவைத்துக்‌ காப்பாற்றிக்கொண்டு 
வந்தான்‌. இவனுக்கோ பிராணப்பிரயாணகாலம்‌ (மாண 
காலம்‌) சமீபித்தது. பிராணன்‌ போகும்போது ஓவ்வொரு 
வருக்கும்‌ சித்திரகுப்தமென்னும்‌ படம்‌ ஒன்‌ அ காணப்படும்‌. 
சித்திரகுப்தம்‌ (த்திரம்‌-படம்‌, குப்தம்‌-ரசுசியம்‌,) அதாவது, 
ரகசியமான படம்‌. இதை உலகத்‌இலுள்ளவர்கள்‌ சித்திரா 
புத்திரன்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. அவனவன்‌ செய்து 
வரும்‌ புண்ணியபாபங்களையெல்லாம்‌ வேறொரு இததிராபுத்‌ 
இரண்‌ இருந்து பார்த்‌ அக்‌ கொண்டு கணக்கெழுஅவ தல்ல. 
பின்‌ எப்படியென்றால்‌, அவன்‌ அவன்‌ இருகயத்தில்‌ சாக்ஷி 
சொருபமாயிருக்கும்‌ ஆத்மா, ஜனனகாலம்‌ முதல்‌ மரணா 
காலபரியந்தம்‌ அவனவன்‌ செய்‌ துவரும்‌ புண்ணிய 
பாபங்களையெல்லாம்‌ பார்த இருந்து, அவனவன்‌ புண்ணிய 
பாபங்களுக்குத்‌ தக்கபடி எவனெவனை எந்தெந்த ஜன்‌ 
மத்தில்‌ யார்யார்வீட்டில்‌ ஜன்மிக்கச்‌ செய்யவேண்டுமோ 
அவனவனை அந்தந்தவிட்டில்‌ ஜன்மிக்கக்‌ செய்கின்றான்‌, 
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மனம்‌ கோரிய விஷயங்களையெல்லாம்‌ ஆத்மா அறிகின்ற. 
ஆதலால்‌, மரணகாலத்தில்‌ இவன்‌ கோரியவிஷயங்களையெல்‌ 
லாம்‌ மேற்சொல்லிய கித்திரகுப்க படத்தில்‌ ஆத்மா காட்டு 
வதனால்‌, அந்த ஆத்மாவிற்கு சத்திரகுப்தனென்‌ அ பெயர்‌ 
வந்தது. பயாஸ்கோப்‌ (Bioscope) படங்கள்‌ எப்படி 
காட்டப்பட்டு, ஒன்றின்பின்‌ ஒன்றாய்‌ அரிதத்துடன்‌ 
போகின்றதோ, அதுபோலவே, இத்திரகுப்தனும்‌, மரண 
மடையப்பட்டவன்‌ எந்தெந்த எண்ணங்களை எண்ணியிருந்‌ 
தானோ அவைகளையெல்லாம்‌ அந்தப்படத்தில்‌ காட்டிக்‌ 
கொண்டேபோய்‌, எந்த வஸ்‌அவின்மீ.அ அதிகப்பிர்‌ தியை 
வைத்திருந்தானோ அந்த வஸ்துவைக்‌ கொண்டுவந்து 
கடைசியில்‌ அர்தப்படத்நில்‌ நிறுத்தி விடுவான்‌. இவன்‌ 
கோரியிறாந்த வஸ்து இவன்‌ முன்வந்து நின்றிருப்பதால்‌ 
இவன்‌ மனம்‌ அதில்‌ ஆழ்ந்து நிற்கும்‌. அந்த சமயத்தில்‌ 
அவனது பந்து ஜனங்களெல்லோரும்‌ அவனைச்சூழ்ந்து 
கொண்டு நான்‌ யார்‌, அவர்‌ யார்‌, இவள்‌ யார்‌, அவன்‌ யார்‌, 
இவன்‌ யார்‌, எனக்கென்ன சொல்லுசின்றாய்‌, இவளுக்‌ 
கென்ன சொல்லுகின்றாய்‌, அவனுக்கென்ன சொல்லுஇன்‌ 
மய்‌ என்று இலரும்‌, மற்றும்‌ லர்‌ காசாயணாவென்று 
சொல்‌, கோவிந்தாவென்னு சொல்‌, சாமாவென்னு சொல்‌, 
இருஷ்ணாவென்றனு சொல்லென்னு இலரும்‌ அவனுக்குத்‌ 
'தொற்தரவைக்‌ கொடுத்துக்கொண்டிருப்பார்கள்‌. ஆனால்‌ 
அவர்கள்‌ சொல்லும்‌ விஷயம்‌ எதுவும்‌ அவனுக்குக்‌ கேட்க 
மாட்டா. என்‌? மனம்‌, கண்‌ இந்திரியத்துடன்‌ சேர்ந்து 
பார்க்குர்கொழிலில்‌ பிரவேசித்திருப்பதனால்‌ செவியிந்திரி 
யம்‌ யாதொன்றும்‌ இர௫க்கமாட்டாது; இப்படிப்பட்ட 
வனுக்கு நானு செவிகள்‌ இருந்தபோதிலும்‌ பியோஜனப்‌. 
்‌ படமாட்டா. செவியிர்திரியங்களுடன்கூட மனம்‌ சேர்ந்‌ 
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தால்தான்‌ பேசும்‌ விஷயங்களைக்‌ இரக்கும்‌. ஆதலால்‌ பிசா 
ணப்பிரயாணகாலத்தில்‌ (மரணகாலத்தில்‌) இருக்கப்பட்ட 
வர்களுக்கு ௭௮. சொல்லியபோதிலும்‌ கேட்கமாட்டா. 
இப்போது மனம்‌ சம்சாரவிஷயத்திலேயே அதிகமாய்‌ 
உழன்றுகொண்டு வந்தால்‌ மாணகாலத்தில்‌ மேற்சொல்லிய 
“சித்திரகுப்த' படத்தில்‌ அந்த சம்சாரமே வந்து நிற்கும்‌. 
சம்சாசபந்த த்தை விட்டு ஸதாகாலமும்‌ ஈசுவாத்தியானத்தி 
லேயே இருப்போமரஇல்‌ அந்த ஈசுவரசொரூபமே அந்தப்‌ 
படத்தில்‌ தோன்றும்‌. அதனால்‌, மனு ஜன்மத்தில்‌ மேற்‌ 
படியில்‌ ஆத்மா கொண்டுபோய்‌ விடும்‌. இப்போது சம்சார 
விஷயங்களைப்‌ பார்த்‌ துக்கொண்டிருக்து மரணகாலத்தில்‌ 
ஈசுவரத்தியானம்‌ செய்துகொள்ளலாமென்னு யோ௫க்கன்‌ 
நீர்களோ? அப்படி யோசிக்கவேண்டாம்‌. ஏனென்றால்‌, 
இப்போது மனம்‌ எந்த விஷயத்தில்‌ விசேஷமாய்‌ ஓடு 
கின்றகோ அந்த விஷயம்‌ மாத்திரம்‌ மரணகாலத்தில்‌ 
ஞாபகத்திற்கு வருமேயொழிய ஈசுவரத்தியானம்‌ ஞாபகதஜ்‌ 
திற்கு வாமாட்டாது. ஆதலால்‌, இதில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ 
ராஜயோக ரகஸ்யத்தைத்‌ தெரிக்‌ தகொண்டு மரணகாலபரி 
யந்தம்‌ யார்‌ அப்பியசித்து வருகன்றார்களோ அவர்கள்‌ நற்‌ 
கதியை அடைவார்சள்‌ என்று அறிவீர்களாக. 

இந்த உபதேசம்‌ இதுவரையில்‌ நிறுத்தி, இனி குதி 
சை வாங்கிய லக்தா இபத எவ்விதமானானோ அவனைக்குறித்‌ 
அச்‌ சொல்லுன்றோம்‌ கேளுங்கள்‌ :-- 

மேற்சொல்லிய ல௯தாதிபதி குதிசையின்மீது அதிகப்‌ 
பிரீதி வைத்திருந்தபடியால்‌ கடைசியில்‌ அவனுடைய குதி 
மை ரூபம்‌, மூன்சொல்லிய இத்ரகுப்த படத்தில்‌ காணப்‌ 
படும்‌. அப்போது அந்தக்‌ குதிரையைப்‌ பார்த்து உன்னை 
ஆயிரம்‌ வராகன்‌ கொடுத்து வாங்க அதிகநாள்‌ சவாரிசெய்‌ 
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யாமல்‌ உன்னைவிட்டு மாணமடைஇன்றேனே யென்று 
நினைத்‌ அக்கொண்டே அவன்‌ ஜீவனை விடுனெறான்‌. ஜீவன்‌ 
இவ்விதமாய்‌ எண்ணிக்கொண்டிருந்தவைகளை யெல்லாம்‌ 
யார்‌ பார்த்துக்கொண்டிருந்தார்களென்றால்‌, 
“ ஏகோ தேவஸ்‌ ஸர்வபூதேஷ கூட$ ஸர்வவ்யாபீ ஸர்வ 
பூதார்தராத்மா கர்மாத்யக்ஷஸ்‌ ஸர்வபூதாதி வாஸஸ்ஸாக௯்ஷ்‌ 
சேதா கேவலோ நிர்குணம௪'”[ம்வேதாங்வதரோபஙிஷத்‌. | 
ஒரு முத்‌அசாத்திலிருக்கப்பட்ட லவ்வொரு முத்தி 
அம்‌ ஒசே சூத்திரமான ௮ (கயிறுன த) வியாபித்திருப்ப அ 
போல்‌ பரப்பிரம்மமாயெ ஆத்மா, ௪கல ஜீவஜந்துக்களி 
அம்‌ சாக்ஷி சொரூபமாய்‌ வியாபித்து அந்தந்த ஜீவர்கள்‌ 
செய்யப்பட்ட காரியங்களுக்கெல்லாம்‌ சாக்ஷியாய்‌ இருக்‌ 
கின்றான்‌. 

இப்படி சாக்ஷி சொருபமாயிருக்கும்‌ ஆத்மா, பார்தி 
அக்கொண்டிருக்து முன்சொல்லிய லக்தாதிபதி புண்ணி 
யம்‌ செய்திருந்தால்‌ அவனை ஆஸ்ட்ரேலியா தேசத்து 
அள்ள குதிரையின்‌ கருப்பத்தில்‌ பிரவேசிக்கச்‌ செய்‌ 
ன்றது. பாபம்‌ செய்திருந்தால்‌ ஜட்காவண்டிகளின்‌ 
குதிரை குப்பத்தில்‌ பிரவேசிக்கச்‌ செய்னெறஅ. ஆஸ்ட்‌ 
ரேலிய தேசக்குதிரைகள்‌ மிகவும்‌ வில்யுள்ளன. அதைப்‌ 
பெருத்த உத்தியோகஸ்தர்கள்‌ மாத்திரம்‌ வாங்க பிரதி 
தினம்‌ 5, அல்லது, 6-மையில்‌ அரசம்‌ சவாரிசெய்து 
சுகமாய்‌ வைத்திருப்பார்கள்‌. பாபம்செய்த ஜட்காவண்டிக்‌ 
குதிரைகளைக்‌ காலை 6-மணிமுதல்‌ பகல்‌ இரண்டுமணி 
வரையில்‌ நன்றாம்‌ அடித்தடித்துச்‌ ச௪வாரிசெய்த 
கொல்லுனெறார்கள்‌.  குதிரையேயல்ல  எதையெதை 
நினைத்து ஜீவனை  விடுன்றானோ அந்தந்த ரூபத்தை 
மறுஜன்மத்தில்‌ அவன்‌ அடைனெறான்‌. இவன்‌ லக்ஷாதி 
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பதியாயிருந்தும்‌ குதிரையின்‌ ஜன்மம்‌ ஏன்‌ அடையவேண்‌ 
டுமென்று கேட்னெறீர்களோ ? அதற்குக்காரணம்‌ சொல்லு 
இன்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. இவன்‌ பூர்வஜன்‌ மங்களில்‌ செய்து 
கொண்டுவந்த புண்ணிய விசேஷத்தினால்‌ அந்தப்‌ புண்ணிய 
பலனை அனுபவிப்பதற்காக இப்போது லக்ஷாதிபதி வீட்‌ 
டில்‌ ஜன்மித்‌ து ௮௮ எவ்வளவு அனுபவிக்கவேண்டுமோ அவ்‌ 
வளவும்‌ அனுபவித்து முடிந்தவுடன்‌ மசணமடை இன்றான்‌. 
இதபோலவே பாபங்களையும்‌ அனுபவிக்கவேண்டியவனா 
யிருப்பதால்‌ “ புத்தி கர்மாநுஸாரிணீ ?? என்பதுபோல்‌ 
எந்தக்‌ கருமத்தை அனுபவிக்கவேண்டியவனாயிருக்கின்‌ 
ருனோ அந்தக்கறாமத்திற்குத்‌ தகுந்த புத்தி மாணகாலத்‌ இல்‌ 
உண்டாகும்‌. ஆதலால்‌ முன்சொல்லிய ல௯தாஇபதி புண்‌ 
ணியபலனை அடைந்ததுபோல்‌ பாபபலனையும்‌ அடைய 
வேண்டியவனாயிருப்பதனால்‌ எந்த ஜன்மத்தை அடைய 
வேண்டுமோ “புத்தி கர்மாநுஸாரிணீ”” என்பதுபோல்‌ அதற்‌ 
குத்‌ தகுந்த புத்தி மாணகாலத்தில்‌ உண்டாகின்றது. 
எந்த எண்ணங்களுமில்லாமல்‌ பிசம்மநிஷ்டையிலிருக்து 
ஜீவனை விடப்பட்டவர்களுக்கு புனர்ஜன்மமில்லை. இந்த 
"ஜீவர்கள்‌ செய்யும்‌ புண்ணிய பாபங்கள்‌ அத்மாவைப்‌ பற்ற 
மாட்டா. எப்படியென்றால்‌, 

“ஸர்யோ யதா ஸர்வலோகஸ்ய சக்ஷுரர்‌ ஈ விப்யதே சாக்ஷ- 
ஹைர்‌ பாஹ்ய தோை8 ஏகஸ்ததா ஸர்வபூதாச்தராத்மா ௩ லிப்‌ 
யதே லோக த$கேர பாஹ்ய$.”? [சடோபஙிஷத்‌. | 

குரியகிரணங்கள்‌ சுகந்த அர்க்கந்தங்களிற்‌ பிரகாித்‌ 
அக்கொண்டிருந்தபோ திலும்‌ அந்த சுகந்த அர்க்கந்தங்கள்‌ 
சூரியனைப்‌ பற்றாமலிறாப்‌! !அபோல்‌, சகல ஜீவஜக்துக்களினு 
டைய இருதயத்தில்‌ வசத அக்கொண்டிருக்கும்‌ பரப்பிரம்ம 
மாகிய ஆத்மாவிற்கு அந்தந்த ஜந்துக்கள்‌ செய்யும்‌ புண்‌ 
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ணியபாபங்கள்‌ பத்தமாட்டா. ஆத்மா, புண்ணியபாபங்‌ 
களில்லாத நிர்தோஷியானதால்‌ கிர்மலனாஇன்றான்‌. புண்‌ 
ணியபாபங்கள்‌ ஈம்மைப்‌ பற்றாமலிருப்பதற்காக நாம்‌ செய்‌ 
யப்பட்ட காரியங்களையெல்லாம்‌ ஈசுவசார்ப்பணமாய்‌ அல்‌ 
லது இருஷ்ணார்ப்பணமாய்ச்‌ செய்தவர்தால்‌ சகல புண்‌ 
ணியபபங்களும்‌ ஈம்மைப்‌ பற்றாமல்‌ ஈசுவானைச சேருஇன்‌ 
றன. எப்பொழுது புண்ணியபாபங்கள்‌ ஓழிந்துவிடுகன்‌ ற. 
னவோ அப்போதே முக்தனாகின்றான்‌. 
** ஏகதா பஹுதா சைவ த்ரும்யதே ஜலசர்த்ரவத்‌.'? [ச்ரிபு] 
ஒரு சந்திரனே அநேக நீர்க்குடங்களில்‌ பிரதிபிம்‌ 
பித்து அநேக சந்திரர்களாய்க்‌ தோன்றுவதுபோல்‌, பரப்‌ 
பிரம்மாயெ ஆத்மா ஒன்றே, நாகாஜந்துக்களின்‌ சரீரத்தில்‌ 
பிரதிபிம்பித்து அநேக ஜீவர்களாய்த்‌ தோன்‌ அகன்றான்‌. 
(நீர்குடத்தின்‌ ஜலம்‌ அசையாமலிருந்தால்‌ அதிலிருக்கும்‌ 
சந்திரப்‌ பிரதிபிம்பம்‌ அசையாமல்‌ பரிசுத்தமாய்க்‌ காணப்‌ 
படும்‌, ஜலம்‌ அசைந்தால்‌ குடத்திலுள்ள சந்திப பிர இபிம்‌. 
பழமும்‌ அசைவதாய்க்‌ காணப்படுமேயன்றி வாஸ்தவமான 
சந்திரன்‌ அசைவதில்லை. அதுபோலவே  மனதானஅ 
சலித்து (ஓட)க்கொண்டிருப்பதனால்‌ நம்மில்‌ இருக்கும்‌. 
ஆத்மாவைத்‌ தெரிக்துகொள்ளாமலிருக்கின்றோம்‌. அத 
லால்‌, மனதை எங்கும்‌ ஓடவிடாமல்‌ நிறுத்திவிட்டால்‌ 
நம்மில்‌ இருக்கும்‌ ஆத்மாவை தரிசிக்கலாம்‌.) 


௬ரு |! “£ ஸ சாவிவேக ப்ரக்ருதிஸங்கத்யா தத்ர முஹ்யதே, 

நாசா யோகி பதம்‌ கத்வா பேோதேஸெள 

வாஸராவமாத்‌. விமோக்காத்‌ ஸஞ்சரத்யேவ மத்ஸ்ய$ 

கூலத்வயம்‌ யதா.” [ச்ரியமிகப்ரா ஹ்மணோபஙிஷத்‌. | 

சுர | ££ கர்மேர்திரியாணி ஜ்ஞாநேர்த்ரியாணி தத்தத்விஷயாம்‌ 
ப்ராணாம்‌ ஸம்ஹ்ருத்ய காமகர்மாக்வித அவித்யாபூத 
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வேஷ்டிதோ ஜீவோ தேஹாந்தரம்‌ ப்ராப்ய 

லோகாந்தரம்‌ கச்சதி ப்ராக்கர்மபலபாகேக ஆவர்தாந்தா 

இடவத்‌ வியமரார்‌ திம்‌ நைவ கச்சதி,?? [பைங்கலோப. | 

ஆனால்‌ அகா௪ ௪ந்‌திரனைப்போல்‌ ஜலசந்திரனும்‌ அசை 
யாமலிருந்தபோதிலும்‌ ஜலம்‌ அசைவதால்‌ ஜலசந்‌ இரனும்‌ 
அசைந்துகொண்டிருக்கும்‌. அதுபோலவே நிர்விகார 
யாப்பிரம்மமாயெ அத்மாவினுடைய பிரதிபிம்பமாகிய 
ஜீவனும்‌ நிர்விகாரனாய்‌ (எந்த விகாரங்களும்‌ இல்லாத 
வனாய்‌) இருந்தபோதிலும்‌ அந்த ஜீவன்‌ மாயை என்னும்‌ 
அஞ்ஞானத்தை அடைக்திருப்பதனால்‌ சங்கல்ப விகல்பங்‌ 
கள்‌ உண்டாய்‌ பாதாசம்போல்‌ சலித்துக்கொண்டிருக்கும்‌ 
அர்தக்கரணங்களுடன்‌ கூடிக்கொண்டு, என்‌ தேகம்‌, என்‌ 
பாரியாள்‌ என்னும்‌ தேகாபிமானமும்‌ அகங்காச மமகா 
ங்களும்‌ காமக்‌ குரோத லோப மோக மத மச்சரங்கள்‌ 
முதலான குணங்களையுடையவனாய்‌ தூலசரீசத்‌ இன்‌ 
மூலமாய்‌ அநேக கருமங்களைச்செய்துகொண்டு அதன்‌ 
பலன்களை அனுபவித்துக்கொண்டு மரணமடைக்தபின்‌ 
சூட்சுமசரீசத்துடன்‌ சேர்ந்து சூட்சுமசரீரியாய்‌ சொர்க்க 
ரகங்களை அடைந்து சுகதுக்கங்களை அனுபவித்து மறு 
படியும்‌ பூர்வ கருமசேஷத்திற்காக ஜனனமெடுத்து அவை 
களை அனுபவிக்க நரசாயோணிகளில்‌ பிறற்துகொண்டும்‌ 
இறந்துகொண்டும்‌ இவ்விதமாய்‌; (ஒரு குளத்தில்‌ அகப்‌ 
யட்டுக்கொண்டு அந்தக்‌ குளத்தைவிட்டு வெளிச்செல்ல 
சக்தியில்லாமல்‌  இக்கரைக்கும்‌ அக்கரைக்கும்‌ நீந்திக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ மீன்குட்டியைப்போ லும்‌, சுழல்‌ நீரில்‌ 
அகப்பட்டுக்கொண்டு அதிலிருந்து தப்பிப்போக சக்த 
யில்லாமல்‌ அந்தச்‌ சுழலில்‌ தானே சுற்றிச்‌ சுற்றித்‌ இிரிக்‌து 
கொண்டிருக்கும்‌ வண்டுபோ லும்‌) இந்த ஜீவன்‌ ஜனனமாண 
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அக்க சமுத்திரத்தில்‌ முழ்கி அதிலிருந்து தப்பித்துக்‌ 
கொண்டு போக . சக்தியில்லாமல்‌ அலைந்துகொண்டிருக்‌ 
கும்‌. அதலால்‌, 
௬௫ ||“ ப்ரஜ்ஞாககஈ ஏவைதேப்ய$ 
ஸமுத்தாய தாக்யேவா அவிஈபயய தி,?? 

இப்படிப்பட்ட ஜீவனுக்கு சஞ்சித கருமமும்‌ பிராரப்த 
கருமமும்‌ ஈசித்தவுடனே தேகமும்‌ ஜீவோபாதியும்‌ என்றால்‌ . 
சங்கல்பளுபமாயிருக்கும்‌ மனதும்‌ நடத்து, ““ப்ரஹ்மவேத 
ய்ரஹ்மைவ பவதி?” என்னும்‌ சுருதி ரீதியாய்‌, கடாகா௫ம்‌ 
மகாகாசத்திற்‌ கலந்து ஏகமாவதபோல்‌ அகண்ட எச்டி 
தானந்த நித்திய நிர்மல பரிபூர்ணமாயெ பரப்பிரம்மத்தில்‌ 
ஜஐக்யெமாய்‌ நித்தியமுக்தனானெறான்‌. 
௬௫ || £ ஏகோ பஹ நொம்‌ யோ விததாதி காமார்‌,” [சடோப.] 

பசப்பிரம்மமாயெ ஆத்மா ஒருவனே சகல ஜீவராடு 
களுக்கும்‌ சாக்ியாயிருந்துகொண்டு அவரவர்கள்‌ கோரிய 
பலன்களைக்‌ கொடுத்துக்கொண்டிருக்கின்றான்‌. “நானே 
பிரம்மம்‌?” “ பிரம்மமே நான்‌ ” என்னு பேதமில்லாமலிருக்‌ 
கும்‌ ஞானிகளை மாத்திரம்‌ தன்னில்‌ ஐக்கியம்‌ செய்அகொள்‌ 
ரூகின்றான்‌. பிரம்மம்‌ வேறு, தான்‌ வேறென்அ பேதமாய்‌ 
எண்ணப்பட்டவர்களை ஈசுவரன்‌ தன்னில்‌ ஐக்யெம்செய்‌ த 
கொள்ளாமல்‌ வேறாய்‌ பேதரூப முடையவனாகவே காட்டு 
கின்றான்‌. இதற்குத்‌ இருஷ்டாந்தம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜுப௩ 
சம்வாதருபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 4, 
சுலோகம்‌ 12. என்னவென்றால்‌, ழ்‌ 

காங்கூந்த8 கர்மணாம்‌ ஹித்திம்‌ யஜந்த இஹ தேவதா 

க்ஷிப்ரம்‌ ஹி மாநுஷே லோகே ஸித்திர்பவதி கர்மஜா. 

கிருஷ்ணன்‌ :--இர்த பூலோகத்திலுள்ள ஜனங்களில்‌ 
பெரும்பான்மை  லெரே ஞானத்தைப்பெற்று மோக்ஷ 
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மடைய வேண்டுமென்று எண்ணுகின்றார்கள்‌: இவர்கள்‌, 
அல்பதேவதைகளை ஆசாஇப்பதனால்‌ பிரயோஜனமில்லை 
யென்று தெரிந்துகொண்டு மோக்ஷத்திற்கு ஆதாரமா 
யிருக்கும்‌ என்னையே அராதித்துக்‌ கடைத்தே அகின்றார்கள்‌. 
ற்றவர்களென்றாலோ கர்மபலத்தைக்கோரி கர்மங்‌ 
களையே செய்து வருகின்றவர்களாயிருக்னெறார்கள்‌. அப்‌ 
படிப்பட்ட பலன்கள்‌ சொல்ப பலன்கள்‌ ; அல்பதேவதை 
களை ஆராதிப்பவர்களுக்கு அல்பபலன்‌ களையே நான்‌ கொடுக்‌ 
னெறவனா யிருக்கின்றேன்‌. எப்படியென்றால்‌, சம்பாசம்‌ 
போகாதி சொல்பபலத்தைக்‌ " கோரப்பட்டவர்கள்‌ இந்தி 
சாதி தேவதைகளுக்கு யஞ்ஞம்‌ செய்வார்கள்‌ ; சந்தானம்‌ 
வேண்டுமென்று கோரப்பட்டவர்கள்‌ அரசமரப்‌ பிர 
த௯ஷிணம்‌ செய்வார்கள்‌ ; ஏதேனும்‌ குரூரமான கிரகசாரம்‌ 
இருந்தால்‌ நவக்கிரகங்களை பிரதக்ஷிணம்‌ செய்வார்கள்‌ ; 
ஏதேனும்‌ ஆபத்து உண்டானால்‌, அர்த பத்துத்‌ தரும்படி. 
சுந்தரகாண்டம்‌ பாராயணம்‌ செய்வார்கள்‌: ஓசுவர்யம்‌, 
வேண்டுமென்ற கோரப்பட்டவர்கள்‌ சூரிய நமஸ்கார 
களைச்‌ செய்வார்கள்‌. இப்படி அனேகவிதங்களாயெ பலன்‌ 
களைக்‌ கோரி அந்தந்தப்‌ பலன்களைத்‌ தரத்தக்க அநேக தேவ 
கைகளை  ஆராதித்துக்கொண்டிருப்பார்கள்‌. இப்படிப்‌ 
பட்டவர்களுக்கெல்லாம்‌ நானே அல்பபல தேவதாரூபமா 
“யிருந்து அழிந்துபோகத்தக்க சொல்ப பலன்களைக்‌ 
கொடுத்துக்கொண்டு வருன்றேன்‌. அவர்கள்‌ அப்படி. 
அல்பதேவதைகளை ஆராதிக்காமல்‌ எப்பொழுதும்‌ எந்த இச்‌ 
சையும்‌ இல்லாமல்‌, என்னையே தியானம்செய்அவந்தால்‌ 
பெருத்த ஸாம்ராஜ்ஜிய பதவியாயெ மோக்ஷத்தை அவர்‌ 
களுக்கு கான்‌ கொடுப்பேன்‌. ஆனால்‌, அவர்கள்‌ அப்படி 


என்னை ஆராதிக்கமாட்டார்கள்‌. ஏனென்றால்‌ மனிதர்கள்‌ 
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அங்காளம்மாள்‌ படவேட்டம்மாள்‌ முநீசுவரன்‌ காட்டேரி 
முதலாயெ அல்பதேவதைகளை ஆரா இக்கன்றார்களே அதற்‌ 
குக்காணமென்ன. இதற்கு முன்‌ விஷயங்களை ஸ்ரீ கிருஷ்‌ 
ணார்ஜு௩ சம்வாதருபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதையில்‌ 
விரிவாய்க்காணலாம்‌. 
௪௫ || * அவ்யக்தலேமமாஜ்ஞாஈச்சாதித  பாரமார்த்திக ஜீவஸ்ய 
தத்த்வமஸ்யாதி வாக்யாகி ப்ரஹ்மணைகதாம்‌ ஜகு$.?” 
[டைங்கலோபறிவத்‌.| 
இந்த உலகத்தில்‌ வதக்கும்‌ மனிதர்கள்‌ முதல்‌ சகல 
ஜந்துக்களும்‌ ஜீவன்களென்று சொல்லப்படும்‌. பரப்பிரம்‌ 
மத்தின்‌ பிரதிபிம்பமாயெ இந்தஜீவன்‌ மாயை என்னும்‌ அஞ்‌ 
ஞானத்தினால்‌ மூடப்பட்டிருக்னெறான்‌. இப்படிப்பட்ட 
ஜீவன்‌, பிரம்மைக்யெத்தை போதிக்கும்‌ தத்த்வமஸி முத 
லான மகாவாக்யெங்களை விசாரணேசெய்தால்‌, ஜனன மா 
ணங்கலில்லாதவனாய்‌ பிரம்மைக்யெமென்னும்‌ முத்தியை 
அடையுமேயொழிய மற்றவைகளால்‌ அடையமாட்டா த. 

ஐ “ தத்த்வமஸி? தத்‌-அது, தவம்‌-நி, அஸி-ஆஇன்‌ 
ரூய்‌, அதாவது; தத்‌-அந்த பரப்பிரம்மம்‌, த்வம்‌ ஜீவாத்ம 
சொருபமாயிருக்கப்பட்ட நீ, அஸி-ஆகன்றாய்‌. 

ஜீவாத்ம சொருபமாயிருக்கப்பட்ட நீ, அந்தப்‌ பரப்‌ 
பிரம்மசொரூபமானெறாய்‌. 

“ அக்நிர்யதைகோ புவஈம்‌ ப்ரவிஷ்டோ ரூபம்‌ ரூபம்‌ ப்ரதி 
ரூபோ பபூவ, ஏகஸ்ததா ஸர்வபூதார்தராச்மா ரூபம்‌ ரூபம்‌ ப்ரதி 
ரூபோ பஹிமரச?' [கடோபஙநிஷத்‌. ] 

ஒரு வர்த்தியில்‌ பிரசாசித்‌அக்கொண்டிருக்கும்‌ இபத 
இலிருந்து அநேக வர்த்திகளை ஏற்றியபோஅ அந்த ஒரு 
தீபமே அநேக வர்த்திகளில்‌ வியாபித்திருப்பஅபோல்‌ ஓர்‌ 
அத்மாவே, அநேக தேசங்களில்‌ வியாபித்து அனேக ஆத்‌ 
மாக்களாய்த்‌ தோன்‌ அதின்றது. 
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“வாயுர்‌ யதைகோ புவநம்‌ ப்ரவிஷ்டோ ரூபம்‌ ரூபம்‌ ப்ரதி 
ரூபோ பபூவ, ஏகஸ்ததா ஸர்வபூதாந்தராத்மா ரூபம்‌ ரூபம்‌ ப்ரதி 
ரூபோ பஹிஞ்ச."? [கடோபதிஷத்‌,] 

பிரபஞ்சமெல்லாம்‌ ஓர்‌ வாயுவே வியாபித்து பிராண 
வாயுவென்றும்‌, மலயமாருதமென்றும்‌, சுழல்‌ காற்றென்‌ 
அம்‌ சொல்லப்படுவதுபோல்‌ ஓர்‌ ஆத்மா, பிபிலிகாதி 
பிரம்மபரியந்தம்‌ சகல ஜீவஜந்துக்களிலும்‌ வியாபித்து 
அனேக அத்மாக்களாய்த்‌ தோன்‌ அகன்றது. 
££ யதேவேஹ ததமுத்ர யதமுத்‌ர ததர்விஹ, ம்ருத்யோஸ்ஸ ம்ருத்யு 

மாப்ரோதி ய இஹ ஈாநேவ பய்யதி,”? [சடோபநிஷச்‌, | 

இந்த சரீரத்தில்‌ வசிக்கும்‌ ஆத்மாவே அந்தப்‌ பர 

' லோகத்திலிறுக்கும்‌ பரப்பிரம்மமாயிருக்கன்றது. அந்தப்‌ 

பசலோகத்திலிருக்கும்‌ பரப்பிரம்மமே இந்த உலகத்தில்‌ 
நமது சரீரத்தில்‌ ஆத்ம சொரூபமாய்‌ நிவசித்துக்கொண்‌ 
டிருக்கன்றஅ. ஓர்‌ ஆகாசமே கடோபாதியினால்‌ கடாகாச 
மென்றும்‌ உபாதியில்லாமலிருப்பதால்‌ மகாகாசமென்றும்‌ 
சொல்லப்படும்‌.  சர்வபரிபூர்ண பரப்பிரம்மம்‌, இந்த 
தேகத்தில்‌ வ௫ப்பதால்‌ தேகோபா தியினால்‌ ஆத்மாவென்ற 
சொல்லப்படும்‌. 

கடத்திலிருக்கும்‌ ஆகாசத்தில்‌ எந்த சங்கல்பங்களு 
மில்லாமல்‌ பரிசுத்த. ஆகாசமாயிருக்கின்றது. ஆதலால்‌, 
கடத்திற்கு உபாதியாயிருக்கும்‌ ஓடு உடைந்த உடனே 
அந்த கடாகாசம்‌ மகாகாசத்தில்‌ சேர்ந்துவிடும்‌. கடத்‌ 
தைப்‌ போன்ற ஈமது சரீரத்திலிருக்கும்‌ ஆத்மாவுடன்‌ 
மனது ஒன்று சேர்ந்திருப்பதால்‌ கடமாகிய இந்தசர்‌ரம்‌ 
நடத்தவுடனே மனதுடன்கூடிய ஆத்மா வேறு சரீரத்தை 
அடைஅன்றது. இந்த ஆத்மா மனதுடன்‌ கூடி எதுவரை 
யில்‌ சம்பந்தப்பட்டிருக்கன்றதோ ௮௮ வரையில்‌ அரேக 
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26-வது சுலோகத்தில்‌ ஸ்ரீ இருஷ்ரை பகவான்‌ சொல்லு 
கின்றார்‌. 
ஓ. அர்ஜுநா ! ஆத்மதத்துவம்‌ இப்படிப்பட்ட 
தென்று நான்‌ இதுவரையில்‌ அத்தியாயம்‌ 2, சுலோகம்‌ 12- 
முதல்‌ 25-வரையில்‌ சொல்லியிருக்கின்றேன்‌. ஆதலால்‌, 
மறுபடியும்‌ இந்த ஆத்மா பிறக்னெறவனென்‌ அம்‌ இறக்கின்‌ 
ஐவனென்றும்‌ நினைக்கவேண்டாம்‌. இந்த அத்மாவைக்‌ 
குறித்து நீ துக்கப்படவேண்டாம்‌ ; ஏனென்றால்‌, பிறந்த 
வன்‌ இறப்பதும்‌, இறந்தவன்‌ மஅபடியும்‌ பிறப்பதும்‌ தப்‌ 
பாதல்லவா? ஆதலால்‌, பிறந்து இறந்து கொண்டிருக்கும்‌ 
சுபாவமுடைய பீஷ்மாஇகள்‌ இன்னு உன்னால்‌ கொல்லப்‌ 
பட்டாலும்‌ நாளையதினம்‌ மறுபடியும்‌ தப்பாமல்‌ பிறப்பார்‌ 
கள்‌. பூர்த்தியாய்‌ நாசமாவதானால்‌, விசனப்படவேண்டி. 
யதுதான்‌. நித்திரித்து எழுந்தவனைப்போல்‌ இன்றைக்‌ 
இறந்து நாளையதினம்‌ பிறப்பவர்களைக்‌ குறித்து விசனப்பட 
வேண்டாம்‌. இறந்தவர்கள்‌ மறுபடியும்‌ பிறப்பார்களல்‌ 
லவா? இதற்கு முன்‌ வரும்‌ விஷயங்களை கீதையில்‌ விரி 
வாயக காணலாம்‌. 
“ஸ வாஏஷ மஹாகஜ ஆத்மா அஜரோ அமரோ அம்ருதோ அபயோ 
ப்ரஹ்மாபயம்‌ ஹி வை ப்ரஹ்ம பவதி”? | ப்ருஹகாரண்யகோ. | 
ஆத்மா, பால்லிய்‌ யெளன கெளமாரங்கள்‌ இல்லாத. 
இந்த சரிரத்திற்கே பால்லிய யெளவன கெளமார அ வஸ்‌ 
தைகள்‌ உண்டு. இந்த ஆத்மா பயமில்லாகவன்‌, அப்‌ 
படிப்பட்ட ஆத்மா இந்த சரீரத்தில்‌ எவ்விடம்‌ குடி இருக்‌ 
இன்றதென்றால்‌, 
“அந்‌ தபமபபரீ ரே நிறிதகோ குஹாயாம்‌.”” [அத்யாத்மோபநிஷத்‌. | 
ஆத்மா, இந்த சரீரத்தில்‌ பஞ்சகோசங்களில்‌ வடக்‌ 
ன்றது. அது அன்னமய பிராணமய மனோமய விஞ்‌ 
ஞானமய ஆனந்தமயமென்‌ அ சொல்லப்படும்‌, 


ல்மீஸாாபந தட ு/பவித 
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இனால்‌ நிவர்த்தியாய்‌ இப்படிச்‌ சலமாள்‌ வரையில்‌ அவனை 
பாதித்‌ அக்கொண்டிருக்கும்‌. ஆனால்‌, அவைகள்‌ தோன்‌ 
அம்போதெல்லாம்‌ அந்த யோகாப்பியாசி விடாமல்‌ பிடி 
வாதத்துடன்‌ மனம்‌ புத்தி இந்திரியங்களை நிக்ரெடத்அக்‌ 
, கொண்டே வருவானாயின்‌ அவைகள்‌ அனைத்தும்‌ அவனை 
விட்டொழியும்‌. அப்படி ஊக்கத்துடன்‌ விடாமல்‌ செய்து 
கொண்டுவரும்‌ அப்பியாசத்தனால்‌ லெ காலங்களுக்குள்‌ 
பூரணவைராக்கிய முண்டாகும்‌. அப்போ அ, அந்தக்‌ காமக்‌ 
குரோதங்கள்‌ அவனை விட்டொழியும்‌. அதன்பிறகு 
ஞானம்‌ நிர்மலமான தாய்ப்‌ பிரகாசித்‌ துக்கொண்டிருக்கும்‌. 
இதன்‌ விஷயமாய்‌ ஓரு கதையுண்டு. அதனைச்‌ சொல்லு 
இன்றோம்‌ கேள்‌ :-- 

ஒரு பட்டணத்தில்‌ கள்ளன்‌ ஒருவனிருந்தான்‌. 
அவன்‌, ஒருநாள்‌ இரவு அம்தப்பட்டணைத்தை அரும்‌ ராஜ 
அடைய படுக்கையறையில்‌ ரகயெமாய்ப்‌ பிரவேதெது சாஜ 
னும்‌ அவனுடைய மனைவியும்‌ காடாந்த நித்திரைசெய்யும்‌ 
பொழுது அவர்களினுடைய அபசணங்களையெல்லாம்‌ எடுத்‌ 
துக்கொண்டு போவதற்கு சம்யம்பார்த்‌ துக்கொண்டு ஒரு 
புறமாய்ப்‌ பதுங்கியிருந்தான்‌. ராஜனும்‌ அவனுடைய 
பத்தினியும்‌ பள்ளியறையில்‌ பிரவேசித்து சந்தோஷமாய்‌ 
வார்த்தையாடிக்‌ கொண்டிருந்தார்கள்‌. அந்த சமயத்தில்‌ 
ராஜனானவன, தன்‌ மகளை ஒரு பாகவதோத்தமனுக்கு 
அதாவது சதாகாலமும்‌ பகவந்‌ நாமஸ்மாணம்‌ செய்னு 
கொண்டிருக்கப்பட்டவனுக்கு அவனுடைய குலங்கோத்‌ 
திரம்‌ யாதாயிருந்தபோதஇலும்‌ விசாரிக்காமல்‌ கொடுத்து 
விவாகம்செய்வித்து தன்னுடைய சாச்சிெயத்தில்‌ பாதி 
கொடுப்பதாய்த்‌ இடமாய்த்‌ தன்‌ மனைவியிடம்‌ சொல்லினன்‌. 
அவ்விடத்தில்‌ பதுங்கியிருந்த கள்ளன்‌, இவைகளைக்‌ 
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கேட்டமாத்திரத்தில்‌ தான்‌ முன்‌ உத்தேகத்திறாந்த 
இருட்டுவேலை செய்வதனால்‌ அது நிர்விக்றெமொய்‌ நடக்‌ 
தேறியபோதிலும்‌ அற்ப பலனே உண்டாகுமென்‌ அம்‌, 
அல்லது ஒரு வேளை ரெகசாரம்‌ போதாமல்‌ பிடி பட்டாலோ 
ராஜதண்டனைக்குப்‌ பா தீதிரனாகவேண்டு மென்றும்‌ எண்ணி 
னவனாய்‌ இப்படிப்பட்ட காரியங்களைச்‌ செய்வதைப்‌ பார்க்‌ 
இலும்‌, இல காலம்‌ வரையில்‌ பாகவதனாய்‌ வேடந்தரிதத, 
சதா பகவக்குணானுபவம்‌ செய்‌ துகொண்டு வந்தால்‌ ராஜ 
குமாரத்தியையும்‌ அந்த ராச்யெத்தையும்‌ அடையலாம்‌ 
என்‌ அ எண்ணி தான்‌ எப்படி பிரவேசிக்தானோ அப்படியே 
ரகசயெமாய்‌ வெளியேசென்னு, மறு நாள்‌ ௮ருணோதயக்தி 
லேயே ததி.தீரஞ்சென்னு நீராடி அவாதசோர்ததுவ புண்ட 
சங்களை (பன்னிரெண்டு காமங்ககாத்‌)தரித்‌ த, பகவத்பக்த 
சின்னங்களுடன்‌ சர்வகால சர்வாவஸ்தைகளிலும்‌ பகவந்‌ 
நரமத்தையே ஜபித்‌ அக்கொண்டிருந்தான்‌. இவ்வாறிருக்க, 
மறுநாள்‌ உதயத்தில்‌, ராஜன்‌ படுக்கையினின்னு எழுந்து 
காலக்கிரம இருதயங்களை முடித்துக்கொண்டு ஆஸ்தான 
மண்டபத்தில்‌ உட்கார்ந்த மந்‌ திரிமார்களைப்‌ பார்த்‌ அத்‌ தன்‌ 
குமாரத்தியின்‌ விவாகத்தைக்குறித் அத்‌ தான்‌ கொண்டி 
ருக்கும்‌ மனோ நிச்சயத்தைத்‌ தெரிவித்து அப்பேர்ப்பட்ட 
புருஷன்‌ எவ்விடத்திலேனும்‌ காணப்பட்டால்‌, ஆறுமாதம்‌ 
வரையில்‌ அவனுடைய நடக்கைகனைப்‌ பார்த்து, அதன்‌ 
பிறகு அவனைத்‌ தன்னிடத்தில்‌ அழைத்துக்கொண்டு வரும்‌ 
படி அஞ்ஞாபித்த, தகுந்த சேவகர்களை நியமிக்கவேண்டு 
மென்று கட்டனையிட்டான்‌. அதுபோலவே மரந்திரிமார்‌ 
களும்‌ தகுந்த சேவகர்களை நியமித்து அனுப்பினார்கள்‌. 
அந்த சேவகர்கள்‌ சென அ பட்டணமெங்கும்‌ தேடியலைந்த 
போது அன்றிரவு ராஜனது படுக்கையறையில்‌ பதுங்கி 
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உண்டாக்கமாட்டாது. உலகத்திலுள்ள ஜனங்களெல்‌ 
லோரும்‌ இப்படிப்பட்ட மாயாசக்கரத்தில்‌ அகப்பட்டுக்‌ 
கொண்டி ருக்கின்றார்கள்‌. - 

இந்த மாயாசக்கசத்தைக்குறித்தூ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்‌ 
ஜு சம்வாதரூபமாய்‌ எழுதியிருக்கும்‌ ஸ்ரீ பகவத்கீதை 
அத்யாயம்‌ 3, சுலோகம்‌ 16-ல்‌, எழுதப்பட்டிருக்கின்றது. 
அதை இங்கு திருஷ்டாந்தமாய்ச்‌ சொல்லுன்றோம்‌ கேள்‌. 

ஏவம்‌ ப்ரவர்திதம்‌ சக்ரம்‌ நாறுவர்தயஇீஹ ய8 

அகாயு ரிக்திரி யாராமோ மோகம்‌ பார்த்த ஸ ஜீவதி, 

அர்ஜுநா ! இந்த யஞ்ஞம்‌ சக்கராகாசமாய்த்‌ இரிந்து 
கொண்டிருக்கன்றது; அஃதெப்படி என்றால்‌, யஞ்ஞம்‌ 
ஜனங்களுடன்‌ கூடவே பிரம்மதேவனால்‌ உத்பத்தி செய்து 
அனுப்பப்பட்டது. இவர்கள்‌ செய்யும்‌ யஞ்ஞத்தினால்‌ 
தேவதைகள்‌ பிரிதி அடைனெறார்கள்‌, தேவதைகள்‌ 
பிரீதி அடைவதனால்‌ மழை பெய்கின்றஅ ; மழை பெய்வத 
னால்‌ ஆகார வஸ்‌ அக்களெல்லரம்‌ விசேஷமாய்‌ விகாகின்‌ றன. 
அப்படி விளைவதனால்‌ பகவா னுக்கு ஆராதனைசெய்ய சக்தி 
யுடையவர்களாயிருப்பார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட கர்மம்‌ மறு 
படியும்‌ அந்த பகவானிடத்திலேயே சமர்ப்பணமாகின்‌ றது. 
ஆதலால்‌, இந்த யஞ்ஞரூபமாயெ கர்மம்‌ எந்த பரப்‌ 
பிரம்மத்திலிரு்து பிறந்ததோ அர்த பரப்பிரம்மத்தி 
லேயே ஐக்யெமாய்‌ மறுபடியும்‌ அதிலிருந்தே உண்டா 
இிறபடியால்‌ இதற்குச்‌ சக்சாமென்னு சொல்லப்படும்‌. 
இந்த விஷயங்களை எல்லாம்‌ எவனொருவன்‌ சரியாய்‌ அறி 
யாமல்‌ தான்‌ செய்யப்பட்ட கர்மமெல்லாம்‌ பசமாத்மாவி 
லேயே உண்டாயினவென்றும்‌ அவற்றின்‌ பலன்‌ அந்தப்‌ 
பரமா த்மாவிற்கே சேோவேண்டியதாயிருக்கன்றதென்‌ அம்‌ 
எண்ணாமல்‌ தன்‌ ஆத்மார்த்தமாய்‌ எண்ணி அதன்‌ பலத்‌ 
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வைத உபரந்கியாசங்களைக்‌ கேட்கவேண்டுமென்று இச்சை 
யுண்டாய்‌ உபந்நியாசம்‌ செய்யுமிடத்திற்குச்சென்‌ அ உட்‌ 
கார்ந்த போதிலும்‌ உபர்நியா சம்‌ ஆரம்பித்தவுடன்‌ “ஐயோ 
மாயா சம்சார ௪க்கரத்தில்‌ முழ்யிருக்கப்பட்ட நீ இந்த 
வேதாந்த ரகரியங்களைக்கேட்க அருகனல்லவே என்று: 
மூதேவியானவள்‌ பிரசன்னமாகின்றாள்‌,”' அந்த மூதேவி 
யாரென்றால்‌ ஜன்மாந்திரங்கள்தோ.அம்‌ இவனுடன்கூட 
சாக்ஷியாய்‌ வர அகொண்டிருக்கும்‌ பரப்பிரம்மத்‌ தின்‌ அம்௪ 
மாகிய ஆத்மாவென்று அரியக்கடவீர்களாக, 

இந்த அத்மா, நித்திரைவராத மற்றும்சிலருடைய 
மனதை, உபந்கியாசங்களைக்‌ கேட்கவிடாமல்‌ வேறு விஷயங்‌ 
களில்‌ பற்றி, அதாவது சம்சாரவிஷயத்திலோ வியாபார 
விஷயத்திலோ உத்தியோக விஷயத்‌ திலோ கோர்ட்டு ௮ல்‌ 
லது உபக்நியாசம்‌ கேட்கவந்த மாதர்களின்மீதோ எதி 
லேயோ ஓர்விஷபத்இல்‌ இழுத்துச்‌ செல்லும்‌, இப்படிப்‌ 
பட்டவர்களின்‌ மனதை, சங்தேத்தின்மீதாலும்‌ தாசி 
களின்‌ கச்சேரிமீதாும்‌ ௮கடவிகடமான குயுக்தி கதை 
களின்மீதாலும்‌ அருவருக்கத்தக்க காடகங்களின்மீதா 
கிலும்‌ சந்தோஷிக்கச்‌ செய்யும்‌. இப்படிப்பட்டவைகளின்‌ 
மீது அதிகப்‌ பிரீதிவைத்‌த மீன்குத்திப்‌ பகதியைப்போல்‌ 
தூங்காமல்‌ விழித்து, நாடகங்களைப்‌ பார்‌ த்துக்கொண்டு அம்‌ 
அந்த சந்தர்ப்பங்களில்‌ “ஒன்ஸ்‌ மோர்‌” “ஒன்ஸ்‌ மோர்‌” 
(Once more, Once more) என்று. சொல்லி எக்காளம்‌ 
போட்டுக்‌ கைகொட்டி ஹ்‌ ஹ!! ஹர!!! ஹா!!! வென்று 
சரித்‌ அக்கொண்டிறாப்பார்கள்‌. ஓர்‌ சமயங்களில்‌ நித்திரை 
வருவதாயிருந்தால்‌ வெளியில்சென்று ஸோடா லெம 
னெட்டு புட்டிகளைச்‌ சாப்பிட்டு தாம்பூலம்‌ போட்டு இக 
ரெட்‌ பீடிகளைப்‌ பிடித்து நித்திரையைப்‌ போக்க்கெண்டு 
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வந்து உட்காருவதுமுண்டு. இவர்கள்‌ ஜன்மமெடுத்தது 
இதற்கேயன்றி மோக்ஷத்தை அடைவதற்கல்லவென்ற 
அறிக. இவ்விதமாய்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ பற்றுதல்‌ அதிகமா 
யிருப்பதால்‌ ஜன்மங்கள்‌ அதிகரித்‌ அக்கொண்டேவரு 
கின்றன. இப்படிப்பட்ட விஷயங்களையெல்லாம்விட்டு 
மோ க்ஷத்திற்குறிய சாதனங்களைச்‌ செய்துவந்தால்‌ “முக்தி” 
பெறலாம்‌. இவ்வாறு எழுதினோமென்று கோபிக்கவேண்‌ 
டாம்‌. உலகத்தில்‌ நடந்தேறிவரும்‌ விஷயங்களை எடுத்துக்‌ 
காட்டியிறாக்கின்‌றதேயன் றி வேறல்ல. உலகத்திலுள்ள 
யாவரும்‌, அர்த பரப்பிரம்மத்தில்‌ ஜக்கயெமாகவேண்டு 
மென்னும்‌ எண்ணத்தினால்‌ எழுதின தேயன்றி வேறல்ல, 
இதற்கு இருஷ்டாந்தம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜுரு ஸ்ம்வாத 
ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்தியாயம்‌ 4, சலோ 
கம்‌ 8-ன்‌ ழ்‌ 
₹ லாலகே தாடகே மாதுர்‌ ஈ வைஷம்யம்‌ யதார்பகே 

தித்வதேவ ம»ஹேமுஸ்ய நியக்துர்‌ குண்தோஷயோ.'? 
என்று சொல்லியிருக்கின்ற த. அதாவது, 

தாய்‌ சொல்வதுபோல்‌ கேட்கும்‌ குமாரனை அவள்‌ 
அதிகப்‌ பிரிதியுடன்‌ விசுவாசிப்பாள்‌. தன்‌ வார்த்தையைக்‌ 
கேளாது குமாரனை அடிப்பாளன்றோ 2 அப்படி அடிப்ப 
அம்‌, தான்‌ சொன்னபடிகேட்டு அவனும்‌ நல்வழிக்கு வர 
வேண்டுமென்னும்‌ எண்ணத்தினால்‌ அடிக்ன்றாளேயொ 
மிய அவன்மீதுள்ள விரோதத்தினாலல்ல ? அஅபோலவே 
சகல புருஷாகளும்‌ ஈல்லலிவு தோன்றி மோக்தானந்த பதவி 
யை அடையும்‌ பொருட்டு இவவாறெழுத நேரிட்ட தென்று 
அறிவீர்களாக. 

மேற்‌ சால்லியதபோல்‌ எவனொருவன்‌ தன்னுடைய 
மனதை சதா பகவத்விஷயத தில்‌ லயிக்கும்படி அப்பிய 


௩ 
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மனதில்லாத எந்த இந்திரியங்களும்‌ பிரயோஜனப்பட 
மாட்டா. இந்திரியங்களில்‌ ஏதேனும்‌ தப்பு மார்க்கங்‌ 
களில்‌ ஓடினால்‌, ௮௮ மனதினுடைய தப்பாகவே இருக்‌ 
நின்றது. அப்படிப்பட்ட மனதை முதலில்‌ வசப்படுத்தி 
பிறகு இர்திரியங்களை வசப்படுத்‌அவதற்கு பிரயத்தநிக்க 
வேண்டும்‌. அப்படி மனதை வசப்படுத்தச்‌ சாதனம்‌ 
புத்தியேயாம்‌. ஆதலால்‌, எவனொருவன்‌ தன்‌ புத்தியினால்‌ 
யுக்த அயுக்தங்களை அலோசித்துத்‌ தன்‌ மனதை இந்திரி 
யங்களுடன்‌ தப்புமார்க்கத்தில்‌ போகவிடாமல்‌ இழுத்துப்‌ 
பிடிக்னெறானோ அப்படிப்பட்டவனுக்கு தேவதைகள்‌ பிர 
சன்னமாவார்கள்‌. என்றால்‌, அப்படிப்பட்ட வனுக்கு முக்தி 
சலபசாத்தியமாகும்‌. 

அர்ஜுபநன்‌ :- அனால்‌, மனதை வசப்படுத்‌துவதற்கு 
புத்தியே சாசனமென்னு சொன்னீசல்லவா? . அதனை எப்‌ 
படிச்‌ சாதனம்‌ செய்யவேண்டுமோ அதை விவரித்துச்‌ 
சொல்லும்‌ இருஷ்ணா? 

கிருஷ்ணன்‌: கல்லது. சொல்லுகின்றேன்‌ கேள்‌. மணி 
தன்‌ ஸ்த்ரிரூபத்தைப்‌ பார்த்தவுடன்‌ அவனுடைய மனம்‌ - 
அதில்‌ நாடுகின்‌றதல்லவா? அப்பொழு விவேகியானவன்‌ 
என்ன செய்யவேண்டுமென்றால்‌ “நாரீ ஸ்தநபர நாபீதேஸம்‌ 
த்ருஷ்ட்வா மாயா மோஹாவேலம்‌ ஏதன்மாம்ஸ வஸாதி 
விகாரம்‌ மநஸி விசிந்தய வாரம்‌ வாரம்‌,” என்னும்‌ வாக்ய 
ரீதியாய்‌ ஸ்திரீ ரூபம்‌ சீழ்‌ ரத்தம்‌ மாமிசம்‌ காற்றங்களுடன்‌. 
கூடிய கெட்டபதார்த்தமென்னு எண்ணினால்‌ அப்படிப்‌ 
பட்டவனுடைய இருஷ்டிக்கு ஸ்திரீகள்‌ தெரிக்தபோதிலும்‌ 
மோகத்தை அடையாமல்‌ இருப்பான்‌, இப்படி இருந்த 
போதிலும்‌ அவன அ இந்திரியங்கள்‌ அப்போதைக்கப்போது 
தர்விஷயங்களில்‌  ஓடிக்கொண்டேயிருக்கும்‌. அப்படி 
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சுவாதீனம்‌ செய்துகொண்டு சமாதியிலிருக்கவேண்டுூம்‌. 
இதற்கு முன்‌ விஷயங்களை ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜு௦௩ சம்வாத 
ரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதையில்‌ விரிவாய்க்காணலாம்‌. 


முத்திரப்பை தீனிப்பை குடல்களைக்‌ கழுவி 
காயசுத்திசெய்யப்‌ பழகுதல்‌. 


௮௮3௦௨௨ 


மோக்ஷம்‌ அடைவதற்கு முதல்சாதனம்‌ யோகம்‌, 
இரண்டாவது பிரம்மசூத்திரம்‌, மூன்றாவது பஞ்சமூத்திரை 
கள்‌. இவைகளில்‌ எதையாகிலும்‌ ஒன்றை அப்பியித்‌த 
மனதை அகா சவடிவத்தில்‌ லயிக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌ இப்‌ 
போது யோகத்தைக்‌ குறித்துச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌, அதற்‌ 
குப்பின்‌ பஞ்சமுத்திரைகள்‌ லக்ஷணங்கள்‌ சொல்லப்படும்‌. 

யோகம்‌ எப்படிப்பட்டதென்றால்‌ :-காயசுத்தி செய்து 
அதாவது இரவு மூன்அமணிக்கெழுந்திருக்‌து இரண்டுபடி 
ஜலத்தை ஓர்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத்து அதனுடன்‌ ஓரு “பஞ்ச 
பாத்திரம்‌” வைத்துக்கொண்டு மேற்படி பெரிய பாத்திரத்தி 
லிருக்கும்‌ ஜலத்தை பஞ்சபாத்திரம்‌”' நிறைய விட்டுக்‌ 
கொண்டு அதிலிருந்து பத்து விழுங்கு ஜலத்தைச்‌ சாப்‌ 
பிட்டுப்‌ பாத்திரம்‌ ழேவைத்அு எதிரிலிருக்கும்‌ முதற்படம்‌ 
No. 1-ல்‌, ஆ ஞூச்சைப்பிடி தது வயிற்தையெக்ட எவ்வித 
மாய்‌ ட கொண்று ர அதுபோல்‌ 
உட்கார்ந்து. மூச்சை விடாமல்‌ வயிற்றை முன்னுக்குத்‌ 
தள்ளி மறுபடியும்‌ மூச்சை விடாமல்‌ வயிற்றை உள்ளுக்கு 
எக்கிக்கொண்டு, மறுபடியும்‌ மூச்சை விடாமல்‌ வயிற்றை 
முன்னுக்குத்தள்ளி. மறுபடியும்‌ மூச்சை விடாமல்‌ 
வயிற்றை உள்ளுக்கு எக்கக்கொண்டு, இவ்விதமாப்‌ 

37 # 
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களையும்‌ அகலமாய்‌ விரித்து வயிற்றை ஓர்‌ அ௮சக்கு அ௮சக்‌ 
இனவுடன்‌ மலமும்‌ ஜலமுமாக அசனத்தின்‌ வழியாய்‌ 
வந்துவிடும்‌. மறுபடியும்‌ ஓர்‌ பெரிய சொம்பு ஜலம்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வயிற்றை அசக்கினால்‌ வெறும்‌ ஜலமாகவே வந்து 
விடும்‌. இவ்விதமாய்க்‌ குடலைக்‌ கழுவி சத்தம்‌ செய்த பிறகு 
இன்னும்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலம்‌ தீனிப்பையில்‌ தங்கியிருக்கும்‌. 
அப்போது ஆள்காட்டும்விரல்‌ நடுவிரல்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
வாயினுள்விட்டு உண்ணாக்ல்‌ படும்படியாய்‌ அ௪க்கவேண்‌ 
டும்‌. அப்படி அசக்கனவுடனே விசேஷப்‌ புளிப்புடன்‌ 
ஜலமும்‌ அதாவஅ, டார்டாரிக்‌ ஆஸிட்‌ (Tartarie acid) 
£ போன்ற புளிப்பு, வெண்மை அசையுடன்‌ பால்போல்‌ வந்து 
விழும்‌. இப்புளிப்பானது. எல்லாப்புளிபபைவிட அதிக 
மாயிருக்கும்‌. இத, இருதயத்திலிருக்துகொண்டு புடித்த 
ஆகாரங்களை ஜாரணிக்கச்செய்யும்‌. இப்படிப்‌ பழகுவதே 
காயசுத்தி என்று சொல்லப்படும்‌.  காயசுத்திசெய்து 
முடிந்தவுடன்‌ இர்‌.நூலில்‌ 385-வஅ, பக்கம்‌ முதல்‌ 429-வது 
பக்கம்‌ வரையில்‌, பிராணாயாமத்தில்‌ சொல்லியதுபோல்‌ 
அக்குடல்‌ நிரம்பக்‌ காற்றைப்பிடித்தடைத்தூ பத்து 
நிமிஷங்கள்‌ வரையில்‌ சுவாசத்தை கிறுத்தி அதிலிருந்து 
கொஞ்சம்‌ சுவாசத்தை வெளியில்‌ ஓடவட்டு அதை உச்சு 
வாச நிசுவாசங்களாய்‌ ஆடச்செய்து நிஷ்டையிலிருக்க 
வேண்டும்‌. அக்காலத்தில்‌ சங்கல்பரூபமாயிருக்கும்‌ மனோ. 
வாயு, வெளியிற்‌ செல்லாமல்‌ குடலில்‌ தங்கிய வாயுவில்‌ 
ஹக்யெமாய்விடும்‌, அத்தருணத்தில்‌, யோகியானவன்‌, 
தன்னைத்தான்‌ மறந்து கிலைவடிவமாய்‌ ஆத்ம்சொரூபி 
யாய்த்‌ தானே பிரம்மமரனெறான்‌. 


கல்பம்‌ எது? _அமரி எது? 
--௦.02இ௮0 0ம்‌. 


அன்பர்களே! ஈம இந்அ தேசத்தில்‌ செக்கள்‌ பிறந்த 
வுடன்‌ அவைகளுக்கு இதாகுழந்தைகளின்‌ ' சிறுநீரைப்‌ 
பிடித்து மூன்‌அதினங்கள்‌ கொடுப்பது உலகமறிந்த விஷய 
மன்றோ? இவ்வப்பியாசம்‌, ஆதியில்‌ பெரியோர்களால்‌ ஏற்‌ 
படுத்தப்பட்ட து. செக்களுக்கு இறுநீர்‌ மூன்று இனங்கள்‌ 
கொடுத்தா நிறுத்தி விடுவகனால்‌ யாதொரு பிரயோஜன 
மும்‌ உண்டாகமாட்டா. இதற்குச்‌ சுர௬இப்பிரமாணம்‌. 
ர்‌ அமரீம்‌ ய£ பிபேர்நித்யம்‌ ஈஸ்யம்‌ குர்வச்‌ இிறே இநே.” 
“பித்தோல்பண்ச்வாத்‌ ப்ரதமாம்புதாராம்‌ விஹாய நிஸ்ஸாரதயா 
அரந்த்யதாரா நிஷேவ்யதே ஸ்ரீதல மத்ய தாரா. [ஹடயோக,] 
பல்லவி 
பூசித்தேன்‌ பிரானாயவாசயோகம்ரேரித்‌த- ஆண்டே 
பூரித்து கும்பகம்‌ கண்டேன்‌ - (பாகம்‌.) 
பஞ்சாக்்கரமமுறி ஈஞ்சான அ கொண்டாண்டு 
அஞ்சாமலும்‌ வைராக்கெமெண்சாண்‌ சேகத்தைச்சுட்டு 
முக்கோணகேசரிவாலை முனை யுமிடை பிங்கலை 
அக்கோணச்சுழி பிரகாசமாலை யச்தனில்‌ நின்று 
பூசித்தேன்‌ (பிரரணாயவா9) 
வஸ்துவென்ற பானத்தை மருவிமாறவுந்தேகம்‌ 
அஸ்திகள்‌ தர்தங்கள்‌ போலுமமிர்த சஞ்‌€வியுண்டு 
தன்னைத்தானு மறிக்து சடத்தைச்சுத்‌ திகள்‌ செய்து 
அன்னையம்‌ பிகைபாதம்‌ அவ்வும்‌ உவ்வாலறிக்து 
(பூசிச்தேன்‌.) 


ர்‌ அமரீம்‌-அழுர்தம்‌. இது குருவினால்‌ தெரிக்து கொள்ளத்‌ 
தக்கது. இர்த குரு ரகஸ்யமே இதனடியில்‌ சொல்லப்படும்‌. ' 
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அஷ்டாட்சாமாவஅ அமுரிப்புளியெனும்பேர்‌ 
இஷ்டத்‌அடனுமுண்டு எட்டெட்டு வித்தைகளுட 
வங்குசிங்கென்றெழுத்தை வாவென்றமுத்‌ திவா 
யெங்கும்‌ பிரகாசமாக இருத்திகடிகையாக 
(பூசித்தேன்‌.) 
- அக்கரைமினைப்பிடித்‌ அ சச்கரையாகவடி த்து 
சொக்கநாதரைத்‌அதித்‌து ஈச்சவுந்தேனைமதித்து 
அஞ்சுமூன்றுமிரண்டு மறியலாச்சு துகற்பஞ்‌ 
செஞ்சடாதர மூலஞ்சேவித்‌அ சுழிமுனையை 
பூசித்தேன்‌ பிராணாயவாசியோகம்‌ ரேசித்‌து ஆண்டே 
பூரித்து கும்பகம்‌ கண்டேன்‌. (பாகம்‌.) 


[திநுவள்ளுவ நாயனார்‌ அரளிஈ்சேய்த கானவேட்டி. 
செவிற்கு யாதொரு வியாதியும்‌ வாராமல்‌ சுகமா 


யிருக்கவேண்டுமென்று கோரப்பட்ட தாயானவள்‌ என்ன 
செய்யவேண்டுமென்றால்‌, ௪ பிறந்தநாள்முதல்‌ பு.தஇவரும்‌ 
வசையில்‌ ஒருநாளும்‌ தவராமல்‌ அதே நினைவாய்ப்பிரதி 
தனம்‌, காலையில்‌ ௪ விடும்‌ முதற்பாகம்‌ இறுநீர்‌ பித்தமாயும்‌ 
கடை ியில்விடும்‌ றுநீர்‌ பிரயோஜனமற்றதாயும்‌ இருப்பத 
னால்‌ இவவிசண்டுபாகங்களையும்‌ நீக்கி மத்தியில்வரும்‌ தாரை 
அமரியா (அமுர்தமா) யிருப்பதால்‌ அதை ஒரு றிய ணெ 
ணத்தில்‌ பிடித்துக்கொண்டு செவிற்கு பால்கொடாமல்‌ மேற்‌ 
படி சிறு நீரில்‌ இரண்டு பாலடை குடிப்பித்‌ அ.பத்‌ அநிமிஷங்‌ 
கள்‌ சென்றபிறகு தாயானவள்‌ பால்கொடுக்கவேண்டும்‌. 
அவன்‌ புத்தி அறியும்வரையில்‌ இவ்விதமாய்க்கொடுத்‌.து 
புத்திவக்தவுடன்‌ அப்பா நாயனா! நீ காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ 
பிரதிதனம்‌ இறுநீர்‌ விடும்போது முதல்‌ வசப்பட்ட இுநீர்‌ 
கொஞ்சம்‌ விட்டுவிட்டு மத்‌இயில்‌ வரப்பட்ட்‌ இறுநீறில்‌ 
மூன்னறுகை சாப்பிட்டுக்‌ கடைகயொய்வரும்‌ இறுநீசை விட்டு 
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விடவேண்டும்‌, இவ்விதமாய்‌ ஒருகாளும்‌ தவறாமல்‌ பிரதி 
இனம்‌ அப்பியாசம்‌ செய்துவருவாயாகில்‌ உனக்கு எந்த 
வியாதியும்‌ வாராது என்று நல்ல வார்த்தையாய்ச்‌ சொல்லி 
சிறுகிரைக்‌ குடி க்கும்படி மிரதிதினம்‌ எச்சரிக்கை 
செய்துகொண்டே வரவேண்டும்‌. : இப்படிச்‌ சாப்பிட்டு 
வரும்‌ சிறுவர்‌ சிறுமியர்கள்‌ யாதொரு பிணியும்‌ வாராமல்‌ 
எப்பொழுதும்‌ மிகவும்‌ சுகமாகவே யிருப்பார்கள்‌. இச்‌ 
 சுசத்தை அனுபோகத்தில்‌ காணலாம்‌. .இவ்வப்பியாசம்‌ இல 
குடும்பங்களில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ குழந்தைகளுக்கு அவாளவாள்‌ 
இறுநீரையே பிடித்துக்‌ குடிப்பித்துக்கொண்டு வருகின்றார்‌ 
கள்‌. அக்குழந்தைகள்‌ யாதொரு பிணியுமில்லாமல்‌ மிகவும்‌ 
சொளக்ெமாயிருக்னெறன. இவ்விஷயம்‌ அவர்களின்‌ 
கடிதமூலமாய்த்‌ தெரியவந்தது. பெரியோர்களால்‌ ஏற்‌ 
படுத்திய மறைப்பொருளாயெ இந்த ரகசியம்‌ எல்லோரும்‌ 
அறிந்து அதுபோல்‌ அப்பியாசம்‌ செய்யும்பொருட்டே இற்‌ 
காலில்‌ எழுதப்பட்டது, பெரியோர்களால்‌ ஏற்படுத்தப்‌ 
பட்ட இந்த. மகா ரகசியமான பொருளை அ௮சங்கியமென்‌ 
றெண்ணி பிறந்தவுடன்‌ மூன்றுநாள்‌ மாத்திரம்‌ சிறுநீர்‌ சக்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுத்து நிறுத்திவிடுகன்றார்கள்‌. இதனால்தான்‌ 
சசுக்களுக்கு அடிக்கடி பல வியாதிகளும்‌ கருப்பான்‌ முத 
லிய இரங்குகளும்‌ வற்‌ தகொண்டேயிருக்னெறன. இ, 
அசங்யெமான வஸ்‌ தவென்‌ அ எண்ணியே பெரியோர்கள்‌ 
இதற்கு * கல்ப” மென்‌ அம்‌ * அமரி? என்றும்‌ மறையபொரு 
ளான பெயரைத்‌. தந்தார்கள்‌. ஆதலால்‌, இதை வாசிக்கப்‌ 
பட்ட யாவரும்‌ “* சங்கு தீர்த்தம்‌ கையில்பிடித்து போங்கு 
தீர்த்தம்‌ 5: பானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அதாவது, பிரதி 
இனம்‌ காலையில்‌ விடும்‌ இதுநீரில்‌ முதற்பாகம்‌ கடை பாக 
மும்‌ எடுத்துக்கொள்ளாமல்‌ மத்தியில்‌ வரும்‌ பொங்கு தரத்‌ 
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தம்‌ மூன்று கைப்‌ பிடித்துச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவந்தால்‌ 
முதல்‌ உப்பாகவும்‌, சலகாள்‌ சென்றபிறகு வாயில்வைக்க 
ச௫க்காமல்‌ விஷத்திற்குச்‌ சமானமாய்‌ வெகுட்டலாய்‌ 
௫௪ மாறிக்கொண்டேவரும்‌. இவ்விதமாய்‌ எத்தனைவித 
வெகுட்டலாயிருந்தபோதிலும்‌ அதை சகித்துக்கொண்டு 
எப்படிப்பட்ட சுகதுக்கங்கள்‌ கேர்ந்தபோதிலும்‌ ஒரு 
நாளும்‌ தவறாமல்‌ பிரதிதினம்‌ காலையில்‌ அதே ஞாபகமாய்‌ 
யார்‌ ஒருவர்‌ பன்னிரண்டு வருஷங்கள்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு 
வருன்றார்களோ  அப்படிப்பட்டவர்களின்‌ சரீரத்தை 
விஷப்புழுக்கள்‌, அதாவ௯ தேள்‌ சர்ப்பம்‌ முதலாகிய விஷ 
ஜற்துக்கள்‌ தீண்டியபோ இலும்‌ அவர்களுக்கு விஷம்‌ ஏற 
மாட்டா. ஏன்‌? அநறேக வருஷங்களாய்‌ ஒருநாளும்‌ 
தவராமல்‌ “கல்பம்‌” சாப்பிட்டு வருவதனால்‌ அவர்களின்‌ 
சரீரம்‌ விஷமாய்விடுகன்றது. அதனால்‌, அவர்களுக்கு 
விஷம்‌ ஏறுவதில்லை. இதற்குத்‌ இருஷ்டாந்தம்‌ சொல்லு 
இன்றோம்‌, கேளுங்கள்‌.  இர்தூலாசிரியரை இருபத்‌ 
தைந்து வயது வரையில்‌ அநேக தேள்கள்‌ கொட்டிய 
துண்டு. : 
ஒவ்வொரு முறையும்‌ தேள்‌ கொட்டினவுடன்‌ “திக்‌” 
என்று நெருப்பைப்போல்‌ பற்றிக்கொண்டு துடைவசை 
யில்‌ ஏறி, அந்நாள்‌ முழுதும்‌ விசேஷநோயைத்‌ தந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. இவ்விதமாய்‌ ஓவ்வொரு முறையும்‌ 
தேள்‌ கொட்டியபோதெல்லாம்‌ பாதைப்‌ பட்டுக்கொண் 
டிருப்பது வழக்கம்‌. அதன்பிறகு “கல்பம்‌? ரகயெத்தை 
“குரு மூலமாய்‌ அறிந்‌ அ “குரு” வாக்கைப்போல்‌ ஒருநாளும்‌ 
தவறாமல்‌ அனேக வருஷங்கள்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவர்‌ 
தனர்‌. இப்படிச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு வரும்‌ நாளில்‌ ஒரு 
காள்‌ பகல்‌ நல்ல வெயிலில்‌ வல அ கைப்பெருவிரல்‌ அனியில்‌ 
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தேள்‌ கொட்டிற்று. அப்போது எறும்புகடித்ததுபோல்‌ 
இருந்தது. உடனே பரிக்ஷித்துப்‌ பார்த்தபோது, இரண்‌ 
டங்குலம்‌ நீளமுள்ள ஒரு பெரிய செக்தேளாயிருக்த.து.. 
தருமங்களில்‌ முதல்‌ தருமம்‌ “அஹிம்ஸை” ஆதலால்‌. 
எந்த ஜீவஜந்‌அக்களாகிலும்‌ தனக்குக்‌ கெடுதியை விளைத்த. 
போதிலும்‌ தாம்மாத்‌இரம்‌ மறுபடியும்‌ அந்த ஜீவஜந்துக்‌ 
களுக்குக்‌ கெடுதியை உண்டாக்கலாகாது, தர்ம சூத்திரத்‌ 
இல்‌ முதல்‌ வாக்கியம்‌ என்னவென்றால்‌ “: அஹிம்ஸா பரமோ 
தர்ம8”” என்னு சொல்லப்பட்டி ருக்கன்ற௮. இந்த வாக்கியம்‌ 
நன்றாய்‌ அறிந்தபடியால்‌ அந்தத்தேனைக்‌ கொல்லாமல்‌. 
பிடிப்பித்து ஒரு புதரில்‌ விட்டுவிடப்பட்டது. மேற்படி 
தேள்‌ கொட்டின உடனே முன்‌ விஷம்‌ ஏறிக்கொண்டிருந்‌ 
தஅபோல்‌ ஏறாமல்‌ கொட்டினவுடன்‌ எறும்பு கடித்தது: 
போல்‌ இருந்து அந்தக்ூதணமே ஒன்றுமில்லாமற்‌ போய்விட்‌ 
டது. ஏனென்றால்‌, £ கல்பம்‌? சாப்பிட்டு சரீரம்‌ விஷமாய்‌ 
விட்டபடியால்‌ தேளின்‌ விஷத்தை சரீரம்‌ லக்ஷியம்‌ செய்ய 
வில்லை. அன்றியும்‌ எந்தவியா திகளும்‌ உண்டாகவேமாட்டா? 
ஆதலால்‌, ஒருநாளும்‌ தவறாமல்‌ காலையில்‌ வரும்‌ சிறுநீரை 
மத்தியில்‌ பிடித்து மூன்றுகை சாப்பிட்டுக்கொண்டுவரும்‌ 
. மரியே? “கல்ப? மென்று சொல்லப்படும்‌. இதைச்சல 
பெரியோர்கள்‌ பாட்டாகவும்‌ பாடியிருக்னெறார்கள்‌. ஆத 
லால்‌ யாதொரு வியாதியும்‌ வராமலிருக்கவேண்டு மென்று. 
எண்ணங்கொள்ளும்‌ புருஷர்களும்‌ ஸ்திரிகளும்‌ இக்கல்‌ 
பத்தைச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு வாலாம்‌. 
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பஞ்ச முத்திரைகளின்‌ லக்ஷணங்கள்‌. - 
இட்து 


கேசரி, பூசரி, மத்தியலக்ஷணம்‌, ஷண்முக, சாம்பல்‌ 
என முத்திரைகள்‌ ஐந்த. 

-1. கேசரி: விழிகளை மத்தியில்‌ நிறுத்தி மேனோக்கி 
இதாகாசத்தைப்‌ பார்த்துக்கொண்டிருப்பதே கேசரி 
எனப்படும்‌. 

3. பூசரி:--கண்களை அசைக்காமல்‌ தன்‌ மூக்கு அனிக்‌ 
குறியில்‌ லக்ஷியம்‌ வைத்துப்‌ பார்த்‌ அக்‌ கொண்டி ருருப்பதே 
பூசரி எனப்படும்‌. ' 

3. மத்தியலக்ஷணம்‌ :- கண்களை அரைப்‌ பார்வை 
யுடன்‌ மூடி மூக்குமத்‌ தியில்‌ திருஷ்டியை நிஅத்திப்‌ பார்த்‌ 
அக்கொண்டிருப்பதே மத்தியலக்ஷணம்‌ எனப்படும்‌. 

4, ஷண்முகி: செவி கண்கள்‌ மூக்கு வாய்‌ இவை 
களை விரல்களால்‌ மூடி வெளிப்பார்வையையும்‌ மனதையும்‌ 
உள்முகமாய்த்‌ திருப்பி கண்விழிகளை மத்தியில்‌ நிறுத்தி 
நாத (பிராணன்‌), பிந்து (மனம்‌), களை (புத்தி) இவைகளை 
ஓன்றாய்ச்சேர்ப்பது ஷண்முக எனப்படும்‌. 

5. சாம்பவீ:- கண்களை இமைகொட்டமல்‌ திறந்து 
பார்வையை செதாகாசத்தில்‌ நிறுத்தி, அங்குள்ள விக்தை 
களான மண்டலங்களைப்‌ பார்த்‌ துக்கொண்டு சொக்கியிருப்‌ 
பதே சாம்பல்‌ எனப்படும்‌. 

சாம்பல்‌. 
சுலோ | 6 அந்தர்லகஷயம்‌ பஹிர்‌ த்ருஷ்டிர்‌ நிமேஷோக்மேஷவர்‌ 
ஷா ஸா பமாம்பலீ ஜ்ஞோயா ஸர்வதர்த்ரேஷஈகோயிதா.?? [ஜிதா 
“தத்தர்மமரே திஸ்ரோ த்ருஷ்டய$8 அமா ப்ரதிபத்‌ பூர்ணிமாசேதி 
கிமீலித தர்மஈமமாத்ருஷ்டி$, அர்த்தோர்மீவிதம்‌ ப்ரதிபத்‌; 
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ஸாவோர்மிலனம்‌ பூர்ணிமா பவதி, தாஸா பூர்ணிமாப்யாஸ$ 
கர்தவ்ய8, தல்லகஷ்யம்‌ நாஸாக்ரம்‌. ததா தாலுமூலே காடதமோத்கு 
பர்யதே, ததப்யாஸரதகண்டமண்டலாகாரஜ்யோ திர்‌ தருற்யதே. 
ததேவ . ஸக்சிதாநந்தம்‌ ப்ரஹ்ம பவதி. தாமேவ கேசரீமாஹுு$, 
ததப்யாஸாந்‌ மகஸ்தைர்யம்‌, ததோ வாயுஸ்தைர்யம்‌, 
தச்சிஹ்நாரி, ஆதெள தாரகவத்‌ தருண்யதே, ததோ வஜாதர்பணம்‌, 
கத உபரி பூர்ணசர்த்ரமண்டலம்‌. ததோ ஈவரத்ச ப்ரபாமண்டலம்‌. 
சதோ மத்தியார்சார்கமண்ட லம்‌. ததோ வஹ்நிபமிகா 
மண்டலம்‌ கீரமாத்த்ரும்யதே; அஹர்யஹர்யர்தராத்ரெள 
மத்வயாப்யாஸேக மஈ8 ப்சாணயோசைக்யம்‌ பவதி,” [மண்டல.] 
இவைகளின்‌ அர்த்தத்தையே ஸ்ரீ சங்கராசாரியரும்‌ 
ஹரிஸ்‌ அதியில்‌ அருளிச்‌ செய்திறாக்கன்றார்கள்‌. 

ஏகமாய்‌ இரண்டாவது இல்லாததாய்‌. பிரகாஇத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ . ஆத்மாவை சாவகான இத்தத்துடன்‌ 
பாட்டியமி, அமாவாசியை, பெளர்ணமி என்னும்‌ மூன்று 
வித திருஷ்டி களையுடையது சாம்பல்‌ முத்திரை யென்று 
சொல்லப்படும்‌. 

1. நிமீலித. திருஷ்டி பாட்டியமி திருஷ்டி யென்னும்‌; 
கண்களை மூடிக்கொண்டு பார்க்கும்‌ திருஷ்டி அமாவாசியை 
இருஷ்டியென்றும்‌, இமைகொட்டாமல்‌ பார்க்கும்‌ திருஷ்டி 
பெளர்ணமாகியை  இருஷ்டி யென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. 
இம்மூன்‌ றில்‌ முதலிரண்டையும்‌ நிவர்த்‌ திசெய்த பிரம்மா 
காரவிருத்தியில்‌ பிரகாசித்‌ அக்கொண்டிருக்கும்‌ புத்தியினால்‌ 
இமை கொட்டாமலிருக்கும்‌ பேளர்ணமாசை திருஷ்டியை 
அப்பிய சிக்கவேண்டும்‌. மேற்சொல்லியஅபோல்‌ இர 
வணஞ்செய்து அந்தரத்திலிறாக்கும்‌ பரமாத்ம சொருபத்‌ 
தைத்‌ தரிசித துக்கொண்டு வெளியில்‌ காணப்படும்‌ நாம 
ரூபத்தை அடையாத திருஷ்டி. சாம்பவி முத்திசையென்‌ அ 
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சொல்லப்படும்‌. இந்த முத்திரையைக்‌ கண்களில்‌ நிறுத்தி 
சித்தத்தை ஒன்றாய்ப்‌ பொருந்தச்செய்து இரண்டு ஜாமங்‌ 
கள்‌ (5-மணிகேரம்‌) அப்பியசத்தால்‌ க£ரோதகம்‌ (பாலும்‌ 
நீரும்‌) போல்‌ மரம்‌ பிராணன்‌ இரண்டும்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்க்து 
நின்றிருக்கும்‌. அந்த மரப்‌ பிராணன்களில்‌ ஏதாகிலும்‌ 
ஒன்று சலித்தால்‌ இரண்டாவதும்‌. அம்மார்க்கமாகவே சலித்‌ 
அக்‌ கெடும்‌. ஆகையால்‌, இதை சிரவணம்செய்து அவ்‌ 
விரண்டையும்‌ ஓரிடத்தில்‌ பொருந்தச்செய்து, பிரபஞ்ச 
இருசியங்களெல்லாவற்றையும்‌ மறந்து, சலனமற்றிறுக்கும்‌ 
சமயத்தில்‌ நிருவிகல்ப சமாதியாய்ப்‌ பிசகா௫க்கும்‌. 
அஃதாவது :- இரண்டு கண்களின்‌ கரியவிழிகளைக்‌ 
கண்களின்‌ உட்புற அணியில்‌ கொண்டுவந்து நிறுத்தி மே 
னோக்கி புருவமத்திய ஸ்தானத்தைப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. 
அப்படிப்‌ பார்க்கும்போது மேற்சொல்லிய சுலோகத்தில்‌ 
கண்டுள்ள எல்லா மண்டலங்களும்‌ காணப்பட்டுக்‌ கடை 
யில்‌ ஒன்‌அம்காணாமல்‌ மனம்‌ ஆகாசவடி வத்தில்‌ லயித்து 
விடும்‌. இப்படி லயித்‌ துவிடுவதே நிருவிகல்ப சமாதி என்று 
சொல்லப்படும்‌. மனணிதர்களிற்‌ பெரும்பான்மையோர்‌ முன்‌ 
சொல்லிய மண்டலங்களைப்‌ பார்த்துக்கொண்டே மோசம்‌ 
போய்விடுகன்றார்கள்‌. அம்மண்டலத்தைக்கடக்து ஒண்னு 
மில்லாமல்‌ சூன்னியமாயிருக்கும்‌ ஆகாசவடிவத்தில்‌ மனம்‌ 
ஐக்யெமாய்விடுவதே ஜீவப்‌ பிரம்மைக்ய மென்றும்‌, மோக்ஷ 
மென்னும்‌ சொல்லப்படும்‌. இதை அப்பியகிக்கும்போ அ 
கண்களின்‌ விழிகள்‌ ழ்மேலாகப்‌ புராரவதனால்‌ விழி 
களுக்கு சோயுண்டாய்‌ பிறகு ஏரிச்சலைத்தந்து கண்களி 
னின்று தாரை தாரையாய்‌ ஜலம்‌ வடிந்‌ தகொண்டிருக்கும்‌. 
இப்படி எவ்வளவு ரோய்‌ உண்டானயபோஇலும்‌ இமை 


கொட்டாமல்‌ புருவமத்திய ஸ்தானத்தை மேனோக்‌இ 


ஸ்ரீ ராமாயணத்தின்‌ அந்தரார்த்தம்‌, 589 


'இசண்டு ஜாமங்கள்‌ (5-மணிகேசம்‌) ௮ப்பியசித்தால்‌ மோக்ஷ 
விட்டை அடைவார்கள்‌. யோகம்‌, சாம்பவீமுத்திரை 
இவ்விரண்டையும்‌ அப்பியசிப்பத கஷ்டமானமார்க்கங்கள்‌ 
என்பதற்குத்‌ தடையில்லை. ஆதலால்‌, பிசம்ம சூத்திர 
மாகிய “ ஸோஹம்‌ ?” என்னும்‌ ராஜயோகத்தை முன்கூறிய 
வாறு சதா ஸ்மரித்துக்கொண்டிருந்து, ராத்திரி 3-மணி 
முதல்‌ 530-வது பக்கத்திய படத்தில்‌ காட்டப்பட்டிருக்கும்‌ 
கைக்குறியிலுள்ள ஆகாச வடிவத்தில்‌ மனதை நிறுத்தி 
அப்பியசித்து வக்கால்‌ அவவப்பியாச முதிர்ச்சியினால்‌ 
மோக்ஷத்தை அடையலாம்‌. இவவப்பியாசம்‌ செய்யப்பட்ட 
வர்கள்‌ சத்தியம்‌ தவறாமல்‌, பொய்‌ சொல்லாமல்‌, ஜீவ 
ஹிம்சை செய்யாமல்‌, பிராணகோடிகளை அஷ்டவார்த்தை 
களினாலும்‌, கெட்ட எண்ணங்களினாலும்‌, அன்மார்க்க 
காரியங்களினாலும்‌ அன்பப்படுத்தாமல்‌, பசஸ்‌இரீகமனம்‌ 
செய்யாமல்‌ இருக்கவேண்டும்‌, இவ்வித பத்தியங்களுடன்‌ 
இருக்கப்பட்டவர்களுக்கே மோக்ஷம்‌ இத்திக்கும்‌. 


ஸ்ரீ ராமாயணத்தின்‌ அந்தரார்த்தம்‌. 
ட்‌ ஒல : 

பக்தஜன சிரோன்மணிகளே ! 

ஆனர்தமயமே அயோத்தியா ஈகரமென்னு சொல்லப்‌ 
படும்‌. அந்நகமத்தை ஆள்பவர்‌ பரப்பிரம்மமென்னும்‌ தசர 
தர்‌; அவருக்கு இச்சாசத்தி ஜரியாசத்தி ஞானசத்தியென்‌ 
னும்‌, மூன்று மனைவிகள்‌ உண்டு; அவர்களில்‌ ஞானசத்தி 
யென்னும்‌ கெளஸல்யாதேவியின்‌ கருப்பத்தில்‌ ஆத்மா 
வென்னும்‌ ஸ்ரீராமமூர்த்தி அவதரித்தனர்‌. அவர்‌, அவ்‌ 
வியக்த (அஞ்ஞான) மென்னும்‌ பால்யாவஸ்தையினால்‌ தன்‌ 
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நிஜசொருபத்தை மறந்து, அஞ்ஞானமயமாகிய ஜீவாத்‌ 
மாவே தானென்று பிரமித்து, தேகம்‌ இந்திரியங்கள்‌ பிர 
பஞ்சம்‌ முதலானவைகளின்மீது அபிமானம்‌ வைத்திருக்‌ 
தார்‌. பிறகு வசிஷ்டோபதேசத்தினால்‌ மறுபடியும்‌ அறிவை 
அறிந்து, வைராக்யெமென்னும்‌ இலக௯ூஉமணமூர்த்தியை 
தன்னுடன்‌ அழைத்துக்கொண்டு, மனனமென்னும்‌ விசுவா 
மித்திரருடன்‌ புறப்பட்டு, பஞ்சமகாபா தகமென்னும்‌ பர்வ 
தங்களைக்கடந்‌த, ஞானமென்னும்‌ தீகூதண்ணிய பாணத்‌ 
இனால்‌ மாயா ௪த்தி என்னும்‌ தாடகியை வதைத்‌ அ, இச்சை 
யென்னும்‌ மாரீசனை சமுத்திரத்தில்‌ மூழ்கச்செய் இ, அசா 
சாசமென்னும்‌ சிலையைக்காலினால்‌ மிதித்து, ௪தாசாரமென்‌ 
னும்‌ அகலியையின்‌ சாபத்தை நீக்கி, ஏகாந்தமென்னும்‌ 
மிதிலாபுசம்‌ பிரவேசித்து, சாந்தமென்னும்‌ ஜனகனைத்‌ தரி 
இத்து, அஞ்ஞானமென்னும்‌ இவனுடையவில்லை முறித்து, 
ஆனந்தமென்னும்‌ சதையை மணம்புரிக்து, மதமென்னும்‌ 
பசசுராமனைப்‌ பங்கப்படுத்தி, மோக்மென்னும்‌ அயோத்‌ 
'இயாஈகசம்‌ சேர்ந்து, ஜீவத்வத்தியாகமென்னும்‌ பட்டாபி 
ஷேகத்திற்கு அருகனாயிருந்தார்‌. அப்போது இரியாசத்தி 
யென்னும்‌ கைகேயியினால்‌ சபலத்துவமென்னும்‌ விக்னெ 
முண்டாஃப்பெற்று ஆத்மாராமன்‌ பிரம்மமென்னும்‌ தசரத 
னைப்பிரீர்‌ த மோக மென்னும்‌ அயோத்யா ஈகரத்தைவிட்டு 
அனர்தமென்னும்‌ சதை வைராக்யெமென்னும்‌ லக மண 
னுடன்புறப்பட்டு, சதெதமென்னும்‌ சரயு நதியைக்கடந்து, 
புத்தியென்னும்‌ குகனைத்‌ அணையாகக்கொண்டு, நிக்ஷேப 
மென்னும்‌ மகா அரண்ணியத்திற்‌ புகுக்து, தபசு என்னும்‌ 
இத்‌ இசக்கூடத்தில்‌ நின்று, அஹங்காரமென்னும்‌ விரா தனைப்‌ 
பலிகொடுத்து, ' மனமென்னும்‌ காகராசுரனை வதைத்து ௪ங்‌ 
கல்பமென்னும்‌ கண்ணைக்குத்தி, நிர்விகல்பமென்னும்‌ கண்‌ 
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ணைத்தந்து, விரியமென்னும்‌ அகஸ்திய முனியை ஆசிர 
யித்து, தைரியமென்னும்‌ அஸ்திரத்தைப்‌ பிரயோடத்து, 
காமமென்னும்‌ சூர்ப்பணகையைப்‌ பின்னப்படுத்தி, ஆகாம்‌ 
மிய கருமங்களென்னும்‌ மாரீசன்‌ வஞ்ச த்தபோது ராஜஸ 
மென்னும்‌ சாவணன்‌ டம்பமென்னும்‌. சந்நியாகிவேடம்‌ 
பூண்டு அனந்தமென்னும்‌ சீதையை அபகரித்தக்கொண்டு 
போக, ஆனந்தமென்னும்‌ தையைக்காணாமல்‌ ஆத்மாரா' 
மன்‌ அதிக அயரப்பட்டு, வைசாக்கியமென்னும்‌ லகு 
மணனுடன்‌, விக்ஷேபமென்னும்‌ ஆரண்ணியத்தில்‌ சென்று 
விவேகமென்னும்‌ ஜடாயுவை சத்கதியடையச்செய்து, ந்‌ 
தையென்னும்‌ கவந்தனை வதைத்த, சந்தோஷமென்னும்‌ 
சபரியின்‌ பூஜையை அங்கேரித்த, நிதித்தியாசனமென்னும்‌ 
அறுமானைத்‌ துணையாகக்கொண்டு, பயமென்னும்‌ வாலி 
யைக்கொன்று, நிர்ப்பயமென்னும்‌ சுக்ரீவனை ஆதரித்து, 
நிதித்தியாசனமென்னும்‌ அதுமானையனுப்ப, அவர்‌ மோக 
மென்னும்‌ மகா சமுத்திரத்தைக்கடக்து லோபமென்னும்‌ 
இலங்கையைத்‌ தாண்டி, அர்வாசனைகளென்னும்‌ இசா ஆத தர்‌ 
களை ஜயித்து, ஆனந்தமென்னும்‌ சிதையைக்கண்டு, சங்கல்ப 
மென்னும்‌ அசோகவனத்தை கரசஞ்செய்து, அஞ்ஞான 
மென்னும்‌ ஜம்புமாலியை பஸ்மம்செய்து, சம்சயமென்‌ 
னும்‌ அதனை தித்து, விபிரிகமென்னும்‌ இந்திர 
ஜித்தைதிரஸ்கரித்‌ து, பிரமையென்னும்‌ பாபத்தை அறுத்து, 
ரரஜஸமென்னும்‌ இராவணனை எதிர்த்து, மெளனமென்னும்‌ 
மகா  அக்கிநியை ஜொலிக்கச்செய்து, அக்கமென்னும்‌ 
இலங்கையைத்‌ தக்தப்படுத்தி, மோகமென்னும்‌ மகா சமுத்‌ 
இசத்தைத்தாண்டி, ஆனந்தமென்னும்‌ சீதையைக்கண்டு 
ஆத்மா என்னும்‌ ஸ்ரீரா மமூர்த்தியிடம்‌ சொல்ல அப்‌ 


போதே. அத்மாராமன்‌ பிரயாணப்பட்டு,  மோகமென்‌ 
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னும்‌ சமுத்திரத்தைப்‌ பங்கப்படுத்தி, நிச்சலத்துவமென்‌ 
னும்‌ சேதுவைக்கட்டி, சத்துவமென்னும்‌ விபிஷணனைக்‌ 
கைப்பிடித்‌.அ, விபிரீதமென்னும்‌ இந்திரஜித்தை யெதிர்த்‌கு, 
சர்தேகமென்னும்‌ காகபாசத்தினால்‌ கட்டுண்டு, சத்விசா 
ரணை என்னும்‌ கருடனால்‌ விடுபட்டு, தாமசமென்னும்‌ கும்‌ 
பகர்ணனை சங்கரித்து, பிரமையென்னும்‌ அஸ்திரத்தினால்‌ 
வைராக்கயெமென்னும்‌ இலக்ஷமணன்‌ மூர்ச்சையடைய, 
நிதித்தியாசனமென்னும்‌ அனுமானை புசோச்சாகப்படுத்தி 
நிஷ்டையென்னும்‌ சஞ்விச பர்வதத்தைக்‌ கொணர்வித்து , 
வைராக்கிய மென்னும்‌ இலக்ஷு௩மணனை மூர்ச்சைகெளி 
வித்து, விபிரிதமென்னும்‌ இச்‌ இிரஜித்தைக்‌ கொன்று, சஞ்‌ 
இதெமென்னும்‌ மூலபலங்களை யெல்லாம்‌ சாதனமென்னும்‌ 
மோகனாஸ்‌திர த்‌இனால்‌ நீர்மூலப்படுத்தி, துர்வாசனை யென்‌ 
னும்‌ அசுரர்களையெல்லாம்‌ நாசப்படுத்தி, சத்வாசனை யென்‌ 
னும்‌ கபி சைன்னியங்களை ஆதரித்து, காம்பீரிய மென்னும்‌ 
தசைக்‌ கைப்பிடித்து, ராஜசமென்னும்‌ இசாவணைனை 
யெதிர்த்து, ஞானமென்னும்‌ திவ்வியயாணத்தைப்‌ பிர 
யோ௫த்து, அகங்காரமென்னும்‌ அமிருத கலசத்தைப்‌ 
பேதித்து, தசகண்டன்‌ (காமக்குரோத லோப மோக மத 
மத்ஸர டம்ப தர்ப்ப ஈரிஷை அசூயை) என்னும்‌ த௪ 
(பத்து) விதங்களுடைய சிரசைக்கண்டித்து, (இது விஷ 
யம்‌ 47-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க) ஆனந்தமென்னும்‌ சதையை அங்‌ 
கேரித்து. மோக்ஷமென்னும்‌ அயோத்தியாபுரியைச்‌ 
சேர்ந்து, ஜீவ;த்வநிவர்த்தி யென்னும்‌ பட்டாபிஷேகம்‌ 
வகித்து பிரம்மமென்னும்‌ தசரதரே தானாய்‌ கேவல பிரம்ம 
ஸாக்தாத்காரமென்‌ அம்‌ ராச்சக்யோதிபதித்‌ தவத்தை அடைந்‌ 
தனர்‌. இதுவே ஸ்ரீ ராமாயணத்தின்‌ ர்க்க! 
அர்தரார்த்தம்‌. இதுவிஷயம்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜ-௩ சம்வாத 
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ரூபாமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்தியாயம்‌ 4, சலோ 


கம்‌ 8-ல்‌, விரிவாய்க்காணலாம்‌. 


தன்‌ நிஜசொருபத்தைக்‌ தெரிந்துகொள்ள 
சிஷ்யனுக்கு உபதேசித்தல்‌. 
oro 
ருக்வேதத்தில்‌ “ப்ரஜ்ஞாக ?' மே ப்ரஹ்மம்‌ ; யஜாபர்வேதத்‌ 
தில்‌ “அஹம்‌ ப்ரஹ்மாஸ்மி'” யே ப்ரஹ்மம்‌ ; ஸாமவேதத்தில்‌ 
ஈதத்த்வமஸி'? யே ப்ரஹ்மம்‌; அதர்வணவேதத்தில்‌ ££ அயமாத்மா '' 
வே ப்ரஹ்மம்‌, என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்ற அ. 
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சிஷியன்‌ :--பிரஞ்ஞானமென்றால்‌ ௭௮ 2 பிரம்மமென்‌ 
முல்‌ எது? ஆத்மா எவ்விதமாய்‌ பரமாத்மாவாகும்‌? இவை 
களை விவரமாய்த்‌ தெரிவிக்கவேண்டும்‌, : சுவாமி, 

ஆசாரியர்‌ :-பிரஞ்ஞானமென்றால்‌ ஆத்மா; பிரம்ம 
மென்றால்‌ பரமாத்மா ; பிரஞ்ஞான சொரூபமே பிசம்ம 
மென்று தெரிவிப்பதே முதல்வாக்யெத்தின்‌ அந்தரார்‌ த்தம்‌. 

சப்த பரிச ரூப ர௪ கந்தங்களென்னும்‌ விஷயங்களை 
யெல்லாம்‌ தெரிந்துகொள்ளும்‌ இந்திரியங்களும்‌, அந்த 
இந்திரியங்களைத்‌ தெரிந்துகொள்ளும்‌ அந்தக்கரணங்களும்‌, 
இசாபாஸனாஇிய ஜீவனும்‌ மாயையால்‌ மறைவு பட்டிருக்கன்‌ 
றன; சாக்ஷிமாத்திரமாய்ப்‌ பிரகா கத்துக்கொண்டி ருக்கும்‌ 
பதார்த்தமே பிரஞ்ஞானமென்றும்‌, இவ்விதமாய்‌ சமஸ்த 
பதார்த்தங்களிலும்‌ நிவசத்‌ த அவைகளையெல்லாம்‌ தெரிர்‌ அ 
கொள்ளும்‌ சர்வசாக்ஷியே பிரம்மமென்றும்‌ வேதங்கள்‌ 
முறையிடுனெறன, கூடஸ்த பிரத்தியகாத்ம ஸச்சிதா 
னந்த நித்திய நிர்மல நிர்க்குண நிர்விகாச 'நிரஞ்ஜன 
மென்னும்‌ பகுவித பெயர்களுக்கு ஆதாரமாய்‌ சாக்ஷிமாத 
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இரமாய்‌ பிரகாசித்‌ அக்கொண்டிருக்கும்‌ ஞானமே ஆத்மா 
வென்றும்‌, பரப்பிரம்ம பரிபூர்ண பராத்பர. நிராகார 
நிஷ்களங்க நிஷ்ரிய நிச்சல அக்ஷய அகண்ட ஆதி 
அநாதி. அப்பிரமேயமென்னும்‌ பகுவித நாமங்களையுடைய 
வனாய்‌ சர்வாக்ஷியாய்‌ பிசாகாசிததுக்கொண்டிருக்கும்‌ பிரம்‌ 
மமே பரமாத்மாவென்றும்‌ உபநிஷத்துகள்‌ முறையிடு 
இன்றன. ட்‌ 

சிஷ்யன்‌ :--ஓர்‌ தேகத்திற்கு சாக்ஷியாயிருக்கும்‌ ஆத்‌ 
மா எவ்விதமாய்‌ சர்வ சாக்ஷியாகிய பரமாதமாவாகும்‌? 

ஆசாரியர்‌ :--தீபம்‌ தீவட்டி யென்னும்‌ பெயர்கள்‌ 
வெவ்வேறாயிருந்தபோதிலும்‌ அவைகளின்‌ பிரகாசம்‌ மாத்‌ 
திரம்‌ வேறுகாமலிருப்பதுபோல்‌ ஆத்மா பரமாத்மா 
வென்னும்‌ நாமங்கள்‌ வேராயிருக்தபோதிலும்‌ அதன்‌ 
குணங்கள்‌ மாத்திரம்‌ ஒன்றாயிருக்கும்‌. பெரியதாயிருப்பத 
னால்‌ ஏரியென்றும்‌, சிறியதாயிருப்பதனால்‌ மடுவென்‌ அம்‌, 
நீரோட்டமாயிருப்பதனால்‌ நதியென்‌ அம்‌, சலதூரம்‌ போவ 
தனால்‌ கரல்வாயென்றும்‌, மனிதர்கள்‌ அநேகம்‌ சேர்ந்‌ 
இருந்தால்‌ ஸங்கமென்‌ அம்‌, ஒருவனிருந்தால்‌ மனிதனென்‌ 
அம்‌; விருக்ஷங்கள்‌ அதிகமாயிருந்தால்‌ தோப்பென்அம்‌, 
ஒன்றிருந்தால்‌ மாமென்னறும்‌, நாமபேதங்கள்‌ உண்டான 
போதிலும்‌, ஜலங்களினுடையவும்‌, மனிதர்களினுடையவும்‌, 
விருக்ஷங்களினுடையவும்‌ குணம்‌ மாத்திரம்‌ வேறுபடாமல்‌ 
ஓரேவிதமாயிருப்பதபோல்‌, ௪கல தேகத்திற்கும்‌ சாக்ஷியா 
யிருக்கும்‌ பசமாத்மாவிற்கு, உபாதிபேதங்களினால்‌ பெயர்‌ 
கள்‌ வேறுபட்டனவேயன்றி தத்துவ விசாரணை செய்த 
போது ஆத்மாவிற்கும்‌ பரமா தமாவிற்கும்‌ சிறிதேனும்‌ பேத 
மில்லை. 

சிஷ்யன்‌ :-அத்மாவிற்கும்‌ பரமாத்மாவிற்கும்‌ பேத 

மில்லாவிடில்‌ 
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(11 


டதன்‌ நிஜசோருபத்தை உபதேசித்தல்‌. 


முக்தியடைய வேண்டிய எது? 
பந்தத்திற்கு அகப்படுவது எ.து? 
3. ஆத்மாவிற்குக்‌ கைவல்யம்‌ கொடுக்கப்பட்டவர்கள்‌ 


N= 


யார்‌? 

4. அத்மாவிற்குப்‌ பிறப்பு இறப்பு உண்டா? 
3. ஜீவன்‌ முக்தியடைவதற்கு பிரயத்‌தினப்‌ படவேண்டிய 

தேன்‌? ட்‌ 
ஸஜ்ஜன சினேகம்‌ அவசியம்‌ செய்யவேண்டுமா 2 
சாஸ்திர விசாரணை ஏன்‌ செய்யவேண்டும்‌ ? 
குரு சசுரூஷையால்‌ உண்டாகும்‌ பலன்‌ என்ன 2 
தெய்வபக்இ இருந்தே தீரவேண்டுமோ ? 
ஆசாரியர்‌ :--1. முக்தியடைவது ஆத்மாவேயன்றி 
வேறல்ல, 

9. அந்த ஆத்மாவின்‌ சொருபத்தைச்‌ சரியாய்‌ விசா 
ரித்தப்‌ பார்த்தபோது, அது. சுத்த சூன்னியமென்று 
மேலே மெளன கட்டத்தில்‌ சொல்லப்படும்‌. அப்போது 
தெளிவாய்‌ உனக்குத்‌ தெரியவரும்‌. நிழலுடன்‌ யுத்தம்‌ 
செய்ய  அரம்பிப்பதுபோல்‌ இந்திரிய விகாசங்களுக்குக்‌ 
கட்டுப்பட்டு  தரபிமானத்திற்‌ குட்பட்டு சிறுபிள்ளேகள்‌ 
விளையாட்டில்‌ இவன்‌ ராஜன்‌ இவன்‌ மந்திரியென் று தம்மில்‌ 
ஏற்படுத்திக்கொண்டு வியவகரிப்பதுபோல்‌ ஆத்மாவில்‌ 
மித்தியா ஜீவத்தவமொன்‌ அ அசேரபித்து அநித்தியமாயெ 
மாயா ஸம்ஸாரத்தில்‌ பிரமித்து அனேககற்பனைகளை கற்பிப்‌ 
பதில்‌ அதிக சாமர்த்தியத்தை வகிக்கச்செய்து அஞ்ஞானத்‌ 
திற்‌ குட்பட்டு ஜனனமசணரூபமான சம்சார சமுத்திரத்தில்‌ 
மூழ்‌ சதாகாலமும்‌ துக்கத்தை அுபவித்துக்கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ தான்‌, சச்சிதானந்த சொரூபமான ஆத்மாவாயிருந்‌ அம்‌ 
மாயாந்தகாசத்தினால்‌ மூடப்பட்டு தன்னைத்தான்‌ மறந்து 
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உண்டென்ற மூடர்கள்‌ எண்ணுவார்கள்‌. (இது விஷயம்‌ 
ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜுப௩ சம்வாதரூபமாய்‌ எழுதிய ஸ்ரீ பகவத்‌ 
கீதை அத்தியாயம்‌, 2, ௬ - 23,24,25-ல்‌ பார்க்க.) 

5.  சம்சாரத்தில்‌ மூழ்‌ெ ஜனன மரணமென்னும்‌ 
சமுத்திரத்தின்‌ அலைகளில்‌ அகப்பட்டுக்கொண்டு நரகத்தில்‌ 
விழ்ந்து அனேக அக்கத்தை அனுபவிக்காமல்‌, சுதா 
ஆனந்தகரமாயெ சாசுவத பதவியை அடைந்து சுடப்பதற்‌ 
காக அவசியமாய்‌ ஜீவன்‌ முக்தியை சம்பா இக்கவேண்டும்‌. 

6. அர்கந்தமாகிய மலத்தைத்‌ இன்று சந்தோஷிக்‌ 
கும்‌ பன்றியைப்போல்‌, விஷயசுகங்களில்‌ அகப்பட்டு மிருத்‌ 
இயுவிற்கு (மரணத்திற்கு) இரையாகும்‌ தேகாபிமான அக்‌ 
கங்களையெல்லாம்‌ சுகமென்‌அ தோன்றச்செய்யும்‌ இந்திரிய 
விகாசங்களும்‌, பலவிதங்களாகிய அராசைகளை உண்டாக்‌ 
கும்‌ துஷ்ட குணங்களை பூர்த்தியாய்‌ கிவர்த்திசெய்அ 
கொண்டு, இந்திரியக்‌ கூட்டங்களைத்‌ அரப்படுத்தி வைராக்கி 
யத்தை அடைந்து சர்வதா சமாதிஃ ஷடையிற்சொக்கு, 
அதில்‌ உண்டாகும்‌ அகண்டானக்தத்தை யதுபவித்துக்‌ 
கொண்டு இிருப்‌தியடைவதற்காக ௪த்சகவாசம்‌ அவசிய 
மாய்ச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 

7. * அநித்தியமாகிய தேகத்திற்கு ரக்ஷகனாயிருக்‌ 
கும்‌ நித்தியமாயெ பரப்பிரம்மத்தைத்‌ தெரிவிப்பதற்கு 
சகாயகாரியாயிருக்கும்‌ ஹரிஸ்மரணை அல்லது சிவபக்தி 
செய்து அதனால்‌ மறு ஜன்மத்தில்‌ அதிக பக்தியுண்டாய்‌ 
பிரம்மோபதேசத்திற்குப்‌ பாத்திரனாகச்சேயது ஆதரிப்பது 
தருமமே யாதலால்‌ அதைச்‌ சம்பாதிக்க அவசியமாய்ப்‌ பாடூ 
படவேண்டும்‌. பாமரர்களிற்‌ சலா ௮ப்பிரயோஜனர்களாகிய 
காரியகுருவினுடைய ஆடம்பரங்ளைப்‌ பார்த்து மிகவும்‌ 


* இந்த 7 பக்தியை ஒவ்வொருவரும்‌ தீர்க்கமாய்‌ கவணிக்கக்கடவர்‌. 
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பெரியவசென்று. பிரமித்து அவரை அசியயித்து அவரால்‌ 
உபதேசம்பெற்று தப்புமார்க்கமாகிய விபிரீத விஷயங்‌ 
களை யெல்லாம்‌ பசமார்த்தமென்று நினைத்து அவைகளை 
அனுசந்தானஞ்செய்‌ அ தன்னிஷ்டம்போல்‌ இரிந்து 
கொண்டுவரும்போது இதார்கள்‌ வேஜோர்‌ மார்க்கத்தை 
உபதேடத்து இதுவே மிகவும்‌ இிரேஷ்டமானதென்று 
அதை  சலொக்யெமாய்ச்‌ சொல்ல பிரமித்து முதலில்‌ 
போதித்த விஷயங்களை அதுவரையில்‌ நிறுத்தி இதை 
அுஷ்டி தீஅுக்கொண்டுவா, மற்றொருவர்‌ இன்னும்‌ 

இல விஷயங்களைப்போதிக்க அதிலும்‌ நீச்சயபுத்தி 
- யில்லாமல்‌ கடைசியில்‌ அதையும்‌ போக்கடி த. துக்கொண்டு 
பிரஷ்டனாய்‌ அஞ்ஞானமென்னும்‌ பாமுங்ணெற்றில்‌ வீழ்ந்து 
பாழாகின்றாகள்‌. அதலால்‌, ஸ்திரரித்தம்‌, ஸமதரிசனம்‌, 
சந்தோஷம்‌, சாந்தம்‌, நிச்சலததுவம்‌, அநுபவ ஞானம்‌, 
அவஸ்தாத்திரயம்‌, மனோலயம்‌, பந்த விமோசனம்‌ முத 
லாயெ சத்விஷயங்களை யெல்லாம்‌ சந்தோஷத்துடன்‌ ஸ்திர 
மாய்‌ நிறுத்துவதற்காக சாஸ்திரவிசாரணை தவறாமல்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

8. மோகமென்னும்‌ ணெற்றில்‌ வீழ்ந்து துக்கத்தை 
அஅபவித்துக்கொண்டு, யுக்தாயுக்த பரிஞானமில்லாத 
பச௫ப்பிராணிகள்‌ சம்யோகம்‌ நித்திரை அகாராதி வியர்‌ த்த 
மாகிய வியசனத்தில்‌ மூழ்க மாணபயமென்னும்‌ மகா அர்ப்‌ 
பத்தின்‌ வாயில்‌ அகப்பட்டுத்‌ தத்தளிக்காமல்‌ ஞானக்‌ எண்‌ 
களைத்‌ இறப்பித்து அநேகஜன்மங்களுக்குக்‌ காண பூதமா 
யிருக்கும்‌ சஞ்சித கருமங்களை, (ஒரு தீப்‌ பொறியானது 
பஞ்சப்‌ பொதிகளை பஸ்மீகரப்படுத்‌ தவ அபோல்‌) பஸ்மம்‌ 
செய்வித்த ஸச்தொனந்த சொருபத்தைத்‌ தெரிவித்‌. 
சதானர்தமுண்டாகச்‌ செய்தவரே ஆசாரியசாவர்‌. ஆத 
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சிஷ்யன்‌ :--தேகத்‌திற்கும்‌, இக்திரியங்களுக்கும்‌, அம்‌ 
தக்கரணத்திற்கும்‌, பிராணனுக்கும்‌ மத்தியில்‌ பிரகாசித்துக்‌ 

கொண்டிருப்பதே ஆத்மாவென்‌ அஸ்திரமாய்‌ நான்‌ தெரிந்த 
கொண்டிருந்தபோதிலும்‌ அனந்தம்‌ மாத்திரம்‌ உதிக்க 
வில்லையே 

ஆசாரியர்‌ :தேகாதிப்‌ பிரபஞ்சமெல்லாம்‌ தானல்ல 
வென்றும்‌ அவைகளுக்கெல்லாம்‌ விலகஷணமாயிருக்கும்‌ 
ஆத்மாவே தானென்௮ம்‌ திருடமாய்த்‌ தெரிக்துகொண்டது 
போல்‌ ஆத்மசொரூபமாய்‌ நின்றாலேயொழிய அனந்தம்‌ 
உண்டாகமாட்டாது. 

சிஷ்யன்‌ :--அத்மசொருபம்‌ எப்பேர்ப்பட்டதோ 
அதை அடைவதற்குச்‌ சாதனங்கள்‌ எவைகளோ அவற்‌ 
றைத்‌ தயைசெய்து அஅதுக்ரெகிக்கவேண்டும்‌. 

ஆசாரியர்‌ :-தேகாதிப்‌ பிரபஞ்சங்களெல்லாம்‌ 
தானல்லவென்ற தெரிந்துகொண்டு நீக்விட்டஅபோல்‌ 
சரீர அக்கங்களுக்கும்‌, இந்திரிய சுகங்களுக்கும்‌, மனோ 
விகாரங்களுக்கும்‌, எவ்வளவேனும்‌ இடங்கொடாமல்‌ அவை 
களையெல்லாம்‌ நிவர்த்திசெய்த, ஆத்மாவே தானென்று 
நிச்சயித்து வெளிவிஷய வியாபாரங்களையெல்லாம்‌ விட்டு 
மானாபிமானங்களைத்‌ தூசப்படுத்தி மெளன முத்திரையைத்‌ 
தரித்து, சங்கல்ப விகல்பங்களை யெல்லாம்‌ நக்கச்‌ செய்து 
நிருவிகல்ப ஸமாதியில்‌ நிச்சலத்‌அவமடைந்‌அ சுகமாயிருப்‌ 
பதே பிரம்மானந்தமென்‌ அம்‌ அதுவே அத்மசொரூபமென்‌ 
அம்‌ பெரியோர்கள்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 

சிஷ்யன்‌ வெளி திருஷ்டியை விட்டு உள்‌ திருஷ்‌ 
டியை அவலம்பித்து நிச்சலத்துவம்‌ அடைந்த மாத்திரத்‌ 
இல்‌ பிரம்மானக்தமதுபவிக்க எப்படி. சாத்தியமாகும்‌ ? 
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ஆசாரியர்‌ :-- ஜாக்ரெத்தில்‌ சுஷுப்தியை அடைந்து 
தன்மயமாயிரறாப்பதே பிரம்மானந்தமேயொழிய இதைவிட 
அனந்தம்‌ வேறொன்‌ தில்லை. 

சிஷ்யன்‌:--திருயெ (காணப்படும்‌) பிரபஞ்சங்களை 
யெல்லாம்‌ அரப்படுத்தி சாக்ஷீமாத்திசமாய்‌ பிரகாசித்துக்‌ 
கொண்டு சித்திரப்‌ பதுமையைப்போல்‌ நிச்சலத்துவம்‌ 
அடைந்திருந்த போதிலும்‌ அனந்தம்‌ மாத்திரம்‌ உதிக்க 
வில்லையே ௮ ஏன்‌ 2 

ஆசாரியர்‌ :--கண்கள்‌ மூக்கு வாய்‌ செவிகள்‌ தேகசர்‌ 
மம்‌ என்னும்‌ இர்திரியங்களினுடையவும்‌, மனம்‌ புத்தி த்‌ 
தம்‌ அகங்காரமென்னும்‌ அந்தக்கரணங்களினுடையவும்‌ 
விருத்திகளெல்லாம்‌ அடங்கியிருக்கும்‌ சுஷுஃப்தியவஸ்தை 
எவ்விதமாயிருக்ததோ சொல்‌ பார்ப்போம்‌. 

சிஷ்யன்‌ :- பிரபஞ்ச வியாபாரம்‌, மனோ விகாரங்கள்‌ 
. முதலானவைகளெல்லாம்‌ இல்லாமலிறுற்ததனால்‌ அவ்வித 
மாய்த்தோன்றிற்று, சுஷப்தியில்‌ சுகதுக்கங்களுக்கெல்‌ 
லாம்‌ காசணபூதமாயிருக்கும்‌ மனம்‌ காணாமற்போவதால்‌ 
இந்திரியங்கள்‌ யாவும்‌ தல்காட்டாமல்‌ மறைந்து ஆத்மா 
ஒன்றே சாக்£மாத்திரமாய்ப்‌ பிரகாகிப்பதனால்‌ ஆனந்த 
மாய்த்‌ தோன்றிற்று, 

ஆசாரியர்‌ :--௮௫்த ஆனந்தமே இதுவரையில்‌ சொல்‌ 
லப்பட்ட ஆத்மசொரூப்மென்ன பெரியோர்கள்‌ சொல்‌ 
லுவார்கள்‌. 

சிஷ்யன்‌ :--சுஷுப்தியில்‌ தோன்றும்‌ ஆனந்த த்தை 
ஜாக்ரெத்தில்‌ எவ்விதமாய்‌ அடைவதற்கு சாத்தியமாகும்‌? 

ஆசாரியர்‌ :--அந்தர்‌ (உள்‌) பர (வெளி)ப்‌ பார்வைக 
ளெல்லாம்‌ அக்கமயமாயிருக்கும்‌; ஆத்மா மாத்திரம்‌ ஆனந்த 
மயமாயிருக்கும்‌. இந்த விஷயங்களை அறியாததால்‌ தேக 
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சம்பந்தமாயெ உபாதிகளெல்லாம்‌ அத்மாவிலேயே காணப்‌ 
படுனெறன. 

சிஷ்யன்‌ --தேகேர்திரியாதி அக்கங்களினால்‌ ஆத்மா 
னந்தம்‌ மறைவுபடுகின்றதே ௮௮ ஏன்‌? 

ஆசாரியர்‌ :--சரீசம்‌ இருக்கும்வரையில்‌ அதன்‌ ௬௧ 
அக்கங்கள்‌ அனுபவிக்காமல்‌ தீராது. ஆத்மாறுபவ முடைய 
வர்களுக்கே சரீர சம்பந்தமான சுகதுக்கங்களெல்லாம்‌ 
சொப்பனத்திற்‌ காணப்பட்டதுபோல்‌ தோன்றினாலும்‌ 
மித்தை (பொய்‌) யாயிருக்கும்‌. அவ்விதமாய்த்தோன றியும்‌ 
தோன்றாமற்போவதம்‌ அப்பியாசிகளுக்கேயன்றி ஆரூட 
னுக்கு ௮௫ எவ்வளவேனும்‌ தோன்றாது, எப்பொழுதும்‌ 
அவன்‌ கேவலானந்தமயமாகவே யிருப்பான்‌. 

சிஷ்யன்‌ :- அந்த ஆனந்தத்தை அடைந்த ஒரு 
வனுக்கே மோக்ஷசாம்ராஜ்ஜிய பதவி உண்டாகுமேயன்‌ றி, 
மற்றவர்களுக்கு உண்டாகமாட்டாதென்றனு தோன்று 
இன்ற, ்‌ 

ஆசாரியர்‌:--அகண்டகைவல்ய சாம்ராஜ்ஜியத்தை 
அனுபவிப்பதற்கு பிரம்மவித்‌, வான்‌, வரீயான்‌, வரிட்டன்‌ 
என அதிகாரிகள்‌ நால்வருண்டு. அவர்களில்‌ தான்‌ இப்‌ 
பேர்ப்பட்டவனென்றாகிலும்‌ தான்‌ இத்தேசத்தில்‌ இருக்‌ 
கின்றேனென்றாகிலும்‌ மலஜல விசர்ஜனமாகிலும்‌ அனறு 
சுவைகளாகிய எவ்வித ரூகளையும்‌ அறியாமல்‌ ,பொறி 
புலன்களால்‌ சமாதியிலாழ்நக்து சதா முக்திவீட்டில்‌ சலன 
மற நின்ன தானுண்டதும்‌, அர்கியராலூட்டப்பட்ட அ 
மாய இவ்விரண்டும்‌ தெரியாமல்‌ தன்மயமாய்‌ சஞ்சரிக்‌ 
கும்‌ ப்ரம்மவித்வரிட்டனே சிசேஷ்டமானவன்‌. அவன்‌ 
ஒருவனே பிரம்மானந்த சமுத்திரத்தில்‌ மிதக்‌அகொண்டு 
தன்னைத்தான்‌ மறந்து ஜீவன்முக்தி பதவியை உள்ளங்கை 
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காக அகப்பட்ட பதார்த்தங்களை ரபக்குவ மறியாமல்‌ 
புசித்து, மானாபிமானங்கள்‌, ஜயாபஜயங்கள்‌, லாபகஷ்டங 
கள்‌, சுகதுக்கங்கள்‌ முூதலானவைகளையெல்லாம்‌ ௪ம 
இருஷ்டியாய்ப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. பரப்பிரம்மத்தைவிட 
பிரத்தியகாத்மா வேறென்று ஈனைக்கப்பட்ட புருஷ 
னுடைய இக்‌இரியங்களும்‌ மனதும்‌ தம்வசப்படாமல்‌ 
விஷயசுகங்களுக்கு உட்பட்டு பலவித சங்கடங்களை யுண்‌ 
டாக்கிக்கொண்டிறாக்கும்‌. ஆதலால்‌, ஸோஹம்‌ பிரம்மமே 
தானென்னும்‌ நிச்சய ஞானத்தினால்‌ தசேந்திரியங்களையும்‌ 
அவைகளுக்குக்‌ காரணமாயிருக்கும்‌ மனதையும்‌ வசப்‌ 
படுத்தி, அரிஷட்வர்க்கங்களை அதாவது காமக்குசோதாதி 
களை ஜயித்து, நிர்மல பிரம்மாகாச விருத்‌தியினால்‌ கேவல பரி 
பூர்ண தத்துவ சொருபத்தைக்‌ தரிசிச்‌ அ, ஆனற்தமுடைய 
வனாய்‌ சர்வப்‌ பிரபஞ்சத்தையும்‌ உன்னிடத்திலேயே லயிக்‌ 
கச்செய்து இத்தவிசராந்தியடைக்‌ அ கரும பக்தி ஞானயுக்து 
மாயெ விதிகளின்‌ எண்ணங்களை யெல்லாம்‌ தலையெடுக்க 
விடாமற்செய்து ஸச்‌சதொனந்தமயமாயெ பரப்‌ பிரம்மத்திற்‌ 
கலந்து கருமவச௪த்தினால்‌ ௪ம்பிராப்தமான அக்கங்களுக்குப்‌ 
பயப்படாமல்‌ சாகத்துவேஷ பய குரோதங்கள்‌ முதலாகிய 
அக்கங்களையெல்லாம்‌ நிவர்த்திசெய்து பக்தி பூர்வகமாய்‌ 
ஆரெயிக்கப்‌ பட்ட வர்களுக்குத்‌ தத்வோபதேசம்‌ செய்து 
சங்கல்ப விகல்பங்களை எள்ளளவேனும்‌ இருதயத்தில்‌ 
அழையவிடாமல்‌ சமாதியிற்சொக்க ஆனந்தத்தை அடை 
யக்கடவாய்‌. 

ஓ சற்குரு நாதா! அந்த சமாதிநிலை எப்படிப்பட்ட 
தோ 2 அதை அறிவிக்கக்‌ கடவீ ராகவும்‌. .. 
௬௫௬ || *ஸமாதி நிர்‌துதமலஸ்ய சேதஸோ நிவேபபிதஸ்யாத்மநி 

யத்‌ ஸுகம்‌ பவேத்‌ ந புறக்யதே வர்ணயிஅம்‌ க்ரரதாதா ஸ்வ 

யம்‌ ததந்தகரணே௩ந கருஹ்யதே.'” 
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. மலின வாசனை, காமக்குரோதாதி குணங்கள்‌ முதலான 
வைகளை சமாதியில்‌ போக்கடித்து மனதை பரப்பிரம்மத்‌ 
தில்‌ ஐக்கியம்‌ செய்தபோது எப்படிப்பட்ட சுகம்‌ உண்டா 
குமோ அந்த சுகத்தை வாக்கினால்‌ வர்ணிப்பதற்குச்‌ சாத்‌ 
தியமாகாது ; மநிர்மலமாகிய தனது புத்தியினாலேயே கிர 
இக்கவேண்டும்‌. 

௪௫ || * நிர்விகாரதயா வ்ருத்யா ப்ரஹ்மாகாரதயா பு5$ 
வ்ருத்தி விஸ்மரணம்‌ ஸம்யக்‌ ஸமாதிரபிதீயதே,? 
என்னும்‌ உபநிஷத்‌ வாக்கியர்‌ தியாய்‌ “நானே பிரம்ம? 
மென்னும்‌ தியானத்தையும்‌ மறந்து விருத்தி சூன்னியமாய்‌ 
சுதா கேவல நிர்குண நிர்விகார சின்மாத்திரனாயிருப்பதே 
சகஜ நிர்வாணசமாதி எனப்படும்‌. இந்த ௪கஜ நிர்வாண 
சுமாஇயிலிருந்து உன்‌ சுவாஅபவத்தைச்‌ சொல்லக்கடவாய்‌. 


சிஷ்யன்‌ தன்‌ சுவாறுபவத்தை 
ஆசாரியரிடம்‌ கூறுதல்‌. 
அல்‌ ஓ 


ர்‌ 

ஓ யோசீசுவரரே? அடியேனுடைய குருநாதா! 

ஆஹா! இதுவரையில்‌ என்னை நான்‌ அறியாமல்‌, 
அஞ்ஞானமயமாயெ பிரருதி என்னும்‌ மாயையால்‌ மூடப்‌ 
பட்டு கான்‌ என்று எண்ணி பரமானந்த சொரூபத்தை 
அறியாமற்போனேன்‌. ஜலத்திற்கும்‌ மச்சங்களுக்கும்‌ எப்‌ 
படி சம்பந்தம்‌ உண்டாயிற்றோ அதுபோல்‌ பிரகிருதி 
என்னும்‌ மாயைக்கும்‌ எனக்கும்‌ இதுவரையில்‌ சம்பந்தப்‌ 
பட்டிருந்தது. ஐயோ! நான்‌ அகங்காரத்திற்கு ஆதீனமா 
யிருந்து அர்த பிரஜருதி என்னும்‌ மாயையே. “கான்‌? 
யென்று அபிமானித்திருந்தேன்‌. இதுவரையில்‌ என்‌ 
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சொரூபத்தை கான்‌ அறியாமல்‌. அஞ்ஞானத்தினால்‌ 
மோசம்‌ போயிருக்கேன்‌. ஆஹா! மாயை என்னில்‌ 
சேர்க்து என்னை மோசம்‌ செய்ததல்லவா ? இப்போஅ 
தேவரீருடைய இருபாகடாக்ஷத்தினால்‌ பெற்ற ஸோஹம்‌ 
மந்திரம்‌ சுவாசத்தடன்‌ சேர்த்து ஜபம்செய்துகொண் 
டிருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ மனம்‌ தனக்குத்தானாய்‌ மேற்படி. 
ஜபத்தை ஜபிக்காமல்‌ நின்றுவிட்டது. அப்போது என்‌ 
நிஜசொரூபத்தை நான்‌ தெரிக்துகொண்டேன்‌. மாயை 
யின்‌ குணங்களினால்‌ நான்‌ அனேக விகாரங்களை அடைந்து 
பைத்தியம்‌ பிடித்தவனைப்போல்‌  தஇிரிக்துகொண்டிறாற்‌ 
தேன்‌. ஆஹா! என்‌ நிஜசொரூபம்‌ இப்போ தல்லவா' 
தெரிந்துகொண்டேன்‌. இணி மாயையிலிருந்து தப்பித்‌ 
துக்கொண்டு சுகமாயிருப்பேன்‌, நான்‌ பாபமில்லாதவன்‌. 
ரூபமில்லாத திவ்விய ரூபன்‌. இதுவரையில்‌ என்‌ நிஜ 
சொரூபத்தை நான்‌ அறியாமல்‌ மாயையுடன்‌ கூடி பிரமை 
கொண்டிருந்தேன்‌. இக்குற்றம்‌ மாயை செய்ததல்ல. 
நான்‌ மாயையுடன்‌ கூடியிருக்ததனால்‌ எனக்கு நானே 
தப்பிதம்‌ செய்துகொண்டு கெட்டுப்போய்‌ “தேகமே 
நானெ” ன்அ பிசமித்திருந்தேன்‌, அப்படிப்பட்ட பிராந்தி 
யினால்‌ எனக்கு அனேக விகாரங்கள்‌ உண்டாயின. “* இது 
என்னுடைய?” தென்னும்‌ “மம”? காசத்தினால்‌ இதுவரையில 
எனக்கு அனேக ஜன்மங்கள்‌ உண்டாயின. இனி இரந்த மம? 
காரத்தைவிட்டு ஜனன மரணமென்னும்‌ அக்கத்தை அடை 
யாமலிராப்பேன்‌. மிகவும்‌ பரிசுத்தனான எனக்கு இந்த 
மாயையுடன்கூடி இருக்கவேண்டிய  ஆவசியகமில்லை. 
மாயையென்பது அனேகவித ரூபங்களைக்‌ கொண்டுவர அ 
அழியேனுக்குக்‌ காட்டியபோதிலும்‌ அப்படிப்பட்ட ரூபங்‌ 
களை இனி பார்க்காமலிருப்பேன்‌. அகங்காரமென்பதை 
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என்னில்‌ சேரவிடாமல்‌ இருப்பேனாஇில்‌ மாயை எனக்குத்‌ 
தெரியாமல்‌ ஈசித்துபோகும்‌. அர்மார்க்கத்தில்‌ ஓடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ சுபாவ குணமுடைய மாயையிலிருந்து விட 
பட்டு கான்‌ என்து சொரூபத்திலேயே யிருந்து அனத்திக்‌ 
கின்றேன்‌. ஆஹா ! எதிரிற்‌ காணப்படும்‌ நாம ரூப ஜகத்து, 
சிருஷ்டிக்குப்‌ பூர்வத்தில்‌ எங்கு போயிருந்தது? இப்‌ 
பொழுது எப்படி. உண்டாயிற்று? மறுபடியும்‌ பிரளயத்தில்‌ 
எங்கு லயித்தது? இப்பொழுது பிராந்‌ இியினால்‌ இருப்ப 
தாய்த்‌ தோன்றுகின்றது. இத்த ஜாக்கிராவஸ்தையில்‌ 
சர்வமும்‌ காணப்படுசன்றதேயொழிய நித்திராவஸ்த்தை 
யில்‌ பூர்த்தியாய்க்‌ காணப்படுவதில்லை. அஹா! இது எவ்‌ 
வளவு ஆச்சரியகரமாயிருக்னெற த ! இதைவிட வேறே அச்‌ 
சரியமொன்றுண்டோ ? இப்படி. காணப்படுவது . மாயா 
பிராக்தியினாலேயேயொழிய வேறன அ. மனமே பிராந்தி 
ரூபமாயிருக்னெறது! பிசாந்‌இயில்லாவிடில்‌ ஜகத்தில்லை, 
எல்லாம்‌ பரிபூர்ண பரப்‌ பிரம்மமே. ஆதலால்‌, ௭௮ அற்நியம்‌, 
எது விலக்ஷணம்‌,: ௭௮ விதி, எது நிஷேதம்‌, (கள்ளப்பட்‌ 
டத) ௪௮ சுத்தம்‌, எது அசுத்தம்‌. இவைகளெல்லாம்‌ 
அசத்தியமே. ப 
பரிபூர்ண பிரம்மானந்த நிஷ்டையில்‌ நானே யிருக்கின்‌ 
றேன்‌; என்னைவிட அர்நியமாய்‌ எதையும்‌ பார்ப்பதில்லை; 
எதையும்‌ கேட்பதில்லை; கான்‌ எதையும்‌ அறிவதில்லை; பரி 
பூர்ண பசப்பிசம்மத்தை என்னிடத்திலேயே நான்‌ ௮நுப 
வித்துக்கொண்டிருக்கன்றேன்‌. சமுத்திசத்தில்‌ காற்று சஞ்‌ 
சரிப்பதனால்‌ அலைகள்‌ அநேகவிசை பிறந்து பிறந்து நகப்‌ 
பதுபோல்‌ ஞானானந்த சொருபியாகிய என்னிடத்தில்‌ 
மாயையென்னும்‌ காற்று சஞ்சரிப்பதனால்‌ பிரபஞ்சமென்‌ 
னும்‌ அலைகள்‌ அகேகவிசை பிறந்து பிறந்து நடக்கின்றன. 
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ஆத்மசொருபியாயெ நான்‌ என்றைக்கும்‌ நாசமில்லாத 
அத்அவிதீய பரிபூர்ண பரப்பிரம்மமா யிருக்கன்றேன்‌. 
(உபே வித்வாந்‌ புண்யபாபே விதூய நிரஞ்ஜு£ பரமம்‌ ஸாம்ய 
முபைதி) என்பதுபோல்‌ என்னைவிட அர்நிய்மான அ ௪அவு 
மில்லை. எனக்கு விதி விலக்குகளில்லை. எனக்கு புண்ணிய 
பாபங்களேஅ. மனம்‌ வாக்கு காயமென்னும்‌ இரிகாண 
சுத்தியாய்‌ நான்‌ புண்ணியபாபங்களைச்‌ செய்வதில்லை. நான்‌ 
அஸங்கன்‌. சான்‌ அடையாளமில்லாதவன்‌. நரன்‌ அசரீரி. 
நான்‌ அசலன்‌. சம்சார பற்தத்தையும்‌ அஞ்ஞான பாசங்‌ 
களையும்‌ ஹரித்ததனால்‌ (ஹரித்தல்‌-காசஞ்செய்தல்‌) கான்‌ 
ஹரி, நான்‌ பிரசாந்தன்‌, கான்‌ அதி அர்தமில்லாத 
வன்‌, கான்‌ பரிபூர்ண பரப்பிரம்மம்‌, கான்‌ அகர்த்தன்‌, 
நான்‌ அபோக்தன்‌, என்றால்‌, நான்‌ எந்தக்‌ காரியங்களையும்‌ 
செய்வதில்லை, எதையும்‌ அஅபவிப்பதிலலை. நரன்‌ பிறப்பு 
'இறப்பில்லாதவன்‌, நான்‌ காசமில்லாதஉன்‌, நான்‌ நித்திய 
மங்கள சொரூபன்‌. 

ஓ சற்குருகாதா ! மாயாந்தகாரத்தினால்‌ மூடப்பட்ட 
என்னை உமது கடாக்த்த்தினால்‌ பாசமென்னும்‌ மாயையி 
னின்று நீக்கிப்‌ பசு பதியுடன்‌ சேர்ப்பித்த என்‌ பிரபுவே. 
இப்போதல்லவோ என்னை நான்‌ அறிந்தேன்‌ ; இப்பொழுது 
உமக்கும்‌ எனக்கும்‌ யாதொரு பேதமுமில்லை. நாமிரு 
வரும்‌ எக பரப்பிரம்ம சொரூபமே, . 

ஆசாரியர்‌ உன்னை நீ அறிந்த ஓ குமாரா! இப்பொ 
முது ஒன்ற சொல்லுகின்றேன்‌ கேள்‌. 
௬ரு || “ ப்ரமாதோ ப்ரஹ்ம நிஷ்டாயாம்‌ ந கர்தவ்ய8 கதாசந. 

ப்ரமாதோ ம்ருத்புரித்யாஹு$ வித்யாயாம்‌ ப்ரஹ்மவா ௩8, 

யதாபக்ருஷ்டம்‌ பையவாலம்‌ க௯ணமாத்மம்‌ ௩ திஷ்டதி 

ஆவ்ருணோதி ததா மாயா பராஞ்ஞம்‌ வாபி பராங்முகம்‌,' 
| அச்யாத்மோ பநிஷத்‌, ] 
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பரப்பிரம்மத்தின்‌ ரூபம்‌ எப்படிப்பட்டது. 
அஷ்‌ 


எனதன்பர்களே! உலகத்தில்‌ காரியகுரு காரணகுறா 
என இரண்டு குருக்களுண்டு ; அதில்‌ காமிய குரு என்பவன்‌ 
ஓர்‌ முத்திரையைக்‌ காட்டிக்கொடுத்து அதாவது சுவற்றில்‌ 
ஓர்‌ கறுப்பு சிறிய புள்ளிவைத்‌தஅ அதை கண்‌ சிமிட்டாமல்‌ 
பார்க்கவேண்டுமென்றம்‌ அக்காலத்தில்‌ கண்களில்‌ ஜலம்‌ 
தாரைதாசையாய்ப்‌ பெருக கண்கள்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌; 
எவ்வளவு எரிச்சல்‌ உண்டானயோதிலும்‌ கண்களை அமிட்‌ 
டாமல்‌ மேற்சொல்லிய புள்ளியைப்‌ பார்த்துக்கொண்டிருக்க 
வேண்டுமென்றும்‌ இவ்வா அ ல மாதங்கள்‌ பழவெற்தால்‌ 
சுவற்றிலுள்ள புள்ளியின்‌ குறி மறைந்து ஈக்ஷத்திரமண்ட 
லம்‌ தொன்அமென்அம்‌ பிறகு சந்திரமண்டலம்‌ தோன்று 
மென்றும்‌ பிறகு சூர்யமண்டலம்‌ தோன்‌ அமென்‌ அம்‌ பிறகு 
அம்மண்டலம்‌ விசேஷ பிரகாசமாய்க்காணப்படுமென்‌ அம்‌ 
அப்படிக்காணப்படும்‌ பிரகாசமே ஆத்ம தரிசனமென்றும்‌ 
அந்த. ஆத்ம தரிசனமே பரமாத்ம சொருபமென்றும்‌ 
சொல்லுவார்கள்‌. மற்றும்‌ லெ. குருக்கள்‌ மூக்கன்‌ அனிக்‌ 
குறியைக்காட்டி அதைதிறாஷ்டி.த்துப்பார்‌ அப்போது அந்த 
இருஷ்டி மற்றை அ முன்சொல்லிய மண்டலங்கள்‌ காணப்‌ 
படும்‌ என்று சொல்லுவார்கள்‌. இவ்வாறே அனேக கருக்‌ 
கள்‌ அனேக விதங்களாய்க்‌ காட்டி, ஆத்மா கோடிகசூர்யப்‌ 
பிரகாசமாய்க்‌ காணப்படுமென்‌ அ சொல்லுவார்கள்‌. இவை 
யாவும்‌ அறியாத்தன்மையே. நாம ரூபமில்லாத பரப்‌ 
பிரம்மத்தின்‌ அம்சமாகிய ஆத்மாவிற்கு பிரகாசம்‌ எவ்வித 
மாய்‌ உண்டாகும்‌. முன்சொல்லிய மண்டலங்களும்‌ பிர 
காசமூம்‌ கடந்துபார்ததால்‌ சுத்த கூனயமாயிருக்கும்‌ 
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இருட்டு அறையில்‌ உட்கார்ந்து கண்களை மூடி இடுப்பு கூன்‌ 
வளையாமல்‌ நேராய்‌ நிமிர்ந்து காலை ஐந்‌ தமணிக்கு தரிசித்த 
பரமாத்மாவின்‌ ரூபம்‌ மனதினால்‌ நினைத்தவுடன்‌ அந்த 
ரூபம்‌ அங்கு தோன்‌ அம்‌. அப்போது மனதை வெளி வியவ 
காரங்களில்‌ ஒடவிடாமல்‌ நிறுத்தி பரமாத்மாவின்‌ ரூபத்‌ 
திலேயே ஐக்கியமாகும்‌(சேரும்‌)படி.ச்‌ செய்தால்‌ மிகவும்‌ 
அனந்தம்‌ உண்டாகும்‌. : அச்சமயம்‌ எந்த மந்திரங்களை 
யும்‌ ஜபிக்காமல்‌ சும்மாயிருக் தால்தான்‌ ஐர்விதமாயெ அனர்‌ 
தத்தை உண்டாக்கும்‌. அனேக விஷயங்களில்‌ ஓடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ மனதை ஐடவிடாமல்‌ நிறுத்துவதற்காக 
இந்நூலில்‌ “ஸோஹும்‌? மந்திரம்‌, பஞ்சா க்ஷரமந்திரம்‌ 
முதலானவைகளை உபதேசமாய்ச்‌ சொல்லப்பட்டது இவ்‌ 
வாறு ஜபம்‌ செய்துவந்தால்‌ அனேக எண்ணங்களை 
எண்ணிக்கொண்டிருக்கும்‌ மனமானது ஓரே எண்ணமா 
யிருந்து மந்திரத்தை ஜபம்‌ செய்துகொண்டே வரவர 
அனேக நாள்‌ பழக்கத்தால்‌ ஜபித்துக்கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ மந்திரம்‌ தனக்குத்தானாப்‌ நின்‌ அவிடும்‌ அச்சமயத்‌ 
தில்தான்‌ முன்சொல்லிய ஆனந்தம்‌ தோன்றும்‌. மனம்‌ 
இருக்கும்‌ வரையில்‌ அனந்தம்‌ உண்டாகமாட்டா த. மனம்‌ 
நதித்தால்தான்‌ தன்னைத்தான்‌ மறந்து ஆனந்தத்திலேயே 
சொக்கியிருக்கலாம்‌. 

அருணோதயமானவுடன்‌ பக்ஷிகள்‌ கூவுவதும்‌ இங்கம்‌ 
புலி முதலானவைகள்‌ கர்ஜனை செய்வதும்‌ அருணோதயத்‌ 
இற்குமுன்‌ ஜனங்களுக்கு உண்டாயிருந்த ஓர்‌ விதமான 
சந்தோஷமும்‌ நீங்கிவிடும்‌. பிறகு மனக்குசங்கானது பழய 
படி பலயிடங்களிலும்‌ ஓடித்திரிக்துக்‌ கெட்டு அலையும்‌. 
அப்பாழ்‌ மனம்‌ இஷ்டம்போல்‌ போகவிடாமல்‌ புத்தியினால்‌ 
திருப்பி விடவேண்டும்‌. அப்போது அம்மன இன்‌ 
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மனிதன்‌ பலானவன்‌ காலை 7-மணிக்கு உங்கள்‌ வீட்டிற்குள்‌ 
இருந்‌ வெளிவந்ததை நான்‌ பார்த்தேன்‌. அவன்‌ தான்‌ 
சொண்டுபோயிருக்கலாமென்‌ அ சொன்னான்‌. பிறகு அவர்‌ 
க்ள்‌ அதை போலீசாருக்குத்‌ தெரிவித்தார்கள்‌. போலீ 
சார்‌ அவனைப்பிடித்‌ அவந்து கேட்டதற்கு நான்‌ பார்க்கவே 
யில்லை யென்று ஒரே சாதனையாய்‌ சாதித்தான்‌. பிறகு 
அவர்கள்‌ செய்யவேண்டிய வேலையைச்‌ செய்தபிறகு 
கெடிகாரத்தைக்‌ கொண்டுவந்து கொடுத்‌ தவிட்டான. 
உடனே அவனை ஜெயிலுக்குள்‌ போட்டு பூட்டிவிட்‌ 
டார்கள்‌. அப்போது அவன்‌ காந்தமாய்‌ உட்‌ 
கார்ந்து ஜயோ! நான்‌ என்‌ அதை எடுத்தேன்‌ ; அதை 
யெடுப்பது யாசாஇலும்‌ பார்த்தால்‌ பின்‌ கெடுதி வந்து ேரிடு 
மென்று என்மனஇற்கு தோன்றிற்றல்லவா ? அதுபோல்‌ 
நான்‌ எடுக்காமலிருக்கலாகாதா யென்று மனம்‌ நினைத்து 
அக்கப்படும்‌. அப்போஅ புத்தியான து என்ன நினைத்துக்‌ 
கொள்ளுகன்றதென்றால்‌ நான்‌ சொன்னதை எடுத்துக்‌ 
கொள்ளாமற்‌ போனாயல்லவா படவேண்டிய கஷ்டங்களை 
யெல்லாம்‌ படு என்று நினைத்‌ கொள்ளும்‌. இது ஓவ்‌ 
வொருவருக்கும்‌ பிரத்‌ இய௯ததிருஷ்டாந்தமே. அதாவது, 
இப்படிச்‌ செய்யலாகாதென்று நினைத்தேன்‌ அப்படி நினைத்‌ 
தம்‌ ஏதோ புத்தி பிசகாய்ச்‌ செய்துவிட்டேன்‌ என்று 
சொல்லுவது வழக்கமாயிருக்னெற து. மனதைவிட புத்தி 
சிரேஷ்டமானதாயிருப்பதால்‌ புத்தி சொல்லும்‌ வார்த்‌ 
தையை முக்யெமாய்‌ கவணிக்கவேண்டும்‌. 


மனம்‌ லயப்பட மூன்றாம்‌ முறை உபதேசித்தல்‌. 
அலல 

ஐயா! இதனடியில்‌ உபதேகத்‌ திருக்கும்‌ உபதேசம்‌ 
இதுவரையில்‌ ' உபதேூத்திருந்தபோதிலும்‌, மாயைக்குள்‌ 
அகப்பட்டிருக்கும்‌ ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ அந்த மாயையி 
லிருந்து விடுபட அவர்கள்‌ மனதிற்கு நன்றாய்‌ விளங்கும்‌ 
படி. மறுபடியும்‌ மூன்றாம்முறை உபதேகிக்னெறோம்‌. 
உபதேூத்ததுபோல்‌ ஒருகாள்‌ அப்பியசித்‌அப்‌ பார்ப்பீரா 
இல்‌, இதன்‌ அ.றபவம்‌ உங்களுக்கு பிரத்தியக் தருஷ்டார்‌ 
தமாய்த்‌ தெரியவரும்‌. மானிடஜன்மம்‌ கடைத்தேற 
எல்லா உபதேசங்களும்‌ இர்அலில்‌ எழுதப்பட்டிருக்கின்‌ 
றன. கடைத்தேறப்பட்டவர்களுக்கு இர்தூல்‌ ஒன்றே 
பொதுமான தாயிருக்‌இன்றது. 

அன்பர்களே ! நீங்கள்‌ ஒரு காரியம்‌ நினைத்து விட்டை 
விட்டு புறப்பட்டு குறித்தவிடம்‌ சேர்ம்து அக்காரியங்களைப்‌ 
பார்க்கும்வசையில்‌, எந்த எண்ணங்களுமில்லாமல்‌ வழி 
நடந்து, குறித்த இடம்‌ போய்ச்சேர்ந்து அவ்விடத்திலுள்ள 
வேலைகளைப்‌ பார்க்கும்போஅமாத்திரம்‌ மனதை அக்காரி 
யங்களில்‌ பிரவேடிக்கச்செய்‌து,, அதற்குவேண்டிய பிரயத்‌ 
இனங்களை எல்லாவற்றையும்‌ செய்து முடித்‌, மறுபடியும்‌ 
விட்டுக்குக்‌ திராம்பிவரும்போத மனதை, இப்பொழுது 
செய்து முடித்துத்‌ திரும்பிய விஷயங்களைக்‌ குறித்தேனும்‌ 
அல்லது வேறு எந்த விஷயங்களைக்குறித்தேனும்‌ நினைக்க 
விடாமல்‌ செய்து, இதனடியில்‌ சொல்லப்போகும்‌ இசண்டு 
மந்திரங்களையும்‌ சுவாசத்துடன்‌ சேர்த்து உள்ளுக்கிழுத்து 
ஜபித்துக்கொண்டு வருவதே ராஜயோகமென்‌ அ சொல்லப்‌ 
படும்‌.  உபநிஷத்துகளும்‌ பெரியோர்களும்‌ சொல்வது 
இதவேயாம்‌. 
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பிரபஞ்சத்திலுள்ள மானவர்களின்‌ மனதெல்லாம்‌, 
மேற்சொல்லியவைகளுக்கு கேர்விசோ தமாய்‌ நடக்கின்ற. 
எப்படியென்றால்‌, ஏதாகிலும்‌ ஒரு காரியத்தை நினைத்து 
வீடுவிட்டு வெளிக்ளெம்பினவுடன்‌, ஜலத்தில்‌ நீர்க்குமிழி 
கள்‌ பிறந்து பிறந்து எவ்வளவு எக்ரெமாய்‌ நசிக்கன்றனவோ 
அதுபோல்‌ * புங்கா அ புங்கவிஷயே ௯ஷண ததவரூபிணாம்‌ '* 
என்னும்‌ வாக்கியர்‌ தியாய்‌ க்ஷணத்திற்குள்‌ கணக்கற்ற 
எண்ணங்கள்‌ பிறந்து பிறந்து அப்போதே அக்கணமே 
இமைகொட்டுவதற்குள்‌ மறந்து மனம்‌ வேறுவிஷயங்களில்‌ 
பிரவேசித்து (ஓடி) அதையும்‌ மறந்து மறுபடியும்‌ வெவ்‌ 
வேறு விஷயங்களை யோசனைசெய்துகொண்டே, இவ்வாறு 
தான்‌ குறித்த இடம்‌ போய்ச்சேருவதற்குள்‌ அனேக 
யோசனைகள்‌ பிறந்து பிறந்து அக்கணமே மறந்து மறுபடி 
யும்‌ அந்த ஞாபகமில்லாமல்‌ பூர்த்தியாய்‌ மறந்தவிடும்‌, 
பிரபஞ்சத்திலுள்ள மானவர்களின்‌ மனத்திற்கெல்லாம்‌ 
இச்சேஷ்டையே உண்டடாயிருக்னெறது. இப்படிப்பட்ட 
மனம்‌ எப்பொழுது அடங்கியிருக்குமென்றால்‌, சாதாசண 
மாய்‌ ஜனங்கள்‌ அவரவர்களின்‌ வேலைகளை முடித்து சய 
னிக்க இரவு பதினோரு மணியாகும்‌. அதற்குமேல்‌ சய 
னித்து மறுபடியும்‌ மூன்‌ அமணிக்கு எழுந்‌ இருக்கின்றார்கள்‌. 
இதன்‌ மத்தியில்‌ அதாவது, கித்நிரையில்‌ இருக்கும்‌ நாலு 
மணிரேரம்‌ மாத்திரம்‌ இப்பாழ்மனம்‌ நித்திரையில்‌ அடங்கி 
யிருக்கும்‌. அச்சமயத்திலும்‌ சும்மாயிராமல்‌ மனம்‌ சொப்‌ 
பனமென்பதைக்காணும்‌. நித்திரையில்‌ தன்‌ வீட்டில்‌ 
கள்ளர்கள்‌ புகுந்து விட்டி லுள்ள இிரவ்வியங்களைக்கொண்டு 
சென்றாலும்‌ தன்மீஅ சர்ப்பம்‌ ஏறிச்சென்றாலும்‌ தன்மானத்‌ 
இன்மீது வேஷ்டி யில்லாமலிருர்‌தா லும்‌ தனக்குத்‌ தெரியா 
_ மல்‌ தன்னைத்தான்‌ மறந்து நித்திரை செய்னெறான்‌. அப்‌ 
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படிப்பட்ட சமயத்தில்‌ மனம்‌ கண்ணிக்‌ இரியமூலமாய்‌ 
அறிந்து எதையும்‌ பார்ப்பதில்லை. அப்படியிருக்க, இரவு 
நித்திரையில்‌ மனம்‌, வெளியில்‌ சென்று திரிந்து தான்‌ இரவு 
நித்திரையில்‌ கண்ட வஸ்துக்களை எல்லாம்‌ காலையில்‌ எவ்வித. 
மாய்ச்‌ சொல்‌ லுன்றதென்றால்‌, தன்னில்‌ அந்தர்யாமியா 
யும்‌ சாக்ஷிசொருபனாயும்‌ இருக்கும்‌ ஆத்மாவானது, மனம்‌ 
இரவு நித்திரையில்‌ கண்ட விஷயங்சளை எல்லாம்‌ தான்‌ சாக்ஷி 
மாத்ரனாயிரு்து பார்த்‌துவந்தவனாதலால்‌, நித்திரை விட்‌: 
டெழுந்தவுடன்‌ மனம்‌ இரவு நித்திரையில்கண்ட விஷயங்‌ 
களை யெல்லாம்‌ ஞாபகத்திற்கு வரும்படிச்‌ செய்விக்‌ 
இன்றான்‌. அதனால்‌ மனம்‌, இரவு நித்திரையில்கண்ட 
விஷயங்களை எல்லாம்‌ சொல்லுகின்றது. இம்மனம்‌ ஓவ்‌: 
வொரு சமயம்‌ சொப்பனமில்லாமல்‌ அடங்கி யிருக்கும்‌. 
அப்படி அடங்கியிருப்பதே சுஷாுப்தி என்று சொல்லப்‌ 
படும்‌. அதாவது, மனம்‌ பிரபஞ்ச வியாபாரங்களும்‌. 
சொப்பனாவஸ்தையும்‌ இல்லாமலிருப்பதே சுஷுப்‌இ 
அவஸ்தை என்னு சொல்லப்படும்‌ ஜாக்ரெத்தில்‌ இந்த 
சுஷுப்‌இயவஸ்தை அடைந்திருப்பதே சமாதி என்று: 
சொல்லப்படும்‌. இந்த சமாதியில்‌ காணப்படும்‌ வஸ்‌ அவே: 
யோகதிருஷ்டி என்று சொல்லப்படும்‌, இப்படிப்பட்ட 
சமாதியில்‌ மனம்‌ லயிக்காமல்‌ நித்திரையில்‌ லயித்‌ திருப்பது. 
எப்படி  இருக்கன்றதென்றால்‌, பிரளயகாலம்‌ வந்த 
போது பிரபஞ்சமெல்லாம்‌ எவ்விதமாய்‌ ஜலத்தில்‌ முழுகி 
விடுன்றனவோ அதுபோல்‌ பிசபஞ்சுத்திலுள்ள ஜீவர்‌ 
களின்‌ மனதெல்லாம்‌ இரவு நித்திரையில்‌ காலுமணி 
நேரம்‌ லயித்திருக்து நித்திசை விட்டெழுந்தவுடன்‌ மனு 
படியும்‌ இரவு. நித்திரை செய்யும்வரையில்‌ அவர்களின்‌ 


மனம்‌ அனேக எண்ணங்களை எண்ணிக்கொண்டிருக்‌ 
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கும்‌. அப்படி எண்ணிய எண்ணங்களெல்லாம்‌ ஞாபக 
மிராத ; ஆனால்‌ அவர்களுக்கு ௭௮ முக்கியமான விஷயமோ 
அவைகளில்‌ மாத்திரம்‌ ஞாபகமிருந்து மற்றவைகளெல்‌ 
லாம்‌ மறந்துவிடும்‌. மனது, எப்படி க்ஷணத்திற்குள்‌ 
பிறந்து உடனே நூத்துவிடுகன்றதோ அதுபோல்‌ பிர 
பஞ்சத்திலுள்ள மானவ ஜனங்களெல்லோரும்‌, மாயை 
யால்‌ கட்டுப்பட்டு க்ஷணத்திற்குள்‌ அழிந்துபோகும்‌ தேகம்‌ 
அனேக காலமிருப்பதாய்‌ எண்ணி, அனேக பாடுகள்பட்டு 
கல்வழியிலும்‌ அன்மார்க்க விருத்தியிலும்‌ இரவவியம்‌ 
சம்பாதித்து இப்போதுள்ள பெண்டுபிள்ளைகளுக்கு 
ஆஸ்தி சேகரித்துகொண்டே வரவர, அகஸ்மாத்தாய்‌ 
இருந்தாப்போலிருந்து திடீரென ஏதோ ஓர்‌ வியாதி 
வந்து ஜீவன்‌ இத்தேகம்விட்டு மற்றொரு தேகத்திற்‌ 
போய்‌ பிரவேசித்து, மறுஜனனமெடுத்து அங்கு 
இலகாளிருந்து அச்சன்மத்தில்‌ புதிதாய்வரும்‌ பெண்டு 
பிள்ளைகளுக்கு மறுபடியும்‌ தனம்‌ சம்பாதித்‌ துவைத்து மறு 
படியும்‌ மரணமடைந்து வேறுசரீரம்போய்ப்‌ புகுந்த மறு 
படியும்‌ அங்குவரும்‌ பெண்டுபிள்ளைகளுக்கு ஆஸ்தி சேக 
ரித்து வைத்து இவ்விதமாய்‌ அப்போதைக்கப்போது 
ஜன்மாந்தரங்கள்கோரும்‌ புதிதாய்‌ வந்துகொண்டிருக்கும்‌ 
பெண்டு பிள்ளைகளின்மீது ஆசை அதிகமாய்‌ வைத்துச்‌ 
கொண்டு வருவதனால்‌ ஜன்மங்கள்‌ அதிகரித்‌ தக்கொண்டே. 
வருகின்றன. ஈசுவரன்‌ ஸ்திரி புருஷர்களை, இப்படி ஆசை 
என்னும்‌ மாயையினால்‌ மோகிக்கச்செய்து அவர்களைத்‌ 
தான்‌ சூத்திரதாரியைப்போலிருந்‌ அ ஆட்டி அவர்களின்‌ 
கூத்துகளை எல்லாம்‌ பார்‌ த்துக்கொண்டுவருகஇன்முன்‌. அத 
லால்‌, இந்த ஈசுவசமாயைக்குட்படாமல்‌ தப்பித்துக்‌ 


கொள்ளும்பொருட்டே இக்கல்‌ எழுதப்பட்டது. ஸ்திரீ 
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புருஷர்களுக்கு ஈசுவரனால்‌ மறைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ 
மாயையை நீக்க, இந்நூல்‌ ஒன்றே போதுமான தாயிருக்‌ 
இன்று. இந்நூல்‌ வாதித்து இதில்‌ சொல்லிய உபதே 
சத்தைக்‌ சதாகாலமும்‌ அப்பியசித்து வருவார்களாயின்‌ 
மேலாகிய ஞானமடைய பாத்திரர்களாவார்களாதலால்‌, 
இதனடியில்‌ சொல்லப்போகும்‌ இரண்டு மந்திரங்களை ப 
கூநித்‌துப்‌ பாருங்கள்‌. இதனால்‌ உங்கள்‌ மனம்‌ வெளியில்‌ 
ஓடாமல்‌ நின்றால்‌ இவ்வப்பியாசம்‌ சதாகாலமும்‌ செய்த 
வரவேண்டும்‌. ஓ 

அய்யா! முன்சொல்லியதுபோல்‌ ஒரு காரியார்த்த 
மாய்‌ வெளியில்‌ செல்லும்பொழுது அங்குமிங்கும்‌ பாச 
மல்‌  ரோட்டுவழியில்‌ வண்டிகளின்‌ பயமில்லாமலி 
ருப்பதற்காக இடதுகை ஓரமாய்ச்‌ சென்று தலைகுனிர்‌ து 
தன்‌ பாதப்பெருவிரலிலிருந்து மூன்றடி  அரரத்தில்‌ 
இருஷ்டிவைத அப்‌ பார்த்துக்கொண்டே செல்ல வேண்‌ 
டும்‌, அச்சமயம்‌ சுவாசம்‌ மூக்குத்துவாசங்கள்‌ வழியாய்‌ 
பிரவே௫ிக்கும்போது அர்த சுவாசத்துடன்‌ கூடவே “ஸோ” 
என்னும்‌ மந்திரம்‌ வாக்கினால்‌ சொல்லாமல்‌ மனதினால்‌ 
நினைத்து சுவாசம்‌ உள்ளுக்கிழுத்து மறுபடியும்‌ சுவாசம்‌ 
வெளிவரும்போது அதனுடன்‌ கூடவே “ஹம்‌? என்னும்‌ 
மந்திரம்‌ சேர்த்து வெளியில்விடவேண்டும்‌, இவ்வாறு. 
ஓவ்வொரு சுவாசம்‌ உட்செல்லும்போ தும்‌ வெளிவரும்‌ 
போதும்‌ இவ்விரண்டு மந்திரங்களையும்‌ சேர்த்து ஜபித்துக்‌ 
கொண்டு வழிகஈடக்கவேண்டும்‌. இவ்விதமாய்‌ எப்பொழு 
தும்‌ அதாவது, ஈடக்கும்போ அம்‌ மலஜலவிசர்‌ ஜனம்‌ செய்‌ 
யும்‌ போ அம்படுக்கும்போ அம்‌ சதாகாலமும்‌ இதை அப்பிய 
இத்துவந்தால்‌ மனம்‌ லயமாகும்‌. இந்த சுவாசம்‌ கியி 
ஆத்திற்கு 15 ஈடக்கின்றது. இப்படி நாள்‌ ஒன்றிற்கு 


எது மெளனம்‌? எது சமாதி? (020 


பிரம்ம ஞானிகளுக்குச்‌ சர்வ வாசனைகளும்‌ சூன்னிய 
மாய்‌ மெளனத்தைவிட இிரேஷ்டமானது யாதொன்று 
மில்லை. மெளனமென்றால்‌ பிரபஞ்ச தர்ம சம்பந்தங்களை 
விட்டு சகல சங்கல்பங்களும்‌ ஈத்த பிரம்ம சொருபனா. 
யிருக்கப்பட்டவனுக்கு அனந்ததசை லபிக்கும்‌, இந்த 
மெளனமே தியானமென்று சொல்லப்படும்‌, 1 
சுரு|| “ பால்யேன திஷ்டாளேத்‌ பால்யஞ்ச நிர்வித்ய பாண்டித்யேக 
திஷ்டாஸேத்‌ பால்யஞ்ச பாண்டி த்யஞ்ச நிர்வித்ய மெளனமே 
இிஷ்டாஸேச்‌ பால்யம்‌ பாண்டித்யம்‌ மெளகஞ்ச நிர்வித்ய 
அத ப்ராஹ்மண£௰' [ ப்ருஹதாரண்யகோபநிஷத்‌. ] 
பாலியமென்றால்‌ இரவணம்‌, பாண்டி ததியமென்முல்‌. 
மனனம்‌, மெளனமென்றால்‌ நிதித்தியாசனம்‌. இம்மூன்றை. 
யும்‌ விட்டு தன்னைத்தான்‌ மறக்து பிரம்ம சொரூமியாயிருப்‌ 
பதே மெளனம்‌, 
சுரு| *கடாகாஸம்‌ மசாகாச இவாத்மாகம்‌ பராத்மநி விலாப்யாகண்ட 
பாவே தூஷ்ணீம்‌ பவ ஸதா முகே.!'* ொத்மகி ஸதாஈந்தே 
தேஹாரூடமஹந்தியம்‌ நிவேஸ்ய லிங்கமுத்ஸ்ருஜ்ய கேவ 
லோ பவ ஸர்வதா,” [| அத்யாக்மோபநிஷத்‌, | 
கடாகாசம்‌ மகாகாசம்‌ ஏகமாவதுபோல்‌ ஆத்மாவே 
பரப்பிரம்மமென்‌ றும்‌ பரப்பிரம்மமே அத்மாவென்‌.றும்‌ 
ஐக்யெ பாவத்தை அடைந்து ஆத்மசொருூபியாயெ நீயே 
பிரம்மமென்று நிச்சயித்து சகல எண்ணங்களையும்‌ மறந்து. 
இலை (கல்‌) வடிவமாய்ச்‌ சும்மாயிருப்பதே மெளனம்‌. 
௬௫|] * வாஸநாஸ்த்வம்‌ பரித்யஜ்ய அந்தபமபமாந்த$ ஸமஸ்ரேஹோ 
பவ ர்மாத்‌ வாஸ௩$; தாமப்யத பரித்யஜ்ய மமோபுத்தி 
ஸமர்விதாம்‌ பேஷஸ்‌ திர ஸமாதாரோ மயி த்வம்‌ பவமாருதே, 
அமாப்தமஸ்பர்ஸ்மித்யாதி.'” [ மூக்திசோபகிஷத்‌.] 
வாசகாத்திரயங்களும்‌ மோக்ஷத்தின்‌ இச்சையும்‌ விட்டு 
விட்டு ஜகத்‌ சர்வம்‌ அநித்தியமென்அம்‌ பிரம்மமே சத்திய 
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மென்றும்‌, பிமம்மத்தைத்தியானிக்கவேண்டும்‌. பிறகு அம்‌ 
தத்‌ தியானத்தையும்‌ விட்டுவிட்டு மனோபுத்திகள்‌ இரண்டை 
யும்‌ சஞ்சலமில்லாமல்‌ (அசையாமல்‌) ஸ்திரமாய்‌ நிறுத்தி 
௬௫ | ““ ஹ்ருதயம்‌ நிர்மலம்‌ 'க்ருத்வா சிந்தயித்வாப்யகாமயம்‌ 
அஹமேவ பரம்‌ ஸர்வமிதி பஸ்யேத்‌ பரம்‌ ஸுகம்‌,” [பயிங்க.] 
இருதயத்திலிருக்கும்‌ காமக்குரோதா திகளாயெ அழு 
க்குகளையெல்லாம்‌ நீக்கி மனதை நிர்மலமாகச்‌ செய்து 
கொண்டு அந்த பசப்பிசம்மமே நானென்றும்‌ கானே சர்வ 
மென்றும்‌ மெளனமாய்‌ சும்மாவிருப்பதே பரமசுகம்‌. 
சுரு ₹அஹமேவ பரம்ப்ரஹ்ம ப்ரஹ்மாஹமிதி ஸம்ஸ்‌இிதி£ ஸமா.தி$ 
ஸ அ விஜ்ஞோய $8 ஸர்வவ்ருத்தி விவர்ஜித£,'" 
[த்ரிபபிசப்சாஹ்மணோபநிஷத்‌. | 
ஆத்மசொரூபியாயெ நானே பிசம்மமென்று ஜக்கிய 
பாவத்தில்‌ திருடமாய்‌ நின்று சகல மனேவிருத்‌ திசளும்‌ 
சூள்னியமாய்‌ எந்த ஏண்ணங்களுமில்லாமல்‌ சகல இரு 
யங்களும்‌ (கண்களுக்குக்‌ காணப்படும்‌ சகல வஸ்துக்களும்‌ 
சகல எண்ணங்களும்‌) மறந்து தானே தானாய்‌ சாக்£மாத்‌ 
திரனாயிருப்பதே சமாதி. 


சாஸ்திரவிசாணை ஜபதபங்கள்‌ இவைகளினால்‌ 
உண்டாகும்‌ பலன்‌. 
ட்ட படலை 
௪ரு || அபேத தர்பமனம்‌ ஞானம்‌; த்யானம்‌ கிர்விஷயம்‌ மன$, 
ஸ்கானம்‌ மனோமலத்யாக8, பெளசம்‌ இக்த்ரிய கிக்ரஹூ. 

[ஸ்கக்தோபஙநிஷத்‌. | 

சுரு] விஹாய பமாஸ்தரஜாலாநி யத்‌ ஸத்யம்‌ ததபாஸ்யதாம்‌. 
அரர்தகர்ம பெளசஞ்ச ஜபோ யஜ்ஞஸ்ததைவ ௪ நீர்த்த 
யாத்ராபிகமநம்‌ யாவத்‌ தத்த்வம்‌ ஈ விந்ததி.” [பைங்கலோப ] 
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சகல சாஸ்திரங்களையும்‌ வா௫க்கவேண்டுமென னும்‌ 
பிராந்தியை விட்டுவிட்டு ஆத்மாவே ௪த்தியமாகிய பரப்‌ 
பிரம்மமென்று அறிந்து ஆத்மானுசந்தானம்‌ செய்து 
கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. ஸ்கானம்‌ சந்தியாவந்தனம்‌ ஜபம்‌ 
தபஸ்‌ ஹோமம்‌ நியமம்‌ யாகம்‌ தீர்த்தயாத்திரை முதலாகிய 
ஸத்கருமங்களைச்‌ செய்வதனால்‌ தத்துவஞானம்‌ உண்டாக 
மாட்டாது ; ஆத்மானுபவத்தை அடையமாட்டான்‌. 
௬ரு || ““அதித்ய சதுரோ வேதான்‌ ஸர்வணாஸ்த்ராண்யமேகமம$ 

ப்ரஹ்மதத்த்வம்‌ ஈ ஜாகாதி தர்வீ பாகாஸம்‌ யதா.” [முக்தி, ] 

சுட்ட சட்டி சட்டுவங்‌ கறிச்சுவை யறியுமோ.” 

மதுமமாயெ பதார்த்தங்களைச்‌ சமைத்து அதில்‌ 
அகப்பை போட்டுவைத்தால்‌,  அவ்வகப்பை அந்தப்‌ 
பதார்த்தங்களின்‌ ருசியை அறியாத அபோல்‌, சகல சாஸ்‌ 
இரங்களையும்‌ வாத்து பண்டிதனென்‌ அ பெயரெடுத்த 
போதிலும்‌, குருகடா க்ஷத்தினால்‌ வேதாந்த சாஸ்திரங்களைக்‌ 
கேட்டு சரவண மனன நிதித்தியாசன முடையவனாய்‌ 
தத்துவஞான சம்பன்னனாயிருந்தபோதிலும்‌ ஆத்மாறு 
பவம்‌ அடையாவிட்டால்‌ அப்படிப்பட்டவன்‌ வியர்த்தனே ! 
௪ரு || ““ஸக்த்யஜ்ய ஹ்ருத்குஹேபமாகம்‌ தேவமர்யம்‌ ப்ரயாக்தியே 

தே ரத்ஈமபிவாஞ்சர்‌ தி த்யக்த ஹஸ்தஸ்த்‌ த கெளஸ்‌ அபா,” 

[மஹோபகிஷத்‌, ] 

ஈட்டகல்லும்‌ பேசுமோ காதனுள்விருக்கையில்‌.'” 
என்றபடி இருதய கமலத்திலிருக்கும்‌ ஆத்மதேவதையை த்‌ 
தெரிர்துகொள்ளாமல்‌, வேறோரிடத்தில்‌ தெய்வமிருக்னெ ற 
தென்று  எண்ணப்பட்டவர்கள்‌ ஹஸ்தத்தில்‌ (கையில்‌) 
இருக்கும்‌ தேவலோகத்திலுள்ள தேவர ததினமாயெகெளஸ்‌ 
துபமணியை விட்டுவிட்டு பூலோகத் திலுள்ள சாமான்னிய 
மாய ரத்தினத்தைத்‌ தேடப்பட்ட வனுக்கு சமானமாகின்‌ 
றோர்கள்‌. 
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விசாரணையினாலும்‌ குருவினுலும்‌ ஆத்மாஅபவம்‌ அறிந்‌ 
தவனுக்கு வேதங்களினால்‌ பிரயோஜனமில்லை, இந்த 
வேதங்கள்‌ எப்படி. யிருக்கின்றன வென்றால்‌, 

௬௫ || * அபி வர்ஷ ஸஹஸ்சாயு8 பமாஸ்த்ரார்தம்‌ நாதிகச்சதி 
விஜ்ஜேயோக்ஷர தற்மாத்ரோ ஜீவிதம்‌ வாபி சஞ்சலம்‌, விஹாய 
பமாஸ்த்ர ஜாலாநி யத்‌ ஸத்யம்‌ ததபாஸ்யதாம்‌.'” 

| பயிங்கலோபதிஷத்‌. ] 
உலகத்தில்‌ சமுத்திம்போல்‌ அனேக சாஸ்திரங்கள்‌ 
அபாரமாிருக்கன்றன. ஒவ்வொரு மனிதனும்‌ ஆயிர 
வருஷங்கள்‌ ஜீவித்திருந்து, சாஸ்திரங்களை வாசித்துக்‌ 
கொண்டிருந்தபோதிலும்‌ சாஸ்திரங்கள்‌ சம்பூர்ணமாக 
மாட்டா. ஆதலால்‌, சரஸ்திரவிசாரணேயை விட்டு நமத 
ஜீவிதகாலம்‌ மிகவும்‌ சொற்பமாயும்‌ தாமரையிலையின்‌ 
மீதுள்ள ஜலபிந்துவைப்போல்‌ இருக்கெ றதென்று 
எண்ணி அதிஜிவிரப்பட்டு இர்‌ நூலில்‌ உபதேசித்‌ திருக்கும்‌ 
ராஜயோகத்தின்‌ எகசியத்தைத்‌ தெரிந்துகொண்டு சதா 
காலமும்‌ தயானத்திலேயே இருக்கவேண்டும்‌. அப்படிக்‌ 
இல்லாமல்‌, ம 
சுறு || ££ சாகாபமாஸ்தர பரேலோகே நாநாதேவஞ்ச பூஜனம்‌ ஆத்ம 
ஜ்ஞாகம்‌ விஈா பார்த்த ஸர்வகர்ம நிரர்த்தகம்‌.”? ““ஆசாரக்றியதே 
கோடிதாகஞ்ச கிரிசாஞ்சகம்‌ ஆத்மதத்வம்‌ விசா நாஸ்தி முக்இர்‌ 
நரஸ்தி குரும்‌ விரா கோடியஜ்ஞம்‌ க்ருதம்‌ யே கோடிகோஹய 
தாநகம்‌ சஜதாகம்‌ ஸஹஸ்ரஞ்ச முக்தி$ ஜ்ஞாகம்‌ விஈா ௩ ௪.” 
[சர்ப்பதை.] 
சகல சாஸ்திரங்களையும்‌ வாசித்துப்‌ பண்டிதனென்அ 
பெயரெடுத்தபோதஇலும்‌, பிரம்மா விஷ்ணு மகேசுவரா தி 
சகல தேவதைகளை பூஜித்தபோதிலும்‌ ஆத்மஞான மில்லா 
விடில்‌ மேற்சொல்லியவைகளெல்லாம்‌ நிஷ்பிரயோஜனமே. 
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வருணாசெரம தருமங்களைத்‌ தப்பாமல்‌ அணுஷ்டி த்த 
போதிலும்‌, மகமேரு பருவதமவ்வளவு தங்கம்‌ கோடிமுறை 
களில்‌ தரனம்‌ கொடுத்தபோதிலும்‌ ஆத்மஞானம்‌ இல்லா 
விட்டால்‌ நிஷ்பியோஜனமே. கோடியக்கயெங்கள்‌ செய்த 
போதிலும்‌, கோக்கள்‌ (பசுக்கள்‌) குதிரைகள்‌ யானைகள்‌ 
கோடி கோடியாய்‌ தானங்கொடூத்தபோதிலும்‌ முக்தி உண்‌ 
டாகமாட்டாது. குருகடாக்ஷமில்லாமல்‌ ஆத்மஞானம்‌ உண்‌ 
டாகமாட்டாது ; அத்மஞானமில்லாமல்‌ முக்தி லபிக்காஅ. 
ஆதலால்‌, 

உலகத்திலுள்ள மணிதர்களெல்லோரும்‌ சரஸ்நிரஸ்‌ 
களையே பார்த்துக்கொண்டு கூட்டங்கூடி. ஒருவரோ 
டொருவர்‌ விசாசணைசெய்துகொண்டே வந்து இருந்தாப்‌ 
போலிருந்த திடீரென்று ஏதோ ஓர்‌ வியாதிவந்து இந்தச்‌ 
சரிரத்தைவிட்டுக்ளெம்பி அவனவன்‌ கர்மத்திற்குத்‌ தக்க 
படி வேறு சரீரத்தில்‌ போய்ப்புகுக்‌து அந்தஜன்மத்திலும்‌ 
முன்‌ ஜன்மாந்திர வாசனையினால்‌ இவனை சாஸ்டிரங்களைப்‌ 
பார்க்கும்படி இழுத்துக்கொண்டே செல்லும்‌ அதலால்‌, 
சாஸ்‌இிரவிசா ரணேயை விட்டு ஒழித்து யாருடனும்‌ வாய்‌ 
திறவாமலிருந்து இந்நூலில்‌ உபதேசித்திருக்கும்‌ விஷயங்‌ 
களை அறிந்து பிறகு இற்தூலையும்‌ கைதீண்டாமல்‌ ௪தாகால 
மும்‌ தன்‌ அதுபவத்‌ திலேயே இருக்கவேண்டும்‌, மனதை 
ஒடுக்கவேண்டுமென்‌ அ எல்லா சாஸ்திரங்களும்‌ பெரி 
யோர்களும்‌ சொல்லியிருக்க நீங்கள்‌ அவ்வாறு செய்‌ 
யாமல்‌ சாஸ்இரங்களையே வாத்து மனதை சமுத்‌ 
இரம்போல்‌  விரிவாய்‌ச்‌ செய்‌ தகொள்ளு$ன் நீர்கள்‌. 
அப்படிச்செய்‌ அகொண்டு வருவதனால்‌ விசேஷ ஜன்மங்களை 
எடுக்கக்‌ காரணமேயொழிய மற்றபடிக்கு வேறொன்று 
மில்லை. ஆதலால்‌, இந்தூலை வா௫ித்தவர்கள்‌ வேறு எந்த 
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சாஸ்திரங்களையும்‌ வாசித்து விருதாகாலம்‌ கழித்துச்‌ 
சென்ற விடாமல்‌ மனதை ஓடுக்க சாதனம்‌ செய்து வர 
வேண்டுமென்‌ அ அடியேனுடைய கருத்து. ஆதலால்‌, 

௬௫ || £ ஸர்வதர்மாக்‌ பரித்யஜ்ய கிர்மமோ நிரஹங்காரோ 
பூத்வா ப்ரஹ்மேஷ்டம்‌ பமாணமுபகம்ய, தத்வமஸி, அஹம்‌ 
ப்ரஹ்மாஸ்மி; ஸர்வம்கல்விதம்‌ ப்ரஹ்ம, கேஹ நாரநாஸ்தி இஞ்ச 
ரேத்யாதி மஹாவாக்யார்த்தாதுபவ ஜ்ஞாகாத்‌ ப்ரஹ்மைவாஹ 
மஸ்மிதி நித்ய நிர்விகல்பஸமாதிநாஸ்வதந்த்ரோ யஸ்சரதி 
ஸ ஸர்யாஹீ ஸ முக்த$ ஸ பூஜ்ய ஸ யோூ ஸ பரமஹம்ஸ 
ஸோவதூதஸ்‌ ஸ ப்ராஹ்மண$ இதி ச,?? [கிராலம்போபஙிஷத்‌. ] 

அநித்தியமான ஸம்ஸார துக்க விஷயங்களாக புத்திர 
மித்திர களத்திர க்ஷத்திராதி சகலத்திற்கும்‌ “நானே யஜ 
மானன்‌” என்னும்‌ அகங்காரத்தையும்‌, “இத எனது “இது 
என? என்னும்‌ மமகாசத்தையும்‌, சகல மனோவியாபாரங்‌ 
களையும்‌ விட்டு பிரம்மத்தைத்‌ தியானித்த, மகாவாக்கி 
யார்த்தங்களை அறிந்தபிறகு தத்துவ விவேகத்தினால்‌ 
பிரம்மமே நான ? “(நானே பிரம்ம?” மென்று நிச்சயித்து 
சகலமும்‌ மறந்து, நிர்விகல்ப சமாதி நிஷ்டையென்னும்‌ 
அத்மசாக்ஷாத்காரத்தை அடைந்தவனே சந்நியாசி, 
அவனே முக்தன்‌, அவனே பூஜ்ஜியன்‌, அவனே ராஜயோக, 
அவனே பரமஹம்ஸன்‌, அவனே அவதூதன்‌, அவனே 
பிராம்மணன்‌. 

காஷாயலஸ்‌திரங்களைத்‌ தரித்துக்கொண்டிருப்பதனால்‌ 
ச௪ந்நியாகியும்‌, கெளபினமில்லாமல்‌ திரிவதனால்‌ அவதூத: 
னும்‌, தரலிழைகளையுடைய பூணூலைத்‌ தரித்‌அக்கொண்டி 
ருப்பதனால்‌ பிராம்மணனும்‌ ஆகமாட்டான்‌ என்று அறிய 
வேண்டும்‌. 
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பாமஹம்ஹன்‌ எவன்‌ ? 
ரட்ட டக்‌ கர்‌ 

௬௫ ||  யோயம்‌ பரமஹம்ஸமார்கோ லோகே அர்லபதரோ 
உது பாஹுல்யோ யத்யேகோ பவதி ஸ ஏவ நித்யகூடஸ்த$ ஸ 
ஏவ வேதபுருஷ இதி விதஷோ மர்யந்தே மஹாபுருஷோ யச்‌ 
சத்தம்‌ தத்‌ ஸதா மய்யேவாவதிஷ்டதே தஸ்மாசஹ ம்ச தஸ்மிந்றே 
வாவஸ்‌்தியதே அஸெள ஸ்வபுத்ர மித்ரகளத்ர பந்த்வாஇர்‌ பிகாம்‌ 
யஜ்ஞோபவீதம்‌ யாகம்‌ ஸத்ரம்‌ ஸ்வாத்யாயம்‌ ௪ ஸர்வகர்மாணி 
ஸர்யஸ்யாயம்‌ ப்ரஹ்மாண்டம்‌ ௪ ஹித்வா கெளபீசம்‌ தண்ட மாச்‌ 
சாதகம்‌ ச ஸ்வமமரீரோபபோகார்த்தாயடலோகஸ்யைவோபகாரார்த்‌ 
தாய ௪ பரிக்ரஹேத்‌ தச்ச ஈ முக்யோ ஸ்தி கோஅயம்‌ முக்ய இதி 
௪ யதயம்‌ முக்ய$8.”? [பரமஹம்ஸோபகிஷத்‌. | 

பிரபஞ்சத்திலுள்ள ஜீவகோடிகளெல்லாம்‌ விடும்‌ 
சுவாச நிசுவாசங்கள்‌ “ஹம்ஸ? என்று சொல்லப்படும்‌, 
இந்த “ஹம்ஸ? த்தை (சுவாஸத்தை) த்‌ தன்‌ சுவாதீனம்‌ 
செய்துகொண்டு ஈடத்தப்பட்டவனே பரமஹம்ஸன்‌. 
(சாஜாங்கத்‌தில்‌ பெயர்‌ பெற்றவனுக்கு பஹதூர்‌ பட்டம்‌ 
சக்கரவர்‌ த்தியினால்‌ எப்படி. கொடுக்கப்படுகன்றதோ அது 
போல்‌) ஹம்ஸத்தை (சுவாஸத்தை) தன்‌ சுவானம்‌ செய்து 
கெரண்டவனுக்கு பரமஹம்ஸ என்னும்‌ பட்டம்‌ அவனது 
குருவினால்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 

உலகத்தில்‌ இந்து பரமஹம்ஸர்கள்‌ இருப்பத மிகவும்‌ 
அர்லபம்‌. அநேக ஜன்மங்களாய்‌ நிஷ்காம்ய புண்ணிய 
கருமங்களை அறுஷ்டி தீதுவந்து அந்தப்‌ புண்ணியகருமங்‌ 
களின்‌ பரிபக்குவத்தினால்‌ இந்த ஜன்‌ மத்தில்‌ லபிக்குமே 
யொழிய சாதாரணமாய்‌ லபிக்கத்தக்க தல்ல. பிரம்மசாரிகள்‌ 
கருகஸ்தர்கள்‌ இருப்பதுபோல்‌ இந்த பாமஹம்ஸர்கள்‌ 
எங்கும்‌ இருக்க மாட்டார்கள்‌. பவித்ரமாயெ புண்ணிய 
தீர்த்த ஸ்தலங்கள்‌ எங்கெங்குண்டோ அங்கங்கு தேடித்‌ 
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தேடித்திரிக்து அலைந்து பார்த்தபோதிலும்‌ ஒருவன்‌ அகப்‌ 
படுவது மிகவும்‌ கஷ்டம்‌ ; அந்தப்‌ பரமஹம்ஸனே நித்திய 
பவித்திரன்‌. அவனுக்கு லெளகிக இன்னங்கள்‌, கொ 
யஞ்ஞோபவி தங்‌ (பூணூல்‌) கள்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ அவன்‌ 
நித்தியபூஜ்ஜியனே. நித்தியபூஜ்ஜியன்‌ என்னும்‌ சப்தத்‌ 
இற்கு ஸ்ரீ சங்கராசாரியர்‌ சொல்லுனெறார்‌. 

௬ரு||4: நித்யம்‌ ஸர்வதா காலத்ரயேபி அவயோஷவியோேஷ 
ஸுறுர்யதேஈ பூதம்‌ பவித்ரம்‌, ஸிகா யஜ்ஞோபலவீத வேதாத்யய 
காதி தயாகமமத்திசாரணம்‌ ஸத்யஜ்ஞாஈமரந்த மாநர்தாத்ம 
ஸ்வரூபம்‌ யத்ப்ரஹ்ம தள.மிர்கிதமஹமஸ்மிதி ஐக்யேகாவதிஷ்ட தி 
இதி நித்யபூதஸ்த$ யதஸ்தத$ ஸபிகாயஜ்ஞோபலவீத வேதாத்யய்‌ 
நாதி பரித்யாக்யபி ஈ பம 9த்ராதி ஸமா௩த்வேக புறங்கநீய£ இம்‌ து 
ஸ்‌ ஏவ நித்யபூத்ஸ்தோ ௪ ஹ்யர்யோ வேதாத்யயநாதிமாஈபி.”' 

காலத்திரயங்களில்‌ சிகை (குடுமி யஞ்ஞோபவிதம்‌ 
(பூணூல்‌, வேதாத்தியநாதிகள்‌ (வேதபாராயணங்கள்‌) 
இல்லாவிட்டாலும்‌ மனோசுத்திக்குக்‌ காரணமாகிய சத்திய 
(சத்தியமான அம்‌) ஞான (ஞானசொரூபமான தம்‌) அநந்த 
(ஆதி மத்திய அரந்தியமில்லா ததும்‌) ஆகந்தாதம சொரூப 
மானஅமாயெ எந்த பரப்பிரம்மமுண்டோ அந்தப்‌ “பாப்‌ 
பிரம்மமே நான்‌ ”” என்று ஓஐக்யெமாய்‌ இருப்பவனே நித்திய 
பூஜ்ஜீ்யனென்ன சொல்லப்படுவான்‌. அப்படிப்‌ பட்டவ 
னுக்கு இகை யஞ்ஞோபவீ தம்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ அவனே 
பிராம்மணனாவான்‌. இப்படிப்பட்ட பிரம்மைக்கியாநுஸந்‌ 
தானமில்லாமல்‌ கேவல கொ யஞ்ஞோபஙீத வேதாத்திய 
யநங்கள்‌ உடையவனாயிருந்தா ஓம்‌ அவன்‌ பிராம்மணனாக 
மாட்டான்‌. அதாவது சிகா யஞ்ஞோபவித வேதபாடாப்பி 
யாசங்களினால்‌ புண்ணிய முண்டாகுமென்னும்‌ விஷயங்‌ 
களை சாஸ்திரங்களில்‌ சொல்லியிருப்பதை எப்படி. நம்புகன்‌ 
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ஞோபவிதங்களைத்‌ தியாகம்‌ செய்யவேண்டுமென்‌ அ (நீக்கி 
விட வேண்டுமென்‌ அ) சாஸ்திரங்களில்‌ சொல்லியிருப்பத 
னால்‌ அதை பரமஹம்ஸன்‌ அனுஷ்டீத்‌து வருகின்றான்‌. 
அதனால்‌ அவனுக்குத்‌ தோஷமில்லை. இந்த விஷயத்தில்‌. 
யாதொரு சந்தேகமும்‌ இல்லை,  பிரம்மாத்மைக்யெத்தை 
அடைந்தவனுக்கு சிகா யஞ்ஞோபவீ தங்கள்‌ இல்லாவிட்‌ 
டாலும்‌ அவன்‌ பவித்திரனே ஆவான்‌. அவனே வேத 
புருவன்‌. காலாத்ம புருஷனும்‌ (காலனும்‌ ஆத்மாவும்‌) 
அவனே, அகாரவது, என்னைவிட வேரானவனன்று என்ற 
இசண்யகாப்பன்‌ கார தமஹரிஷிக்கு சொல்லினர்‌. ஆதலால்‌, 
சூமனாயிருக்கப்பட்டவன்‌ ரணகளத்தில்‌ அயுதங்களினால்‌ 
விசேஷகாயம்‌ பட்டபோதிலும்‌ அவைகளையெல்லாம்‌ லக்ஷி 
யம்செய்யாமல்‌ ரணகளத்தில்‌ தானாய்‌ நின்று எப்படி 
யுத்தம்செய்கன்றானோ அதுபோலவே பிராணாயாமம்‌ செய்‌ 
யப்பட்ட பாமஹம்ஸனுக்கு தன்‌ தேகத்தில்‌ எவ்வளவு 
கோய்‌ உண்டான போதிலும்‌, அவைகளையெல்லாம்‌ லக்ஷியம்‌ 
செய்யாமல்‌ தன்‌ அப்பியாசத்தைத்‌ தவறாமல்‌ பிரதிதின 
மும்‌ செய்துவருவான்‌. இப்படி அப்பியசித்து வருவத 
னால்‌, ௮வன அ இந்திரியங்களின்‌ வேகமெல்லாம்‌ அடங்கி 
விடும்‌. அப்போது பாமஹம்ஸன்‌ எப்படி யிருப்பானென்‌ 
முல்‌, ஈன்றாய்ப்‌ பழகிய குதிரைகளை ஈதத்தல்கட்டி நிறுத்தி 
வைத்தயோதிலும்‌ சாரதியினுடைய தூண்டுகோல்‌ இல்‌ 
லாமல்‌ எப்படி செல்லாமலிருக்கின்றனவோ; அது 
போலவே, பசமஹம்ஸனுடைய இந்திரியங்கள்‌ ஏங்கும்‌ 
ஓடாமல்‌ நிச்சலனமாய்‌ நின்றிருக்கும்‌. இப்படி இந்திரி 
யங்களை ஜயித்தவன்‌ தத்துவார்த்த லக்ஷியபூதனாம்‌ ஆத்‌ 
மாவைவிட நான்‌ வெறுபதார்த்த மல்லவென்று பேத 
புத்தியில்லாமலிருப்பான்‌. | 


பரமாத்மா சரீரத்தில்‌ குடியிருந்து 
கிளம்பிவிடுதல்‌. 
—comtoo— 

ஓ சகோதரிகளே ! ஓ. சகோதரர்களே !! 

எங்கும்‌ நிறைந்திருக்கும்‌ பரமாத்மா சரீரத்தில்‌ குடி 
யிருக்கன்றதா என்னவென்று யோடக்கவேண்டாம்‌. பச 
மாதமா சரீர இருதயகமலத்தில்‌ நிவசப்பதாய்‌ தைத்திரீ 
யோபநிஷத்திலும்‌ ஸுபாலோபதிஷத்திலும்‌ யோக 
சகோபநிஷத்திலும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது; உப 
கிஷத்தில்‌ சொல்லியிருப்பதை பரிக்ஷிப்பதற்காக இருதய 
கமலத்தை அறுத்தூப்பார்த்தோம்‌. அப்போது மேற்படி 
உபநிஷத்‌ அக்களில்‌ சொல்லிய விஷயங்கள்‌ யாவும்‌ அந்‌ 
தல்‌ கமலத்தில்‌ சரியாய்‌ அமைந்திருந்தன. ஆனால்‌, பரீ 
௯திக்கும்போது கமலத்தின்‌ மத்தியிலிருந்த ஜலம்‌ மாத்‌ 
திரம்‌ உபநிஷத்தில்‌ சொல்லியதுபோல்‌ காணப்படவில்லை. 
ஏனென்றால்‌, ஆத்மா ஜலத்துடன்‌ சம்பந்தப்‌ பட்டிருப்‌ 
பவனாதலால்‌ பிராணப்பிரயாணகாலத்தில்‌ (பிராணன்‌ 
போமும்பொழு.அ) மேற்படி கமலத்திலிறுக்கும்‌ ஜலம்‌ வற்றி 
விடும்‌. அப்போது ஜலமத்தியில்‌ நிவசித்துக்கொண்டிருற் த 
ஜீவன்‌  சளெம்பிவிடுனெறது. அதனால்‌  களேபரத்தஇின்‌ 
(பிணத்தின்‌) இருதய கமலத்திலிருக்கும்‌ ஜலத்தைக்‌ காண 
முடியாத. அந்த ஜலம்‌ தவிர மற்றவைகளை எல்லாம்‌ உப 
நிஷத்தில்‌ சொல்லியிருப்பஅபோல்‌ பிரத்தியகத திருஷ்‌ 
டாந்தமாய்‌ அந்தக்கமலத்திற்‌ காணலாம்‌. ஆதலால்‌, பர 
மாதமா இருதயகமலத்தில்‌ நிவசிப்பதாய்‌ உபநிஷத்துக்‌ 
களின்‌ அதாரங்களைக்கொண்டு 'இதனடியில்‌ தெரிவிக்கின்‌ 
றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 
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பத்மகோசப்‌ பிரதிகாசம்‌ - தாமரைக்‌ கமலத்திற்குச்‌ 
சமானமான, யத்‌ - ஏந்த, ஹருதயம்‌ சாபி - ஹ்ருதயமும்‌ 
அதோமுகம்‌ - தலை$ழாய்‌, கிஷ்ட்யா - நெஞ்சுக்கு, விதஸ்த்‌ 
யாந்து ஜாணளவு, அத$- ஜ்‌, நாப்யாம்‌- காபிக்கு, விதஸ்‌ 
யாந்தே -ஜாணளவு, உபரி- மேல்‌, திஷ்டதி - இருக்கின்‌ 
ததோ, தத்‌- அந்த, ஹ்ருதயம்‌- ஹ்ருதயம்‌, விஸ்வஸ்ய - 
ப்ரபஞ்ச சோருபனான பரமாத்மாவிற்கு, மஹத்‌ - சிரேஷ்ட 
மான; அயதரம்‌ - ஸ்தானமாய்‌, விஜாரீயாத்‌ - தெரிந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. தத்‌ - அந்த, இருதயம்‌, கோ ஸஸர்நிபம்‌ - 
கமலத்திற்கு, ஸமானமாய்‌, ஸிராபிஸ்‌ ஐ - ஈமம்புகளுடன்‌ 
கூடி, லம்பதே - தொங்குகின்றது. தஸ்ய- அதனுடைய, 
அந்தே - மத்தியில்‌, ஸு-க்ஷ்மம்‌-ஸ-9௯ஷ்மமாயெ, ஸஷிரம்‌- 
ரந்இிரம்‌, அஸ்தி - உண்டு, தஸ்மிந்‌- அதில்‌, ஸர்வம்‌ - ஸர்வ 
ஸ்வரூபனாயெ பரப்ரஹ்மம்‌, ப்ரதிஷ்டிதம்‌ - இருக்கின்றான்‌, 
(தியானிக்கப்பட்டவர்களை அனுக்ரெபெபதற்காக இருக்‌ 
இன்றான்‌.) தஸ்ய - அந்த இருதயத்தின்‌, மத்யே - மத்தியில்‌, 
விஸ்வதோழுக$ - எங்கும்‌ வியாபித்‌இருப்பதாயும்‌, விஸ்‌ 
வார்‌88- எங்கும்‌ ஜ்வாலையுடையதாயும்‌, மஹர்‌ - பெரி 
தாயும்‌, அக்நி - ஜாடராக்கி, வர்ததே - இருக்கின்றது. ஸூ - 
அந்த அக்நி, அஜர$ - ஜாக்ரெதையுடையதாயும்‌, கவி8- 
ஸப்தமுடையதாயும்‌, இஷ்டம்‌ - இருந்து, ஆகாரம்‌ - ஆகா 
ரத்தை, (பக்ஷிக்கப்பட்ட குடிக்கப்பட்ட ஆஹாரங்களை) 
விபஜர்‌ - பங்டுவதற்காக, அக்ரபுக்‌-புசித்து, (முதல்சாப்‌ 
பிடும்‌ பதாாத்தங்களைத்‌ தான்‌ சொந்தமாய்‌ புசித்து) 
அபாததலமஸ்தகம்‌ - பாதம்முதல்‌ மஸ்தகம்‌- தலை (உச்சி) 
வரையில்‌, ஸ்வயம்‌ - ஸ்வயமாய்‌, தேகம்‌- தேகத்தை, ஸந்தா 
பயதி-தபிக்கச்‌ செய்கின்றது. (உஷ்ணத்தை உண்டாகச்‌ 
செய்கின்றது.) தஸ்ய - அந்த இருதயத்தின்‌, மத்யே - 
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2௮. அந்த ஆகாச மத்தியில்‌ சமுத்திரம்போல்‌ ஜலம்‌ 
நிறைந்திறாக்கும்‌. அந்த ஜலத்தின்‌ மத்தியில்‌ பரமாத்மா 
நெல்லின்‌ அனியிலுள்ள சிறிய முள்ளைப்போலவும்‌ கறுத்த 
மேகங்களின்‌ மத்தியில்‌ தோன்றும்‌ மின்னலைப்போலவும்‌, 
*“கார்வண்ணம்‌ திருமேனி கண்ணும்வாயும்‌ 
கைத்தல முமடியிணையும்‌ கமலவண்ணம்‌ 
பார்வண்ணமடமங்கை பத்தர்‌ பித்தர்‌ 
பணிமலர்மேல்‌ பாலைக்குப்‌ பாவம்‌ செய்தேன்‌ 
ஏர்வண்ணவென்பேதை யென்சொல்கேளாள்‌ 
எம்பெருமான்‌ திருவரங்க மெங்கேயென்னும்‌ 
நீர்வண்ணன்‌ நீர்‌ மலைக்கே போவேனென்னும்‌ 
இதுவன்றோ நிரைவழித்தார்‌ நிற்குமாறே. 

, என்னும்‌ நாலாயிரப்‌ பிரபந்தவாக்கெ ரீதியாய்‌ மிகவும்‌ 
சூட்சுமமானதாயும்‌, அதற்குச்‌ சமானமானத வேறொன்‌ 
அம்‌ இல்லாததாயும்‌ பச்சைநிறமுள்ள காந்தியுடையதாயும்‌ . 
இருக்கனெறது. இதற்கு தொண்டரடிப்‌ பொடியாழ்வார்‌ 
பிரமாணம்‌. 

 பச்சைமாமலை போல்மேனி 

பவளவரய்க்கமலச்செங்கண்‌. 

அந்தப்‌ பரமாத்மா ஜாடராக்நிக்கு உஷ்ணத்தை யுண்‌ 
டாக்கி ஜீவராகெள்‌ புசிக்கும்‌ ஆகாரங்களை பஸ்மம்‌ செய்‌ 
வித்து பாதப்பெருவிரல்‌ முதல்‌ உச்சிவரையில்‌ உஷ்ணத்தை 
யுண்டாக்குன்றான்‌. இப்படிப்பட்ட பரமாத்மா இருதய 
கமலத்திலிருக்கும்‌ ஜலத்துடன்‌ சேர்ந்து இருப்பதனால்‌ 
அவனுக்கு நாராயணன்‌ என்னு பெயர்‌ வந்தது. அதாவ, 
(கார -ஜலம்‌, அயன ஸ்தானம்‌, ஜலத்திற்கு ஸ்தானமா 
யிருக்கப்பட்டவனாதலால்‌ அவனுக்கு நாராயணன்‌ (க்£ராப்தி 
வாஸன்‌) என்னு. பெயர்‌ வந்தது. அன்றியும்‌ ஆலிலையின்‌ 
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மீது பள்ளிகொண்டான்‌ என்றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 
ஏனென்றால்‌, இருதயகமலம்‌ இருபிளப்பாய்‌ பிளந்தபோது 
ஆலிலை வடி.வமாயிருக்கும்‌. ௮௮, நெம்பர்‌, 2. அ 
படத்தில்‌ காட்டப்பட்டிருக்கன்றஅ. இதற்கு, பெரியாம்‌ 
வார்‌ தருமொழிப்பிரமாணம்‌. 

 ஆலத்‌ திலையா னரைவினணைமேலாண்‌ 

நீலக்கடலுள்‌ நெடுங்காலங்‌ கண்வளர்ச்தான்‌.”” 

அந்த ஆலிலையின்மீதிருக்கும்‌ ஜலத்தின்மீது மிதந்து 
கொண்டிருப்பதனால்‌ அவனுக்கு ஆலிலையின்மீது பள்ளி 
கொண்டான்‌ என்னு பெயர்‌ வந்தது. அன்றியும்‌ ஸ்ரீ பக 
வத்கீதை அத்யாயம்‌ 15, சுலோகம்‌ 14-ல்‌ ,ஸ்ரீ கருஷணபக 
வான்‌ சொல்லுறார்‌. 

அஹம்‌ வைஹ்வாகரோ பூத்வா ப்ராணிகாம்‌ தேஹமாமாரித8 

ப்மாணாபாகஸமாயுக்த8 பசாம்யச்சம்சதர்விதம்‌. 

நான்‌ பிராணிகளுடைய தேகத்தை அ௫சயித்து, 
அக்நிசொரூபமாயிருக்‌அகொண்டு அந்த அக்நியைத்‌ தூண்‌ 
டும்‌ பிராண அபானவாயுக்களுடன்‌ கூடிக்கொண்டு சாப்‌ 
பிடும்‌ பஎஷயம்‌ போஜ்யம்‌ லேஹ்யம்‌ சோஷ்யம்‌ முதலாயெ 
நான்குவித ஆஹாரங்களையும்‌ ஜரணம்‌ செய்விக்கின்றேன்‌. 
அத்யாயம்‌ 15, சுலோகம்‌ 15. 

ஸர்வஸ்ய சாஹம்‌ ஹ்ருதி ஸக்கிவிஷ்டோ மத்த ஸ்ம்ரு 
திர்ஜ்ஞா ஈமபோஹநம்‌ ௪, வேதையமச ஸர்வைரஹமேவ வேத்யோ 
வேதாக்‌ தச்ருத்‌ வேதவிதேவ சாஹம்‌. 

பிரம்மாதிதேவதைகள்‌ முதல்‌ சகலப்பிராணிகளுடைய 
இருதயகமலத்தில்‌ சான்‌ ஆத்மாவாயிருக்கன்றேன்‌. என்‌ 
னற்றானே நினைவும்‌ அறிவும்‌ மறதியும்‌ உண்டாகின்றன. 
ஸகல வேதங்களினாலும்‌ அறிதற்குரியவன்‌ நானே, 
வேதங்களை அறிந்தவனும்‌ வேதாந்த சம்பிரதாயத்தை விளக்‌ 


ஆ. 


பரமாத்மா சரீரத்தில்‌ குடியிருந்து கிளம்பிவிடூதல்‌. 689 


இய குருவும்‌ கானே, என்னை, ஸ்‌இரீபுருஷர்களின்‌ ஆசா 
பாசங்களும்‌ காமக்குரோதா திகளும்‌ மூடிக்கொ ண்டிருப்பத 
னால்‌ கான்‌ அவர்களுக்குக்‌ காணப்படுவதில்லை. இவைகளை 
எல்லாம்‌ ஓழித்தவர்களுக்கு கான்‌ சுலபமாய்க்‌ காணப்‌ 
படுவேன்‌. 

இப்பாமாத்மாயிருக்கும்‌ இருதயகமலத்தில்‌ பஞ்ச 
பூதங்களும்‌ அடங்கியிருச்சின்றன. அஃது யாதெனில்‌, 

பிருதிவீ-(பூமி) மண்௱ால்‌, அப்பு-(ஜலம்‌) ஈரல்‌, தேயு 
(அக்கிரி) பிச்சி (கசப்பு), வாயு- (காற்று) நுரைஈரல்‌, 
அகாயம்‌ - (வெளி) இருதய கமலம்‌. 
இவ்வைந்‌ அம்‌ சேர்ந்ததே பஞ்ச பூதங்கள்‌. இப்பஞ்ச பூதங்‌ 
களே ஜீவசாஇகளுக்கு மிகவும்‌ முக்கியமானவைகள்‌. இவ்‌ 
வைந்தும்‌ இருதயகமலத்தில்‌ பரமாத்மா நிவ௫ப்பது என்‌ 
னும்‌ படத்தில்‌ காட்டப்பட்டிருக்கின்றன.. “இதிலிருந்து 
உஷ்ணமுண்டாகி ஜீவராகெள்‌ புசிக்கும்‌ அகாரங்களை ஜீர்‌ 
ணிக்கச்செய்னெறது. இப்பஞ்சபூதங்களிலிருக்‌ த, குளிர்‌ 
காலங்களில்‌ மூக்கு வாய்‌ சிறுநீர்‌ மலம்‌ வழியாய்‌ புகையுண்‌ 
டாகும்‌. இப்படிப்பட்ட பஞ்ச பூதங்களின்‌ மத்தியில்‌ பர 
மாதமா எப்படி நிவசத அக்கொண்டிருக்ெறாசென்றால்‌:-- 

“ மஇழ்ச்சியுடன்‌ மார்க்கண்டா வாராய்‌ கண்ணே 

வரலாற நீயெனமாயறிவாய்‌ சொல்லாய்‌ 
சுகட்சியுடன்‌ கருதிப்பார்‌ யுகங்கள்தோறும்‌ 
குட்சமிந்த மாலோன்றன்‌ வயிற்றிற்சேர்வேன்‌..”” 

*£ புஷ்பமத்யே யதா கந்த$ பயோமத்யே யதா க்ருதம்‌ 
தஇலமத்யே யதா தைலம்‌ பாஷாணேஷ்விவ சாஞ்சனம்‌ 
ஹ்ருதிஸ்தாரே ஸ்திதம்‌ பத்மம்‌ தஸ்ய வக்திரமதோழுகம்‌ 
ஊர்த்வ ஈாளமதோ பிந்து தஸ்ய மத்யே ஸ்த்திகம்‌ ப்ரஹ்ம.?? 
புஷ்பத்‌ தில்‌ வாசனையபோலவும்‌ பாலில்‌ நெய்போலவும்‌ 

எள்ளில்‌ எண்ணெய்போலவும்‌ கல்மத்தியில்‌ தங்கம்‌ 
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போலவும்‌ இருதய ஸ்தானத்தில்தாமரை போன்ற, சிகப்பு 
வெண்மையுடைய மாமிசத்தினால்‌ உண்டாயிருக்கும்‌ கமல 
மத்தியில்‌ ஜவமுண்டு. அர்த ஜலமத்தியில்‌ பரமாத்மா 
நிவித்‌ துக்‌ கொண்டிருக்கெறார்‌. 

அகட்சியடன்‌ ஆலிலைமே விருப்பாரையா 

அப்போது இவரிடத்தி லெல்லாஞாயம்‌ 
இகழ்ச்சியுட ணிவற்குப்பின்‌ னெவரோ காணேன்‌ 
இவ்வார்த்தை நானறிவே னவரைக்கேளீர்‌.? 

ஆதலால்‌, அலிலயின்மீது பள்ளிகொண்டிருக்கும்‌ பச 
மாத்மாவே நாராயணன்‌. இந்த நாசாயணனே இவன்‌, 
இவனே பிரம்மா, இவனே இந்திரன்‌, இவனே சித்திரகுப்‌ 
தன்‌; இந்த சத்திரகுப்தம்‌ (ரகசியம்‌) அறியாத லெ புரு 
ஷர்கள்‌, சித்திரபுத்திரன்‌ என்‌. வழக்கச்சொல்லாய்‌ 
சொல்லுகன்றார்கள்‌, ஜீவகோடிகள்‌ செய்யும்‌ புண்ணிய 
பாபங்களையெல்லாம்‌ வேறோர்‌ சித்திராபுத்திரன்‌ இருந்து 
பார்த்‌ துக்கொண்டு கணக்கு எழுதுவதல்ல,. அவனவன்‌ 
செய்துவரும்‌ புண்ணிய பாபங்களெல்லாவற்றையும்‌ இரு தய 
கமலத்தில்‌ சாக்ஷி சொருபமாயிருக்கும்‌ ஆத்மா பார்த்துக்‌ 
கொண்டு வருகின்றது. புண்ணிய பாபங்களைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டு வருவஅமே யல்லாமல்‌ ஜீவகோடி கள்‌ பிரதிதினம்‌ 
செலவு செய்து கொண்டுவரும்‌ உச்சுவாச நிசுவாசங்களை 
யெல்லாம்‌ அந்தந்த ஜீவஜந்துக்களில்‌ சாக்திசொருபமா 
யிருக்கும்‌ ஆத்மா கணக்குப்பார்‌ தீதுக்கொண்டுவரும்‌. 
ஏனென்றால்‌, ஜீவஜந்துக்களின்‌ ஆயுட்பாகம்‌ சுவாசமே 
யொழிய சூரியசந்திசர்கள்‌ ஈடக்கும்படியான காட்களல்ல, 
ஓவ்வொரு மனிதனுக்கும்‌ இத்தனை கோடி சுவாசங்க 
ளென்று, பிருதிவி அப்பு தேயு வாயு ஆகாசமென்னும்‌ 
பஞ்ச பூதங்களினால்‌ உண்டாயெ தூல சரீரத்திலுள்ள 
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நாபிக்கமலத்தில்‌ சேர்‌ தீதிருப்பதனால்‌ ஆத்மா, ஜீவராசிகள்‌ 
விடும்‌ சுவாசங்களை எல்லாம்‌ கணக்குப்‌ பார்த்துக்கொண்டு 
நாற்பத்தைந்து லக்ஷத்து முப்பத்தாறாயிரம்‌ சுவாசங்கள்‌ 
இருக்கும்போதே இவனுக்கு வேறு சரீரம்‌ சருஷ்டிசெய்து 
வருகின்றது. அதாவது, நாள்‌ ஒன்றுக்கு நடக்கும்‌ சுவா 
ஸங்கள்‌. 21, 600. இருபத்தோசாயிசத்தறு நாறு. மாதம்‌ 
ஏழுக்கு நாட்கள்‌ 210 அதலால்‌, 21,600 % 210 = 45, 
36, 000 நாற்பத்தைந்து லக்ஷத்து முப்பத்தாறாயிசம்‌ 
சுவாசங்கள்‌ இருக்கும்போதே வேறு சரீரம்‌ ஆத்மா 
சிருஷ்டிசெய்த விடுகின்றது. 

இதற்கோர்‌ திருஷ்டாந்தம்‌ சொல்லுகின்றோம்‌ கேளு 
கள்‌. வெங்கடராமையர்‌ என்பவன்‌ ஒருவனிருக்தான்‌. 
அவனுக்கு அயுர்ப்பாகத்தில்‌ ஏற்படுத்தியிருஈ த சுவாசமெல்‌ 
லாம்‌ செலவழிந்து காற்பத்தைந்துலக்ஷக்து முப்பத்தா 
முயிரம்‌ சுவாசங்கள்‌ இருக்கும்போதே ஜீவனை வேறு 
ஜன்மத்தில்‌ இருஷ்டிசெய்ய ஆத்மா ஆலோசித்து அவன்‌ 
பிரரரப்தத்தில்‌ கொண்டுவந்த புண்ணியபாபங்கள்போக 
சேஷமாய்‌ முன்‌ தங்கியிருக்கும்‌ சஞ்சிதமென்னும்‌ புண்‌ 
ணியபாபங்களையும்‌ இந்த ஜன்மத்தில்‌ செய்துவந்த அகாம்‌ 
மியமென்னும்‌ புண்ணிய பாபங்களையும்‌ கணக்குப்பார்த்து 
முன்‌ ஜன்மத்தைவிட இந்த ஜன்மத்தில்‌ இவன்‌ கொஞ்சம்‌ 
புண்ணியம்‌ அதிகமாய்‌, செய்திருப்பதால்‌ இவனை யார்‌ 
விட்டில்‌ சிருஷ்டி செய்யலாமென்று சாக்ஷிசொருபமா 
யிருக்கும்‌ இத்திரகுப்கனென்னும்‌ ஆத்மா யோசிக்கும்‌. 
இவ்விதமாய்‌ யோத்து இவனை மைகசூர்ராஜனது பாரி 
யாளின்‌ கருப்பத்தில்‌ போடவேண்டுமென்‌ ௮ தீர்மானித்து 
மைசூர்ராஜன்பத்கியினுடையமா தவிடாய்கிஅத்தி கருப்பம்‌ 
தரிக்க ஆத்மா செய்கன்றது. ஆனால்‌ மைசூர்‌ ராஜனுக்கு 
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இவ்விதமாய்‌ சிருஷ்டிசெய்து சாஜஸ்‌இரீ கருப்பத்‌திலிருக்‌ 
கும்‌ சிசுவிற்கு மாதங்கள்‌ ஏழு முடிவதற்கும்‌, வெங்கட 
ராமையர்‌ தரித்திருக்கும்‌ சரீசத்திலுள்ள நாற்பத்தைந்து 
லத்து முப்பத்தாறாயிரம்‌ சுவாசங்கள்‌ செலவாவதற்கும்‌, 
கணக்கு சரியாய்விடும்‌, 

பிறகு வெங்கடசாமையர்‌ தரித்திருந்த சரீசத்தைவிட்‌ 
டுக்‌ ெம்புவதற்குமுன்‌, அதாவது இருபத்தோறாயி த்து 
அஅதூஅ சுவாசங்கள்‌. இருக்கும்போதே, என்றால்‌ ஒரு 
நாள்‌ முழுமையும்‌ வெங்கடராமைய்யர்‌ பிசஞ்ஞை தப்பும்‌ 
படி ஆத்மா செய்வித்து, வெங்கடராமையர்‌ பாலியதசையி 
லிருந்து மரணகாலபரியற்‌ தம்‌ எந்தெந்த ஸ்திரிகளை யிச்சை 
கொண்டிருந்தானோ அவர்களையும்‌ எந்தெந்த வஸ்‌ தக்களின்‌ 
மீது அதிகப்பிரீ திவைத்திருந்தானோ, அவைகளையும்‌ “பயாஸ்‌ 
கோப்பில்‌ ? படங்களை எவ்விதமாய்‌ ஒன்றின்பின்‌ ஒன்றாய்க்‌ 
காட்டிக்கொண்டு போகின்றனவோ அஅபோல்‌, இவன்‌ 
அவல்கொண்டிருந்த வஸ்‌அக்களையெல்லாம்‌ ஓன்றின்பின்‌ 
ஒன்றாய்‌ வெங்கடசாமையர்‌ எதிரில்‌ காணப்படும்‌ சித்ரகுப்த 
(இததர-படம்‌, குப்த-ரகசியம்‌. அதாவது ரகசியமான) 
படத்தில்‌ காட்டிக்கொண்டே சென்ன பிறகு 
அதிக பிரீதிவைத்திருக்கும்‌ தன்‌ குமானது ரூபத்தை 
அந்தப்படத்தில்கடைசியாய்க்‌ கொண்டுவந்து நிறுத்திவிடும்‌. 
இதற்கு ஸ்ரீ பகவத்கீதை அத்யாயம்‌ 15-சுலோகம்‌ 8-ம்‌ 
யோகசிகோபநிஷத்தும்‌ பிரமாணம்‌. 

பரரீரம்‌ யதவாப்கோதி யச்சாப்யுத்க்ராமதீபமவர8 

க்ருஹித்வைதாகி ஸம்யாதி வாயுர்கக்தாறிவாபயயாத்‌. 

கர்மவச௫த்நினால்‌ ஜீவன்‌ தான்குடியிராந்த சரிதத்தை 
விட்டு மற்றொன்றையடை யும்போது முன்சரி ரத்தில்‌ தடிப்‌ 
பேறியிருந்த ஆசாபாசங்களை எல்லாம்‌, எல்லாதேகங்களுக்‌ 
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கும்‌ சாக்ஷியாயும்‌ ஈசுவானாயுமிறாக்கும்‌ ஆத்மா, வாசனை 
யுள்ளபுஷ்பத்தில்‌ காற்றானதுவிகுி அவ்வாசனையை இழுத்‌ 
துக்கொண்டு எவ்வாறு செல்லுமோ அதுபோல்‌ முன்சரீ 
சத்திலிருக்க இவனை, ஸ்தூல சூக்ஷம காரணமென்னும்‌ 
முன்‌ அசரிரங்களுடன்க]ூட்‌ கொண்டுபோய்‌ அவனவன்‌ 
செய்த கர்மத்திற்குத்‌ தக்கபடி அந்தந்தசரிரத்தில்‌ பிரவே 
க்கச்செய்கன்றான்‌. இந்த ஸ்தூல ௯ ம காரண சரீ 
சங்கள்‌ மூன்றும்‌ பக்கம்‌ 357-ல்‌, இந்துூலாரிரியன்‌ சின்முத்‌ 
இரையை கைகளால்‌ பிடித்துக்காட்டியிருக்கும்‌ படத்தில்‌ 
விவரமாய்க்‌ காணலாம்‌. 
6 தேஹாவஸாக ஸமயே சத்தே யத்‌ யத்‌ விபாவயேத்‌ 
தத்‌ ததேவ பவேஜ்ஜீவ இத்யேவம்‌ ஜன்மகரரணம்‌. 
தேஹாந்தே இம்‌ பவேத்‌ ஜன்ம தக்க ஜாகக்இி மாஈவா$ 
தஸ்மாத்‌ ஜ்ஞாகம்‌ ௪ வைராக்யம்‌ ஜீவஸ்ய கேவலம்‌ (ரம$. 
பிபீவிகா யதா லக்கா தேஹே த்யாநாத்‌ விமுச்யதே. 
அளெள கம்‌ வ்ரும்‌சிகைர்தஷ்டேோ சேஹாக்தே வா கதம்‌ 
ஸதி, தஸ்மாந்மூடர ௩ ஜாகந்தி மித்யாதர்கேண 
வேஷ்டிதா8.?” [யோகபபிகோபநிஷத்‌] 
மேற்படி இத்சகுப்த படத்தில்‌ நிறுச்‌தியபிறகு குமார 
னது ரூபத்தைப்‌ பார்த்து ஐயோ குமாரா? உன்னைவிட்டு 
மாணமடைகின்றேனே என்னு மேற்படி அய்யர்‌ ஸ்மரித்துக்‌ 
கொண்டிருப்பார்‌. அந்தச்சமயத்தில்‌, அவனது பந்து 
ஜனங்களெல்லோரும்‌ அவனைச்கூழ்க்‌ தகொண்டு அண்ணா 
எனக்கென்ன சொல்லுின்றாய்‌, மாமா எனக்கென்ன 
சொல்லுகின்றாய்‌, அப்பா எனக்கென்ன சொல்லனெறாய்‌ 
என்னு இலரும்‌, மற்றும்‌ இலர்‌ நாராயணா வென்று சொல்‌, 
ராமாவென்‌அ சொல்‌,கோவிந்தா வென்று சொல்‌, கிருஷ்ணா 
வென்று சொல்லென்‌ று இவ்விதமாய்‌ அவனுக்கு தொரந்தர 
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வைக்கொடுத்‌ அக்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌. இதற்குப்‌ பெரி 
யாழ்வார்‌ திருமொழிப்பிரமாணம்‌. 
சோர்வி னாற்பொருள்‌ வைத்த அண்டாகற்‌ 
சொல்லுசொல்லென்ற சுற்று மிருந்து 
ஆர்வி னவிலும்‌ வாய்திற வாதே 
யந்த கால மடைவதன்‌ முன்னம்‌ 
மார்வ மென்பதோர்‌ கோயிலமைத்து 
மாதவ னென்னும்‌ தெய்வத்தை நாட்டி 
ஆர்வ மென்பதோர்‌ பூவிட வல்லார்க்‌ 
கரவ தண்டத்திலுய்யலுமாமே. 
இவர்கள்‌ எவ்வளவு உரத்த சப்தத்துடன்‌ சொல்லிய 
போதிலும்‌ அவனுக்கு எந்த சங்கதியும்‌ கேட்கமாட்டா 
ஏனென்றால்‌, மனம்‌ இத்தாகுப்த படத்திலிருக்கும்‌ குமார 
னது ரூபத்தைப்‌ பார்த்துக்கொண்டிருப்பதனால்‌ அவனுக்கு. 
எந்த சங்கதியும்‌ கேட்கமாட்டாது. இவ்விதமாய்‌ சுவாசங்க 
ளெல்லாம்‌ செலவழியும்வசையில்‌ படத்திலிருக்கும்‌ குமார 
னது ரூபத்தைப்‌ பார்த்து பெருமூச்சு விட்டுக்கொண்டே 
வந்து. கடைசியாய்வரும்‌ சுவா௪த்துடன்‌  மனம்சேர்ந்‌ அ 
ஓ குமாரா உன்னைவிட்டுவிட்டுச்‌ செல்லுகன்றேன்‌ என்று. 
ஸ்மரித்துக்கொண்டே மனம்‌ ஆத்மாவுடன்‌ சேர்ந்து ளெம்பி 
விடும்‌. இதற்குள்‌ ராஜனது பத்தினிக்கு மாதம்‌ எழு 
பூர்‌த்தியாய்விடும்‌. வெங்கடசாமையர்‌, குமாரனை நினைத்‌ 
அக்கொண்டே சரீ ரத்தைவிட்டுக்‌ ளெம்பினவுடன்‌ (புதிதாய்‌ 
வீடுகட்டி: முடித்து ரெகப்பிரவேசம்‌ செய்து அதில்போய்ச்‌ 
சேருவதுபோல்‌) சாஜனது பத்தினியின்‌ கருப்பத்திலிருக்‌ 
கும்‌ செவினுடைய இருதயகமலத்திலுள்ள ஜலமத்தியில்‌ 
போய்ச்‌ சேருகன்றது.சேர்த்தவுடன்‌ பிண்டம்‌ தலை€ழோகத்‌ 
திரும்பும்‌; அதுமுதல்‌ ஜனனகாலம்‌ வரையில்‌, கர்ப்பப்‌ 
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பையில்‌ அடைபட்டிருக்கும்‌ ஜீவன்‌, எண்பத்து நான்குலக் 
ஜீவராசிகளின்‌ கானாயோனிகளில்‌ பிறந்து அந்தந்த வம்௪த்‌ 
தில்‌ வந்த கொண்டிருந்த புத்திர பெளத்திர களத்திர தன 
தான்னியாதிகளை யெல்லாம்‌ நினைத்து நினைத்து அக்கப்‌ 
படும்படி, இவனுடன்கூடவே சாக்கி சொரூபமாய்‌ வந்து 
கொண்டிருக்கும்‌ ஆத்மா, ஒவ்வொரு ஜன்மத்திலும்‌ தன்‌ 
பூர்வ ஜன்மங்களை யெல்லாம்‌ கருப்பத்தில்‌ காட்டிக்‌ 
கொண்டே வருகின்றான்‌. அதாவது, சாஜஸ்‌இரீ கருப்பத்‌ 
தில்‌ பிரவேசிக்கும்‌ முன்‌ குமாரனை நினைத்துக்கொண்டே 
பிராணனை விடுமுன்‌ வெங்கடராமையராயிருந்த ஜன்மத்தில்‌ 
வந்த பெண்டுபிள்ளைகளையும்‌ தன தான்னியங்களையும்‌ சற்று 
கேரம்‌ நினைத்து நினைத்து அக்கதெது அதை மறந்து அதற்கு 
முன்‌ க த்திரியனாயிருக்தபோ து வந்த பெண்டு பிள்ளைகளை 
யெல்லாம்‌ சிலநேரம்‌ நினைத்து நினைத்து அக்கித்து அதை 
மறந்து அதற்குமுன்‌ சண்டாளவம்சத்தில்‌ வந்த பெண்டு 
பிள்ளைகளையும்‌ ஜாதிபேதங்களையும்‌ சலநோம்‌ நினைத்து 
நினைத்து இவ்விதமாய்‌ எந்தெந்த ஜன்மங்களை ஜீவன்‌ 
அடைந்தகொண்டு வந்ததோ அந்தந்த ஜன்மங்களை 
யெல்லாம்‌ இலூல நிமிஷங்கள்‌ நினைத்‌ து நினைத்து தூக்இத்‌ 
அம்‌ ஜனனகாலம்‌ சமீபிக்காவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ ஆதியி 
லிருந்து தன்‌ பூர்வ ஜன்மங்களையெல்லாம்‌ நினைத்து 
நினைத்து அக்கித்துக்கொண்டிருக்தும்‌ அதாவது எட்டு ஒன்‌ 
பதாவது மாதங்கள்வரையில்‌ பூர்வஞானத்துடன்‌ இருந்து, 
முன்‌ பிறந்து இறந்த ஜன்மங்களையெல்லாம்‌ நினைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ ஜனனகாலம்‌ ஸமீபித்‌ அ ராஜ 
னத பத்தினி பிரசவவேதனைப்படுவாள்‌. . அப்போ சிசு, 
இரண்டு கைகளையும்‌ குவித்து சென்மேல்‌ வைத்து ஐயோ! 
மாயாப்‌ பிரபஞ்சத்தில்‌ தள்ளுகின்றாயா வென்‌ அ ஈசுவசனைக்‌ 
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கும்பிட்டுக்கொண்டே, பையிலிருந்து புறப்பட்டு ஜன்மிக்‌ 
இன்றது. செ ஜன்மித்தவுடன்‌ மாயை மூடிக்கொண்டு 
ஒன்றும்‌ தெரியாமல்‌ இக்பிரமையுடனிருக்கும்‌. அப்போது 
கலியுகுஜலத்தை சிசுவின்‌ முகத்தில்‌ புரோக்ஷிக்கின்ளார்‌ 
(தெளனிக்கறார்‌)கள்‌. தெளித்தவுடன்‌ ௪௪ இமிரிக்கொண்டு 
குவா! குவா! குவா! என்று வீறிட்டு அழுது பூர்வ 
ஞானத்தை மறந்து பரப்பிரம்ம சொருபமாயிருக்கும்‌ 
பிறகு பதினோராவது காள்‌ புண்ணியா ஹவா சனம்‌ செய்து 
அநத சிசுவிற்கு வெங்கடராமையர்‌ என்னும்‌ பெயர்‌ போய்‌ 
ஸ்ரீ ராமராஜ உடையார்‌, என்று ஈரமகரணம்‌ செய்து 
விசேஷ தான தருமங்களைச்‌ செய்கின்றார்கள்‌. இவ்விதமாய்ச்‌ 
செய்து ௪௬ வளர்ந்து இரண்டாவது வயத தொடங்கனெ 
வுடன்‌ அத்தை, அண்ணா, அக்கா, மாமா, என்னு சொல்‌ 
லென்று அக்குழந்தைக்கு லெ நாள்கள்‌ மூதனமாய்‌ வார்த்‌ 
தைகளைல்‌. கத்றுக்கெர்டுத்‌ த பிறகு கண்‌ எது, மூக்கேது, 
வாய்‌ எது, நாக்கேது, கை எது, கால்‌ எது, தலை எது என்‌ 
அம்‌, அம்மா யார்‌, அத்தை யார்‌, மாமா யார்‌ என்று நூதன 
மான வார்த்தைகளையெல்லாம்‌ கற்றுக்கொடுத்து. அள்களைக்‌ 
குறிப்பிட்டுக்‌ காட்டுின்றார்கள்‌. இவ்விதமாய்‌ கற்றுக்‌ 
கொடுத்த பிறகு ஜ்ந்தாவது வயது வாஇப்பதற்காக பள்‌ 
சிக்கு அனப்புகின்றார்கள்‌. வாதித்து படிப்பில்‌ தேர்ந்து 
யெளவனவயது வந்தவுடன்‌ தான்‌ தாயின்‌ கருப்பத்தில்‌ 
இருந்தபோது இன்னவிடத்திலிருந்து பாரியாள்‌ வா 
வேண்டுமென்னும்‌, அவளுச்கித்தனை புத்திரர்கள்‌ உண்டாக 
வேண்டுமென்றும்‌ பிராரப்தத்தில்‌ எழுதி இருக்கின்றா 
சென்று முன்‌ சொல்லியிருக்தோமல்லவா? அதுபோல்‌ 
அந்த இடத்தில்‌ விவாகம்‌ முடிந்து தான்‌ அனுபவிக்க 
வேண்டிய  சொத்தக்களையெல்லாம்‌ பிசாசங்த கருமம்‌ 
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ப்பிர்மாண அகாசத்திலுள்ள ஜலம்‌ வற்றிக்கொண்டே 
வரும்‌. அந்த ஆகாசம்‌ ஈரல்‌ படத்தில்‌ காட்டப்பட்டிருக்‌ 
இன்று. (அந்த ஜலம்‌ வற்றவற்ற நா வறட்சியை உண்‌ 
உக்கும்‌. அப்போது நாக்கைத்‌ தொட்டுப்பார்த்தால்‌ 
அதில்‌ சிறிதேனும்‌ ஜலமில்லாமல்‌ *நா? வறண்டு முள்ளுப்‌ 
போல்‌ காணப்படும்‌. இவ்விதமாய்‌ இருதய கமலக்‌ இலிருக்‌ 
கும்‌ ஜலம்‌ வற்றிக்கொண்டே வரவர அப்போது ஜல 
மத்தியிலிருக்கும்‌ நாராயணன்‌ (ஆத்மா) கடைசியாய்‌ 
வெளிவரும்‌ சுவாசத்துடன்‌ கூடவே கிளம்பி, அவனவன்‌ 
கருமானுசாசமாய்‌ எந்தெந்த தாயின்‌ கருப்பத்தில்‌ தூல 
சரீரத்தை ஆத்மா ருஷ்டி செய்தருக்கன்றதோ அந்தந்த 
சரிரத்திலுள்ள இருதய கமலத்திலிருக்கும்‌ ஜலமத்தியில்‌ 
ஏழாவது மாதம்‌ போய்‌ பிரவே௫ிக்கின்றது. 

இருதய கமலத்தில்‌ பரமாத்மா இருக்கும்‌ ஜலசம்பக்‌ 
தத்தால்‌ ஜீவராசிகளின்‌ “நாவில்‌ ஜலம்‌ சுரர்‌தகொண்டிருக்‌ 
கும்‌. அந்தப்‌ பரமாத்மா சரீரத்தைவிட்டுக்‌ கிளம்பும்‌ 
போது இருதய கமலத்திலிருக்கும்‌ ஜலம்‌ - வற்றுவதனால்‌ 
நர? வரண்டுபோகும்‌. இவ்விதமாய்‌ நா வறண்டுகொண் 
டேவந்து ஆத்மா கடைசியாய்வரும்‌ சுவாசத்‌ துடன்‌ கூடவே 
இளம்பிவிடன்றான்‌. பிறகு சுவாசம்‌ அடாமல்‌ நின்னு 
விடும்‌, அப்போது சரீரம்‌ பிசேதமாய்‌ (பிணமாய்‌) விடும்‌. 
அப்படிக்‌ இளம்பாமல்‌, 

ஈஸுறதம்‌ சைகா ௪ ஹ்ருதயஸ்ய காட்யஸ்‌ தாஸாம்‌ மூர்தாஈமபி' 
நிஸ்ருதைகா தயோர்த்வமாயர்ஈம்ருதத்வமேதி விஷ்வங்ஙந்யா 
உத்க்ரமணே பவந்தி.” [கடோபநிஷத்‌. | 
இடா பா$£ரதீ கங்கா பிங்களா யமுனா ஈத 
தயோர்த்மத்யகதா நாட்‌ ஸுஷம்கா ௪ ஸரஸ்வதீ 
ஏவம்‌ ஞானஹ்ரதே தீர்த்தே ராகத்வேஷமலாபஹே 
ய8 ஸ்சாதி மானஸே தீர்த்தே ஸ யாதி பரமாம கதிம்‌, 
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££ கபாலகுஹரே மத்யே ௪தர்த்வாரஸ்ய மத்யமே, ததாத்மா 
ராஜதே தத்ர யதா வ்யோம்சி இலாகா, கோதண்டத்வயமத்யே து 
ப்ரஹ்மாந்த்ரேஷேோ பக்தி ச ஸ்வாத்மாநம்‌ புருஷம்‌ பஸற்யேர்‌ மாஸ்‌ 
தத்ர லயம்‌ சதம்‌, ரத்காரி ஜ்யோச்ஸ்நிகாதம்‌ அ பிர்‌ துமாஹேஸ்்‌ 
வரம்‌ பதம்‌.” | தியானபிர்‌ தூபநி£த்‌. ] 

பிரம்மகபாலத்திற்கு (உச்சிக்கு) நான்கு துவாசங்‌ 
கரண்டு. அதற்கு மத்தியிலிருக்கும்‌ ஆகாசத்தில்‌, சூரியன்‌ 
வெளி ஆகாசத்தில்‌ பிரகாகித்தக்கொண்டிருப்ப அபோல்‌, 
ஆதமா பிரகாசித்‌துக்கொண்டிருக்கன்றான்‌. அவன்‌ நாத 
(பிராணன்‌) பிந்துக்‌ (மனங்‌) களுடன்கூடி மஹேசுவச 
சொருமாயிருக்கனெறான்‌. அன்றியும்‌ கோதண்டம்போலி 
ருக்கும்‌ புருவமத்தியில்‌ ஆத்மா சுஷும்னா. நாடியுடன்‌ கூடி. 
யிருக்னெழான்‌. 

இந்த ஆத்மா இருதய கமலத்திலிருக்கும்‌ அங்குலப்‌ 
பிரமாண ஆகாசத்திலிருக்கும்‌ ஜலமத்தியில்‌ இருப்பதாய்‌ 
முன்‌ சொல்லியிருக்க, இப்போ து பிசம்மகபாலத்தி(உச்சியி), 
லும்‌ வில்லைப்போலிருக்கும்‌ புருவமத்தியிலும்‌ இருப்பதாய்‌ 
மறுபடியும்‌ சொல்லியதற்குக்‌ காணம்‌ இயானபிந்தூப 
நிஷத்தின்படி. இதனடியில்‌ சொல்லியிருக்கின்றோம்‌ கேளுங்‌ 
கள்‌: 

பெருத்த பட்டணங்களிலுள்ள விளக்குகளையெல்லாம்‌ 
ஏற்றுவதற்காக எலெக்ட்ரிக்‌ மஷீன்‌ (181601714௦ Machine). 
ஒன்றை பிரத்தியேகமாய்‌ வைத்து அதை ஆடும்படிச்‌ 
செய்து அதிலிருந்து உண்டாகும்‌ கரண்டுகளை (யோ) 
யெல்லாம்‌ வேறோரிடத்தில்‌ சேகரித்துவைப்பதற்காக மற்‌ 
றொரு கட்டடம்‌ கட்டி கரண்டுகளை அவ்விடம்‌ சேர்ப்பித்து 
அதன்‌ மூலமாய்‌ பட்டணங்களிலுள்ள தீபங்களையெல்லாம்‌. 
பிசகாஇக்கும்படிச்‌ செய்விக்கன்றார்கள்‌. அதுபோலவே. 
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இருதய கமலத்திலிருக்கும்‌ பரமாத்மாவிற்கு, உச்சியும்‌ 
பருவ மத்தியமும்‌ ஸ்கானமாயிருந்துகொண்டு சரீசத்தி 
அள்ள நாடி நாம்புகளுக்கெல்லாம்‌ உஷ்ணத்தை உண்‌ 
டாக்கி முன்‌ சொல்லிய யந்திரம்போல்‌ ஆடும்படி. செய்‌ 
விக்னெறான்‌. இதற்குப்‌ பிரமாணம்‌ வாஸுதேவோபஙிஷத்‌, 
“ப்ரஹ்மரந்த்ரே ப்ருவோர்மத்யே ஹ்ருதயே சித்ரவிம்‌ ஹரிம்‌, 
சகோபீசந்தகமாலிப்ய தத்ர த்யாத்வாப் நூயாத்‌ பரம்‌,?? 
என்னும்‌ வாஸுதேவோபநிஷத்‌ வாக்கியர்‌ தியாய்‌ பர 
மாத்மா உச்சியிலும்‌ புருவமத்தியிலும்‌ இருதய கமலத்‌ 
திலும்‌ வசித்‌துக்கொண்டிருப்பதனால்‌ அந்த மூன்று இடங்‌ 
களிலும்‌ பரமாத்மா இருக்னெறதென்ற காட்டுவதற்காக 
கோபீ சந்தனமாகிலும்‌, திரிகூுர்ணமாகிலும்‌, விபூதி சந்தன 
மாலும்‌ தரிக்கன்றார்கள்‌. இவைகளெல்லாம்‌ வேதங்களி 
னுடையவும்‌ குருவினுடையவும்‌ மஹா ரகசியங்கள்‌. இப்‌ 
படிப்படிப்பட்ட மகா ரகஸ்யார்த்தங்களை எல்லாம்‌ உங்‌ 
களுக்கு புஸ்தக மூலமாய்த்‌ தெரிவித்தோம்‌. 
அனால்‌ சில புருஷர்கள்‌, ஆண்‌ ஆணாகவும்‌, பெண்‌ 
பெண்ணாகவும்‌ பிறக்குமென்று சொல்வார்கள்‌, ௮௮, அறி 
யாத்தன்மையே! ஆத்மா அகாசரூபமாயிருக்கப்பட்ட அ. 
அது எந்த சரீரத்தை நினைக்கன்றதோ அந்த சரிரத்தை 
யடையுமேயன்றி வேறு சரீரத்தை அடையாது. ஆகாச 
ரூபமாயிருக்கும்‌ ஆத்மாவை எந்த சரீரத்திலும்‌ போட 
லாம்‌. ஜடபசதர்‌ பிராணனை விடும்போது மானை நினைத்‌ 
அக்கொண்டே பிராணனை விட்டபடியால்‌ அவர்‌ மான்சரி ரம்‌ 
எடுக்க கேரிட்ட த. மானாய்ப்பிற்தபோதிலும்‌ பூர்வஜன்ம 
வாசனையினால்‌ இவர்‌ ரிஷிகளுடன்‌ கூடவே இருந்தபடியால்‌ 
ரிஷிகள்‌ மானைக்கண்டு இதென்ன இம்மான்‌ ஈம்முடன்கூட 
இருப்பதற்குக்‌ காரண மென்னவென்‌அ யோகதிருஷ்டி 


ச 
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யினால்‌ பார்த்து ஓஹோ !' இவர்‌ பூர்வ ஜன்மத்தில்‌ ஜட்பா 
தராய்‌ இருந்தவர்‌. மரணகாலத்‌ இல்‌ தான்‌ வளர்த்திருந்த 
மானை நினைத்துக்கொண்டே பிராணனை விட்டபடியால்‌ இவ 
ருக்கு மான்‌ சரீரம்‌ உண்டாயிற்றென்னு தெரிற்துகொண் 
டார்கள்‌. அதலால்‌, நாம்‌ ஈசுவரத்தியானமில்லாமல்‌ 
சம்சாரத்திலேயே அதிகமாய்‌ உழன்அகொண்டிருந்தால்‌ 
ஈமது மரண காலத்தில்‌ அந்த சம்சாரஞாபகமே உண்டா 
கும்‌. அப்படி உண்டாகாவண்ணம்‌ இப்போதிருந்தே 
ஈசுவரபக்‌தி அதிகமாய்ச்‌ செய்துவந்தால்‌ அப்போது 
ஈசுவாஞாபகமே உண்டாகும்‌. அவ்வாறு உண்டாவதனால்‌ 
மறுஜன்மத்தில்‌ மேலான பதவிக்கு ஆத்மா கொண்டு 
போய்‌ விடுமென்று அறியக்கடவீர்களாக, 

மனம்‌, சுஷுப்‌இயில்‌ இருதயகமலத்திலிருக்கும்‌ பச 
மாத்மசொருபத்தில்‌ ெநேரம்‌ அடங்க இருக்கும்‌. பிறகு, 
பாமா த்மாவிலிராற்‌ து மனம்‌ பின்னப்பட்டு (வேறாய்‌) ஜாக்‌ 
இரத்இற்கு வந்தவுடன்‌ நித்திரைவிட்டெழுர்‌து சுகமாய்‌ 
நித்திரித்து எழுந்தேனென்று சொல்லுகின்றது. அந்த 
மனம்‌ அஞ்ஞான ததுடன்கூடி. ஆத்மாவில்‌ லயித்திருந்த படி 
யால்‌ பிரம்மானந்த சகம்‌ அவ்விடம்‌ தோன்றவில்லை. மனம்‌ 
அஞ்ஞான த்‌இடன்கூடி சுஷப்தியில்‌ இல்லாமல்‌ ஜாக்கிரா 
வஸ்தையிலிருந்‌ அ பத்மாசனத துடன்‌ உட்கார்ந்து கண்களை 
மூடி. இற்முத்திரயைப்‌ பிடித்து எக்த எண்ணங்களுமில்லா 
மல்‌ உட்கரரவேண்டும்‌. அப்போது மனம்‌ வெளியில்‌ ஓடா 
மல்‌ நின்றிருப்பதனால்‌ இலகிமிஷங்களுக்குள்‌ தேகமாத்தி 
யந்தம்‌ ஜிலுஜிலுவென்‌ திருந்து ஓர்‌ சுகத்தை உண்டாக்கி 
புருவமத்தியில்‌ இழுத்துப்பிடிப்பதபோ லிருக்கும்‌. அப்‌ 
படி லெறேரம்‌ இருந்தபிறகு பிரஞ்ஞை தப்பி தன்னைத்தான்‌ 
மறந்‌ அவிடுன்றான்‌ ; அப்போது ஓர்விதமாகிய அனந்தத்‌ 
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ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ இதன்‌ ரகஸ்யங்களையெல்லாம்‌ தெரிந்‌ து 
கொள்ளாமல்‌ அவரவர்கள்‌ செய்த கருமத்தினால்‌ வந்த 
வியாதிகளை ஒளஷதங்களினால்‌ போக்கடி ததுக்கொண்டு 
இன்னும்‌ அனுபவிக்கவேண்டிய மிகுதி சேஷகருமத்தை 
மறஜன்மத்தில்‌ அனுபவிக்னெறார்கள்‌, எந்த வியாதிகள்‌ 
வந்தபோதிலும்‌ “£ படு மனமே படு”; நீ பூர்வஜன்மங்களில்‌ 
செய்த பாபகருலத்திற்காக அதன்‌ பலனை இந்த ஜன்‌ 
மத்தில்‌ அனுபவிக்கன்றாய்‌ எனை தன்‌ மனதைரொர்து 
அறந்ரோய்களுக்கெல்லாம்‌  ௪தித்துக்கொண்டிருக்கவேண்‌ 
டும்‌. யாரொருவர்‌ தன்மனதை மொர்து தன்‌ வியாதியை 
வைத்தியத்தால்‌ போக்கடித்துக்கொளளாமல்‌ சத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றார்களோ அவர்களை ஞானியென்றே 
சொல்லலாம்‌. ஏனென்றால்‌ ஞானிகள்‌ இந்த ரகஸ்யம்‌ 
நன்றாய்‌ அறிந்தவர்கள்‌ ; அவர்களின்‌ கைகளிலாகிலும்‌ 
மற்ற எவ்விடங்களிலாலும்‌ ரணங்கண்டு அதில்‌ புழுக்கள்‌ 
விழுந்து நெளிந்து கீழ்விமுக்தபோதிலும்‌ அப்புழுவை மறு 
படியும்‌ எடுத்து தன்‌ புண்ணில்‌ விட்டுக்கொண்டு அவைகள்‌ 
தம்மை எவ்வளவு குடைந்தபோதிலும்‌ அவைகளுக்கெல்‌ 
லாம்‌. ௪கித்‌ துக்கொண்டு கருமபலனை அனுபவிப்பார்கள்‌. 
அவர்கள்‌ இவவாஅ அனுபவித்து மறுஜன்மத்தில்‌ பரிசுத்‌ 
தர்களாய்விடுவார்கள்‌. கருமவியாதி எவர்களாலும்‌ உண்‌ 
டாக்கத்தக்கதல்ல; ௮௮ ஈசுவரன்‌ உண்டாக்கியது. அந்த 
ஈசுவரசிருஷ்டியை நாம்‌ ஒளஷதங்களினால்‌ போக்கடி த்துக்‌ 
கொண்டால்‌ மிகுதி அனுபவிக்கவேண்டி௰ய வியா தியை மறு 
ஜன்மத்தில்‌ சப்பாமல்‌ அனுபவிக்கவேண்டியதாய்‌ நேரிடும்‌. 
ஆதலால்‌, அவரவர்களின்‌ கருமவ௫சத்தால்வந்த வியாதியை 
அனுபவிப்பதே மிகவும்‌ உத்தமம்‌ என்று அறியக்கடவீர்க 


ளாக, 


பஞ்சாக்ஷர மத்திரத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ பலன்‌. 


( டடட்ஷடிடவகை. 


பிரபஞ்சத்திலுள்ள்‌ எல்லா க்ஷேத்திரங்களி.லும்‌ பிர 
இத்தியடைந்தது “கா? கேஷேத்திரம்‌. இது, பிரம்மரிஷி, 
தேவரிஷி, ராஜரிஷி இவர்களால்‌ பூஜிக்கப்பட்டு. இந்த 
க்ஷேத்இரம்‌ கைவல்லியத்தை பிரசாதிக்கத்‌ தக்கது. பிரம்ம 
ஹத்தி முதலாயெ மஹாபாபங்களையும்‌ காசம்‌ செய்யத்தக்‌ 
சுது. இத, பிரளயத்தில்‌ ஜலத்தில்‌ மூழ்காமலிருப்பதற்‌ 
காக காலபைரவன்‌ தன்‌ சூலத்தனால்‌ தாங்கக்கொண்டி ருக்‌ 
சுப்பெற்றது. இந்த காசக்ஷேத்திரத்தில்‌ கணபதி, கால 
பைரவன்‌, பிர்‌ துமா தவன்‌, விசுவேசுவரன்‌, பார்வதி, குகை, 
பாரேதி, மணிகர்ணிகா முதலானவைகளும்‌ உண்டென்று 
கர்மகாண்டத்தில்‌ சொல்லியிருக்கன்றது, இப்படிப்‌ 
பிரசித்தியடைந்த க்ஷேத்தரத்தை விசுவநாதசங்கர்‌ என்‌ 
னும்‌ அரசன்‌ அசசாண்டு வந்தான்‌. அவனுக்கு காசீ 
விசுவநாதர்‌. இருபையால்‌ ஒரு பெண்‌ குழந்தை உண்டா 
யிற்று. அந்தக்‌ குழந்தைக்கு “ களாவதி? என்னு நாம 
கரணம்‌ வைக்கப்பட்டு வளர்ந்துவந்த, இக்குழக்‌ 
தைக்கு எட்டு வருஷங்கள்‌ ' பூர்த்தியாயின. இப்படி. 
யிருக்க ஒருநாள்‌ * தூர்வாச ? மகரிஷி காசிராஜனிடம்‌ வந்‌ 
தார்‌. ராஜன்‌, அவரைக்‌ கண்டு ஹஷோடசோபசாரங்களால்‌ 
பூசித்து அருக்யெ பாத்தியம்‌ கொடுத்து பாததீர்த்தத்தை 
உட்கொண்டு இர௫ல்‌ புசோக்ஷித்துக்‌ (தெளித்துக்‌) கொண்டு 
அுவித: சுவைகளால்‌ உபசரித்து ரிஷி வந்த காரியத்‌ 
தைக்குறித்துக்‌ கேட்டான்‌. ராஜனிடம்‌ சிலகாள்‌ இருக்க 
வேண்டுமென்று எண்ணி வந்ததாய்‌ ரிஷி சொல்லினர்‌. 
அப்போது அரசன்‌ தன்‌ குமாரத்தியை வரவழைத்து 
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அம்மா! இவர்‌ தூர்வாச மகரிஷி! இந்த மகாத்மா ஈசு 
வானுக்கு சமானமானவர்‌. நாம்‌ முன ஜன்மங்களில்‌ 
ஏதோ நல்ல புண்ணியம்‌ செய்திருக்கின்றோம்‌. அந்தப்‌ 
புண்ணிய விசேஷத்தினால்‌ இந்த மகானுபாவர்‌ நமது 
இருகத்திற்கு எழுந்தருளினர்‌ ; இவர்‌ எழுந்தருளியது 
எப்படி இருக்கனெறதென்றால்‌, “பாத தூளி படுதலால்‌ 
இவ்வுலகம்‌ பாக்கியம்‌ எய்ததே'* என்பதுபோல்‌ இருக்‌ 
இன்று. 

இவரது பாதபரிசம்‌ கிருகத்தில்‌ பட்டமாததிரத்தில்‌ 
நமது பெரியோர்களும்‌ நாமும்‌ பவித்திரர்களானோம்‌. இப்‌ 
படிப்பட்ட மகாத்மா சிலகாலம்‌ வரையில்‌ ஈம்முடனிருக்க 
உத்தேசித்து வந்திருக்கின்றனர்‌. இவரை சந்துஷ்டிசெய்‌ 
தால்‌ ஜகத்தெல்லாம்‌ சந்தோஷமடையும்‌. ஆதலால்‌, நீ 
இவருக்கு வேண்டிய உபசாணைகளைச்‌ செய்‌ அவாக்கடவாய்‌ 
என்று அரசன்‌ அஞ்ஞாபித்கான்‌. இவைகளையெல்லாம்‌ 
ராஜகுமாரத்தி கேட்டு மிகவும்‌ 'சந்தோஷித்து தூர்வா௫ 
மகரிஷிபினது பாதத்தில்‌ சாஷ்டாங்கமாய்‌ விழுந்து ஈமஸ்‌ 
கரித்து எழுந்து நின்னு இருகைகளையும்‌ குவித்து அஞ்சலி 
ஹஸ்தத் துடன்‌ நமஸ்கரித்து “ஓ மஹானுபாவா / எங்கள்‌ 
வம்ச பரம்பரையில்‌ வந்தவர்களெல்லோரும்‌ எப்படிப்பட்ட 
புண்ணியங்களைச்‌ செய்தவர்களோ தெரியவில்லை. நாங்கள்‌ 
செய்த புண்ணியமே புண்ணியம்‌. தேவரீருடைய பாத 
தூளி இங்கு பட்டமாத்‌ இரத்தல்‌ நாங்களும்‌ எங்கள்‌ வம்சத்‌ 
தில்‌ வந்தவர்களெல்லோரும்‌ நருதார்‌ த்தர்களானோம்‌ ? 
என்னு சொல்லி நமஸ்கரித்து, * தேவரீருடைய கந்‌ தவனத்‌ 
திற்கு எழுந்தருளவேண்டு” மென்னு சொல்லி தூர்வாச மக 
ரிஷியின ன ஹஸ்தத்தைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு தன அ நந்த 
வனத்திற்கு அழைத்துச்‌ சென்று அவ்விட யிருக்கும்‌ அமண்‌ 
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மனையிலுள்ள ஓர்‌ உயர்ந்த ஆசனத்தின்மீது எழுந்தருளச்‌ 
செய்து உபசரித்தனள்‌. பிறகு பிரதி இனம்‌ காலைமாலை 
களில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்வித்து கல்ல பட்டுபிதாம்பசங்களை 
யுடுத்தி பூஜைக்குவேண்டிய வஸ்அக்களையெல்லாம்‌ சேசு 
ரிச்துவைத்‌ அ தர்ப்பாசனம்‌ வியாக்ரொசனம்‌ (புலித்தோல்‌) 
முதலானவைகளை அமைத்துவைப்பாள்‌. பிறகு ரிஷியான 
வர்‌ பூஜை அழைக்குட்சென்று பூஜையை முடித்துக்‌ 
கொண்டு வெளியில்‌ வந்தவுடன்‌ மதுரமான அறுசுவை 
பதார்த்தங்களுடன்‌ திவ்வியமாயெ அன்னம்‌ பரிமாறி 
மிகவும்‌ பரிசுத்தமான குளிர்ந்த ஜலம்‌ வைத்த விசிரியினால்‌ 
விசீரிக்கொண்டிருப்பாள்‌. ரிஷியானவர்‌ புசித்து எழுந்த 
வுடன்‌ கைகால்களை சுத்திசெய்து ஹம்ஸதூளிகா மஞ்சத்‌ 
இன்மீது சயனிக்கும்படி செய்து செமம்‌ தரும்படி பாதங்‌ 
களைப்‌ பிடித்து அவர்‌ நித்திரித்தயிறகு ரிஷியின து உச்சிவ்‌ 
மடம்‌ (சாப்பிட்டு மிகுதயொயெ அன்னம்‌) புசிப்பதற்காக 
தான்‌ எழுக்துசெல்வது வழக்கம்‌. இவ்விதமாய்ப்‌ பிரதி 
தினம்‌ அவரை இணைபிரியாமல்‌ உபசரித்து வந்தனள்‌. சில 
மாதங்கள்‌ சென்றவுடனே அவருக்கு இக்சன்னிகைமேல்‌ 
விசேஷப்பிரீஇயுண்டாய்‌ மிகவும்‌ சந்தோஷித்து ராஜகுமா 
சத்தியைப்‌ பார்த்து பின்வருமாறு சொல்லி உபதேசம்‌ 
செய்யப்‌ போனெறார்‌. “அம்மா குழந்தாய்‌! உனது கல்ல 
விருத்திக்கும்‌ உன்‌ விகயத்திற்கும்‌ விவேகத்திற்கும்‌ மிகவும்‌ 
சந்தோஷமடைந்தேன்‌. உனக்கு . “பஞ்சாக்ஷர மந்‌ 
தத்தை இப்போது உபதேூக்கின்றேன்‌ ; அதைப்‌ பெற்‌ 
க்கொண்டு சதாகாலமும்‌ அணுவேனும்‌ சோராமல்‌ இடை 
விடாத ஜலப்பிரவாகம்போல்‌ அதையே ஸ்மரித்துக்‌ (நினைத்‌. 
அகி) கொண்டு சமாதிநிஷ்டையில்‌ இருந்து காலம்‌ கழித்து 
வருவாயாகில்‌ உனது சஞ்சித கருமங்களெல்லாம்‌ இழிந்து 
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மகத்தாயெ கைவல்லிய பதவியை அடைவாய்‌? என்று 
சொல்லி பஞ்சாக்ஷர மந்திரத்தை உபதேசத் அச்‌ சென்றார்‌. 
அந்த பஞ்சாக்ஷர மந்திரம்‌ உபதேசம்‌;பெற்ற காள்‌ முதல்‌ 
விவாகமாகும்‌ வரையில்‌ நித்திரை வேளை தவிர மற்றக்காலங்‌ 
களெல்லாம்‌ அந்த இயானத்திலேயே இருப்பாள்‌. தில 
வருஷங்கள்‌ சென்றவுடன்‌ ராஜகுமாரத்தி யெளவனகசை 
அடைந்தாள்‌. பிறகு, சாஜன்‌ தன்‌ குமாரத்திக்கு விவா 
ஹம்‌ செய்ய உத்தே௫த்து இவளுக்குத்‌ தகுந்த வரன்‌ எவ்‌ 
விடமிருக்னெறானென்அ தூதனுப்பினான்‌. தூதர்கள்‌ 
சென்று பலவிடங்களில்‌ திரிஈ்து எங்கும்‌ தகுந்த வான்‌ 
இடைக்கவில்லை என்னு வந்துவிட்டார்கள்‌. பிறகு இல. 
தூதர்களை வேறுவேறிடங்களுக்கு அனுப்பினான்‌. அவர்‌ 
களும்‌ சென்று பலதேசங்களிலும்‌ இரிந்து பார்த்து தக்க 
வரன்‌ அகப்படாமல்‌ கடைசியில்‌ மஅராபுரிக்குச்‌ சென்றார்‌ 
கள்‌. . அத்தேசத்தை ஆண்டுவரும்‌ யது வம்சத்தைச்சார்ந்த . 
தாசானுபவன்‌ என்னும்‌ அரசனுக்கு ஓர்‌ குமாரனிருந்தான்‌. 
அவன்‌, நல்ல செளந்தரியமும்‌ ர்த்தி பிரபாவமுடையவ 
னும்‌ சகல பிரஜைகளின்‌ செளக்யெத்தைக்‌ கோரப்பட்டவ 
னென்று தூதர்கள்‌ பிரஜைகளால்‌ தெரிந்துகொண்டு தன்‌ 
ராஜனிடம்‌ சென்ன ராஜகுமாரன்‌ அ பராக்ரெமங்களை யெல்‌ 
லாம்‌ சொல்லினர்கள்‌. சாஜன்‌, அதைக்‌ கேட்டு மிகவும்‌ ௪ந்‌ 
தோஷித்து அவனே நமது குமாரத்திக்குத்‌ தகுந்த வரன்‌ 
என்று தீர்மானித்‌அ, மதுராபுரி அரசனையும்‌ அரசகுமா னை 
யும்‌ வரவழைத்‌அ வேதவிதிப்படி நல்ல சுபமுகூர்த்தத்தில்‌ 
விவாகம்‌ செய்வித்‌அக்‌ கொடுத்தான்‌. பிறகு மாப்பிள்ளை 
யினுடன்கூட; தன்‌ குமாரத்தியையும்‌ லெ தாதிகளையும்‌ 
யானை குதிரைகளையும்‌ லை  சைன்னியங்களையும்‌ கூட்டி 
அனுப்பினான்‌... அரசகுமாரன்‌ இவர்களை அழைத்துக்‌ 
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கொண்டு தன்‌ பட்டணம்‌ போய்ச்சேர்ந்தான்‌. பிறகு, ஒரு 
நாள்‌ நல்ல சுப லக்கனத்தில்‌ நிஷேகமுகூர்த்தம்‌ செய்வித்‌ 
தார்கள்‌. முகூர்த்த அறைக்குள்‌ சென்றவுடன்‌ அரசகுமா 
ரன்‌ தன்‌ பத்னியினது ஹஸ்தத்தைப்‌ பிடித்தான்‌. பிடித்த 
வுடன்‌ அந்த ஹஸ்தம்‌, உலைக்களத்தில்‌ வைத்துக்‌ காச்சிய 
இரும்பு எவ்வளவு சூடாயிருக்குமோ அவ்வளவு சூடா 
யிருந்தது. அரசகுமாரன்‌ அர்தச்‌ சூட்டை சகிக்கமுடியா 
மல்‌ கையை விட்டுவிட்டு, மகா ஆச்சரியப்பட்டு தன்‌ காய 
யைப்‌ பார்த்து “உன்‌ ஹஸ்தத்தைத்‌ தீண்டிய மாத்திரத்‌ 
தில்‌ என்‌ சரீரமெல்லாம்‌ தீச்சூடு கொளுத்திவிட்டதற்குக்‌ 
காரணமென்ன”? வென்று கேட்டான்‌. அப்போது ராஜ 
னஅ பத்தினி, “ஓ அரசே! உமது சரிரம்‌ ஆசாரங்க 
ளில்லாமல்‌ ஜீவஹிம்சை செய்து மாமிசங்களைப்‌ புசித்து 
வளர்ந்து நீசத்துவமடைந்திருக்கின்றது; எனது சரீசமோ 
அப்படியல்ல, தூர்வாச மஹரிஷியால்‌ பஞ்சாகஷரமஈஇசம்‌ 
உபதேசம்‌ பெற்று அதை சதாகாலமும்‌ இடைவிடாமல்‌ 
ஜபித துக்கொண்டு வருகிறபடியால்‌ சகல பாபங்களும்‌ 
நடத்து இந்தச்‌ சரீரம்‌ பவித்திரமாய்விட்டது ; அதனால்‌ 
அக்னெிரூபமாயிருக்கன்றத. இப்படிப்பட்ட பரிசுத்த 
முடைய சரீரத்தை நீர்‌ தீண்ட சாத்தியப்படுமா! விரதம்‌ 
செய்யும்‌ ஸ்திரீகள்‌, உபவாசமுள்ள ஸ்திரீகள்‌, கருப்பிணி 
ஸ்திரீகள்‌, இர்க்க வியாதியுள்ள ஸ்திரிகள்‌ முதலானவர்‌ 
கள்‌ ஸம்போகத்திற்கு அருகரல்லர்‌ ” என்னு சொல்லினள்‌. 
இதைக்‌ கேட்ட ராஜகுமாரன்‌ மிகவும்‌ வியசனமடைந்து 
தன்‌ நாயகியைப்‌ பார்த்து ஓ ஈநாயரேத்தினமே ! அப்படிப்‌ 
பட்ட மஹாபாபங்களையேல்லாம்‌ நிர்மூலம்‌ செய்யத்தக்க 
மஹாமந்திரமாகிய “:பஞ்சாக்ஷ£” த்தை ந எனக்கு உப 
தேசம்‌ செய்யவேண்டுமென்ற கேட்டான்‌. அதற்குப்‌ 
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பத்தினியானவள்‌ சொல்லுஇன்றாள்‌. ££ ஓ பிசாணவல்லபா ! 
நான்‌ உமக்கு நாயகியாயிருக்கனெறேன்‌. ஆதலால்‌ இந்த 
மஹாபஞ்சாக்ஷரத்தை உமக்கு உபதேசக்கலாகா து ; ஈமது 
குல குருவாகிய கர்கி மஹாமுனியினிடம்‌ நீர்‌ உப்‌ 
தேசம்‌ பெற்றுக்கொண்டு பவித்திரரானபிறகு என்னைத்‌ 
இீண்டலா?” மென்று சொல்லி தன்‌ நாயகனை அழைத்துக்‌ 
கொண்டு அர்த்தரா த்திரிவேனையில்‌ கர்கமகாமுனி ஆசிரமத்‌ 
இற்குச்‌ சென்றாள்‌. அவ்விடம்‌ சென்று தாம்‌ வந்திருக்‌ 
கும்‌ சேதியை கர்கமகாமுனிக்குக்‌ கூறும்படி சிஷியர்களிடம்‌ 
சொல்லியனுப்பினள்‌. சிஷியர்கள்‌ சென்று இளவரசியார்‌ 
வக்இருக்கும்‌ சேதியை முனீசுவரரிடம்‌ சொல்லினர்‌. பிறகு 
முனீசுவரர்‌ அவர்களை ஆசிரமத்திற்குள்‌ வரவழைத்து தர்ப்‌ 
பாசனத்தின்மீது உட்காரும்படி சொல்லி ஆசீர்வதித்து 
“அம்மணி! நீங்கள்‌ பள்ளியறையைவிட்டு இந்த அர்த்த 
ராத்திரிவேளையில்‌ இவவிடத்திற்கு பாதசாரிகளாய்‌ வருவ 
இதற்குக்‌ காரணமென்ன? என்று கேட்டார்‌. இளவரமியும்‌ 
இளவரசனும்‌ முனீசுவராது பா சகல்‌ விழுந்து ௩மஸ்கரித்‌ த 
எழுந்து நின்னு 

“ஓ சுவாமி! இவ்வரசன்‌ நல்ல அசாரங்களில்லாமல்‌ 
பா ஸ்திரீகளை மோடத்து ஜீவஹிம்சை செய்து மாமிசங்க 
ளைப்‌ புஜித்‌து மகா பாபங்களுக்குட்பட்டு நீசத்‌துவமடைர்‌ 
இருக்கின்றார்‌. ஆதலால்‌, இவாஅ பாபகருமங்களையெல்‌ 
லாம்‌ (பஞ்சுப்‌ பொதியில்பட்ட நெருப்புப்பொறி எவ்வித 
மாய்‌ அப்பஞ்சுப்பொதிகளை பஸ்மம்‌ செய்விக்ன்றதோ) 
அதுபோல்‌ பஸ்மம்‌ செய்விக்கத்தக்க மகாமற்திரமாயெ 
“பஞ்சாக்ஷர? த்தை இவ்வரசனுக்கு உபதேசம்‌ செய்‌ 
விக்கும்பொருட்டு இந்த அர்த்தராத்திரி வேளையில்‌ தேவர்‌ 
ருடைய ஆசிரமத்திற்கு வந்தோம்‌. இவரது சரீரம்‌ 
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பலித்‌திரமாகும்வரையில்‌ அடியாளைத்‌ தீண்டலாகாது * 
என்னு முனிவரிடம்‌ சொல்லினள்‌.' இவ்வார்‌ த்தைகளை 
யெல்லாம்‌ கேட்ட கர்கமஹாரமுணி மிகவும்‌ சந்தோ 
ஷித்து. அவர்களிருவரையும்‌ யமுனா நதிக்கு அழைத்‌ அச்‌ 
சென்று களாவதியைக்‌ கரையின்மீதிருக்கும்படி சொல்லி 
அரசனை நதியில்‌ இறங்கும்படிச்செய்து சங்கல்ப பூர்வக 
மாய்‌ அகமர்ஷண (பாபங்களை போக்கடிக்கத்தக்க) ஸ்கானம்‌ 
செய்வித்து விபூதியைத்‌ தரிக்கும்படிச்‌ சொல்லி, பிறகு 
அரசகுமாரன்‌ கரைமீது வந்தவுடன்‌ செத்தா௪ன த்தில்‌ 
உட்காரும்படி செய்து அரசனது: இரண்டு ஹஸ்தங்‌ 
களையும்‌ நிஷியினது பாதத்தின்மீது வைக்கும்படிச்‌ 
சொல்லி சாஸ்திரவிதிப்படி உடல்‌ பொருள்‌ ஆவி இம்மூன்‌ 
றையும்‌ தத்தம்செய் தகொண்டு ஹஸ்தமஸ்தகசையோகம்‌ 
செய்து ெபஞ்சாக்ஷரமந்திரம்‌ உபதேகத்தார்‌. உபதேசம்‌ 
பெற்றவுடன்‌ மனதை ஒரே நிலையாய்‌ நிறு தஇ பஞ்சாக்ஷர 
மந்திரத்தை ஜபித்‌அக்கொண்டிருந்தான்‌. இப்படி ஜபித்‌ 
துக்கொண்டிருக்கும்போது அரசனுடைய பாபகருமங்க 
ளெல்லாம்‌ அனேககோடி கருங்காக ரூபங்கொண்டு அரச 
னது சரீமத்திலிரு்கு புறப்பட்டு ககன மார்க்கமாய்க்‌ 
ளெம்பி பட்படவென்றடித்‌அக்கொண்டு எரிந்து சாம்பலாய்‌ 
யமுநா நதியில்‌ விழுந்தன. இவைகளையெல்லாம்‌ அரச 
குமாரன்‌ பார்த்து மிகவும்‌ ஆச்சமியப்பட்டு இவவிஷயங்க 
ளெல்லாம்‌ தன்‌ குருவாகிய கர்க மஹரிஷியிடம்‌ சொல்லி 
னன்‌. அதைக்கேட்ட ரிஷியானவர்‌ சொல்லுகினனூர்‌, 
ஐ அரசனே! சீ முன்‌ ஜன்மங்களில்‌ செய்துவந்த பாப்‌ 
கருமங்களெல்லாம்‌, பஞ்சாக்ஷரமந் திர ஜபத்தால்‌ கருங்காக 
ரூபங்கொண்டு (பஞ்சுப்பொ தியில்பட்ட தீப்பொறியான ௮ 
பஞ்சுப்பொதிகளை எவ்விதமாய்‌ பஸ்மம்செய்விக்கின்றதோ 
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அஅதபோலி இந்த பஞ்சாக்ஷர அக்கினி உன்‌ பாபகருமங்‌ 
களையெல்லாம்‌ பஸ்மம்செய்துவிட்ட அ. ஆதலால்‌, நீ இன்று 
முதல்‌ இந்த பஞ்சாக்ஷரமந்திரத்தை சதாகாலமும்‌ ஜபித்‌ 
அக்கொண்டே வரவேண்டும்‌? என்று சொல்லி இளவர 
சனையும்‌ இளவரசியையும்‌ அசீர்வதித்து அனுப்பினர்‌. 
பிறகு அரசகுமாரன்‌ குருவினிடம்‌ ஆஞ்ஞைபெற்றுத்‌ தன்‌ 
நகரம்‌ சேர்ந்து தம்பதிகளிருவரும்‌ பஞ்சாக்ஷரமந்‌திரஜபம்‌ 
தவறாமல்‌ சதாகாலமும்‌ செய்துவந்தார்கள்‌. அப்படிப்‌ 
பட்ட பஞ்சாக்ஷரமந்திரம்‌ ஜபம்செய்யும்‌ முறையை இத 
னடியில்‌ சக்கா மூலமாய்க்‌ காட்டி உபதேகித்திருக்கன்றோம்‌. 
அதுபோல்‌ பேசும்‌ வேளைகளில்‌ தவிர மற்றக்காலங்களெல்‌ 
லாம்‌ அணுவேனும்‌ சோராமல்‌ சதாகாலமும்‌ ஜபித்து 
வாப்பட்டவர்களினுடைய புண்ணியபாப கருமங்களெல்‌ 
லாம்‌ பஞ்சாக்ஷர அக்கினியினால்‌ பஸ்மமாய்‌ அவர்கள்‌ 
மோக்தமென்னும்‌ பதவியைத்‌ தப்பாமல்‌ அடைவார்கள்‌. 


பஞ்சாக்ஷர மந்திரோபதேசம்‌. 
அல 


பஞ்சா க்ஷரமந்திரம்‌ ஜபம்‌ செய்யவேண்டுமென்று 
கோரப்பட்ட ஸ்திரிகளாயினும்‌ புருஷர்களாயினும்‌ மனம்‌ 
சஞ்சலமில்லாமல்‌ (ஓடாமல்‌) அசைவற்று நிற்பதற்காக சப்‌ 
தங்கள்கேளா த ஏகாந்த அறையைப்‌ பூஜைவீடாகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அவ்வீட்டில்‌ மனம்‌ லயிக்க மிகுந்த பரிமள 
முள்ள வாஸனை வஸ்‌அக்கள்‌ வைத்து அதில்‌ இதரர்கள்‌ பிர்‌ 
வேசிக்கா தபடி நிர்ணயம்செய்‌ ௮, தான்‌ பஞ்சாக்ஷரமந்‌ திரம்‌ 
ஜபம்செய்வதற்காக ஒருபெரிய மணையின்மீ.து மான்தோல்‌. 
அமைத்து அதன்மீது அபானவாயு படாவண்ணம்‌ வெள்ளை 
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வஸ்திரம்‌ மடி த்தவிரித்‌து இத்தாஸனத்‌ அடன்‌ உட்கார்ந்து 
இடுப்பு கூன்வளையாமல்‌ இத்திரப்பதுமைபோல்‌ சரியாய்‌ 
நிறுத்தி முகத்தை நிமிர்த்தி நேராய்‌ நிறுத்தி இற்கூல்‌ 357- 
வது, பக்கம்‌ காட்டியிருக்கும்‌ 'சிந்முத்திரை' யைப்‌ பிடித்து 
அடியில்‌ காட்டியிருக்கும்‌ சக்கரத்தில்‌ அமைத்துள்ள 
பஞ்சாக்ஷரமந்தாம்‌ ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


நமசிவாய. 
இதுவே பஞ்சாக்ஷரமந்திரம்‌. 
“காண்பேனே 'ந' காரமது *ம' காசம்‌ புக்கும்‌ 


கருத்தான ₹மீ பூம்‌” கொரம்‌ புக்கும்‌ 
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படத்தில்‌ நே, 5-ல்‌ காட்டிய “ய” என்னும்‌ மந்திரத்‌ 
தின்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌ “கால்‌” மூக்குத்தண்டு, அதன்‌ வலது 
இடது பாகங்களிலுள்ள மூக்கன்‌ ரந்திரங்கள்‌ வென்‌ (சூரிய 
நாடி): சக்தி (௪ந்திரநாடி கள்‌ என்று சொல்லப்பட்ட சுவா 
சங்கள்‌ நடக்கும்படியான மார்க்கங்கள்‌. இம்மார்க்கமாய்‌ 
ய? என்னும்‌ ஜீவா க்ஷரத்தை நீக்கி 4, 8-நெம்பரில்‌ காட்டிய 
“நம? என்னும்‌ மந்திரத்தை சுவாசத்துடன்‌ சேர்த்து உள்‌ 
ளூக்கழுத்து . சுவாஸம்‌ வெளிவிடாமல்‌ இலகேரம்‌ “ஓம்‌” 
என்னு மன இனால்‌ நினைத்‌ து மறுபடியும்‌ சுவாசம்‌ வெளியில்‌ 
விடும்போது 9-1-நெம்பரில்‌ காட்டிய “சிவ” என்னும்‌ மந்தி 
த்துடன்‌ வெளியில்‌ விடவேண்டும்‌. 

அதாவது ஒவ்வொரு சுவாசமும்‌ உள்‌ பிரவேசிக்கும்‌ 
போது அதனுடன்‌ “நம” என்னும்‌ மந்திரத்தைச்சேர்த்து 
உள்ளுக்கிழுத்து, “ஓம்‌” *ஓம்‌' என்னும்‌ மந்திரத்துடன்‌ சற்று 
நேரம்‌ நிறுத்தி, மறுபடியும்‌ சுவாசம்‌ வெளிவிடும்போது 
“சிவ” என்னும்‌ மந்திரத்‌ தடன்விட்டு மறுபடியும்‌ சுவாசம்‌ 
உள்‌ செல்லும்போது நம” என்னும்‌ மந்திரத்தினால்‌ உள்‌ 
ளுக்கிமுத்து ஓம்‌! என்னும்‌ மந்திரத்துடன்‌ சற்றுகெரம்‌ 
நிறுத்தி மறுபடியும்‌ சுவாஸம்‌ வெளிவிடும்போது சிவ்‌ 
என்னும்‌ மந்திரத்துடன்‌ சேர்த்து விட்டுக்கொண்டு வர 
வேண்டும்‌. 

என்றால்‌, சுவாசம்‌ “நம” என்னும்‌ மந்திரத்‌ துடன்‌ உள்‌ 
ளுக்கமுத்து, “ஓம்‌” என்னும்‌ மந்திரத்துடன்‌ சற்றுநோம்‌ 
நிறுத்தி, “கிவ?! என்னும்‌ மந்திரத்துடன்‌ வெளியில்‌ விட 
வேண்டும்‌. i 

“ய” என்பது ஜீவன்‌ ; இந்த ஜீவனால்‌ மற்ற நான்கு மட்‌: 
இரங்களையும்‌ ஜபிக்கவேண்டும்‌. நெ--5ல்‌, காட்டிய “ய” என்‌ 
னும்‌ அக்ஷ்ரத்தில்‌ இரண்டு கால்கள்‌ காட்டப்பட்டிருக்கின்‌ 


மில்லா 
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ஸர்வம்‌”, அ ஹமேவ இதம்‌ ஸாவம்‌'”, என்னும்‌ மஹாவாக்‌ 
இயங்களில்‌ சொல்லியிருக்கிறபடி ஸர்வ சராசர அண்ட 
கோடிகளெல்லாம்‌ ப்ரஹ்மத்தைத்‌ தவிர வேறல்ல என்கிற 
அகண்டாகாச ஏகவிருத்தியை யடைந்தரலல்லஅ ஏகதீவ 
(அபேத) ஞானம்‌ வந்து ப்ரஹ்மத்தில்‌ லயிக்க சாத்திய 
மாகாது. இந்த ௮கண்டாகாரவிருத்தியை யடைய “ஓம்‌” 
காச தியானத்தைத்‌ தவிர வேறு ஸுலபோபாயம்‌ கிடை 
யாத. ஆகையால்‌ ஓம்‌” என்னும்‌ பரம உத்கருஷ்டமான மர்‌ 
இரத்தின்‌ மாத்திரைகளையும்‌ அவைகளின்‌ சஹஸ்யார்த்தங்‌ 
களையும்‌ மனதஇில்வாங்கி மனனம்பண்ணி உபாஸனை செய்ய 
ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. ஆகையால்‌ அந்த அர்த்தங்களைத்‌ 


தெரிவிக்கிறோம்‌ கேளுங்கள்‌. 
சுரு|| ய ஒம்சார$ ஸ ப்ரணவ$ ய ப்ரணவ$ ஸ ஸர்வவ்யாமீ ஸ 
ஏக$ தத்‌ பரம்ப்ரஹம, [அதர்வரரெ உபநிஷத்‌. ] 


ஐம்‌! என்பது மஹா புனிதமான அக்ரம்‌; அதாவத 
அழியாப்பொருள்‌, அதாவ அ பரப்ரஹ்மம்‌. எப்படி “ஓம்‌' 
என்ன பெயர்‌ வந்ததென்றால்‌, 
சுரு | * யஸ்மாஅச்சார்யமாண ஏவ ப்ராணான்‌ உளர்தவம்‌ 
உத்கராமதி!? 
என்னும்‌ அதர்வசிரஉபநிஷத்‌ வாக்கியரீதியாய்‌ *ஓம்‌' 
என்று சொன்னமாத்‌ இரத்தில்‌ சொல்பவனை மேல்பதவிக்கு 
(ப்ரஹ்மத்தினிடம்‌) கொண்டுபோறெதோ அக்தக்காரணத்‌ 
தினால்‌ “ஓம்‌” என்று சொல்லப்படுகிற. இதற்கு “ப்ரண 
வம்‌” என்றும்‌ பெயருண்டு, என்ன காரணமென்றால்‌, 
சர || £ பல்‌ ஸர்வான்‌ பரமாத்மனி ப்ரணாமயதி இதி 
ப்ரணவ. 
என்னும்‌ அதர்வசகோபநிஷத்‌ வாக்யெரீி தியாய்‌ ப்மா 
ணிகளை பரமாத்ம ஸ்வரூபத்தில்‌ லயிக்கச்செய்றெ ஸாமர்த்‌ 
தியமிறாப்பதால்‌ “ப்ரணவம்‌ என்ன சொல்லப்படுறெது. 
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அ” என்றால்‌ பிருதிவி, அல்லது பூஃ, £௨ என்றால்‌ 
அந்தரிக்ூஷம்‌ அல்லது புவ8, “ம்‌? என்றால்‌ த்யுலோகம்‌ ௮ல்‌ 
ல்து ஸுவ. அகையால்‌ “ஓம்‌ என்பது மூன்று -வியா ஹி 
ருதிகளிலடங்யெ ஸர்வலோகங்களான திருசிய (பார்க்கப்‌ 
படும்‌) பிரபஞ்சம்‌ பூராவையும்‌ குறிக்றெது. 

(று? என்றால்‌ ஸுூரியன்‌. “உ என்றால்‌ சந்திரன்‌. 
ஸம்‌ என்றால்‌ அக்னி. அதாவது “ஓம்‌” என்பது எல்லாப்‌ 
பிரகாசமுள்ள வஸ்துக்களின்‌ ஸ்வரூபம்‌. 

(அ? என்றால்‌ ஸ்தாலம்‌, உ? என்றால்‌ ஸ 9௯ஷமம்‌, “ம்‌” 
என்றால்‌ காரணம்‌, ஸ்தூல சரீரம்‌, ஸ-ச்ஷ்ம சரீரம்‌ ௮ல்‌ 
லது லிங்க சரீரம்‌, காரண சரீரம்‌ இம்மூன்றையும்‌ குறிப்பிடு 
இறது. 

ட. என்றால்‌ ஸ்திரி, (௨? என்றால்‌ புமான்‌” (புருஷன்‌), 
“ம்‌” என்றால்‌ நபும்லகன்‌. அதாவது “ஓம்‌” என்பது லிங்க" 
(பால்‌) ஸமஷ்டி. ட 

அ? என்றால்‌ ரிக்வேதம்‌, ௨ யஜுர்வேதம்‌, ம்‌” ஸாம 
வேதம்‌. “ஓம்‌” என்றால்‌ ஸர்வ வேதத்தின்‌ ஸாரம்‌ என்று 
அர்த்தம்‌. ்‌ 

அ என்றால்‌ காயத்ரீச்சக்‌ தஸ்‌, “உ? இரிஷ்டுப்ச்சந் தஸ்‌, 
ம்‌? ஜகஇச்சந்தஸ்‌. “ஓம்‌ என்பது எல்லாச்சந்தஸ்களையும்‌ 
(விருத்தங்களையும்‌) குறிக்கிற. 

௮: என்றால்‌ கார்ஹபத்யாக்னி, ௨ தக்ஷிணாக்னி, 
“ம்‌! அஆஹவனியாக்னி, அதாவது “ஓம்‌! என்பது அக்னி 
ஹோத்ராதி ஸர்வகர்மாக்களையும்‌ காட்டுகிற ௮. 

(அ? என்றால்‌ ஹ்ரஸ்வம்‌ ௨? தீர்க்கம்‌, ௫ம்‌ ப்லுதம்‌. 
“ஓம்‌” என்பத மூன்றுவித ஸ்வாங்களின்‌ கூட்டம்‌. 

(அ? என்றால்‌ பாதம்‌, உ மரபி, “ம்‌? சிரசு. அகை 
யால்‌ “ஓம்‌! என்பது ஸர்வ அவயவங்களோடு கூடிய வ்யக்தி 


(தேஹ) விரித்திரத்தைப்‌ போதிக்கிறது. 
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(று என்றால்‌ புத்தி, £௨ மனது, ம்‌ அஹங்காரம்‌. 
அதாவது ஓம்‌” என்றால்‌ ஸர்வேந் திரிய ஸமஷ்டி. 

“அ? என்றால்‌ ரஜோகுணம்‌, “உ ஸத்வகுணம்‌, ம்‌ 
தமோகுணம்‌. அதாவது “ஓம்‌” என்பது ஸகலமான குண 
பேதங்களுக்கு ஆதராமாயிருக்கும்‌ மாயையை குறிப்பிடு 
கிறது. 

(அ? என்றால்‌ சிகப்பு, ௨? கபிலவர்ணம்‌, “ம்‌? கறுப்பு. 
அடா ஓம்‌ என்றால்‌, ஸர்வவர்ணங்களின்‌ பேதம்‌. 


> 


அ?” என்றால்‌ பூரகம்‌, £௨? கும்பகம்‌, “ம்‌? ரேசகம்‌. ஆகை 
யால்‌ “ஓம்‌” என்பது ப்ராணாயாமாப்பியாஸமான யோகத்‌ 
தைச்‌ காட்டுகிறது. : 

(அ? என்றால்‌ நாதம்‌, £௨? பிந்து, “ம்‌' கலா, “ஓம்‌? 
என்றால்‌ நாத, பிது, கலாக்களின்‌ ஸமஷ்டி , 

(அ? என்றால்‌ இரியாசக்தி, £௨? இச்சாசக்தி, “ம்‌? ஞான 
சக்‌தி, ஆகையால்‌ “ஓம்‌! என்பது மூன்றுவித சக்‌ இிஸ்வ 
ரூபம்‌. இதையே ப்சாம்மீ வைஷ்ணவி செளத்ரீ என்றும்‌ 
சொல்வதுண்டு. 

(அது? என்றால்‌ ப்ரம்மா, ௨ விஷ்ணு, ம்‌” ருத்ரன்‌, 
அதாவது ஓம்‌” என்பது மும்ஹர்‌ தநிஸ்வரூபம்‌. அ? என்‌ 
றால்‌ வஸுக்கள்‌; 4௨? ருத்ரர்கள்‌, “ம்‌? ஆதித்தியர்கள்‌. 
அதாவது எல்லா தேவக்கூட்டங்களும்‌ “ஒஓமகவேயிருக்‌ 
இன்றன. 

“அ? என்றால்‌ சென்றகாலம்‌ (பூதகாலம்‌), ௨? என்றால்‌ 
நிகழ்காலம்‌ (பவ்யம்‌), “ம்‌? என்றால்‌ எதிர்காலம்‌ (பவிஷ்யதி. 
ஓம்‌: என்பது மூன்று காலங்களையும்‌ காட்டுகிற து. 

£அ? என்றால்‌ ஜாக்ரெதாவஸ்தையில்‌ ஸர்வவெளிப்பிர 
பஞ்ச வஸ்‌அக்களையும்‌ அனுபவிக்கிற ஸ்தாலாபிமானியான 
விசுவன்‌ என்கிற ஜீவபேதம்‌. உ என்றால்‌ ஸ்வப்னாவஸ்‌ 


ம 
A} 
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தையும்‌ சோகத்தையும்‌ தந்து ஸர்வ அரர்த்தத்திற்கு. 
ஹேதவாய்‌, பிறகு ஒரு வெளிச்சத்தைக்‌ கொண்டுவர்‌ அ 
பார்த்தமாத்திரத்தில்‌ கயி௮ுதான்‌ என்னு அறிந்த க்ூஷணத் தி 
லேயே ஸர்பம்‌ என்ற பிராந்தி நாசத்தையடைந்து | 
கயிறு என்கற வாஸ்தவஞான முண்டாய்‌ ஸர்வ அக்கமும்‌ 
நிவர்த்தியாதிறகோ, அஅபோல்‌ எப்பொழுதும்‌ ஸத்‌இயமா 
யிருக்கும்‌ ப்ரம்மமானஅ (அதாவது தன்னிற்குள்ளிருக்கும்‌ 
ஆத்மாவான) தன்‌ நிஜஸ்வரூபத்தை ப்ரமையினால்‌ மறந்த 
காலத்தில்‌ புருஷனுக்கு நாம ரூப கர்மத்தோடு கூடிய அநித்‌ 
திய ஜட துக்கருபமான தேறேந்திரியாதிப்‌ பிரபஞ்ச 
பஹிர்‌ (வெளி) விஷயங்களாகத்‌ தோன்றி, “நான்‌ எனது” 
என்னும்‌ மோஹத்கையும்‌ அசபிமானத்தையும்‌ ஜனன, 
மாண, ஜரை, வியாதி; , பய முதலான கோடிதுக்கமய 
மான ஸம்ஸாசமாகிற சோகத்தையும்‌ குலாலசக்கிரம்போல்‌. 
சுற்றிச்‌ சுற்றி அனுபவிக்கச்செய்து, பிறகு, அனேக ஜன்‌ 
மாந்திர புண்ணிய விசேஷத்தினால்‌ ஒரு அனுபவ ஆத்ம 
ஞானமுள்ள ஸத்குருவை நாடி அவருடைய கருணாகடர 
க்ஷத்தினாலும்‌ ஈசுவசார்ப்பணமாய்ச்‌ செய்த வேதவிஹித 
கர்மானுஷ்டானத்தின்‌ பல (பயன்‌) ரூபமான ஈசுவரமனுக்‌ 
இரகத்தினாலும்‌ “தத்‌ த்வமஸி?” என்ற உபதேசம்‌ பெற்று, 
அதாவது “நீ ஜீவனல்ல, ஸம்ஸாரியல்ல, தேஹாதி உபாதி 
கள்‌ உனக்குக்‌ கடையாத, இஅகளெல்லாம்‌ அஞ்ஞானத்தி 
னால்‌ தோன்அனெறனவே தவிர, வாஸ்தவத்தில்‌ உனக்குக்‌ 
கிடையாது, நீ எப்பொழும்‌ நித்யஸித்தனான ப்சம்மமே 
தவிர. வேறல்ல, அஞ்ஞானமென்றெ பிராந்தியினால்‌ நீ 
ப்ரம்மந்தானென்பனை மறந்து, ஜீவனென்ற கிணத்துக்‌ 
கொண்டு தேகத்தை அத்மாவென்று தப்பான அபிப்பி 
சாயம்‌ கொண்டு, ஸம்ஸாரி என்று நினைத்துத்‌ இண்டாடு. | 
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கிறாய்‌ என்னு தெரிவித்தமாத்திரத்தில்‌ பூர்வ புண்ணிய 
ஸம்ஸ்காரத்தினால்‌ பரசோக்ஷமாய்‌ வாக்கியார்த்தத்தை 
யறிக்தவுடன்‌ அபரோக்ஷமாய்‌ (பிரத்தியக்ஷமாய்‌) தான்‌ 
ப்ரம்மந்தான்‌ என்றெ ஞானகெளிச்சத்தினால்‌ தன்னைத்‌ 
தான்‌ நிஜமாய்‌ லக்ஷியார்த்தத்தை யறிந்து ஸ்வானுபவம்‌ 
(ஸம திருஷ்டி) வந்த கணத்திலேயே எர்வப்பிசாந்தஇக்‌ 
குக்‌ காரணமான அஞ்ஞானம்‌ நூக்கப்பெற்று “ப்ரம்ம 
த வப? மல்லித்‌ உருது! சப 
ப்சமாகீடவத்‌?? என்றெ நியாயப்படிக்கும்‌ (அதாவது 
ஒரு குளவியானது பச்சைப்புமுவைக்‌ கொண்டுவந்து 
தான்‌ விசித்திரமாய்‌ கட்டியிருக்கும்‌ மண்கூண்டில்‌ 
வைத்து அதை ஒரு கொட்டுக்கொட்டிவிட்டு கூட்டின்‌ 
வாயை நன்றாய்‌ அடைத்துவிட அந்தப்‌ புழுவான அ 
தனக்கு உண்டாயிருக்கும்‌ உபத்திரவத்தினாலும்‌ பிறகு 
குளவியின்‌ ரீங்கார சப்தத்தைக்‌ கேழ்ப்பதினாலும்‌ ஸதாகால 
மும்‌ ததேக (குளவி) தீதியானமாயிருக்க இந்தச்‌ இத்த 
ஜகாக்ரியத்தின்‌ பலனாகத்‌ தானும்‌ புழுரூபத்தை விட்டு 
உபாஸ்யமாயிருந்த குளவிரூபமாய்‌ மாறுவது (இது உலகப்‌ 
பிரஸித்தம்‌, யாரும்‌ பார்க்கலாம்‌) போல தாங்கள்‌ ஸுக 
அக்கமுள்ள தேஹேந்திரியாதி உபாதிகளோடு கூடிய ஜீவர்‌ 
கள்‌ என்கிற அஞ்ஞானத்தை நாசமாக்கி தங்களுடைய 
நித்யபுத்த நித்யசுத்த நித்யமுக்த ஸ்வரூபமான நிர்குணப்‌ 
ப்சம்மமாய்‌ ஜீவன்முக்தர்களாக ஆய்விடுவார்கள்‌ என்ப 


தற்கு அணுவேனும்‌ ஸந்தேகமில்லை. 
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ஞானமடையும்‌ மார்க்கம்‌. 
-- ௮௮50௨௮ 


* தணியனேன்‌ பெரும்பிரவிப்‌ பெளவத்‌ தெவ்வத்‌ 

தடர்திரையா லெற்றுண்டு பற்றொன்‌ றின்றிக்‌ 

கணியைநேர்‌ அவர்வாயா ரென்னுங்‌ காலாற்‌ 

கலக்குண்டு காமவான்‌ சுறவின்‌ வாய்ப்பட்டு. 

ஓ பரப்பிரம்மமே ! யான்‌ ஜனன மாணமென்னும்‌ கட 
லில்‌ மூழ்‌இ, அகங்காரமாயெ முதலைவாயிற்‌ இக்கு, இறாவினை 
களாயெ அலைகளால்‌ எறியப்பட்டு, மாதர்களுடைய காம 
மயக்கமாகய சுழல்காற்றடிக்க, ஆசையாகிய காட்டா 
மேலும்வந்து மோத, திறுதோணிக்காசர்போல்‌, ஞான 
மாகிய மாக்கலத்தையும்‌ சைசோரவிட்டு, மதிமயங்கி, திருட்‌ 
டுக்‌ கப்பல்போன்றயமதூதர்‌ வருவாரே என்னு அஞ்சி அருவி 
யாறுபோலக்‌ கண்ணீரைப்‌ பெருக்கி நிற்கும்‌ எளியேனை 
மோக்ஷமாயெ கரையைச்‌ சேரும்படிக்குக்‌ கருணைசெய்‌ 
வாய்‌. 

அதாவது, சம்சாரமானத இருளடைந்த காட்டைப்‌ 
போன்றது; மிகவும்‌ பயங்கரமானது; அத வீடு வாசல்‌ 
தோட்டம்‌ அறவு புத்திர மித்திர களத்திர தன தான்னி 
யாதிகளான முட்களையுடைய புதசாயிருக்கன்றது, இதில்‌, 
காமக்குரோத லோப மோக மத மாச்சரியமென்னும்‌ ஆணு 
கள்வர்களும்‌, சோகமென்னும்‌ வியாக்ரெமும்‌ (புலியும்‌) பாப 
மென்னும்‌ கோர சாக்ஷதர்களும்‌, அசாசையென்னும்‌ கட 
சர்ப்பங்களும்‌, ெத்தனமென்னும்‌ பிசாசமும்‌, மிருத்தியு 
வென்னும்‌ ௪கஜ சுபாவமும்‌ இவ்விரண்ணிய பிரதேசத்தில்‌ 
(காட்டில்‌) தன்னிஷ்டம்போல்‌ இிரிக்துகொண்டிருக்னெ 
றன. தாரித்திரியம்‌ இமவத்‌ பருவதம்போல்‌ சுற்றிலும்‌ 
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யன்று. எந்த வஸ்துவும்‌ வேண்டுமென்று. இச்சிப்பதே 
காமமாகும்‌. 

மோகம்‌ பிரவாகங்களில்‌ விழ்ந்‌ அ மூழ்கிக்கொண்டிறாக்‌ 
கும்‌ மனிதர்களுக்கு எவ்விதமாய்‌ ஞானோதயமாகும்‌ 2 சரீ 
சம்‌ யாருடையது ? சரீரத்திற்‌ குடியிருப்பவன்‌ யார்‌ ? என்ப 
தையும்‌ தெரிந்து ஆத்மதத்துவததை விசாரிக்குமளவில்‌, 
இந்திரியங்களுக்கெல்லாம்‌ மனதே ராஜன்‌, இந்த ராஜனைப்‌ 
பிடித்து சிறைச்சாலையில்‌ அடைத்தபோது அதாவது பாப்‌ 
பிரம்ம சொருபமாயிருக்கும்‌ ஆத்மாவில்‌ மனதை ஜக்கி 
யம்‌ செய்தபோது ௪பலத்துவமுடைய சங்கல்ப மென்னும்‌ 
சேவகர்களெல்லாரும்‌ ஐடிப்போய்விடுவார்கள்‌. விசால 
மாகிய ஆகாயத்தை மேகங்கள்‌ மூடிக்கொண்டு காணப்படா 
மற்‌ செய்வதுபோல்‌ தூல சூட்சும தேகத்தின்‌ மத்தியில்‌ 
அத்விதியமான ஸத்வஸ்து கிறைந்‌இருக்கின்றது. பிரம்‌ 
மாண்டத்இிலுள்ள பதார்த்தம்‌ பிண்டாண்டத தில்‌ உண்டு. 
அத மாயையால்‌ மூடப்பட்டிருப்பதால காணப்படாமலிருக்‌ 
னெறது; அந்த மாயையின்‌ மகிமையினாலேயே “நான்‌? 
“என்னுடையது? என்னும்‌ பிராக்இகள்‌ உண்டாயிருக்கின்‌ 
மன. விவேகத்தினால்‌ தத்துவங்களை விசாரித்தபோது 
மிராந்தியும்‌, அஞ்ஞானமென்னும்‌ இருளும்‌, பூர்வஜன்மங 
களின்‌ சஞ்சித கருமங்களும்‌ சூரியனைக்கண்ட இருளைப்போ 
னும்‌ பனியைப்போலும்‌ தமக்குத்தாமாகவே ஒழிந்த நிர்‌ 
மலத்துவமடையும்‌, துவைதத்தைவிட்டு அத்துவைதத்‌ 
தைப்‌ பார்க்குமளவில்‌, சர்வத்திறகும்‌ எந்த பதார்த்தம்‌ 
அதாசமாயிருக்கின்றதோ அந்த பதார்த்தமே உனக்கும்‌ 
எனக்கும்‌ காரணமாயிருக்கனெறது. அந்தப்‌ பதார்த்தம்‌ 
கண்களில்லாமலே சர்வமும்‌ பார்த்‌ அக்கொண்டும்‌, செவிக 
ளில்லாமலேசர்வமும்‌ கேட்டுக்கொண்டும்‌, கைகளில்லாமலே 
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சகலகாரியங்களைச்‌ செய்துகொண்டும்‌, கால்களில்லாமலே 
எங்கும்‌ சஞ்சரி த்துக்கொண்டும்‌, வாயில்லாமலே அசரீரிவாக்‌ 
காய்ச்‌ சொல்லிக்கொண்டும்‌, மனமில்லாமலே சங்கல்பித துக்‌ 
கொண்டும்‌, எந்த அவயவங்களும்‌ எக்த ரூபமும்‌ இல்லாமல்‌ 
சர்வமும்‌ தானாய்‌, சச்சிதானந்த சொருபனாய்‌ அதிமத்தி 
யாந்த ரகிதனாய்‌, அப்பிரமேயனாய்‌, அபரிச்சின்னனாய்‌, 
வேதங்களினாலும்‌ அன்றோர்களினாலும்‌ நிரூபிக்கக்கூடாமல்‌ 
சர்வசக்தனாய்‌ தான்‌ தானாகவே பிசகாசத்‌அக்கொன்டிருக்‌ 
கின்றான்‌. அப்படிப்பட்ட பரமாத்மா தன்‌ மகத்தவத்தி 
னால்‌ எதை நடத்தவேண்டுமானாலும்‌ அதை நடத்அவான்‌ 

இத்தகைய பரமாத்மாவை, எந்த மகான்கள்‌ தனது 
புத்திர களத்திராஇகளை விட்டு சதாகாலமும்‌ தியானிக்கின்‌ 
ரூர்களோ அப்பேர்ப்பட்ட வர்களுக்கு அந்தப்‌ பரமாத்மா 
ஊழியம்‌ செய்து கொண்டிருப்பார்‌. இப்படிப்பட்ட பா 
மாதமா எவ்விடம்‌ நிவசிக்ன்றாரென்றால்‌ நமது தேகமத்‌ 
தியில்‌ புத்தியென்னும்‌ குகையில்‌ அந்தரியாமியாய்‌ சாக்ஷி 
சொரூபமாய்‌ பிசகாத அக்கொண்டிருக்கின்றார்‌. இந்தப்‌ 
பரமாத்மா, தேவ மானவ இருமி கீடாஇ சகல ஜந்துக்களி 
அம்‌ இருந்துகொண்டு, ௪கல காரியங்களையும்‌ செய்வதைப்‌ 
பார்த்துக்கொண்டு, சாக்ஷியாயிருக்கின்றார்‌. இப்படியிருந்து 
கொண்டு மரணகாலத்தில்‌ அவனவன்‌ செய்யும்‌ புண்ணிய 
யாபங்களுக்குத்தக்கஜனனத்தைத்‌ தருனெறார்‌. ஆதலால்‌, 
அதையறிக்து லோபத்துவமில்லாமல்‌ சத்காரியங்களில்‌ 
தனத்தை உபயோகப்படூத்தவேண்டூம்‌. ஸத்காரியங்களில்‌ 
தனத்தை உபயோகப்படுத்தாவிடில்‌ மறஜன்மத்தில்‌ தரித்‌ 
இரனாய்ப்‌ பிறப்பான்‌. தாரித்திரிய தோஷத்தினால்‌ யுத்த 
அயுக்த பரிஞானமில்லாமல்‌ பாபகாரியங்களில்‌ பிரவேசிப்‌ 
பான்‌. பாபகாரியத்தினால்‌ நரகம்‌ சம்பவிக்கும்‌. அதனால்‌, 
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ஜன்மங்கள்‌ தோறும்‌ தரித்தினாய்ப்‌ பிறற்து அஷ்ட காரியங்‌ 
களுக்கு மடிபிடி தது அன்மார்க்கனாப்‌ பாபங்களுக்குட்பட்டு 
அதிக கஷ்டதசையை அனுபவிப்பான்‌. அப்பேர்ப்பட்ட 


வன்‌ எப்பொழுதும்‌ கடைததேறமாட்டான்‌. 


“பரோபகாரார்த்த மிதம்‌ சரீரம்‌” என்னும்‌ வாக்கியத்‌ 
தைக்‌ இரகித்துக்‌ தன்னை ஆசிரயித்தவர்களுக்கும்‌ ஏழை 
களுக்கும்‌ சக்இியானுசாரம்‌ வஞ்சனையில்லாமல்‌ எந்த விதத்‌ 
இிலாயினும்‌ உபகாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌. விருக்ஷங்கள்‌ 
கூட தம்மை அூரயித்தவர்களுக்கு நிழலையும்‌, தம்மால்‌ 
உண்டாகிய கணிவர்க்கங்களையும்‌ தந்த உபசரித்துக்கொண் 
டிருக்கும்‌. மேகங்கள்‌ உலகத்‌இற்குவேண்டிய ஐலத்தைத்‌ 
தந்து ஆதரிக்கின்றன. ஜடபதார்த்தங்களுக்கே அவ்வளவு 
பரோபகாரார்‌ த்தமுண்டாயிறாக்க விவேக முடைய மனிதர்‌ 
களுக்கு எவ்வளவு இருக்கவேண்டும்‌. இஃதன்றியும்‌ தனக்கு 
அபகாசம்‌ செய்யப்பட்ட குரூர குணமுடையவனுக்கும்‌. 
தங்குசெய்யாமல்‌ எப்பொழுதும்‌ உபகாரம்‌ செய்யவேண்டி 
யதேயொழிய கெடுதி செய்யக்கொஞ்சமேனும்‌ எண்ணலா 
காது. இதசர்கள்‌ எதைச்செய்தபோதிலும்‌ அதில்‌ தனக்கு. 
அப்பிரியமாய்த்‌ தோன்றினால்‌ அக்காரியங்களைத்‌ தான்‌ அர்‌ 
நியர்களுக்குச்‌ செய்யாமல்‌ ஜாக்ரெதையாய்ப்‌ பிரவர்த்திப்‌ 
பது பரம தருமமாகும்‌. 


“ அஹிம்ஸா பரமோ தர்ம?” என்‌ றிருப்பதனால்‌ எந்த 
ஜ௩்‌அக்களையும்‌ இம்சை செய்யலாகாது. இம்சையென்றால்‌,, 
ஜந்‌அக்களைக்‌ கொல்லுவதே யல்ல ; இதரர்களின்‌ மனதை 
நோகப்பேசுவஅம்‌ இம்சையே, லியபிசாரமென்றால்‌, புரு. 
ஷனை வஞ்சித்த பாபுருஷனுடன்‌ சேருவதல்ல ; பரபுரு, 
வர்களை மனதில்‌ நினைப்பதும்‌ வியபிசரரமே, 


ADVERTISEMENT 
புத்தக விளம்பரம்‌ 


ஸ்ரீ கபிர்தாஸ்‌ சரித்திரம்‌. 
ஒல்‌ ௦ 

அன்பார்ந்த ஐயா ! இதைக்‌ கவனித்து வாசித்துப்‌ பாரங்கள்‌ !! 

இந்‌.நூலாசிரியராகிய ஸாது கடப்பை ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ 
ஸச்சிதாநந்த யோகீசுவார்‌, மூன்று நான்காம்படிகளாயெ 
யோக, ஞான மார்க்கங்களை மாத்திரம்‌ ஜீவப்பிரம்மைக்ய 
வேதாந்த ரஹஸ்யத்தில்‌ விசேஷமாய்‌ உபதேசித்‌ இருக்கின்‌ 
மூர்‌. மோக்ஷமடைய முக்கியமான மால்‌ இதவேயாம்‌. 
மேற்படி சுவாமிகள்‌ ஸ்ரீ பகவத்கீதை ஆறு அத்தியாயம்‌ 
வரையில்‌ விசேஷார்‌ த தங்களுடன்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ணார்ஜுபந சம்‌ 
வாதரூபமாய்‌ எழுதி முடித்திருக்கன்றார்‌. அதனை ஜீவப்‌ 
பிரம்மைக்ய வேதாந்த ரஹஸ்யத்தில்‌ ஆங்காங்கு இருஷ்‌ 
டாந்தங்களாகக்‌ காட்டியிருக்னெறனர்‌. முதல்‌ இரண்டு 
படிகளில்‌ இருக்கப்பட்டவர்களுக்கு இந்நூல்‌ பிடிபடுவது 
மிகவும்‌ கஷ்டம்‌. வேதாந்தம்‌ எப்படிப்பட்டதென்றால்‌, 
“விரும்புஞ்சரியைமுதல்‌ மெய்ஞ்ஞானம்‌ நான்கும்‌ அரும்பு 


மலர்‌ காய்‌ கனி போலன்றோ பராபரமே 


மூ? சன்பதுபோல்‌, 
அரும்பு, மலர்‌, தாய்‌, கனியைப்போன்றது. கனியா 
யிருக்கும்‌ தான்‌ இந்த நான்கு படிகளையும்‌ அறியும்‌; அதா 
வது, தான்‌ முதல்‌ அரும்பாயிருந்ததையும்‌ அறியும்‌ ; 
அதன்பின்‌ மலராயிருந்ததையும்‌ அறியும்‌; அதன்பின்‌ 
காயாயிருந்ததையும்‌ அறியும்‌; அதன்பின்‌ கனியாயிருந்‌ அ 
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கொண்டி ருப்பதையும்‌ அறியும்‌. கனியாயிருக்கும்‌ தான்‌, 
முன்னிருந்த மூன்னு படிகளையும்‌ அறியும்‌. நமது சுவாமி 
கள்‌, அரும்பு மலர்களை நீக்கிக்‌ காய்‌ கனியைப்போன்ற 
யோக ஞானமார்க்கங்களை மாத்திரம்‌ ஜீவப்பிரம்மைக்‌ 
யத்தில்‌ விசேஷமாய்‌ போதித்திருக்னெறார்‌. ஸ்திரீ புருஷ 
ரூபமாய்‌ ௪ஞ்சரித்‌ துக்கொண்டு மாயையால்‌ கட்டுப்பட்டு 
மிதியுண்டு மிகவும்‌ அகாதமான சம்சாசமென்னும்‌ பாழுங்‌ 
ணெற்றில்‌ வீழ்ந்து தராசையென்னும்‌ வியாதியினால்‌ 
பீடிக்கப்பட்டு விஷயவாசனா ரூபமாகிய அற்பசுகங்களுக்‌ 
குட்பட்டு எப்பொழும்‌ பரிதபித்‌ தக்கொண்டிருக்கப்‌ 
பட்ட லெ பாமார்களுக்கு இந்தூல்‌ பிடிபடுவது மிகவும்‌ 
கஷ்டம்‌ ; இப்படிப்பட்ட ஸ்திரீ புருஷர்களுக்கு முதலில்‌ 
பக்தி ரசத்தை ஊட்டவேண்டும்‌; அப்போது அவர்‌ 
களின்‌ மனம்‌ ஓர்‌ நிலைபில்‌ நின்று மேல்‌ படி ஏறுவதற்கு 
மார்க்கம்‌ உண்டாகும்‌. ஆதலால்‌, பக்திசெய்து முக்தி 
அடையத்தக்க கிரந்தங்கள்‌ சிலவற்றை எழுதும்படி ஒல பக்‌ 
தீர்கள்‌ மேற்படி சுவாமிகனைக்‌ கேட்டுக்கொண்டபடியால்‌, 
இது விஷயங்களைக்‌ குறித்து சுவாமிகள்‌ நெடுநாளாய்‌ 
அலோசித்து ௭௮ விஷயம்‌ உபதேசத்தால்‌ ஜனங்கள்‌ க்ரெ 
மாய்‌ இரதிக்கக்கூடுமென்‌ று யோதத்‌ அக்கொண்டிருக்கும்‌ 
சமயத்தில்‌, பரதகண்டத்திற்கு வடக்கே லோகாஅஷணார்த்‌ 
திமாய்‌ பகவதாஞ்ஞானுசாரமாய்‌ இந்தக்‌ கலியுகத்தில்‌ அவ 
தரித்த பரமபாகவதர்களின்‌ சரித்திரங்களை யெல்லாம்‌ விடி 
தம்செய்து சரவண மனனம்‌ செய்யபபட்டவர்களினுடைய 
வும்‌ இரக்கப்‌ பட்டவர்களினுடையவும்‌ இருதயத்தை 
மூடிக்கொண்டிருக்கும்‌ மரைய என்‌ னும்‌ மலினம்‌ நீங்க பக்தி 
வைராக்கியங்களை உண்டாக்‌ இஷ்டார்த்தங்களை யெல்‌ 
லாம்‌ தரத்தக்க “மஹாபக்தவிஜயம்‌: என்னும்‌ இந்த புராண 
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கிரந்தம்‌ முதல்முதல்‌ யுத்தவதாஸர்‌ என்பவரால்‌ லோசேரப 
காசார்த்தமாய்‌ ஸம்ஸ்கருதபாஷஹையில்‌ எழுதப்பெற்‌ 
றது. இவர்‌, பண்டரிபுர நிவாசகர்‌, மிகவும்‌ பரிசுத்த 
மனமுடையவர்‌. பிறகு கலியுகாதி 4732-வது ஆண்டில்‌ 
பிரம்ம குலத்தில்‌ அவதரித்த நாபாஜி சித்தர்‌ என்பவர்‌ அதை 
இந்துஸ்தானிபாஷையில்‌ எழுதி, விருத்த வஷ்டாதி முனி 
வரிஷ்டர்களுக்கு வாசத்‌ அக்காட்டினர்‌. பிறகு விருத்தவசிஷ்‌ 
டர்‌ ஈாபாஜிசித்தரிடம்‌ கேட்ட சரித்திரங்களை குவாலியர்‌ 
பாஷையில்‌ எழுதித்‌ தமது இஷ்யர்களுக்கு உபதேகத்தார்‌. 
பிறகு கலியுகா இ 4862-ல்‌, மஹீபதிபாவா என்பவர்‌ அதை 
மஹாராஷ்டிர பாஷையில்‌ பிரசித்திசெய்வித்தனர்‌. பிறகு 
கலியுகாஇ 4890-அவத ஆண்டில்‌ த௲திணதே௪த்‌இல்‌ வித்‌ 
அக்கொண்டிருந்த ஸ்ரீ கிருஷ்ணபாத யோகீசுவார்‌ அதை 
மறுபடியும்‌ ஸம்ஸ்கருத பாஷையில்‌ எழுதி பிரசித்தி செய்‌ 
வித்தனர்‌. பிறகு மைசூர்தேசத்தை ஆண்டுவந்த அரசர்‌ 
களில்‌, 21-வது அரசராகிய ஸ்ரீ கிருஷ்ணராஜ உடையார்‌ 
பஹதூர்‌ அவர்கள்‌ தம்‌ காலத்தில்‌ மேற்படி ரெற்தத்தை 
சன்னடபாஷையில்‌ எழுதிவைத்தனர்‌. இப்படிப்பட்ட 
உத்கிருஷ்ட (சிரேஷ்ட) மான நரந்தம்‌, ஈமத சுவாமிகள்‌ 
இருக்கட்பட்ட அ௮சசமத்தினிடமே அகஸ்மாத்தாய்‌ இடைத்‌ 
தது. சுவாமிகள்‌ அதைப்‌ பார்த்து, மாணிடயாக்கை 
யெடுத்த ஒவ்வொருவருக்கும்‌ பக்தி ரசத்தை ஊட்டூவதற்கு 
இதுதான்‌ சரியான நால்‌ என்றெண்ணி பண்டர்‌ நாதரை 
பக்இசெய்‌.து முக்தியடைந்த மஹாஅபாவர்களாயெ ஸ்ரீ 
கபீர்தாஸ்‌, ஸ்ரீ களஸீதாஸ்‌, ஸ்ரீ ஞாதேவ்‌, ஸ்ரீ ஜயதேல்‌, 
ஸ்ரீ நாமதேவ்‌ ஆய இவ்வைந்து பக்தர்களின்‌. சரித்திரங்‌ 
களைக்‌  கன்னடத்திலிருர்து தமிழ்‌ பாஷையில்‌ மொழி 
பெயர்த்து எழுதியிருக்கன்றனர்‌. ஆதியில்‌ உண்டாகிய 
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சரியான *பக்தவிஜயம்‌” மூலகிரந்தம்‌ இதுவேயாம்‌ ; இப்‌ 
படிப்பட்ட இரக்கம்‌ இதுவரையில்‌ தமிழ்‌ பாஷையில்‌ வேளி 
வரவில்லை. பக்தவிஜயமென்‌ அ பெயர்வைத அ ஏதேதோ 
விஷயங்களை எழுதி இதுவரையில்‌ அச்டட்டிறுக்கின்றார்‌ 
கள்‌. அதற்கும்‌ இதற்கும்‌ விசேஷ தாரதம்மியம்‌ உண்டு, 
இப்போது கபீர்தாஸ்‌ சரித்திரத்தை இதில்‌ சற்றே சுருக்கிக்‌ 
காட்டியிருக்னெறஅ. அதாவது :- 

பூலோகத்தில்‌ பாமரர்களுக்கு பக்தி ஞானங்களை உப 
தேசிப்பதற்காக பகவான்‌, ஸ்ரீ சுகப்பிரம்ம ரிஷியை செரூப 
மாய்ச்‌ செய்து கங்கா தியில்‌ முன்அமுறைமூழ்த்தி முத்துச்‌ 
இப்பியில்‌ வைத்த கங்கையில்‌ விட்டுவிட்டனர்‌. பகவான்‌ 
சிவை கங்கையில்‌ மூன்‌ அ முழுக்குகள்‌ முழுத்தினவுடனே 
ஸ்ரீ சுகர்‌ மாயையால்‌ மூடப்பட்டு இக்குமுக்கலாடி. திணறி 
திமிறி குவா! குவா?! குவா!!! என்று அழுத முத்துச்‌ 
இப்பியில்‌ மிதந்‌ கொண்டிருந்தது. கங்காதேவி, முத்துச்‌ 
சிப்பியை தன்‌ அலைகளாயெ கைகளால்‌, கங்கைஓரமாய்‌ 
தவம்செய்து கொண்டிருக்கும்‌ தமால்‌ சமீபமாய்க்கொண்டு 
போய்‌ நிறுத்தினள்‌. அப்போது செ “ தமால்‌ ? சையில்‌ 
அகப்பட்டு கபீர்‌ என்னும்‌ பெயருடன்‌ வளர்ந்துவந்த து. 
இவர்‌ அயோனி சம்பந்தர்‌. ஆதியில்‌ “ரம்பை? சுகரை 
மோகிக்க சந்நியாகவேஷங்கொண்டு அவர்‌ செல்லும்‌ மார்ச்‌ 
கத்தில்‌ பர்னசாலைகட்டி அகோரமான தவம்‌ செய்பவளைப்‌ 
போல்‌ நடித்துக்காட்டினள்‌. அப்போ ௬கர்‌, வேஷதாரி 
யாகிய சர்கியாசியைக்கண்டு பேயெபோ அ, £ தவத்தைக்‌ 
கெடுத்தாய்‌? என்று கோபித்துச்‌ சபிப்பதாய்‌ சந்கியாகி 
வேஷதாரியாயெ ரம்பை சொல்லினள்‌. ௬கர்‌ மன்னிக்கும்‌. 
படி கேட்டனர்‌. “என்‌ கோரிக்கையை நிறைவேற்றினால்‌ 
மன்னிப்போம்‌? என்னு சொல்லினள்‌. கர்‌ அதற்குச்‌ ௪ம்‌ 
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மதித்தவுடன்‌ ரம்பை காஷாயவஸ்திரத்தை நீக்கி தன்‌ நிஜ 
சொருபததைக்காட்டி தன்னை பொடக்கும்படி சொல்லி 
னள்‌. உடனே சுகர்‌ திடுக்ட்டு பதில்சொல்ல யாதொன்‌ 
அற்‌ தோன்றாமல்‌ கலகேம்‌ சென்றபிறகு ' கலியுகத்தில்‌ 
உன்னிஷடத்தைய்‌ பூர்த்தி செய்னெறேன்‌ என்ன வரம்‌ 
கொடுத்தனுப்பினார்‌. அதுபோல்‌ இக்கலியுகத்தில்‌ அதிக 
ரூப ரேகாவிலாசத்துடன்‌ * சுந்தரா? என்னும்‌ பெயருடைய 
வளாய்க்‌ கமீருக்கு நெருங்கிய பாத்தியஸ்த்தர்களின்‌ வீட்‌ 
டில்‌ அவதரித்தாள்‌. கபீர்‌ இவளை மணம்புரிந்து 
கோடாலிக்‌ காம்பிரும்‌ தகொண்டு மரங்களை அம்சம்‌ செய்‌ 
வதுபோல்‌ மகம்மது மதத்திற்செல்லாம்‌ கோடாலிக்‌ 
காம்பாயிருந்து தும்சப்படுத்தி பக்திமார்க்கங்களினால்‌ 
மிரபஞ்சத்தைச்‌ சீர்திருத்தி முடிந்தவுடன்‌, பகவான்‌ 
பிரத்தியக்ஷமாய்‌, “கபீர்‌ நீ அவதரித்த காரியம்‌ முடிந்தது. 
இனி பாமபதம்‌ வந்து சேரக்கடவாய்‌?' என்று ஆஞ்ஞா 
பித்து சுந்தரா தேவியைத்‌ தன்னுடன்கூட அழைத்துக்‌ 
கொண்டு விமானத்தின்மீதேறி உட்கார்ந்தவுடன்‌, அந்த 
திவ்விய விமானம்‌ ஆகாசமார்க்கமாய்க்‌ கிளம்பி மிகவும்‌ 
வேகமாய்ச்‌ சென்று மறைந்தது. பிறகு கபிர்‌, பசுவதாஞ்‌ 
ஞானுசாரமாய்‌ சந்தோஷத்துடன்‌, இந்த சரீரத்தை தகன 
மும்‌ செய்யலாகாது; சமாதியும்‌ செய்யலாகாது என்னு சவ 
நின்மீது எழுதிவிட்டு பத்மாசன துடன்‌ உட்கார்ந்து யோக 
பலத்தினால்‌ நாபியிலிருக்கும்‌ குண்டலி சக்தியைக்‌ கிளப்பி 
பிரம்ம ரந்திரத்தைத்‌ திறந்துகொண்டு சுகப்பிரம்மரிஷியாய்‌ 
இவ்விய விமானமேறிச்செல்லும்போது ஸசர்களும்‌ முனி 
வர்களும்‌ வந்து எதிர்கொண்டு அழைத்‌ அச்சென்றார்கள்‌. 
பொழுஅவிடிந்தவுடன்‌ கபீர்‌ பரமபதம்‌ அடைந்தவிஷ 
யம்‌ பட்டணமெங்கும்‌ வியாபித்து இந்துக்களும்‌ மகம்மதி 
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வதைப்‌ பார்த்து அக்கப்படும்‌ கபீருக்கு ஸ்ரீ ராமமூர்த்தி 
தேறுதல்‌ சொல்வது. 27. கபிருடைய ீர்த்திக்குப்‌ யொ 
முமைகொண்டு இல துஷ்டர்கள்‌ யுக்தி செய்தல்‌. 28. 
பகவானும்‌ கபிரும்‌ சாதுசங்கத்தை அதரித்தல்‌. 20. கபிர்‌, 
சாணாகதியடைந்த அஷ்டர்களுக்கு தத்‌ தவோபதேசம்‌ 
செய்தல்‌, 30. அரத்தராத்திரியில்‌ வந்த ஐநூறு சாதுக்‌ 
களின்‌ பசியைத்‌ தணிக்கப்‌ பதார்த்தம்‌. கொண்டுவரும்‌ 
படி. கபிர்‌ தன்‌ மனைவியைக்‌ கடைக்கு அனுப்புதல்‌. 31. 
அர்த்தரா தஇரியில்‌ வர்த்தகணிடமிருக்து பதார்த்தம்‌ 
கொண்டுபோவதற்கு பகவான்‌ வண்டிகளைக்‌ கொண்டுவரு 
தல்‌. 32. கபிர்‌, பதார்த்தம்‌ தந்த வர்த்தகனிடம்‌ தனது 
மனையாளைச்‌ சுமந்து கொண்டுபோய்‌ விடுதல்‌. 33. கபிர்‌ 
குமாரன்‌ தமால்‌, தீர்த்தயாத்திரை செய்தல்‌, 34. கபிருக்‌ 
கும்‌ ரோகி தாசுக்கும்‌ சம்வாதம்‌ நடக்குதல்‌. 35. பகவான்‌ 
வந்த, கபிரையும்‌ சோகிதாசையும்‌ சமாதானம்‌ செய்தல்‌. 
36. கோரக்‌, இரண்டாவது முறை கபிரிடம்‌ வந்து 
கோல்வியடைஈது ிஷ்யனாகுதல்‌ (எவ்வாறு தோல்வி 
யடைந்தானென்றால்‌, கபிருக்கு பாகாயப்பிரவேசம்‌ செய்‌ 
யததெரியாதென்‌ அ ஹேளனம்செய்து, இறர்துடெக்கும்‌ 
காகம்‌ குயிலகளின்‌ களேபரங்களைக்கொண்டுவந்‌ ௫ கிர்‌ 
முன்போட்டு “ இந்தக்‌ குயிலின்‌ சரீரத்தில்‌ புகுந்து செல்‌ 
பார்ப்போம்‌?” என்னு சொல்லியபோது “இது பெரிதான 
கரரியமல்ல” வென்று சொல்லி வேடிக்கைபார்க்க வந்து 
தன்‌ எதிரில்‌ நின்றிருக்கும்‌ ஓர்‌ சிறுவனைக்காட்டி. £ இவன்‌ 
இதற்குள்‌  பிரவேடுப்பான்‌ ?' என்று சொல்லி இதுவ. 
அடைய மஸ்தகத்தின்‌ (தலையின்‌) மீது தன்‌ ஹஸ்தத்தை 
(கையை) வைத்து “நீ இந்தக்‌ குயிலின்‌ சரீரத்திற்போய்ப்‌' 
புகுந்து செல்லக்கடவாய்‌ ஏன்று சொன்னவுடனே 
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இறுவனது அத்மா தன்‌ சரீசத்தைவிட்டுக்‌ குயிலின்‌ வள 
பரத்தில்‌ (சரீரத்தில்‌) பிரவேசித்‌துக்‌ ககனமார்க்கமாய்‌ 
எகிறிச்சென்றது. உடனே கோரக்‌ தன்‌ சரீரத்தை 
விட்டுக்‌ காகத்தின்‌ களேபரத்தில்‌ (பிணத்தின்‌ சரீரத்தில்‌) 
புகுந்து குயிலைத்துறத்த ஆரம்பித்தனன்‌. குயில்‌ வற்‌. 
கபிரை சரணாகஇ யடைந்தது. உடனே கபிர்‌ அதனை 
கோரக்‌ சரீரத்தில்‌ புகும்படி சொல்லினர்‌. ௮௮, கோரக்‌ 
சரீரத்தில்‌ பிரவேசித்தது. கரகம்‌ வந்து பார்த்தபோது 
கன்‌ சரீரத்தில்‌ இறுவன்‌ பகுந்திறாப்பதைக்‌ கண்டு நாண 
முண்டா௫க்‌ கபிமை சாணாகதியடைந்தது. பிறகு கோரக்‌ 
சரீரத்திலிராக்கும்‌ சிறுவனை அவன்‌ சரீரத்தில்‌ போய்ப்‌ 
புகும்படி கபீர்‌ சொல்லினர்‌. உடனே ிறவன்‌ கோரக்‌ 
சரீரத்தைவிட்ட தன்‌ சரீரத்தில்‌ போய்ப்‌ புகுந்தான்‌. 
பிறகு காகத்தில்‌ இருந்த கோரக்‌ தன்‌ சரிரத்திற்போய்ப்‌ 
புகுந்தான்‌. (இது படிக்கப்படிக்க மிகவும்‌ அற்புதமாயிறாக்‌ 
கும்‌.) 37. பகவான்‌ கபிருக்கு தரிசனம்தந்து; பரமபதம்‌ 
வந்து சேரும்படி அஞ்ஞாபித்‌ அ; சுந்தராதேவியைத்‌ தன்‌ 
னுடன்‌ விமானத்தில்‌ ஏற்றிக்கொண்டு செல்லுதல்‌. 

38. கபிர்‌, பிராணாயாமம்‌ செய்து காபியிலிருக்கும்‌ 
குண்டலி சக்தியைக்‌ இளப்பி பிரம்ம கபாலத்தை (உச்சி 
யைத்திறந்‌துகொண்டு சுகப்பிரம்மரிஷியாய்ச்‌ செல்லுதல்‌. 

39. கபிர்‌ சரீரம்‌, பாதி அளூதளமாகவும்‌, பாதி சரீ 
ரம்‌ மல்லிகை மலராகவும்‌ காணப்பட்டது. அதை இந்துக்‌ 
களும்‌ மகம்மஇயர்களும்‌ அம்பாரியின்‌ மீதுவைத்து ஊர்‌ 
கோலத்துடன்‌ சென்று பூசித்தல்‌. இந்த முப்பத்தொன்‌ 
பது சரித்திரங்களும்‌ படிக்கப்‌ படிக்க மிகவும்‌ அற்புதமா 


யிருக்கும்‌ இதன்‌ விலை காலிகோபயிண்டு ரூ. 2-4-0: 
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லலிதா. 
மிகவும்‌ அற்புதமான செந்தமிழ்தாடகம்‌. 
1 இது, 
எஸ்‌. இராமையங்கார்‌, பி. எ., பி, எல்‌., சேன்னை, 
அவர்களால்‌: இயற்றப்பட்ட அ. 

இந்த லலிதாகாடகம்‌ வடமொழியி லுள்ள சாகுந்தலம்‌. 
போலவும்‌ ஷேக்ஸ்பியர்‌ மஹாகவியின்‌ நாடகங்களைப்போல 
வும்‌ ஓவ்‌ வொருவர்‌ மனதை கவரத்தக்கது. இது படிப்பத 
னால்‌ ஒவ்வொருவரின்‌ புத்தி மிகவும்‌ கூர்மையுண்டாய்‌ இற்‌ 
நின்பத்தில்‌ லெஅநாள்‌ இருக்கச்செய்து பிறகு பேரின்பம்‌ 
'அனுபவிக்கச்செய்யும்‌. சிற்றின்பம்‌ அனுபவிக்காத பிரம்ம 
சாரி பேரின்பம்‌ அடையமாட்டான்‌. பிரம்மசாரியாயிருக்‌ 
கப்பட்டவன்‌ பிரம்மஞானமடைய வேண்டுமென்‌ அ சந்தி 
யாசம்பெற்று எவ்வளவு வைராக்யெத்தடன்‌ இருந்த 
'போதிலும்‌ அவனுக்கு எவவனம்‌ வந்தவுடன்‌ காமம்‌ அதி: 
கரித்து ஸ்திரிலோலனாய்‌ இரண்டிற்கும்‌ பிரஷ்டனாகின்‌ 
(முன்‌. ஆதலால்‌, முதலில்‌ சிற்றின்பம்‌ அனுபவித்‌ அ பிறகு, 
பேரின்பம்‌ அடைய இந்த லலிதா நாடகமே மிகவும்‌ 
சிரேஷ்டமானது. இந்த. லலிதாகதை வாசிக்கவேண்டு 
மென்று எண்ணங்கொண்ட புருஷர்களாகிலும்‌ ஸ்திரிக. 
ளாஇலும்‌ இக்கதை புத்தகம்‌ கையில்‌ எடுத்து வாசித்துக்‌ 
[கொண்டே போகும்‌ பொழுது அதைநிறுக்தி போஜனத்‌ 
இற்குப்போக மனம்வராமல்‌ படித்து முடித்தபிறகு 
போஜனத்திற்கு எழுந்திருக்கலாமென்று எண்ணம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. இந்த லலிதாவை சுகுமாரன்‌ மணம்புரிய எண்‌ 
ணங்கொண்டு அவன்‌ மனம்‌ அவள்மீது எவ்விதமாய்‌ 
அழ்க்து நின்றதோ அது, இக்கதை 25-வது பக்கம்‌ 
கடை 6-வது வரியில்‌ இருப்பதை இங்கு சற்றே சுருக்கிச்‌ 
சொல்லுகின்றோம்‌ கேளுங்கள்‌. 

லலிதா :--இவ்வுபகாசம்‌ செய்த உம்மை எப்பொழு. 
தும்‌ ம்ரவேன்‌. 


